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1. Resumen

Las habilidades motrices basicas y las habilidades sociales son constructos muy
estudiados en la edad infantil. Las caracteristicas de esos dos aspectos y como se
relacionan entre si, ha sido el objeto de estudio del presente trabajo. Tras pasar unos test
de evaluacion a 23 sujetos, los resultados muestran una tendencia a la mejora de ambos
conceptos bajo la premisa de un programa de caracter motriz en la edad preescolar. El
aumento de las habilidades motrices, la cooperacion y el perfil de liderazgo se ven
potenciados en el estudio. El que se efectiien algunas tareas fisicas que desarrollen la
cooperacion entre compaifieros en el aula, ayudard a la formacion de una personalidad

colaborativa ante trabajos en niveles educativos superiores e incluso laborales.

Palabras clave

Motricidad, Habilidades Sociales, Colaboracion, Cooperacion.
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2. Abstract

Basic motor skills and social skills are highly studied constructs in childhood.
The characteristics of these two aspects and how they are related to each other has been
the object of study of this work. After passing an evaluation test to 23 subjects, the
results show a tendency to improve both concepts under the premise of a motor
program in preschool age. The increase of motor skills, cooperation and the leadership
profile are enhanced in the study. The fact that some physical tasks are carried out that
develop cooperation between classmates in the classroom will help the formation of a
collaborative personality when faced with jobs at higher educational levels and even at

work.

Key words

Motor Skills, Social Skills, Collaboration, Cooperation.
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3. Introduccion

El presente trabajo muestra la importancia de las habilidades sociales en edades
tempranas y su relacion con la motricidad. Se observard la correlacion de ciertos
aspectos evaluables y su posible modificacion tras un periodo de tiempo, mediante la

aplicacion de actividades motrices centradas en la cooperacion entre los nifios.

Asimismo, en el marco tedrico se encontrara una definicion clara de la
“motricidad” y las “habilidades sociales”, escalas y test de evaluacion empleados en los
sujetos, tareas para el fomento de dichos aspectos, asi como los resultados de las

actividades y su discusion final.

Los nifios de entre cinco y seis afios de edad, estdn en plena formacion de su
identidad social, fisica, cognitiva y emocional. Estudiar las estrategias de accion y
promover una mejora de las mismas, es elemento esencial, tal y como aparece marcado
en el Decreto 4/2008, del 11 de enero, por el que se aprueba el Curriculo de Educacion

Infantil para la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Ademas, en el Verifica de Educacion Infantil de la Universidad de Extremadura,
se puede encontrar como las habilidades sociales, forman parte esencial de las
competencias a adquirir tras finalizar el grado, para poder manejarlas y crear climas
comodos que faciliten los aprendizajes y la convivencia en las aulas. En cuanto a la
motricidad, siendo una de las asignaturas que rigen el plan de estudios, he adquirido

conocimientos a reflejar en las practicas y hacer que su desarrollo se vea favorecido.

De esta manera, creo que se le puede sacar un gran rendimiento a la unioén de
estos elementos importantes en la etapa mencionada, que ayudara a muchos docentes en

su praxis o en la enmendacion de ciertas conductas disruptivas en discentes.
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4. Justificacion

Seglin el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, es un objetivo base el
que los alumnos comprendan su propio cuerpo y los movimientos que pueden realizar
con el mismo. Asimismo, se puede apreciar la gran importancia de dicho tema puesto
que, en los contenidos a ensefiar al alumnado de esta etapa, se encuentra un bloque

dedicado exclusivamente al movimiento.

Que todos los nifios y nifias utilicen el lenguaje corporal para expresarse, podria
ayudar a regular sus emociones y sus maneras de actuar. Al mismo tiempo, se veria una

potenciacion de las relaciones sociales con los iguales o personas adultas.

El ejercicio fisico es esencial. Que se emplee el movimiento para conocerse a
ellos mismos, conociendo sus posibilidades y limites de accidén, como para crear una
identidad personal. Asi, como afirman algunos neurocientificos de la Facultad de
Barcelona, entre los que destacamos a Jesus Guillén (2015), el ejercicio impulsa la
memoria espacial haciendo que aumente una molécula llamada BDNF, relacionada con
el crecimiento de las conexiones entre neuronas. Por lo tanto, aumenta la plasticidad
cerebral haciendo que la atencidn, el autocontrol, los procesos de aprendizaje y la

capacidad de solventar problemas, se vean mejorados.

Adjuntar que, en la Ley Orgénica de Educacion (2/2006 del 3 de mayo), se
aprecian los siguientes objetivos relacionados con la Motricidad en Educacion Infantil:
- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias
- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de

expresion.

Del mismo modo en el B.O.E., se afirma la necesidad de desarrollar las
habilidades de colaboracion e interaccidon para lograr una cooperacion con personas de
cualquier nucleo de edad. Al fin y al cabo, se aboga por el empleo de un lenguaje que

sirva para expresar sus pensamientos, ideas y emociones.

En primer lugar, la eleccion de efectuar diversas tareas para el impulso
apropiado de las habilidades sociales tras el apoyo de una evaluacion a través de escalas

que valoran ciertos aspectos motrices y sociales, fue a causa de la experiencia vivida
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durante el periodo de préacticas como docente que se impartieron en el colegio
Licenciados Reunidos. El poder tratar con el alumnado de tercero de Educacion Infantil,
me ha resultado interesante porque ya tienen adquiridos ciertos rasgos de personalidad
que no hubiese sido posible conocer si mi trabajo se hubiera centrado en tratar con

estudiantes de menor edad.

Otro criterio seleccionado para crear el presente trabajo fue que estuviera
relacionado con el &mbito de la psicologia. En concreto, con la capacidad de los nifios y

nifias para relacionarse a través de conductas cooperativas.

Asi, proponer una investigacion teniendo en cuenta las habilidades sociales de la
muestra tomada, me ha parecido muy interesante, pudiendo de esta manera, generar un

punto de inflexion para trabajos futuros de este ambito.

De dicho modo, he adquirido diversas competencias como estudiante del Grado

en Educacion Infantil, que se han obtenido del Verifica (2021), tales como:

4+ Competencias generales:

- CGl. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de
la Educacion Infantil.

- CQG2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva.

- CG4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién
pacifica de conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje
y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

- CGl11. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir héabitos y destrezas para el aprendizaje auténomo 'y

cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

4+ Competencias especificas:

- CEIl6. Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas,
psicomotoras, comunicativas, sociales, afectivas.
- CE27. Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento

saludables.
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4+ Competencias basicas:

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su 4rea de estudio.

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que

incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4+ Competencias transversales:

- CT94. Actualizar el conocimiento en el dmbito socioeducativo mediante la
investigacion y saber analizar las tendencias de futuro.
- CT95. Mantener una actitud de innovacién y creatividad en el ejercicio de su

profesion.
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5. Fundamentacion teorica

5.1. Motricidad

A nivel semantico, la Real Academia Espafiola (2021), define motricidad como
la capacidad que posee un cuerpo para moverse o producir movimiento. Se refiere al

control que cada individuo realiza sobre si mismo.

Sin embargo, cabe destacar a autoras como Aida Maria y Clara Helena Gonzalez
Correa (2010), que lo conciben como un elemento mas complejo puesto que le atribuyen
la intencion propia del ser humano para expresarse, creando un acto de base consciente.
Es la forma por la que las personas pueden relacionarse consigo mismas y con las demas
a través del cuerpo. Adjuntar que sirve para mostrar la personalidad de cada individuo o
sus intenciones, sembrando su origen en las diversas experiencias fisicas, cognitivas o

afectivas.

Sumarle la concepcion de José Pazos-Couto y Eugenia Trigo (2014), en la que
especifican que la motricidad no solo se refiere al juego, al deporte o cualquier actividad
reconocida como saludable, sino como toda accidon donde se muestre esa corporeidad de

manera intencional.

El desarrollo de la motricidad infantil se va a centrar esencialmente en el trabajo
de las capacidades perceptivo motrices y de las habilidades basicas. Capacidades que
estan relacionadas con diferentes contenidos curriculares de Educacion Infantil que se

pueden encontrar en el Real Decreto 1630/2006.

A rasgos generales, Javier Olivera (2009) afirma que los movimientos de los
individuos con las edades a tratar son muy homogéneos. Suelen ir adquiriendo fuerza e
integridad en sus acciones, van controlandolas y generando una estética postural a
medida que se define la lateralidad. Paulatinamente, se adquirirdn diversos modos de
representacion, estrategias para relacionarse con el medio por diferentes lenguajes que
ejercitaran la imaginacion, la creatividad y se ird construyendo su identidad personal,
mejorando su autoestima y autonomia, ligada a la nueva vision de la realidad. En el
momento en el que exista una coordinacién motriz, todos los elementos que intervengan
en la ejecucion de un movimiento estaran cooperando para la obtencion de un resultado

eficaz por medio de una correlacion con la estructura neuroldgica.
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Se podrian dividir las areas de psicomotricidad, tal y como aportaron Jorge Luis

Tapia, Edson Azafa y Luis Alberto Tito (2014) en las siguientes:

- Esquema corporal
- Lateralidad

- Equilibrio

- Espacio

- Tiempo-ritmo

- Motricidad gruesa

- Motricidad fina

Asimismo, partiendo de las conclusiones de Angel de-Juanas (2014) y con la
clasificacion de Jorge Luis Tapia, Edson Azafia y Luis Alberto Tito (2014), se puede
destacar la existencia de dos tipos de motricidad. Por un lado, la motricidad gruesa o
global, que integran movimientos de diversas partes del cuerpo. Dota de importancia al
tono postural puesto que, segin este, se determinara el control del cuerpo. Ejemplos de
esta motricidad es la marcha, el arrastre o la carrera. De forma paralela, existe la
motricidad fina que incluye la habilidad de escribir o coger objetos del suelo con los
dedos de la mano, involucra musculos cortos. Para ella, se necesita una mayor precision
a partir de un control postural y una buena mielinizacién, siendo el proceso por el cual
la informacion viaja a una gran velocidad entre neuronas. Para este tipo de motricidad es
necesario un buen funcionamiento del sistema visual. Por medio de ambos tipos de
motricidad, se integran las habilidades que los nifios y nifias adquieren en etapas
anteriores del desarrollo, con las nuevas que se consiguen para producir capacidades

mas complejas. Esta combinacion se conoce como sistema de accion.

La motricidad debe trabajarse desde edades tempranas puesto que es uno de los
eslabones que acompanan al nifio en un buen desarrollo en cualquiera de sus ambitos.
De esta manera y de acuerdo con Piaget (1947), todos los mecanismos cognoscitivos del

niflo reposan en la motricidad.

El descubrimiento del propio cuerpo en estas edades ha de realizarse a través de
juegos que fomenten la exploracion e interaccion del sujeto por medio de la utilizacion
de los sentidos y el contacto con su entorno. Desarrollar las habilidades perceptivo-
motrices, cognitivas y afectivas, es concomitante a un progreso en la calidad de vida y

salud de las personas, en este caso, de los nifios. Para lograr un progreso
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notable de los discentes, hay que tener en cuenta ciertos elementos que construyen lo
que hemos definido por motricidad, tal y como marcaron Luis Miguel Ruiz, Esmeralda

Mata, Fernando Jiménez y Juan Antonio Moreno (2007).

Retomando las areas diferenciadas de Jorge Luis Tapia, Edson Azafia y Luis
Alberto Tito (2014), explican que la lateralidad consiste en el empleo preferente de un
hemisferio del cerebro. El trabajo de esta zona fomentara su dominio y control por la
misma. Algunos estudios muestran como la lateralidad motora aparece antes que la
lateralidad cerebral, proceso donde se afirma la tendencia a emplear un lado del cuerpo u
otro, en el que se operativiza la actuacion. El tener marcada la lateralidad ayudara al
desempeno decidido de los nifios ante el juego y cualquier actividad de caracter
individual o colectiva. Estos autores vuelven a destacar diferencias dentro de este

terreno dando lugar a las siguientes especificaciones:

- Dextralidad homogénea, se tiende al empleo de los miembros del lado derecho.

- Zurdera homogénea, la zona izquierda se utiliza de modo homogéneo.

- Ambidiestralidad, se realizan movimientos de manera indistinta con las dos
partes del cuerpo.

- Lateralidad cruzada, con lo que se le da prioridad a un elemento del lado
derecho del cuerpo, como puede ser una mano, y otro de la zona izquierda,

como podria ser el pie.

A nivel cerebral, partiendo de la idea de Maria del Carmen Mayolas, Adoracion
Villarroya y Joaquin Reverter (2010), el emplear un hemisferio u otro determinara la
conducta del sujeto, por lo que podria afectar a las habilidades sociales. Esto se debe a
que ciertos estudios han descubierto que el hemisferio derecho gobierna el pensamiento
concreto e imaginativo y tareas espaciales, sin embargo, el izquierdo, domina el
pensamiento logico, abstracto y lingiiistico. Cabe destacar que cualquier trastorno
causado por la falta de definicion o imposicion de la lateralidad podria llegar a causar

problemaéticas a nivel escolar o motriz.

De igual forma, y siguiendo con la division de Jorge Luis Tapia, Edson Azafa y
Luis Alberto Tito (2014), tenemos el equilibrio, que se define como la capacidad de que

un cuerpo se sostenga sin caerse aun teniendo poca sustentacion (R.A.E., 2021).
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Partiendo de escritos realizados por Luis Araya, Freddy Vergara, Ivan Arias, Hiff
Fabré, Mario Soxo y Cristobal Mufioz (2014), es esencial contar con esta habilidad para
mantener el control postural como el de cualquier fuerza externa que se aplique sobre la
persona. Los nifios con 5 afios, atin no son capaces de mantener el equilibrio estatico con
los ojos cerrados, sin embargo, es en esta etapa seialada cuando muestra esos ajustes
que, con el empleo del sistema visomotor, podré llegar a fomentar actividades de ambos
tipos de equilibrio. Con un dominio del equilibrio estatico, se logra cuando no existe
desplazamiento; y del dinamico, observable al mover el cuerpo, se verian mejoradas las
capacidades de relacion con el resto de personas puesto que no habria impedimentos de

actuacion.

Otro concepto integrado por Francisco Javier Castejon (2000), es el de las
habilidades y destrezas basicas como movimientos comunes a todos los sujetos.

Francisco realiza una diferenciacion:

- Habilidades motrices basadas en la locomocion, en el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio. Aqui se encontraran los desplazamientos, saltos ygiros.

- Habilidades motrices basadas en la manipulacion de moviles. Encasillando en
este apartado los lanzamientos, recepciones y botes.

Francisco Javier Castejon (2000) apunta que los saltos también facilitan
cualquier relacion social en estas edades ya que, con el empleo del juego, el tener un
amplio abanico de movimientos sera favorecedor para el portador. No solamente tiene
en cuenta aspectos cuantitativos, como es la distancia del salto o las repeticiones, sino
que también, la buena coordinacién motriz del alumnado integrando el equilibrio. La
define como una habilidad de experimentacion en la que permite que el dominio sobre el
propio cuerpo evolucione. Comenta que es una ardua tarea ya que estd compuesta por

tres partes diferenciadas siendo el impulso, el vuelo y la caida.

Finalizar con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(2021), centradas en jovenes con edades comprendidas entre 5-17 afios, donde se afirma
que deben realizar actividad fisica de intensidad moderada a activa durante sesenta
minutos diarios, siendo conveniente tres veces por semana, para la mejora de funciones

cardiorrespiratorias y musculares y la salud dsea y reducir el riesgo de enfermedades.

10
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5.2. Habilidades sociales

Primeramente, tal y como marca Juan Moisés (2018), durante largos afios se ha
dado mayor importancia al Cociente Intelectual de las personas para medir la capacidad
que tienen las mismas. La Inteligencia Emocional nacié en contraposicion a esta idea
mostrando que hay multitud de factores que sirven para medir la valia de los individuos,
definiendo esta como la competencia que poseen las personas para conocer y manejar las
emociones y los sentimientos, controlando las relaciones con uno mismo y con los

demads y ser capaz de manejar esa informacién de manera adecuada.

Por ende, esta definicion ha ido evolucionando a lo largo del tiempo y cabe
destacar a David Goleman (1995), importante psicologo que intentd dar forma a esta
gran idea afirmando que, la manera en la que una persona es capaz de resolver
actividades, depende de muchos factores y no solo los evaluables en unas escalas o test
de inteligencia. Diferencié dos tipos de competencias. Por un lado, la personal, referida
al dominio que una persona tiene sobre si misma. Incluirian la autoconciencia, definida
como el conocimiento de sus preferencias y estados; autocontrol, entendiéndose como el
control de los propios impulsos y sentimientos; y la automotivacion, como la habilidad
para conformar un camino y conseguir, de esta manera, los objetivos marcados. En
coordinacion con la anterior, tenemos la competencia social, donde enmarcamos la
empatia, siendo esta la forma de entender las preocupaciones y sentimientos ajenos; y
las habilidades sociales, como la capacidad para inducir respuestas deseables en los

demas.

Siguiendo la idea de Elia Roca (2014), esas habilidades se determinan por las
emociones y conductas que delimitan las relaciones interpersonales, viéndose a su vez
influidas por el asertividad, la manera de verse a uno mismo y ciertos elementos
personales como son las creencias o valores.

Retomando el concepto de Goleman (1995), el que se disponga de dicha
capacidad social, engloba la facultad de poder relacionarse de manera adecuada con los
demas, emitir mensajes claros y comprensibles, inspirar y dirigir a grupos de personas,
iniciar o dirigir cambios, tener estrategias de negociacion y solventar problemas y, por
ultimo, cooperar o colaborar con diversas personas con el proposito de lograr una meta

comun.

11
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Para continuar, permaneciendo con el juicio de Bairon Jaramillo y Natalia
Guzmén (2019), dividieron las habilidades sociales en dos tipos segin su

comportamiento. Asi se destacan:

- No verbales, donde el peso del mensaje aparece en las conductas motoras del
cuerpo.
- Verbales, relacionadas con el habla y los diversos modos de conversaciones que

se establecen con los demas.

Es necesario citar que, en las etapas de Educacion Infantil, la expresividad y el
juego son determinantes para las habilidades sociales no verbales y el trabajo grupal. En
etapas posteriores de la Primaria, se prioriza la expresion oral y las tareas individuales,
tal y como sefialan Bairon Jaramillo y Natalia Guzman (2019). Asimismo, es preciso
reconocer la influencia que ejercen los ambientes en la vida social de los estudiantes,
puesto que son un entorno directo de socializacion. La manera de gestionar las
relaciones con el resto de integrantes de una sociedad es muy diferente seglin la persona.
Algunos ejemplos que dictan estos autores para el desarrollo de estas habilidades en el

aula son las siguientes:

o Participacion de los estudiantes en tareas grupales.

o Estimular las habilidades sociales por medio de las maestras.
o Convivencias grupales.

o Resolucion de conflictos y problematicas en grupo.

Siguiendo a Asuncion Jiménez, Jos¢ Manuel Posada y a Francisco Javier
Rodriguez (1999), podemos encontrarnos a sujetos denominados como inhibidos, puesto
que no tienden a expresar sus sentimientos y dejan que los demds decidan sobre sus
actos o acciones por lo que lograr sus objetivos marcados, es una ardua tarea. Otros
componentes son mas agresivos, mostrandose coercitivos ante los demas y supeditando
a su alrededor para conseguir sus propuestas. Finalmente, la personalidad asertiva, son
aquellas personas que muestran sus sentimientos y necesidades respetando a los demas.
La mayoria de los integrantes de la sociedad van moviéndose por este continuo
comportamental segun las situaciones que se les interpongan en la vida. Es complejo
tener una personalidad marcada que consiga encasillar en solo una de esas categorias,
por lo tanto, educar desde edades tempranas esta habilidad, podria ser beneficioso para
los educandos puesto que haria que esas fluctuaciones fuesen lo menos exageradas

posibles. El aprendizaje de esta destreza generara las bases de la cooperacion y la

12
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colaboracion ya que se trabaja la escucha, el habla o la negociacion, que son ciertos
aspectos, mencionados con anterioridad, que ayudan a definir lo que son las habilidades

sociales.

Adjuntar que, los factores externos influyen en la manera de conseguir
interaccionar con los demas, pero también, otros elementos a tener en cuenta, como el
sexo de los discentes, influyen en las capacidades sociales. Asi, estudios han
demostrado que los nifios suelen externalizar més frecuentemente conductas negativas
como la desobediencia mientras que las nifias, muestran aquellas que son mas internas,
como la tristeza, haciendo que se desarrolle de manera notable la empatia y las
relaciones con los demas de modo diferente segin el género, creando grandes
obstaculos en los nifios para facilitar su interaccion social. Esta propuesta ha sido
adquirida de la colaboracion entre Alessandra Turini, Maria Luiza Mariano, Sonia

Regina y Caroline Bonaccorsi (2013).

Finalizar este apartado destacando la importancia de esta competencia con un
pequefio escrito de Katerine Paola Gutiérrez y Lisbet Patricia Peluffo (2017), donde se
afirma que en el caso de que existiesen carencias en las habilidades sociales de un
individuo, acabaria desencadenando comportamientos negativos hacia los sujetos de la
sociedad y contra si mismo. En la infancia, la manera en la que cada nifio asume las
normas para seguir el orden social establecido y, por lo tanto, para la creacion de la
conciencia moral o el sentido de justicia, influird en el equilibrio entre las diversas
experiencias de amor, odio, cooperacion o aislamiento. Segin esas habilidades se

generara un pensamiento que creara una vision determinada de la realidad.

5.3. Influencia de la motricidad en el desarrollo de habilidades sociales

Como bien afirmé Piaget (1953), el control que adquieren los nifios y nifias a lo
largo de su proceso evolutivo serd clave para la comprension del entorno. El individuo
estard expuesto a multitud de percepciones que fomentara el interés por su alrededor,

por la vida social.

Los movimientos corporales estan clasificados como un tipo de lenguaje, tal y
como marca Hayley C. Leonard (2016). En el caso de que exista un déficit o este modo
de expresar se vea mermado, la relacion e interaccion con el resto de sujetos podrian
verse afectadas. Estas habilidades seran, por lo tanto, un elemento que actue como

obstaculo o, por el contrario, que facilite la actividad de socializacion. Cuando el
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aparato locomotor se ve dafiado, la visién del mundo y del entorno sufre una distorsion.

Existen investigaciones realizadas por Daehyoung Lee, Rudolf Psotta y Milena
Vagaja (2016), que han demostrado que la falta de coordinacion motriz, tanto en tareas
en las que intervengan la motricidad fina como la gruesa, unidas a la falta de autoestima
a la que va ligada, hace que la relacion en el juego con los compaiieros se vea reducida
notablemente. A esto se le suman los estresores ambientales, como los conflictos con los
compatfieros del aula, que afectan de manera negativa a los individuos, deteriorando las
habilidades para intimar con los demas. La relacion entre un déficit motor y ciertas
habilidades psicoldgicas, hace que se produzcan barreras interpersonales que generan
ansiedad o estrés al mismo tiempo que obesidad o sobrepeso, que va ligado con
dificultades en los movimientos de la vida diaria y del tiempo de juego. Por ende,
aquellos individuos normotipicos, con un incremento progresivo de las funciones
ejecutivas enlazadas con la cognicion, tiene una correlacion con el entendimiento social
y el buen rendimiento de la teoria de la mente, entendida como la capacidad de atribuir

pensamientos y emociones a otras personas.

Adjuntar que, tal y como marcan autores como Elton Bano, Edison Ikonomi o
Enkelejda Mukala (2018), la idea de que la actividad fisica mejora la salud y la calidad
de vida es palpable en la sociedad. Sin embargo, es necesaria la concienciacion de que
este ejercicio apoya al avance de la capacidad cognitiva y, por ello, al progreso

académico y social.

Siguiendo con Elton Bano, Edison Ikonomi o Enkelejda Mukala (2018), es
necesario destacar que a medida que aumenta la edad de los individuos, si se perciben a
si mismos con una escasa capacidad fisica, deteriorara su manera de captar su habilidad
cognitiva llegando a desvalorarse en muchos dmbitos. En edades tempranas, que los
discentes desempefien las tareas fisicas de modo adecuado, es muy notable en las aulas.
Esto podria generar una victimizacion o rechazo por parte de los compafieros de la

clase.

Para finalizar, comentar que el alumnado de cinco afios de edad, destaca por
tener cierto egocentrismo, en menor medida que en etapas anteriores, pero en suficiente
cantidad como para verse influenciado y hacerse notar por estos rasgos. Aquellos nifios
con dificultades, es posible que se vean menos competentes que sus compafieros sin

barreras motoras, y afectaria a su cognicion y a la manera de verse y valorarse. (Vincent

14



Beatriz Bachiller Rodriguez

O. Mancini, Daniela Rigoli, Lynne D. Roberts, Brody Heritage, Jan P. Piek, 2017)

5.4. Evaluacion de las HMB y las HHSS

En el presente apartado se han revisado una serie de escalas que serviran para la
evaluacion de diversos aspectos en los discentes de edades tempranas. Asi, tras un
exhaustivo estudio llevado a cabo por Vanessa Jurado-Castro y Roberto Carlos
Rebolledo-Cobos (2016), analizaron diversas escalas para el desarrollo infantil y

destacaron las siguientes:

- Escala Bayley, instrumento que evalia el area mental, psicomotriz y
comportamental.

- Escala Battelle Developmental Inventory, centrandose en diversos dominios, en
concreto: adaptativo, motor, comunicacidn, cognitivo y personal-social.

- Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), permite conocer el nivel de rendimiento
del desarrollo psicomotor en las dreas de coordinacioén, motricidad y lenguaje.

- La Prueba Nacional de Pesquisa para el Desarrollo Infantil (PRUNAPE), ofrece
pautas para el trabajo de la motricidad fina y gruesa, del lenguaje y del area
personal-social.

- Escala Abreviada Del Desarrollo, trabaja la audicion y lenguaje; motricidad fina-

adaptativa; motricidad gruesa; y area personal social.

Asimismo, hay otros profesionales del 4rea de la medicina como son Yuneisys
Coronados, Eduardo Dunn, Yamilé¢ Sanchez y Victor Miguel Viltres (2017), han

realizado una lista de escalas de evaluacion entre las que se encuentran:

- Escala Haizea-Llevant, para tratar el desarrollo cognitivo, social ymotor.
- Escala de Brunet-Lezine, dirigida a las areas psicomotrices, postural, de
coordinacién y lenguaje.

- Escala de desarrollo motor de Peabody, mide habilidades motoras.

De modo especifico, para calificar y valorar las habilidades sociales, Cecilia
Reyna y Silvina Brussino (2011), han creado una relacién de test para nifios y nifias de

Educacion Infantil siendo algunos de ellos los siguientes:

- Early Social Development Measurement, para padres y docentes.

- Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas Segundo Relato de
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Professores.
- Escala de Habilidades para nifios preescolares.

- Escalas de comportamiento preescolar y Jardin Infantil, para docentes.

Por ultimo, el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil - CUMANIN,
también es destacado por su amplio repertorio para la valoracion de aspectos como la
Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje comprensivo, Lenguaje expresivo,
Estructuracion espacial, Visopercepcion, Memoria y Ritmo. (Alfonso Urzta, Miguel

Ramos, Carolina Alday, Alejandro Alquinta, 2010).
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6. Hipotesis y objetivos de la investigacion

6.1. Hipotesis

Comprobar que el trabajo motriz colaborativo mejora las habilidades sociales

de los nifios y nifias en edad infantil.

6.2. Objetivos generales

Comprobar cémo influye un programa motriz colaborativo en las HHSS de
los nifios.

Revisar y organizar los estudios realizados en base al desarrollo de las
habilidades sociales y de la motricidad en los nifios y nifias de Infantil.
Estudiar como evolucionan las habilidades sociales en alumnos de

preescolar tras llevar a cabo actividades motrices colaborativas.

6.3. Objetivos especificos

Lograr que el alumnado mejore su motricidad gruesa a través de diversas
sesiones de psicomotricidad.

Desarrollar actitudes de colaboracidon y cooperacion entre los miembros del
aula.

Adquirir una mejora de la inteligencia emocional, alcanzando, de forma

paralela, un desarrollo fisico, cognitivo ysocial.
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7. Metodologia

En el apartado a tratar, se realizard un analisis de la muestra con la que se ha
trabajado, todos los elementos a tener en cuenta y aquellos materiales empleados y

necesarios para definir el disefio del presente proyecto planteado.

7.1. Participantes del estudio

Se empled a veintitrés nifios y nifias como sujetos de la muestra. Todos ellos
abarcan las edades de cinco y seis afios de edad, por lo que se encontraban en el tercer
curso de Educacion Infantil.

Este grupo de alumnos era el tercer afio que convivian juntos en la misma aula,
algunos de ellos habian coincidido incluso en la etapa de 0 a 3 afios de edad, por lo que
sus relaciones eran globalizadas, es decir, entre ellos conocian las caracteristicas de la
personalidad y carécter, asi como sus gustos e intereses y, aunque segun se ha
constatado es un grupo no ausente de conflictos, no obstante, el clima positivo y la

cohesion grupal eran palpables en el grupo.

Debido a la edad de los individuos, paulatinamente se superaba la fase del
egocentrismo dando pie a los actos cooperativos y colaborativos. Algunos ejemplos
eran el ceder el turno en la fila o ayudar a recoger los lapices y ceras cuando a algin
compafiero cercano se le caia el estuche al suelo. Esto se ve favorecido por el papel
activo que asumen dentro de la clase y que ayuda al fomento de la participacion, la

autonomia y formacion significativa del conocimiento.

También es esencial tener en cuenta la relaciéon generada con el docente. Las
interacciones entre el maestro y los alumnos son esenciales porque a partir de las
mismas, se generara el clima del aula y las posibles etiquetas que afectaran en la

motivacion y el desarrollo de los nifios.

En este caso, el tutor se rige por el enfoque interpretativo-simbolico-practico.
Esto se debe a que, a pesar de la existencia de un curriculo, este se adapta de acuerdo
con factores personales y contextuales, asumiendo un papel activo en la adaptacion y
construccion del mismo y actuando como mediador del aprendizaje. Ademas, genera un
ambiente de apertura, comunicaciéon amistosa y dejando cierta independencia, sobre
todo, a la hora del juego o del dibujo libre, puesto que pretende que los alumnos y

alumnas comiencen a tener opiniones y a desarrollar sus gustos propios.
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Desde un primer momento el propio tutor del aula se mostro participe y volcado
con el proyecto, aportando numerosas ayudas y recursos para su elaboracion tanto en la
investigacion como en el proceso de intervencion con los nifios y sin interponer algin

obstaculo en la ejecucion de test o tareas para el fomento de las habilidades sociales.

Finalmente, comentar que no existe ningin caso de necesidades educativas
especiales en el aula, sin embargo, fue notable un caso bastante relevante a tratar y que
se expondra a continuacion. No existen informes clinicos que enmarquen al alumno en
un trastorno claro, sin embargo, tras varios estudios e investigaciones, se puede afirmar
que estamos ante un estudiante que muestra un posible retraso en el lenguaje. El nifio
no pronuncia las palabras de manera correcta por lo que su comprension es compleja.
Por lo tanto, seria preciso referirse a una problemadtica del desarrollo fonolégico, por no
expresar correctamente los sonidos. A nivel de adquisicion de palabras para aumentar
su vocabulario, al aprender estructuras sintacticas, al entender el significado de las
palabras o a cuando utilizar el lenguaje, se ve afectado por este factor. La morfologia,
la sintactica, la semantica o la pragmatica, siguen desarrollandose, pero con ciertas
complicaciones. El que no hable de manera normotipica al resto de sus compaiieros,
hace que en muchos momentos de accidon o participacion se mantenga callado. Esto
agrava su situacion. A esto se le suma la baja intensidad de la voz que en ocasiones
hace dificil escuchar qué intenta decir. Con retraso en el lenguaje, nos centramos en el
trastorno que afecta, principalmente, al nivel de expresion de la lengua oral, haciendo
que todo el resto de etapas de adquisicion del lenguaje, se vean afectadas, causando un
retraso. Las holofrases, que son la capacidad de emplear una palabra para poder
expresar o transmitir una frase completa, se pueden percibir facilmente. Cuando se le
cuestionan frases sencillas, no se extiende en su explicacion como harian otros
compaieros del aula. Por ejemplo, en vez de decir “Se ha acabado el papel, por favor
profe, ;Abres otro paquete de folios?”, tan solo dice “Papel”. Ademas, debido a esta
incomprension, alude en muchas ocasiones al lenguaje telegrafico de apuntar o sefialar
a lo que quiere. El que emplee un vocabulario reducido con frases simples, hace que, a
nivel escolar, se vean ciertas repercusiones. Asimismo, se asociaria al alumno con la
dislalia, referida como problemas articulatorios, por no producir ciertos fonemas de
manera adecuada. El estudiante no tiene ninguna alteracion fisica existente, sino que tan
solo se percibe una incorreccion. Suele realizar acciones de omision, donde no se
pronuncian fonemas problemadticos, por ejemplo, “Pofe” en lugar de “Profe” o “Aga”

en vez de “Agua”.
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7.2. Variables del estudio

Para la realizacion del proyecto a ejecutar, se ha intervenido con dos variables o

factores a tener en cuenta.

Por un lado, la variable independiente, siendo aquella sobre la que se ha influido
o actuado, es la puesta en marcha de diversas actividades para la mejora de las
habilidades sociales a través de la motricidad. Consiste, por lo tanto, en una Unidad

Didactica de aprendizaje a través del movimiento.

Estas sesiones se realizardn en gran grupo, para trabajar la participacion
colectiva, e intentando que realicen el mayor ejercicio fisico una o dos veces por

s€mana.

De igual modo, destacar las variables dependientes, que se tomarian como
referentes para comprobar como afecta la variable independiente. A lo largo de la puesta
en marcha del trabajo, se ha tomado como referencia a las “habilidades sociales”, en
concreto, la cooperacion y colaboracion del alumnado; y la “motricidad”, en concreto la
gruesa. Por dicho motivo, estas tienen una estrecha correlacion con las sesiones

realizadas y mencionadas como la anterior variable.

7.3. Instrumental y medidas

Para la realizacion del estudio, se han llevado a cabo un pre-test y un post-test

para la evaluacion de ciertos parametros sociales y motrices de los sujetos de la muestra.

No ha sido necesario la utilizacion de ningin material complementario, tan solo,
las escalas y rubricas empleadas para seguir los items marcados. Para la redaccion de

datos obtenidos de las evaluaciones, tan solo se emple6 un ordenador.

Asimismo, se han elaborado unos test, recogiendo los puntos mads interesantes

para el presente trabajo, de diversas escalas:

- Inventario del Desarrollo Battelle, aplicable de los 0 a los 95 meses para valorar
las siguientes cinco areas: Personal/Social, Adaptativa, Motora, Comunicativa y
Cognitiva (Anexo I).

- Cumanin. Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil, destinado a nifios

de 3 a 6 anos de edad y se centran en diversos aspectos, en concreto:
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Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje expresivo, Lenguaje
comprensivo, Estructuraciéon espacial, Visopercepcion, Memoria iconica,
Ritmo, Fluidez verbal, Atencion, Lectura, Escritura y Lateralidad (Anexo III).

- Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuidadores), centrdndome en

ciertos apartados del mismo segun la edad a trabajar (Anexo III).

7.4. Procedimiento de investigacion

En el siguiente apartado, se encontrara la manera de aplicacion de las escalas en

el grupo de veintitrés alumnos, dividida en varias fases:

- Fase 1: Observacion del grupo y toma de anotaciones para rellenar los items que

evaluan las habilidades sociales y la motricidad.

- Fase 2: Puesta en practica de sesiones que incluyan las variables dependientes a
partir de la intervencion docente.
- Fase 3: Realizacion de la segunda evaluacion para la obtencion de resultados y

conclusiones.

En la primera de las fases, se reconocera la organizacion y la manera de actuar de
todos los miembros del grupo. A partir de un trabajo de observacion, se han completado
aquellos elementos referidos a las habilidades sociales. Para la toma de datos de los
aspectos motrices, el alumno en practicas se iba reuniendo de uno en uno con cada
discente para la explicacion de la tarea a realizar y su pertinente guia. De este modo,
cada estudiante tiene una atencidon individualizada haciendo que la obtencién de
resultados sea mas sencilla y rdpida para el evaluador. Esta fase abarco un periodo de

dos dias, aproximadamente una hora por cada una de las jornadas (Anexo V).

Por otro lado, la segunda parte del estudio radica en la ejecucioén de una serie de
actividades que, a través de movimientos motrices, intentaran favorecer las habilidades
sociales, la cooperacion y colaboracion en concreto, de todos los participantes. Es un
proceso de trabajo que se ha extendido a dos meses, empleando una o dos horas

semanales para la realizacion de los juegos motores (Anexo IV).

Debido a la situacién de pandemia que hemos sufrido, no se han podido emplear
areas o materiales que fuesen compartidos con otros cursos, para evitar el contacto con
alumnos creando grupos burbuja. Por este motivo, las actividades se realizaron en el

aula y utilizando los recursos que se hallaban en su interior.

21



Beatriz Bachiller Rodriguez

Finalmente, con la tercera fase se llevo a cabo el mismo procedimiento que en la
primera. El fin de volver a presentar a los alumnos los cuestionarios, esta relacionado
con la evaluacion final del proyecto. De esta forma, los resultados obtenidos al inicio de
la propuesta podran ser comparados con los nuevos resultados. En ellos se podran
analizar y valorar si ha habido una mejora o si se mantienen en el nivel de partida

(Anexo VI).

Comentar que, a la hora de evaluar o de llevar a cabo la unidad didactica, no se
observaron problematicas graves de incomprension o negacion para ejecutar las
pruebas. En aquellos apartados evaluados de modo negativo, se debe a la inadecuacion
de las respuestas dadas por el individuo, pero no por la falta de comprension, eran

errores de realizacion.

7.4.1. Instrucciones de los cuestionarios.

En el siguiente apartado se explicaran las instrucciones y valoraciones de cada

uno de los test aplicados.

Para comenzar, se mencion6 a los alumnos que se requeria de su ayuda para
poder realizar un trabajo y este hecho genero6 en ellos una gran motivacion para atender

y realizar de la mejor manera posible lo encomendado.

En cuanto a los aspectos sociales, como se ha mencionado con anterioridad, no
ha sido necesaria la comprobacién fisica de ninguno de los alumnos puesto que era un
trabajo de observacion. Para los cuestionarios motrices, sin embargo, se fueron
nombrando a cada uno de los discentes que se acercaban al final de la clase e intentaban

realizar lo que se les mencionaba.

A continuacion, siguiendo la escala de Cumanin, se explicaran las acciones a

realizar en cada apartado.

1. Saltar a la pata coja durante diez segundos.

2. Tocarse la nariz con uno de los dedos de la mano.

3. Cerrarles los ojos y tocarles dos o tres dedos de su mano derecha. Tras ello, los
alumnos deben abrir los ojos y sefialar cuales de ellos han sido pulsados.
Posteriormente, se seguira el mismo procedimiento con la mano contraria.

4. Andar en equilibrio sobre una linea recta una distancia de dos metros colocando
un pie delante del otro de tal manera que el talon toque lapuntera.

5. Saltar cuatro veces con los dos pies juntos sobre el mismo lugar.
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6. Aguantar en cuclillas diez segundos sin apoyo y con los brazos en cruz para
aguantar el equilibrio.

7. Tocar con el dedo pulgar los cuatro dedos restantes de la mano de uno en uno.

Cabe mencionar que en ningin momento se menciond al alumnado con qué
mano o pie debia comenzar o llevar a cabo la tarea encomendada puesto que era

necesario observar la lateralidad dominante en cada uno de los sujetos del estudio.

Anadir que, en la escala de desarrollo de Battelle, la tarea motriz evaluable sobre
la que el discente debe aguantar a la pata coja y con los ojos cerrados, tendria una

duracion de cinco segundo por cada pie de apoyo.

En concreto, dichos test tienen una adjudicacion numérica que se corresponde
con el desarrollo del alumno en cada uno de los items. Por ende, en el cuestionario
Cumanin, cuando se le asigna un “0” a un discente en uno de los apartados evaluables,
significa que no consigue los objetivos marcados o si, por el contrario, alcanza el “1”,
quiere decir que ha realizado correctamente la prueba sin fallo alguno. Ademas, también
se tiene en cuenta la lateralidad por lo que, si aparece una “D”, el nifio ha comenzado la
actividad con el miembro derecho de su cuerpo y tiende a ser su lado dominante y, si se
marca una “I”, significa que el dominio aparece en la zona izquierda del cuerpo. En los
resultados totales, se ofrecid el valor de 1 punto si el alumno era predominantemente
diestro, 2 puntos si en tres o mas de las pruebas habia empleado el miembro izquierdo
por lo que se le encasillé como zurdo, o si habia empleado en la mitad de las pruebas
una parte del cuerpo y en la otra mitad la zona del cuerpo opuesta, se le puntu6 con un 3

por no tener la lateralidad definida.

En cuanto a la escala de Battelle y de las Habilidades Sociales, hay una variante
en cuanto al anterior. Asimismo, con 2 puntos, el nifio/a responde de acuerdo con el
criterio establecido. Consigue llamar la atencioén del resto de compafieros consiguiendo
que se haga lo que este plantea. No se siente inhibido a la hora de exponerse ante los

demas, al participar o al conversar con los iguales y/o adultos.

Realiza la accion siempre. Con 1 punto, el discente intenta realizar lo indicado en
el item, pero no consigue alcanzar totalmente el criterio establecido. Son aquellos nifios
que no suelen hacer lo que quieran los demds, pero tampoco pretenden llamar la

atencion. No les causa reparo el hablar en alto, pero no son los primeros en hacerlo. La
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tarea a evaluar se ejecuta frecuentemente. Finalmente, 0 puntos significan que el
estudiante no puede o no quiere intentar un item o la respuesta es una aproximacion
extremadamente pobre a la conducta deseada. Se dejan llevar por los demaés
compaifieros. Apenas muestran sus opiniones y tienden a tratar con los iguales mas

cercanos. Si se mide una tarea, esta nunca se lleva a cabo por el nifio.
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8. Resultados

En el presente apartado se observaran los resultados obtenidos con la aplicacion
de los instrumentos de evaluacion a la muestra antes de la realizacion de tareas para la
implementacion de ciertos aspectos mencionados y tras la puesta en marcha de las

mismas.

Primeramente, se compararon los resultados totales del pre-test y del post-test de
cada una de las escalas empleadas a la muestra de 23 sujetos. A continuacidn, se
apreciaran las tablas de la media (M), entendida como el valor promedio de un conjunto
de datos, de Cumanin (Tabla 1), Battelle (Tabla 2) y Habilidades Sociales (Tabla 3); y la
desviacion estandar (SD), como el modo de cuantificar la variacion numérica de una
muestra, de cada una de las escalas. Aunque todas sufrieron un incremento, estas tltimas
habilidades mencionadas fueron las que mas evolucionaron, como se aprecia en la
desviacion estandar de la prueba pre-test general, que era de un 4,005 y en el post-test

obtuvo una puntuacion de 1,2027.

Cumanin
8,826086957
, 10 747826087
Tabla 1. Evaluacion Cumanin. .
- 6 0,716822148
Cumanin (N-23) 4 1 22884“ Post
Media (M)  |Desviacion Estandar (SD) X -
Pre 7,47826087 1,22884484 0 Pre
Post 8,826086957 0,716822148 M DS

Figura 1. Evaluacion Cumanin.

Battelle

17,47826087

Tabla 2. Evaluacion Battelle.

20 15,26086857

Battelle (N=23) 15
Media (M) Desviacion Estandar (SD) 0 0,593108312
Pre 15,26086957 1,711389422 171135050 Post
Post | 17,47826087 0,593109312 ’ - .

M Ds

Figura 2. Evaluacion Battelle.
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HHSS

29,08695652

25,95652

Tabla 3. Evaluacion HHSS. 30
25
20
HHSS (N=23) 15 1,202763616
Media (M) Desviacion Estandar (5D) o 4,005431 : Post
Pre 25,95652174 4,005431096 < ’
Post 29,08695652 1,202763616 0 Pre

M DS

Figura 3. Evaluacion HHSS.

En general, tras pasar por segunda vez el test de evaluacion, se puede observar
como la desviacion estandar varia en menor medida que en la primera fase de las

evaluaciones.

Asimismo, se compararon los resultados de lateralidad, segiin los miembros mas
utilizados, en la prueba de Cumanin en la Fase 1 y en la ultima de ellas, tal y como

aparece en la tabla 4 y en la figura 4.

Tabla 4. Porcentaje de lateralidad.

% lateralidad (N=23)
Diestros Zurdos Mo definidos
Pre 61,00% 13.00% 26%
Fosl &7,00% 0% 4%
%0 Lateralidad pretest % Lateralidad postest

26%

B Diestros @ Zurdos  © No definidos 8 Diestros ®Zurdos © No defmidos

Figura 4. Porcentaje de lateralidad.

En el pretest los grupos tenian una gran homogeneidad puesto que los diestros

abarcaban el 61% de los miembros estudiados, el 13% correspondia a los zurdos y a los
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no definidos un 26%. Tras la puesta en marcha del programa motriz colaborativo, los
diestros acabaron siendo representados por el 87% de la muestra, los zurdos el 9% y tan

solo un sujeto, que se corresponde con el 4%, es no definido.

Con la combinacion de la escala de Cumanin y de Battelle, se han adquirido
datos de equilibrio estatico cruzandose con la predominancia de lateralidad de los

sujetos de la muestra, asi, surge la siguiente tabla 5 y su correspondiente figura (Anexo
VII).

Tabla 5. Equilibrio estatico.

M de Equilibrio Estatico segun Cumanin y Battelle (N=23)

Diestros Zurdos Mo Definidos

Pre 3,66666 3.3333
Post 4 4 4

LX)

M de equilibrio estatico

4 4 4
5 3 l 3:55565| l 3,3333 I
' | P

0

Post
re

Diestros Zurdos No Definidos
Pre mPost

Figura 5. Equilibrio estatico.

Aun cuando la media obtenida en el primer registro de los test apenas varia
demasiado, en la segunda pasada de las pruebas de calificaciones existe un gran cambio
puesto que todos acttian del mismo modo, adquiriendo asi una media de cuatro. El
modo de adquisicion de los presentes resultados fue dividir a los individuos en diestros,
zurdos o no definidos, segun sus hemisferios dominantes, y tras ello tomar los datos

correspondientes al equilibrio y hacer las operaciones oportunas.

Tabla 5. Equilibrio estatico

5D de Equilibrio Estatico segin Cumanin y Battelle (N=23)
Diestroz Zurdos Mo Definidos
Pre 0,784464 0,57735 0,516397
Post 1] 0 0
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SD de Equilibrio Estatico

0,784464

0,8 0,57735 0,516397
0,6
0,4 Post
0,2
’ Pre
No

Diestros Zurdos
Definidos

Figura 5. Equilibrio estdtico.

Aunque existen resultados muy favorecedores para la investigacion en el post-
test, en el pre-test la desviacion estandar varié de un 0,7844 en diestros, disminuyo6 en
los zurdos con un 0,5773 y merm6 aun mdas con los no definidos, consiguiendo un

0,5163.

Afadir que, a partir de la media obtenida del resultado total del test que evalaa
las habilidades sociales, se ha escogido a los sujetos que se encuentran por encima de la
misma para observar cudl es la correspondencia con la motricidad de cada sujeto, tal y
como aparece en la Tabla 6 o en la Figura 6 (Anexo VIII). Destacar que de tener en
habilidades sociales una media de 28,1875 y en motricidad un 7,5625, han progresado
en la fase tres consiguiendo una media de 29,375 y 8,8125, respectivamente, siendo

datos que se comentaran con posterioridad en la discusion.

M de HHSS y Motricidad
29,375
2
Tabla 6. Sujetos con mayor HHSS. 30
8,8125
20
IWedia (N=16] 7,5625
HHSS Motricidad 10 Post
Pre 18,1875 75625 . Pre
Post 29_,3?5 BrE'J.ES HHUSS Motricidad

Figura 6. Sujetos con mayor HHSS.
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Asi la desviacion estandar de la motricidad varia de un 1,093 a un 0,75 en la

segunda pasada de los test de evaluacion, como se observa en la siguiente tabla y figura.

SD de HHSS y Motricidad

Tabla 6. Sujetos con mayor HHSS.

1,2

Desviacion Estandar {N=16} 0‘;
HH35 Motricidad 05

Pre 083415 1,0835 04 Post
Post 1,0245 0,75 02

Pre
HHSS Motricidad

Figura 6. Sujetos con mayor HHSS.

Asimismo, se han recogido datos, en la Tabla 7 y Figura 7, para la comparacion
de los individuos con menor motricidad con sus habilidades sociales y como estos dos
aspectos evaluables han mejorado en el tiempo. Para llevar este proceso a cabo, se ha
vuelto a emplear la media como criterio, por lo que tras el resultado total del test de
Cumanin, se eligieron a los sujetos que se encontraban por debajo de la misma (Anexo

IX).

M de sujetos con menor motricidad

Tabla 7. Sujetos con menor motricidad 30 25,4444
25
20 g
M de sujetos con menor motricidad (N=9) 15 l
Matricidad HHS3 10 il Post
re 5,2222 25,4444 5 ’ Pre
Post 8,2222 29,3333 Y Motsicidad HESS

Figura 7. Sujetos con menor motricidad

Se observa que la motricidad, que comenzé teniendo una media de 6,222
aument6 tres puntos en el post-test, consiguiendo un 8,222. Lo mismo ocurre con las

habilidades sociales puesto que poseen una diferencia de casi cuatro puntos pasando de
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25,444 a 29,333. Sin embargo, el gran cambio se encuentra en las HHSS que

transforman la desviacion estdndar de un 4,2716 a un 0,5 en el post-test.

SD de sujetos con menor

motricidad
Tabla 7. Sujetos con menor motricidad.
5 4,27164
4
5D de sujetos con menor motricidad (N=9) : m 0
Motricidad HHss 2 i) h Post
Pre 0,41573 4,27164 1 Pre
Post 0,66606 0,5 0
Motricidad HHss

Figura 7. Sujetos con menor motricidad.

Por ende, se ha comparado cémo eran las habilidades sociales de los
participantes de la muestra con mejores resultados motrices y como ¢€sta ha variado
hasta la fase tres, mencionada anteriormente, tal y como se muestra en la Tabla 8 y
Figura 8 (Anexo X). El criterio escogido para ver si tienen una motricidad alta ha sido a
partir de los datos de la media de los resultados totales del test de Cumanin. Todos los

sujetos que se encontraban por encima de la misma, son los estudiados a continuacion.

Tabla 8. Sujetos con mejores resultados motrices.

M de sujetos con mayor motricidad [Nzld}l kD de sujetos con mayor motricidad (N=14)]
Motricidad HHS55 Motricidad HHss

Pre 8,2857 26,2857 Pre 0,4688 3,7709

Post 89,2142 28,9285 Post 0,4258 1,4517

Los sujetos con mayor destreza motriz tienen una puntuacion en el pre-test de
26,2857 en habilidades sociales y los que tienen menor destreza motriz poseen un
25,4444, tal y como se aprecid anteriormente. Ademads, tras las pruebas realizadas en la
fase dos consiguieron una media de 9,2142 en destrezas motrices, aumentando un punto
por encima de las pruebas tomadas en la fase uno, y un 28,9285 en las habilidades
sociales, superando los datos iniciales en casi tres puntos. Apuntar las desviaciones

estdndar mejoran notablemente siendo menores en los post-test que en los pre-test.
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Motricidad

HHSS

Post
Pre

Figura 8. Sujetos con mayor destreza motriz.

Ademas, se obtuvieron datos tras diferenciar a los sujetos por sexo y ver su

Beatriz Bachiller Rodriguez

SD de sujetos con mayor

motricidad

1,4917

0
0,

Motricidad

HHss

evolucion de fase uno a fase tres, ver Tabla 9 y Figura 9 (Anexo XI).

Tabla 9. Motricidad y HHSS en chicos y chicas.

Post
Pre

Motricidad y HHSS de chicas (M) (N=11)

Motricidad y HHSS de chicos (M} (N=12)

Maotricidad HHSS
Pre 7,7272 27,6363
Post 8,8181 29,8181

Motricidad HHS5
Fre 7,25 24,4166
Post 8,8333 28,4166

Motricidad y HHSS chicas (M)

[%,]

Motricidad

29

27,63

HHSS

Post
Pre

30

20

Motricidad y HHSS chicos (M)

28,4166

24,41

8,8333

Motricidad

Figura 9. Motricidad y HHSS en chicos y chicas.
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Tabla 9. Motricidad y HHSS en chicos y chicas.
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Motricidad y HHSS de chicas (SD) (N=11) Motricidad y HHSS de chicos [SD) (N=12)
Maotricidad HH55 Motricidad HHSS
Pre 1,009 1,5015 Pre 1,2134 4,5827
Post 0,7505 0,4045 Post 07177 1,3113

Motricidad y HHSS chicas (SD)

1,5015

Motricidad y HHSS chicos (SD)

49627

1,6 5
1,4
1,2 1,0090,7 4

1 0,4045 3 1,3113
0,8

0,
0,6 2 1,215
0,4 Post ’ Post
0,2
Pre Pre
0 0

Motricidad HHSS

Motricidad HHSS

Figura 9. Motricidad y HHSS en chicos y chicas.

Primeramente, el género femenino obtuvo un 27,6363 de media y el masculino
un 24,4166. Tras pasar a la fase tres, los chicos consiguieron aumentar su destreza
motriz hasta conseguir una media de 8,8333 siendo la de las chicas un 8,8181. Por
otro lado, se aumentaron las habilidades sociales de todos los sujetos, pero
especialmente del género masculino que consiguié una media de 28,4166 mientras

que el femenino un 29, 8181.

Asimismo, ha resultado interesante analizar como ha variado las habilidades

sociales de los sujetos clasificados por su sexo, Tabla 10 y Figura 10 (Anexo XII).
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HHSS segtin sexo (M)

29

28

Tabla 10. HHSS segun sexo 30
25
20
HHSS segun sexo (M) (N=23) 1
Chicas Chicos 0
Pre 27,6363 24,4166 Post
5
Post 29,8181 28,4166 . Pre
Chicas Chicos
Figura 10. HHSS segun sexo.
HHSS segun sexo (SD)
Tabla 10. HHSS segun sexo
49627
5
4
HHSS segun sexo (SD) (N=23) L3113
Chicas Chicos ’ 15015 J
Pre 1,5015 4,9627 2 s
Post 0,4045 1,3113 X Post
Pre
0
Chicas Chicos

Figura 10. HHSS seguin sexo.

Para corroborar los datos de la tabla anterior de las habilidades sociales y la
motricidad segun el sexo, se ha llevado a cabo esta investigacion y se ha obtenido que
las variaciones en la desviacion estandar de la media marcada en cuanto a las
habilidades de socializacion, puesto que consiguio un 1,515 en el pre-test y un 0,4045; y

el masculino pas6 de un 4,9627 aun 1,3113.

Para continuar, se tuvo en cuenta la escala de evaluacion de Battelle para
observar como se clasificaban las conductas adaptativas de los nifios y nifias, Tabla 11 y

Figura 11 (Anexo XIII). El criterio a emplear fue la distincion entre sexos.
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Tabla 11. Conductas adaptativas

M de las conductas adaptativas (N=23)) 5D de las conductas adaptativas [N=23)

Chicas Chicos Chicas Chicos
Pre 7,5454 74166 Pre 0,8201 0,7929
Post 7,909 7.0166 Post 0,3015 0,2886

M de las conductas adaptativas SD de las conductas adaptativas

8 1 0,7929
7,8 0,8
7,6 0,6
L Post 04 Post
e Pre a3 Pre
7 0

Chicas Chicos Chicas Chicos

Figura 11. Conductas adaptativas.

Mientras que ellas consiguieron una media de 7,5454, ellos obtuvieron 7,4166 en
el pre-test. En cambio, en el post-test, ellas adquirieron 7,909 y ellos superan esa media
con 9,166. Aqui fue, en la fase tres, donde los sujetos de la muestra mostraron cambios
generales ya que su desviacion estandar disminuy6 en comparacion con la primera de

las fases.

Asimismo, se han observado datos que relacionan las habilidades motrices de la

muestra con su capacidad de adaptacion en la Tabla 12 y Figura 12 (Anexo XIV).

Tabla 12. Motricidad y conductas adaptativas.

Media (N=23) Desviacion Esténdar (N=23)
Maotricidad Cond. Adapt. Motricidad | Cond. Adapt.
Pre 7,4782 7,4782 Fre 11228 07302
_— 2 805 7 a13 Post 0,7168 0,2881
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Media Desviacion estandar
8,826
0,7168
9 7913 1,2
8,5 4 0,2881
8 0,8
0,6
. ,
0,2
6,5

Motricidad Cond. Adapt. Motricidad Cond. Adapt.

Figura 12. Motricidad y conductas adaptativas.

También se ha comprobado el porcentaje de lideres, tanto femeninos como
masculinos, y su evolucion entre fases. Primeramente, se analizé toda la muestra para
ver el porcentaje de personas que poseian o no la caracteristica a estudiar. Tras escoger a
los individuos con mayor puntuacién de la media tomada, llamados lideres, se paso a
realizar una distincién por sexos y se han ido plasmando los resultados en la Tabla 13 y

Figura 13.

Tabla 13. Porcentaje de liderazgo.

% de sujetos lideres (N=23) % de sujetos lideres
lideres no lideres Chicas Chicos
pre 69,56% 30,44% | |pre (N=16) 34,78% 34,78%
post 56,52% 69,57% | |post (N=13) 26,09% 30,43%

% de sujetos lideres
postest

% de sujetos lideres pretest

=’

Chicas Chicos Chicas Chicos

Figura 13. Porcentaje de liderazgo.
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En la muestra tomada en el pre-test, el 69,56% de los participantes mostraban
esta caracteristica, sin diferencia de sexo. En el post-test, ese porcentaje disminuy¢d al
56,52% de los individuos y donde el sexo femenino representaba al 26,09% de ese

grupo y los nifios al 30,43%.

Finalmente, se ha comparado a los sujetos con altos porcentajes de liderazgo,
tomados de la Tabla 13, con sus habilidades sociales, tal y como se muestran en la Tabla

14 y Figura 14 (Anexo XV).

Tabla 14. HHSS en sujetos lideres.

M de HHSS de sujetos lideres SD de HHSS de sujetos lideres
Chicas Chicos Chicas Chicos
pre (N=16) 28 17,50 | |pre (N=16) 1,41 2
post (N=13) 29,8333 28,7142 | |post (N=13) 0,4082 1,2535

Inicialmente, se puede percatar la gran diferencia que existe en el pre-test de una
media igual a 28 en las nifas y de 17,50 en los nifos. En el post-test aumento poco hasta
la media de 29,833, en el caso femenino. En el sexo masculino sufrié una alteracion
mayor entre pruebas ya que la desviacion estdndar inicial era de 2 y paso a ser de
1,2535, por lo que llegaron a conseguir una media de 28,7142, siendo un resultado

similar al de las nifias.

M de HHSS de sujetos lideres SD de HHSS de sujetos lideres

29,8333

30
25
20
15
10

5

Chicas Chicos

28,7142
2,00 1,2535

141
1,50

| 1,00 0,4082
post (N=13) 030 ' post (N=13)
pre (N=16) i pre (N=16)

Chicas Chicos

Figura 14. HHSS en sujetos lideres.
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9. Discusion de los resultados

Tras la recogida de datos, se pueden dilucidar determinadas conclusiones sobre
las que reflexionar.

Es notable el cambio producido entre fases en los test de Cumanin, Battelle y
Habilidades Sociales, puesto que, de la primera a la tercera, se ha generado una mejora
en la destreza motriz, asi como de su nivel social, de las conductas adaptativas al
entorno y de las propias habilidades sociales. En concreto, esa variacion en las
habilidades sociales generales, radica en que todos los sujetos en su totalidad
aumentaron el modo de relacionarse con las personas de su entorno, tanto compafieros
como docentes. Tras la observacion de las desviaciones estandar, en la fase tres tiene
una variacion menor a la media que las recogidas en la fase uno, por lo que al
suavizarse los valores extremos se denota un progreso generalizado de la muestra en

todas las areas de estudio.

Asimismo, las actividades llevadas a la practica en la fase dos hizo que los
individuos definiesen su lateralidad. Tras ver la homogeneidad en el pre-test, es curioso
observar en el post-test como los individuos tienden en su mayoria a ser diestros y como
uno de ellos no ha conseguido decantarse hacia la dominancia de un lado u otro de su
cuerpo. Quizés se puede relacionar este caso a una necesidad educativa especial que
deberia ser trabajada o que, por el contrario, posea un dominio compartido por ambos

hemisferios.

Otra cuestién a tener en cuenta, se da tras la combinacion de la escala de
Cumanin y de Battelle, por la que se han adquirido datos de equilibrio estatico
cruzandose con la predominancia de lateralidad. Se puede afirmar que se ha generado
una mejora en el equilibrio estatico, sin embargo, la influencia de la lateralidad es
completamente nula ya que no afecta a los datos recogidos en el post-test y en el que
aparecen todos los miembros estudiados con la misma puntuacion, siendo un cuatro, sin
variar su tendencia a ser diestros, zurdos o no definidos. El cambio desde pre-test, donde
los diestros tenian peor equilibrio que los zurdos o los indefinidos, hasta la prueba final,
puede ser posible por el trabajo de la actividad fisica entre ambos ensayos. Simplemente
destacar la idea mencionada de Hayley C. Leonard (2016) en la que comentaba que en el
caso de que exista un déficit o este modo de expresar se vea mermado, la relacion e

interaccion con el resto de sujetos podrian verse afectadas.
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También se ha prestado atencion a los individuos de la muestra con mayores
habilidades sociales. Estos aparecen con altos niveles de capacidad motriz que con el
trabajo llevado a cabo en la fase dos, se han mejorado tanto las habilidades como las
destrezas motrices. Por ello, se puede comentar que las habilidades sociales tienden a

evolucionar positivamente, pero no a niveles tan rapidos como ocurre con la motricidad.

Ademas, se han recogido datos para la comparacion de los individuos con menor
destreza motriz con sus habilidades sociales y como estos dos aspectos evaluables han
mejorado en el tiempo. Finalmente, ambas habilidades han sufrido un incremento
positivo. Se aprecia que las habilidades sociales en el pre-test son menores que en el
post-test, siento patron compartido en todos los participantes. Por lo tanto, se puede
concluir que las habilidades sociales tienden a mejorar cuando se fortalece la motricidad,
son dos aspectos discurren en paralelo. Ocurre lo mismo con los sujetos de estudio que
poseen mayor motricidad donde existe una correlacion con las habilidades sociales,
aunque habria que destacar que dichas habilidades son mayores en los individuos que
tienen mas desarrollado el area motriz. Hay que mencionar también que, aunque se haya
trabajado por igual la actividad fisica con todos los sujetos, la soltura para el empleo del
cuerpo ha mejorado en todos los nifios, pero siguen teniendo mas agilidad los que

destacaban en las primeras pruebas.

Otro elemento a mencionar se produce tras la clasificacion por sexos. Al pasar
por primera vez las evaluaciones en la fase uno, las chicas destacaron y se posicionaron
con una mayor puntuacion tanto en habilidades motrices como en sociales, existiendo
una gran diferencia en estas ultimas. Sin embargo, en el post-test se ha constatado un
cambio sustancial. Primeramente, los chicos consiguieron aumentar su destreza motriz
y, por otro lado, se aumentaron las habilidades sociales de todos los sujetos, pero
especialmente del género masculino. Por ello, las nifias tienden a tener una mayor
resolucion en el &mbito social para relacionarse con los demds como para expresar sus
sentimientos y a nivel motriz, todos los sujetos parecen mejorar con la realizacion de

tareas fisicas conjuntas.

En concordancia con lo anterior, es interesante destacar que el género femenino
tuvo menos variaciones en la desviacion estandar de la media marcada en cuanto a las
habilidades de socializacion, por lo que en general parece que las nifias tienen mas
habilidades de relacion con el entorno que los nifios. Lo mismo ocurre al observar los

resultados de las conductas adaptativas de los individuos. Las chicas tienen mas
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facilidades para adaptarse a los acontecimientos de su alrededor en comparacion con los

chicos, sin embargo, no hay una diferencia sustancial, en este caso. Afiadir que la
motricidad que tienen los sujetos no parece estar relacionada con la adaptacion al

contexto, funcionan como variables independientes.

Otro aspecto a tratar es el liderazgo. En la muestra tomada en el pre-test, los
participantes mostraban un porcentaje alto en esta caracteristica, sin diferencia de sexo.
En el post-test, ese porcentaje disminuyd y fue donde el sexo femenino adquirid
mayores competencias colaborativas puesto que ellas representaban a la minoria de ese
grupo. Esas habilidades variaron puesto que en las chicas en el pre-test eran mucho mas
elevadas que la de los chicos y en el post-test aument6. En el sexo masculino sufrié una
alteracion mayor entre pruebas, consiguiendo un resultado similar al de las nifias. Con
ello, parece que las chicas tienden a cambiar mas sus conductas mientras que a los
chicos les cuesta mas deshacerse de esos comportamientos de liderazgo. Por lo tanto,
esta idea de Alessandra Turini, Maria Luiza Mariano, Sonia Regina y Caroline
Bonaccorsi (2013), donde afirmaban que las nifias mostraban esas conductas mas
internas llegando a desarrollar de manera notable la empatia y las relaciones con los

demas diferenciandolo del sexo opuesto, se confirma.

Finalmente ha de mencionarse algunos factores posiblemente influenciables,
conocidas como variables contaminantes, y que no se han tenido en cuenta a la hora de

llevar a cabo el presente proyecto:

- La practica de actividad fisica que tienen los nifios y nifias por la tarde.

- La existencia de hermanos, mayores o menores, que hagan desarrollar practicas
con mayor cooperacion.

- No se realizaron las actividades de la fase dos ni los test de evaluacion a la
misma hora del dia, por lo que hay sujetos que a primera hora de la mafiana
estaban mas despiertos que otros.

- En ocasiones se realizaban tareas motrices después del tiempo de recreo sin
tener en cuenta su desgaste fisico.

- Algunos test se pasaron antes de la hora de la merienda y otros después, por lo
que los niveles de glucosa influyen notablemente a la hora de realizar una
actividad fisica para tomar decisiones o percibir los estimulos en base a la

capacidad atencional.
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10. Conclusiones

Como ultima estancia del presente trabajo cabe mencionar que esos aspectos
cooperativos que se percibian entre los discentes y que se pretendieron perfeccionar con
multitud de actividades, hacian que se aceptasen de manera notable las diferencias de
sexo o fisicas, generando aspectos colaborativos que disminuian los posibles
estereotipos dominantes. Por ende, los objetivos marcados y que sirvieron como guia de

actuacion, se han cumplido.

Tras haber llevado a cabo este proceso de investigacion, se recomienda para
futuros estudios intentar controlar el mayor nimero de variables contaminantes que se
han pasado por alto; recoger datos durante un periodo més largo en el tiempo puesto que
es informacion puede ser, de este modo, mas objetiva; o que la muestra tuviese un
mayor nimero de participantes para que las comparaciones sean mdas exactas con la
poblacién real. Asimismo, el contar con situaciones fuera de pandemia y con materiales
mas variados, lograria que la intervencion se llevase mejor a muchos mas ambitos

realizando un estudio enriquecedor.

Ademas, puede resultar interesante que los maestros apliquen las conclusiones
del estudio y programas similares para desarrollar los diversos constructos mencionados.
También tener en consideracion los resultados para replicar el estudio e intentar obtener
valores normativos que sean extrapolables a la poblaciéon de 5-6 afos, puesto que es una
realidad que los estudiantes en etapas superiores de Primaria y Secundaria, realizan
multitud de actividades y trabajos en grupos, encontrandonos ante la misma situacion si
se asciende al mundo laboral, por lo que el trato con los demés para dar opiniones y
respetar las ideas de los iguales, es un factor relevante y mas si va unido a la motricidad,
que en estas etapas destaca por la importancia del movimiento para el conocimiento de
su propio cuerpo facilitando la adquisicion de aprendizajes de cualquier area. Que los
docentes trabajen estas capacidades de accidon, generard una cohesioén con el resto de

personas y ayudard a la creacion de una personalidad colaborativa en los nifios y nifias.

Adjuntar que puede resultar bastante interesante que se amplien los andlisis de
como influyen las habilidades sociales con relacion a ciertas destrezas motrices,
iniciados en este proyecto de fin de grado. El estudio de por qué el sexo femenino ha

evolucionado mas esa capacidad social que el masculino, que los porcentajes de
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liderazgo se vieron mermados tras realizar actividades colaborativas o como con un
minimo de trabajo de las aptitudes motrices ha hecho que se vean favorecidas de manera

mas veloz que las sociales, podrian ser bases para futuras investigaciones.

Para finalizar, parece existir una tendencia a la aplicacion de programas motrices
colaborativos en la mejora de la convivencia con climas mas tranquilos y en los que
primaba la comodidad, que favorecieron el aprendizaje y la motivacion a nivel
individual y grupal. El alumnado acudia al centro escolar con energia para afrontar la
mafiana y ganas de adquirir nuevos conocimientos eliminando ciertas conductas de

afioranza por sus familias, que aparecieron en alguna ocasion al inicio del estudio.
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12. Anexos

Anexo I: Inventario delDesarrollo Battelle.

Area personal/Social

Beatriz Bachiller Rodriguez

Edad (meses|Conducta

Puntuacion(2,1,0)

60-71 Participa en juegos competitivos

60-71 Distingue las conductas aceptables de las no -aceptables
72-83 Actua como lider en las relaciones con los compafieros
72-83 Pide ayuda al adulto cunado lo necesita

Area adaptativa

Edad (meses|Conducta

Puntuacion(2,1,0)

60-71 Va al colegio solo

60-71 Contesta preguntas del tipo, ¢ Qué harias si...?
72-83 Conoce su direccion

72-83 Utiliza el telefono

Area Motricidad

Edad (meses|Conducta

Puntuacion(2,1,0)

60-71

Se mantiene sobre un solo pie alternativamente con los ojos cerrados ‘

Tareas

Anexo II: Cumanin. Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil.

Puntuacion(0,1) Mienbro usado (D,l)

=

A la pata coja

N

Tocar la nariz con el dedo

o

Estimulacion de los dedos (ojos cerrados)

3,1|derecha 1-corazon |2-anular

3,2|izquierda  |1-pulgar 2-anular

3,3|derecha 1-mefiique |2-corazon [3-pulgar

3,4|izquierda 1-pulgar 2-corazon |3-mefiique

3,5|derecha 1-indice 2-anular 3-pulgar

Andar en equilibro

Saltar con los pies

En cuclillas con los brazos en cruz

~No|un|pb

Tocar con el ‘pulgar todos los dedos de la mano

Anexo III: Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuidadores).

Conducta

Puntuacidan (2,1,0)

Sonrie y responde cuando es oportuno

Saluda y se despide

Se presenta

Hace favores

Conductas de certesia

Se une al juego de otros nifios

Ayuda a los amigos con dificultades

Avyuda en actividades vy juegos

Inicia conversaciones simples

Cuando abandona el grupo se despide

Se une al didlogo y/o actividades

Participa activamente

Es amable con adultos conocidos

Menciona halagos

Mantiene conversacidn con adultos
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Anexo IV: Ejemplo de sesiones llevadas a cabo para la Fase dos.
“DE VUELTA A CASA...”

Se les contard a los alumnos y alumnas, que se encuentran en una selva,
concretamente, en el Amazonas. Estd formada por abundantes arboles, con copas muy
altas y con multitud de animales moviéndose por el entorno. Iremos en un autobtis que
se ha quedado sin gasolina y para

salvarse, deben atravesar los obstaculos *- b i

del entorno y asi, llegar al campamento

y volver a sus casas. Por ello, deberan /%i W)
s
pasar por cuerdas, a modo de troncos, gi \ D

en | ‘ ’ e
guardando el equilibrio; gatear bajo 7 (g%a "&‘H'
cuevas oscuras que seran las mesas;
imitar a animales como monos, serpientes o aves para camuflarse; o saltar encima de
piedras, que seran imitadas por las sillas unidas unas a otras, para poder llegar al refugio

y estar a salvo.

Todo estara ambientado y seguiran un mapa para que todos y todas se sientan
participes del juego y aprendan a compartir un solo instrumento entre todos los

miembros del equipo.

“EL JUEGO DE LAS SILLAS”

Esta tarea es similar al tipico juego popular de las sillas, pero en ¢l se trabajaran
las habilidades de colaboracion y cooperacion. Se colocaran sillas en el suelo formando
un circulo, habiendo una silla menos que los nifios. Estos deberan ir dando vueltas por
las sillas hasta que el profesor pare la musica o deje de dar palmadas. Serd en ese
instante cuando los alumnos deberan sentarse en una de las mismas.

Cada vez que quede alguien sin silla, debera compartirlo con el compaiiero, o
sentandose encima de ¢l o haciéndole un hueco, y asi sucesivamente hasta que veamos

que todos los estudiantes estén sobre dos sillas.
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“EL SOMBRERO DICE...”

Para comenzar, se colocara un nimero en la mano derecha de cada alumno. Por
orden, recordando la seriacion numérica, deberéan ir cogiendo un papel de un sombrero y

realizar la accion que este mande.

Estos papeles seran dibujos o palabras sencillas de leer o reconocer. Asi, si el

, : :’~\\ . _ 2%

numero 1 saca un papel con una , l:' % ngé -—f
j igni : a4 @ & 3 geal -,
mancha de color rojo, significara que %@Q R/ A R’ 5 )
deberan correr a tocar algiin objeto de g (B)@ O ‘ ‘ 9 o
dicho color. Si, por el contrario, sale un 3 ’ . Qo fu s 4 AB
7 " 6¥ 0 o

animal tal como el canguro, deberan . . ¢ T’ = @
saltar como este e intentar realizar su @ . ) ’
sonido.
“VIAJAMOS EN ...”

Empleando la musica, como un elemento importante en el aula, se escucharan
sonidos de transportes. Prestando atencidon, deben discriminar aquellos sonidos que

pertenezcan a medios para trasladarse por tierra o a los que son aéreos.

Asi, y tras haber inflado un mayor nimero de globos que de alumnos en el aula,
deberan mover con las manos o los pies estos materiales y hacer que estén en continuo
desplazamiento sin separarse apenas del suelo cuando suene un coche o un autobus, por

ejemplo.

Cuando se escuche a un avion o un helicoptero, todos los globos deberan volar

por el cielo sin que ninguno de ellos caiga y toque el pavimento.

Anexo V: Resultados de las escalas elegidas en la Fase uno.

I1d_alumno CuleJare‘ CumO02_pre Cum0O3A_pre Cum03B_pre Cum03C_pre Cum03D_pre Cum04_pre Cum05_pre Cum06_pre CumO7_pre CumTotal_pre
1001 1 1 0 0 1 1
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021

R R L I e I A A
e e i e e i e e e R e e
R PR PO RORRPLREOODODRRE OOCOR R
OO RO R PO R,OOROR,CO R B O
COoO OO OO0 ORKFEOOC OO0 OO
COD 000, ODO0O0OK OO0 OR PO R
PR PRPPRPRERPRPPRPPPPPRERRERE PP PP PP
I e i e e e il e N e e T e R e e e e N =
C O R PR R R R R R RBB 2O R R e e e
I e e e N e = R e e e
~N D00 D000 00N DD 000D 0
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Id_alumno CumO1L_pre Cum02L_pre Cum04L_pre CumO7L_pre CumLTotal_pre CumlLTotalDi_pre CumlTotalZu_pre CumlTotalNd_pre
1001 1 1 1 2 1 8 9
1002 6
1003 8
1004 7,666666667
1005 1,527525232
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023

W o 00 00

7,166666667
1,329160136

=A== = - RN =T = = == I = - B R R =y e <]

7,571428571
1,016345858

R e e e R S e e e N e N R I R R N SR e X ]
e e e N = R = N R e R R R R e L R SR e N
R S R e N N N R R L R R R R L S B SRR Wy
e e e e e e e e e e e N S S S ]
L R R e e e e I N R e i e B = N S R U T S (N R SR WV R WN R L )

BatSo02_pre BatSo03_pre BatSo04_pre Batad01_pre Batad02_pre BatadO3_pre Batad04_pre BatMoQ1_pr BatTotal_pre
2 1 2 2 1 2 1 2 14
1 2 2 2 2 2 2 17

2 0 2 2 2 2 2 1 15
2 2 2 2 2 2 2 1 16
2 0 2 2 2 2 2 2 15
2 0 2 2 1 2 2 2 13
2 1 2 2 2 1 2 1 14
2 1 2 2 2 2 2 1 15
2 1 2 2 1 2 2 1 15
2 1 2 2 2 2 2 1 16
2 2 2 2 2 2 2 2 18
2 2 2 2 2 2 2 2 18
2 2 2 2 1 2 2 1 16
2 0 2 2 2 2 2 1 14
2 1 2 2 2 2 2 2 17
2 2 2 2 2 2 2 1 16
2 1 2 2 1 1 2 2 14
2 2 2 2 2 2 2 1 17
2 0 1 2 1 1 2 1 12
2 ] 2 2 1 1 2 1 12
2 0 2 2 2 2 2 1 14
2 1 2 2 2 2 2 1 16
2 2 2 2 2 2 2 1 17
15,2608696

1,71138942

49



Beatriz Bachiller Rodriguez

VHSSO1_pre LHSS07_pre H15S03_pre 1115504 _pre | 115505_pre 11ISS06_pre |115507_pre 1HSSO8_pre [115509_nre 11HSS10_pre HH5S1T_pre 1115517_pre 15513 _pre 1115574_pre 1115515_pre 11 155Tata_p
2 Z 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 Z 1 Z 28
2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 25
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 28
2 F) 2 2z 2 2z 2 2 2 2 2 2 Z 1 F 29
1 1 1 ? ? ? 1 1 1 1 1 ? H n 1 19
2 1 1 2 1 2 e o 1 1 2 1 1 0 1 16
2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 3 7
2 Z 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 28
2 1 2 1 2 2 v 1 2 1 2 2 A 1 z 23
? Z 2 ? 1 2 ? ? ? 1 ? ? 7 1 7 7
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 29
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 i 29
2 i 2 z 2 z 2 2 2 1 2 2 i 2 i pLl
? z ? 7 ? 2 1 1 ? 1 1 ? 7 1 ; 5
2 z 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 z 2 H 29
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 pi)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 29
2 i 2 ¢ 2 ¢ 2 2 2 z 1 2 i 1 @ 28
1 1 1 1 1 7 1 1 ? 1 ? 1 1 0 1 17
1 Z 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 0 1 21
2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 H 2 2 27
2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 27
2 P 2 1 2 4 2 I3 2 1 2 2 i 2 Z pi-]

25,156527
10051311
Anexo VI: Resultado de las escalas llevadas a cabo en la Fase tres.
d alumno Cumd1 post CumoZ post Cum03A post Cum03B post Cum03C pos: Cum03D post CumO4 post CumD3 post Cum06é post Cumo7 post CumTotal posi
1007 1 1 1 1 n 1 1 1 1 1
1002 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 3
1003 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 10
1004 1 1 1 a 1 1 1 1 1 1 ]
1005 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1006 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 3
1007 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 9
1008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1009 1 1 C 1 1 1 1 1 1 1 9
1010 1 1 c 1 1 1 1 1 1 1 9
1017 1 1 1 1 Q 0 1 1 1 1 3
1012 1 1 1 n 1 n 1 1 1 1 A
1012 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 ]
1014 1 1 1 1 Q 1 1 1 1 1 El
1015 1 1 1 1 a 1 1 1 1 1 9
1016 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1017 1 1 1 o 0 1 1 1 1 1 ]
1018 1 1 1 1 1 o} 1 1 1 1 9
10139 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 el
1020 1 1 1 1 U 0 1 1 1 1 5
1027 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1022 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1023 1 1 1 0 n n 1 1 1 1 7
8.826086957
0.7168221482
Id_alumno Cum01L_post CumO2L_post CumO4L_post CumO7L_post CumlLTotal post CumTotalDi_pos CumTotalZur_pc CumTotalND_po
1001 1 1 1 1 1 9 9 8
1002 2 2 2 2 z 10 10 8
1003 1 1 2 1 1 9 95 0
1004 1 1 2 1 1 9 07071067612
1005 2 2 2 2 z 10
1006 1 1 4 2 3 9
1007 1 1 1 1 1 9
1008 1 1 1 1 1 8
1009 1 1 2 1 1 8
1010 1 1 2 1 1 9
1011 1 1 1 1 1 9
1012 1 1 1 1 1 9
1013 1 1 1 1 1 9
1014 1 1 z 1 1 8
1015 1 1 1 1 1 9
1016 1 1 1 1 1 9
1017 1 1 2 1 1 8
1018 1 1 1 1 1 9
1019 1 1 z 1 1 9
1020 1 1 2 1 1 8
1021 1 1 1 1 1 9
1022 1 1 2 1 1 9
1023 1 1 2 1 1 T

8,732603696
0,6712621565
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Bat3001_post BatSo02 post BatSo03_post BatSo0d post BatAdOt post BatAd02 post BatAd03 post BatAdod_post BathMo01 post BatTotal_post

2 2 2 2 el 1 2 2 2 17

2 2 1 z 2 2 2 2 2 17

2 2 1 2 2 2 2 2 2 17

2 2 2 z 2 2 2 2 2 18

2 2 1 z 2 2 2 2 2 17

2 2 1 z 2 1 2 2 2 16

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 z 2 2 2 2 2 15

2 2 1 2 2 2 2 2 2 17

2 2 2 2z 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 1 z 2 2 2 2 2 17

2 2 2 z 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 el 2 2 2 2 18

2 2 2 z 2 2 2 2 2 18

2 2 2 z 2 2 2 2 2 18

2 2 1 z 2 2 2 z 2 17

2 2 1 2 el 2 2 2 2 17

2 2 1 z 2 2 2 2 2 17

2 2 1 z 2 2 2 2 2 17

2 2 2 z 2 2 2 2 2 18

1747826087

0,5931093121
113501 _post (1113302 pest | 15503 post  (NI3304_post | 115505_post (NI3505_post |I13307_post || 33C3_post | 13508 post |13510_post | II5517_post 113312 post | 115513 pcst 113511 post | 113373 pest 11 55Total_pest
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Anexo VII: Resultado de la division por lateralidad del equilibrio estatico.
LumU1_pre Cums_pre BatMoUZl_prc  letalUikkst_pre CumUL_pre CumUs_pre BatMoUZ_prc  TotzlZEEST_pretumUL_pre CumUb_pre BatMoUZ_prc =INDEEST_pr|
1 1 2 a4 1 1 ? 4 1 1 1
1 1 2 4 1 1 2 4 1 1 1 3
1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3
1 1 1 3 2,6E6E66667 1 1 2 1
1 1 2 4 0,5773502692 1 1 2 1
1 1 1 3 1 1 1 3
1 1 1 3 3,353333333
1 1 2 4 0,31E3877795
1 1 1 3
1 1 1 3
1 1 1 3
1 0 1 2
1 0 1 2
1 o 1 rd
3
0, /8444506
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Cum01_post CumU6_post gatol1_post  lotalbiekzt_pos CumU1_post Lumui
1 1 Z 4 1
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o

6_post gatlvol1_post  lotalZkkzt_post Cum0” _post LumU6_post SatMol1_past  lotalNL'EESt_post
1 2 4 1 1 2 4
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4 o
0

Anexo VIII: Recogida de datos de sujetos

muestra en relacion con la motricidad.

con mas habilidades sociales de la
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T anmnG

CLmLpost Cm
1001
1003
1004
1007
1008
1010
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1013
1015
1018
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1012
1021
1022
1023

CumU3A_post Cumﬂsﬁfpust CLHDB _post Cumﬂ!ﬂjosl Eumﬂzfposl Eumﬂipos* EUITIUEJJDSE Eumﬂtposl Eum olaiposf
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O o o e 2o 4o e s s s

8.8125
0,75

Anexo IX: Recogida de datos de sujetos con menor motricidad y sus

correspondientes habilidades sociales en Fase uno y tres.

— — — — — — — — m—
lc_alumno CumQ1_pre Cum02_pre CumO3A_pre  CumO38_pre  CumO3C_pre  Cumd3D_pre CumO4_pre Cum05_pre Cum06_pre Cum07_pra CurnTotal_pre

1006 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6

1007 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6

1wy 1 1 u 0 1 u 1 1 1 i} )

1011 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6

1012 1 1 1 0 ] 0 1 1 1 1 7

1017 1 1 o 0 o o 1 1 1 1 6

1020 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6

1021 1 1 1 1 (o] 0 1 1 0 1 7

1023 1 1 1 0 1] 1] 1 1 0 1 f
6,222222222

0,4157357096

id_slumhe  ISSOLEe  INISSOZETe  1105501pre (105508 pre | INISSOSpre  INISSCS.ore  INISSC7_p'e  INSSOC e 1115500pre  (1ISS10_prs  INISSLL pre  INISSI2ore  LSSIIpre WIS pre  115alS_pre  1ssTotsl_pre
1w p 1 1 ] L 2 u u 1 1 2 L 1 v 1 I

007 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2

100 @ 1 2 1 : 3 o 1 2 1 : : : 1 2 S}

L H H 2 2 S 2 H H 2 2 2 2 H 1 2 28

m? 2 2 2 2 p 2 2 2 2 2 1 2 2

w1/ : : ] ] ¢ e : : 2 1 : : : : 2 5

nn 1 2 2 p 1 1 1 1 1 3 0 1 2

1021 2 2 2 2 : L 1 1 E 2 : : 2 2 2 2

w23 H H ] 1 : : H : 2 1 : : = 2 2 2
75,24444424

4272640810

— —
Id_alumno Cumu1_post Cumiz_post CumbdA_post  CumUgE_post Cuml3C_post  CumbSU_post  Curm4_cos CumUb_post Cumus_post Cumb/_pest Cur Iotzl_post

1006 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 8

1007 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 ]

1009 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 ]

1011 1 1 1 o ] 1 1 1 1 5

1012 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 1 8

1017 1 1 1 0 n 1 1 1 1 1 o

1020 1 1 1 1 o a 1 1 1 8

1021 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 9

1023 1 1 1 4] n n 1 1 1 1 T
$222223222

(R

— S E— S - -

HRSSIT psd ARSI ol S04 pud  HRSRCG ol HRSSUS aal  HRSSUA el ARSNUO wel  SHSNOR weo  SHSNOM e SHSS10 o SHSSTL el SHSS1pe HASS1S ol HASSUD posl HASSS posl HASR bl o
: : 2 2 2 2 2 2 > > > x
H H z z 2 2 2 2 2 2 2 2 2 z 2
- B B F F ] ] ] , B a
E E F F F F F ] ] s ' E o
H H : : : : : : : 3 2 2 2 2 H 3
H H z z 2 2 2 2 2 2 2 2 2 z %
z z z z 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 z E

. F F E E E B _- s ar
sa e
11

Anexo X:

Recogida de datos de sujetos con mayor motricidad y sus

correspondientes habilidades sociales en Fase uno y tres.
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1d_aumno cumol_pre cumoz_pre CUMDJ3A_pre  CUMO3B_pre  CumO3C_pre  Cumo3D_prs  Cumod_pre cumos_pre Cumos_pre cumer_pre cumTotal_pre
1001
1002
1002
1002
1003
1008
1010
1012
1014
1015
10le
1018
1018
1022

© oo @ W o

R R R R R
L = B R s =
Bl e e A s e e s 8Os s e
L= R R = S S S =
orOoOrOorOoOroooor o
=TT - = = T S - RS - B -1
R R R R R R
R R R R = R R
R R R R R = R
L T = I S I

W W @ o o

2285714286
0,4688072309

K_alunine  RHSU1_prs  HAssUl_prs SUS_pre  HelstM_pre  HAswu_pre  HASWO_pe  HASW/_pre  AMNMUSCE AN g HASNIO_pre  AMSNIlpre MMM gre  HHSSLS e MHISII gre  HHSSLa g HHSSlotal pre
F 7 5 5 ’ 5 5 ’ 7 1 2 2 2 1 2 28
1 H 1 1 H H H 1 2 z 2 l 2 F5
: H i B H i H 1 2 El 2 1 2 K
E 7 ; ; 2 2 ? 1 2 S
1 1 1 F P z 1 L 1 1 L z F] v 1 1
H H z H H z H z 1 2 2 2 1 2 28
H H H H 1 H H H 1 2 2 : 1 2 il
B : H i H H i H 1 2 z 2 ] F] E
2 > 1 1 1 1 2 2 1 2 EL}
z 2 2 : 2 2 : 2 F 1 2 2 E] 2 2 )
H H H H H H H H 1 2 2 2 2 2 E)
z z z : H z : H z : 1 2 2 1 2 k')
1 1 1 1 1 z 1 1 z 1 ] 1 1 u 1 1
H 7 ; 1 1 1 2 2 ) H ] E
Id alumno Cum01 poat Cum02 post Cuml03A post Cum(3B post  Cumd3C post  Cum03D pest  Cuml4 post Cum5 sost Cum(€ past Cumd7? post CumTotal post
1n 1 1 1 1 L} 1 1 1 1 1 El
1002 1 | 1 1 1 0 1 1 1 9
1003 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1004 1 1 1 C 1 1 1 1 1 9
1005 1 | 1 1 1 1 1 1 1 10
1008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
mo 1 1 o 1 1 1 1 1 1 Ll
1013 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 9
1014 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 9
10s 1 1 1 1 [} 1 1 1 1 El
1016 1 1 1 1 1 0 1 1 1 El
1018 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9
1019 1 1 1 1 o 1 1 1 1 9
1022 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
9214285714
D,4258153136
HHSSIT proad CF il HHSSO4 pae SHSSOL par RHSS0R ped HASSIE pod HRSSUO pood HHSSCS poo SHSSON poe SHSEN0 pasl HASET ped HASSI p HHSS13 o SRS posl HHSE Dokl
z 2 2 2 2 : 2 2 2 2 : : 2 2 2
H 2 2 z z H 2 2 z z H H 2 1 2 -
H 2 2 2 z H 2 2 H H H H 2 2 2 ]
2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 H H 2 2 3
? v e ' Fl Fl E E » .‘ B
Fl B , g : ] ] ’ ’ H H Fl ’ S
2 > > > 2 3 > > > ; 1 > a 2 o,
H 2 2 2 H H 2 2 2 2 : H 2 2 2 a
2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 H H 2 2 2 a
H 2 2 2 2 z 2 2 H H H H 2 2 2 3
2 z 2 2 : 2 2 : H H 2 2 z ES
] El ' 2 El El E E 2 .‘ . i
; 1 B > > : > > > 3 3 E B B
F 2 2 z z z 2 2 z z H H H 2 2
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Anexo XI: Recogida de datos de individuos divididos en sexos para la

.y . . eqe .
observacion de su motricidad y habilidades sociales.
Id_zlumno Cum01_pre Cum02_pre Cum03A_pre  Cum03B_pre Cum03C_pre Cum03D_pre CumO04_pre Cum05_pre Cum0€_pre Cum07_pre CumnTotal_pre
1001 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1002 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 El
1003 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 ]
1004 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8
1013 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1012 1 1 1 o 1 0 1 1 1 1 8
1015 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8
1017 1 1 0 o o o 1 1 1 1 3
1021 1 1 1 1 0 0 1 1 ] 1 7
1022 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 3
1023 1 1 1 o "] o 1 1 0 1 6
7,727272727
1,005045958
Id_alumno Cum01_pre Cum02_pre Cum03A pre  Cum03B pre Cum03C pre Cum03D _pre Cum04 pre Cum05_pre Cum0€_pre Cum07_pre CumTotal_pre
1003 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 8
1006 1 1 o o 0 0 1 1 1 1 6
1007 1 1 1 o 0 0 1 1 o 1 6
1008 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1009 1 1 o o 1 0 1 1 1 o 6
1010 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 ]
1011 1 1 o o 0 0 1 1 1 1 6
1012 1 1 1 0 0 o 1 1 1 1 7
1016 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 El
1018 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1019 1 1 1 o 1 0 1 1 1 1 8
1020 1 1 1 o 0 0 1 1 ] 1 6
7,25
1,215431087
—— m— — — m— —
dalmn Illsozpre I Geonorz  IISs0dpre | ISsospre  DHSOepre  ISCrpre TiTooopre | ISSiCare  INISCILpre  Siipes | THSsidpre  WEsidprs 01
1001 2z i 2 S 2z Z 2 2z 2 L Z 2 i 1 2
1002 2 1 2 B 1 1 2 2 2 i z 2 i 1 2
1003 B 2 2 E 2 B 2 B 2 1 3 2 2 1 2
1004 2z i 2 S 2z Z 2 2z 2 2 Z 2 i 1 2 2
1013 z i 2 i 2z H 2 H 2 L H 2 H 2 2 2
ma B 3 z E 2 7 1 ; 1 ' ; ; B 2
s B 3 > B 2 7 > B > 1 B > ; > 2 B
m? 7 3 ? 7 z 7 ? ? ? 1 7 ? i ? ? kall
" B 3 > 3 2 1 > 2 B 3 ; 2 B 7
e B 3 > 3 2 3 1 > 1 B E 3 > 2 >
22 2 3 2 ? 7 ? Bl ? 1 3 ? 3 ? 2 k]
27, FasaRand
1,501 513387
4 alumno HERSY e HASSRT e MRS o HASEN o HHSENS pre HHSSOT pue BRSEIE g HHSS0S e HRSSIO are HARS1T pin HHSRID pro BMERIZ e 4HSRIS o BRESTS oo 4SS0 e
1005 1 1 1 b 2 3 1 1 1 1 1 s s 0 1 i)
1708 B 1 1 B 1 3 0 " 1 1 B 1 1 a 1 &
a7 ? 1 ? ? ? 7 ? ? ? 1 7 ? 7 ? 7
1008 B 3 > b 2 E s B » 1 B s s B 22
109 B 1 > 1 2 3 0 1 > 1 B > ? 2 22
ma ? 7 ? ? 7 ? ? ? 1 7 ? 7 ? 7
m 2 2 2 ? 2 7 ? B ? ? 2 ? 2 2 kel
1m2 B 3 > B 2 3 » B » B B » 2 B 29
1016 2 H 2 2 2 F 2 2 2 1 2 2 2 2 2 25
1218 2 3 2 2 2 H 2 2 2 2 1 2 2 1 2 28
1013 1 1 1 1 1 F 1 i 2 1 z 1 1 [ 1 7
1020 1 3 2 3 2 H 1 i 1 1 1 2 : ] 1
Id_alumno Cum01_post Cum02_post Cum03A_post Cum03B_post Cum03C_post Cum03D_post Cum04_post Cum05_post Cum06_post Cum07_post CumTotal_post
1001 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
1002 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1003 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1004 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
1013 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
1014 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 9
1015 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
1017 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8
1021 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1022 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 9
1023 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7
8818181818
0.7507571935
Id_alumno Cum01_post Cum02_post Cum03A_post Cum03B_post Cum03C_post Cum03D_post Cum04_post Cum05_post Cum06_post Cum07_post CumTotal_post
1005 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1006 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1007 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
10028 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1009 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9
1010 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9
101 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1012 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 1 8
1016 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 9
1018 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 9
1019 1 1 1 1 L] 1 1 1 1 1 9
1020 1 1 1 1 ] ] 1 1 1 1 8
8,833333333
0.7177405626
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p— — — —
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Anexo XII: Recogida de datos de individuos segtin sus habilidades sociales y

divididos en sexos.

— — —
d_glumnz [ 15505_pre 11115507 VNEZM8 e 115500 pre  IISSIC_pre 1115512 pre IS pre  |53Ld_ore  I1ISS1S_pre  lIssTotel_pre
z 2 2 2 i 2 2 i 1 2 i 2 1 i i
2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 F 25
2 H H 2 H H 2 2 H 1 2 H 2 1 i )
2 2 i F] 2 2 2 i 2 2 i 2 i F )
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 F 20
: ? ; : ? 1 i 1 i ? 1 ; s
: ? i : ? ? 2 B 2 B ? ? ; El
2 7 i 2 7 3 2 3 3 3 3 2 E] 3 2
? 7 ; ? 7 1 1 3 ? : 3 ? ? ;
: ) 3 : ) 1 3 E] 3 2 2 E
Fl 2 3 2 2 El 3 3 2 E E]
7
1501514387
Balumon  HHSSOT pre HHESDZ o AHSSIE pue HHSSDA g HREEDS o HHSSTA pue MMSSOT o RRSSIR oo 4HSS0S e HESSIN g MRSECT e HESIT poe HKSSIE e RRSSTE me HARSIS e 4RSSTOLL o
1008 1 1 2 B 3 1 1 1 3 2 n 1 ‘a3
2 1 1 2 1 3 ] B 1 E] 1 » 1 ‘6
E 1 5 E 3 ? El 5 5 ? 1 E
2 B 3 2 B 2 2 3 2 3 2 1 El
2 1 3 ) ] 1 3 3 ? 1 E
2 ) 3 2 1 ? El 3 3 ? 1 E
2 B 3 2 B 2 2 3 2 3 2 1 El
2 ) 3 2 ) ? E] 3 ? E 3 ? 1 E
H 2 2 H 2 2 2 2 2 1 2 2 2 z 2
2 2 H 2 2 H 2 2 H 2 1 H 2 1 2
1 1 1 1 1 H 1 1 H 1 2 1 1 ¥ 1
1 2 H 2 H 1 1 1 1 1 H 3 1
i N0 _pns e s 1 L TE IR TR T T par ]
H 2 2 2 2 2 2 : : : 2 2 2 2 2 30
2 2 2 2 2 2 2 H z 2 2 2 2 1 2 %
2 El El El E E E z z E; El El » E E 3
B 2 2 2 2 2 2 H z z 2 2 2 2 2
P 2 2 2 2 2 2z P 2 2 p: P 2 v
z 2 2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 2
z 2 2 2 2 2 2 : z 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 : 2 E 2 2 2 2 2
7 El El El 7 2 2 = 2 El > 2 E
‘ » El E » 2 F ‘ B fl 7 ? » >
P ] F] F] 2 2 z : P ] ] z p: p:
E18182
01045138175
19_3 umny HHESI? st HHSSOR_Foel HERS0C_pol 4RERDT HHERTA_po HHSENT_ANT BRSNS et BHES10_est  RHSSTI_post i 4RERI3poy HHERIL Pt HHSEIA_pnTl  RHSSTol_pott
» ? ? 2 El Fl ¢ 1 v ? ? " F
P 2 2 2 E 2 2 P 2 2 2 1 !
z 2 2 2 2 2 2 z E: 2 2 2 1 F:
¢ ] 2 2 z z z 3 3 F] F] z g F:
z 2 2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 1 2
H 2 2 2 2 2 2 : 1 2 I 2 [ 2
B » El ] 2 » F) B B » 2 » 1 »
2 2 2 E: Fi 2 Pl P F: ] 2 p: 1 F:
B » El El » » B B B 1 ¥ 2 ? B >
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Anexo XIII: Obtencion de datos segtn el area adaptativa y dividido en sexos.
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Id alumno BatadCl1 ore  BatadC2 pre  BatadC3 pre  Batad04 pre  BatAdTotal pre 1d_elumno EIAGMJDS' BatAd0Z2_post m BatAd(4_post m
100 ? 1 ? 1 5 1001 2 1 2 2 7
1002 2 2 2 2 3 1002 2 2 ? 2 a
1003 2 2 H 2 38 1003 2 2 2 2 2
1004 2 2 ? 2 3 1004 2 2 2 2 o
1013 2 1 2 2 7 1013 2 2 2 2 8
1014 2 2 2 2 3 1014 2 2 2 2 8
15 ? ? ? ? ] 1015 2 2 2 2 8
1017 2 1 1 2 5 1017 2 2 2 2 8
1021 2 z 2 2 8 1021 2 2 2 2 8
1022 2 2 2 2 3 1022 2 2 2 2 8
1023 2 2 2 2 3 1023 2 2 2 2 o

7545454543 7,909080929
0,3201595323 0,3015113446

Id_slumno BaladC1_ure BaladC2_pre BaladC3_pre Balad04_pre BaladTulal_pre 1d_glumno BatAd01_pos: BatAd0Z_post 3alAdd3_post EalAd04_post BatAdTotal_postl
1005 2 2 2 2 3 1005 2 2 2 2 8
1006 2 1 2 2 7 1006 2 1 2 2
1007 2 z 1 2 v 1007 2 2 2 2 8
1008 2 2 2 2 3 1008 2 2 2 H ]
1009 2 1 2 2 7 1004 2 2 2 2 ]
lo10 2 z z z 3 1010 2 2 2 2 8
1011 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 8
112 2 z 2 2 3 1012 2 2 ? 2 8
1016 2 z 2 2 8 1016 2 2 2 2 2
1018 2 2 2 2 3 1010 2 2 2 2 [
1019 2 1 1 2 5 1013 2 H 2 2 ]
1oz0 2 L L z 5 1020 2 2 2 2 ]

7,416666667 7916666637
0,7525614611 D, 2886751346

Anexo XIV: Obtencion de datos segun el area adaptativa y la motricidad.

Id_alumno CumOlJre‘ Cum02_pre CumO3A_pre Cum03B_pre Cum03C_pre Cum03D_pre Cum04_pre Cum05_pre Cum0O6_pre CumO7_pre CumTotal_pre
1001 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1002 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
1003 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1004 1 1 ) 1 0 1 1 1 1 1 8
1005 1 1 o] 1 0 1 1 1 1 1 8
1006 1 1 o] 0 0 0 1 1 1 1 6
1007 1 1 1 0 0 0 1 1 o0 1 6
1008 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1009 1 1 ) 0 1 0 1 1 1 ) 6
1010 1 1 o] 1 1 1 1 1 1 1 9
1011 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6
1012 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7
1013 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1014 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8
1015 1 1 o] 1 0 1 1 1 1 1 8
1016 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
1017 1 1 o] 0 0 0 1 1 1 1 6
1018 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
1019 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8
1020 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6
1021 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7
1022 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
1023 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6

7,47826087
1,122884484
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d alumno CumD1 post Cum0Z post CumO3A post Cum03B post CumO3C pos: CumO3D post CumO4 post Cum03 post Cum0§ post CumO7 post CumTotal post
1007 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 El
1002 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2
1003 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 10
1004 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2
1005 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1006 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 5
1007 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2
1000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1009 1 1 G 1 1 1 1 1 1 1 9
1010 1 1 c 1 1 1 1 1 1 1 ]
1017 1 1 1 1 (] 0 1 1 1 1 5
1012 1 1 1 0 1 n 1 1 1 1 B
1013 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2
1014 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 ]
1015 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 a
1016 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 El
1017 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 El
1018 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 El
1019 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 El
1020 1 1 1 1 U 0 1 1 1 1 5
1027 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2
1022 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 El
1023 1 1 1 0 0 n 1 1 1 1 7

8,826086057

07168221482

p— — E— —

Batad0l_pre Batad02_pre Batad03 pre  Batadod_pre BatAdTotal_pre BatAd01_post BalAd0Z_post BalAd03_post BalAd0d_post BatAdTotal_post
2 1 2 1 5 2 ! 2 2 ’
2 2 2 2 g 2 2 2 2 L]
2 2 2 2 38 2 2 2 2 ]
2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
2 2 2 2 a 2 2 2 2 ]
2 1 2 2 7 2 1 2 2 T
2 2 1 2 7 2 2 2 2 8
2 2 2 2 8 2 2 2 2 ]
2 1 2 2 7 2 2 2 2 &
2 2 2 2 g 2 2 2 2 &
2 2 2 2 g 2 2 2 2 ]
2 2 2 2 8 2 2 2 2 ]
2 1 2 2 7 2 2 2 2 8
2 2 2 2 g 2 2 2 2 8
2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
2z 1 1 2 6 2 2 2 2 &
2 2 2 2 8 2 2 2 2 2
2 1 1 2 5 2 2 2 2 8
2 1 1 2 6 2 2 2 2 8
2 2 2 2 E 2 2 2 2 g
2 2 2 2 8 2 2 2 2 ]
2 2 2 2 8 2 2 2 2 ]
7,47826087 7.913043478
0,7502568752 0,2821040655

Anexo XV: Obtencion de datos de los sujetos con mayor liderazgo para la

observacion de las habilidades sociales.

N L U
1001
1002
1002
012
012
1017
001
1012

1414213562

W_mumen 0w e DRAL_Ae DI pre e Dl_pre G e Dnvne Disiesl_are

T , 1

Ve SRR DS _pee IR0
0
T
o1
1011
1012
101
1018
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1a_numn HESSI_DOG SHESO_0M HHSSOR_T0ST HRRSV4_A0T  HHSSIA_DU HHSSOR_POG SRSRIT_BATT  HHSSOE_0TT  HHSSIO_DGST  SHSEI0_PAT  WHSSTI_NERT  HESSTO_POY  SHSPI1300 HHSST_ [0S HRES13_p0T  RHSSTob_poo)
1001 H z z EY
104
w13
1013
1017
1023

04082462905

18_sumnn WIESE? post TISA0Y sest IDSSM_pest IISENS_past LISR0A_post  WEATT_pest  IISSAA_ st LINSSS pest  (MISSI_pnst  1IISSTI_pest L1672 post  ISS1Y past L5 1115ETat=_post|
1 » E » 2 B 2 2 2 pl Fl » 1 » e
0 2 2 i 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 P
mn ? B ? 7 B 2 z ; ? 1 i 1 B n 7
1011 2 2 2 z 2 2 2 2 2 2 2 z 1 2
1012 2 2 2 H 2 2 B 2 2 2 2 z 1 2
1018 2 2 2 H 2 2 B 2 2 2 2 2 2
1013 2 2 2 H 2 2 z 2 2 2 2 z 2 2

877428871
1253266341
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