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RESUMEN

Con este Trabajo Fin de Grado pretendemos mostrar que la muerte es un proceso
que forma parte del ciclo de la vida, siendo necesario e importante, tratar desde las aulas
de Educacion Infantil un tema al que lo rodea tanto tabu, como la muerte y el duelo, y lo
queremos hacer llevando a la préctica actividades pedagdgicas y materiales, para generar
espacios de seguridad emocional, en los cuales se trabajen la regulacion de emociones y
sentimientos, tras sufrir una perdida.

Pues es una realidad que, en el ambito pedagdgico, el tema de la muerte también se
ha obviado. Por ello, esta situacion genera que los profesionales de la educacién posean
escasas 0 nulas formaciones sobre como tratar la muerte y los procesos de duelo a nivel
pedagdgico y, con dicho Trabajo, queremos hacer una propuesta que incluye actividades
practicas para lograr que desde edades tempranas se aborden aspectos tan importantes
tratar con naturalidad los temas relacionados con la muerte y el duelo, asi como, llevar a
la practica estrategias para la regulacion de los sentimientos y emociones.

Dicho trabajo es compuesto por dos grandes blogues con diversos apartados.
Primeramente, haciendo referencia al marco teorico, se observa el estudio del concepto
de muerte y duelo, desde el &mbito pedagdgico. Se destaca la importancia, de trabajar
dichos conceptos en las aulas dese edades tempranas, asi como facilitarles recursos
didacticos a los docentes.

En segundo lugar, contiene una Propuesta de Intervencion Pedagdgica, la cual
posee una propuesta de actividades y material didactico, con el principal objetivo de
trabajar el concepto de muerte y duelo desde las aulas de Educacidon Infantil, asi como la

regulacion de sentimientos y emociones.

Palabras clave: Muerte, duelo, educacion, Educacién Emocional, Educacion

Infantil.

ABSTRACT

With this Final Degree Project we intend to show that death is a process that is
part of the cycle of life, being necessary and important to deal with a topic that is so taboo
in Early Childhood Education classrooms, such as death and grief, and we want to do it
by putting into practice pedagogical activities and materials to generate spaces of
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emotional security, in which the regulation of emotions and feelings after suffering a loss
are worked on.

It is a reality that, in the pedagogical field, the subject of death has also been
ignored. Therefore, this situation generates that education professionals have little or no
training on how to deal with death and grief processes at a pedagogical level and, with
this work, we want to make a proposal that includes practical activities to ensure that from
an early age such important aspects are addressed to deal naturally with issues related to
death and grief, as well as to put into practice strategies for the regulation of feelings and
emotions.

This work is composed of two large blocks with different sections. Firstly,
referring to the theoretical framework, the study of the concept of death and mourning
from the pedagogical point of view is observed. The importance of working on these
concepts in the classroom from an early age is emphasized, as well as providing teachers
with didactic resources.

Secondly, it contains a Pedagogical Intervention Proposal, which has a proposal
of activities and didactic material, with the main objective of working on the concept of
death and grief in the Early Childhood Education classrooms, as well as the regulation of

feelings and emotions.

Key words: Death, grief, education, Emotional Education, Early Childhood

Education.
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1. INTRODUCCION

Segun Oviedo et al. (2009), la muerte es el destino inevitable de todo ser humano,
una etapa en la vida de todos los seres vivos que constituye el horizonte natural del
proceso vital. La muerte es un proceso natural y que forma parte del componente vital de
las personas. La meta de toda vida es la muerte (Bowker, 1996).

Actualmente, es considerado un tema tabu que evitamos tratar con la finalidad de
alejarnos de ella, debido a las preocupaciones que ocasiona. Segun Stanislav Grof (2006),
argumenta que una sociedad en la que apartamos la muerte de nuestra cotidianidad, no
nos prepara para nuestra defuncion ni para las de las personas que nos rodean. El veto
sobre este tema es uno de los problemas que nos encontramos ante las situaciones de
duelo a nivel educativo.

Como afirma Savater (1999), el hecho y la nocién de la muerte, esta en funcion
del contexto sociocultural donde ocurra, aunque pueden establecerse caracteristicas
comunes/generales sobre la misma. Se trata de un fendbmeno que alcanza a todas las
personas.

En el ambito pedagdgico, el tema de la muerte también se ha obviado. Por ello,
esta situacion genera que los profesionales de la educacion posean escasas 0 nulas
formaciones sobre como tratar la muerte y los procesos de duelo a nivel pedagdgico
(Arnaiz, 2005; Colomo y Oiia, 2014; et al).

Por ello, es fundamental, que desde los centros educativos se haga especial
hincapié en trabajar y abordar el tema de la muerte desde edades tempranas, asi como
recursos e instrumentos para abordar el duelo y las posibles situaciones que éste
desencadene.

El infante comienza su vida sin pavor a la muerte, con el paso de los afios pueden
comprender o no su significado, por ello, se afirma que a través de las preocupaciones y
expresion de emociones de su familia y del entorno que le rodea, el nifio lo percibe, y
adquiere el concepto de muerte con temor.

Segun De la Herran (2007), conceptuamos Educacién para la muerte, como un
ambito y un proceso basado en la comprensién e integracion de la muerte en la
comunicacion educativa y la formacion de familiares, profesores, etc., para contribuir
desde su desarrollo a la evolucién de las personas como integrantes y cooperadores de la
humanidad, desde propuestas didacticas adecuadas.

Aceptar la muerte desde el ambito pedagdgico, supone una transformacion en la

personalidad y madurez del nifio, asi como en valores y actitudes ante diferentes
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situaciones y vivencias que se planteen en su futuro, de esto surge la importancia hacia la
vida y las actuaciones que se realizan ante ella.

Puesto que surge la necesidad de responder de manera adecuada a las inquietudes
acerca de la muerte al alumnado de edades tempranas, asi como brindarle recursos para
su apoyo emocional, dicho Trabajo de Fin de Grado (en adelante, TFG), se centra en la
segunda etapa de Educacion Infantil, concretamente en un aula de 5 afios.

Dicho trabajo es compuesto por dos grandes bloques con diversos apartados.
Primeramente, haciendo referencia al marco tedrico, se observa el estudio del concepto
de muerte y duelo, desde el &mbito pedagogico. Se destaca la importancia, de trabajar
dichos conceptos en las aulas dese edades tempranas, asi como facilitarles recursos
didacticos a los docentes.

Posteriormente, en el interior del marco tedrico, nos encontramos los nucleos de
dicho TFG, en el cual se adjunta lo siguiente: Fundamentos para una pedagogia de la
muerte, concepto de muerte y duelo, asi como tipos de duelo, las caracteristicas del
proceso de duelo y las etapas.

Seguidamente, se observan aspectos socioeducativos de la muerte y el duelo en la
infancia, centrandonos en el ambito familiar, asi como el educativo, dando lugar a las
manifestaciones del duelo en la infancia.

Ademas, se plantean los objetivos generales asi como especificos de dicho
Trabajo, dando lugar a la necesidad generada de plantear la metodologia de éste.

Por otro lado, se destaca la Propuesta de Intervencion Pedagdgica, la cual incluye
el cronograma, el cual incluye las sesiones a realizar en un centro educativo, asi como la
Propuesta de Actividades Pedagdgicas y el Material Didactico para trabajar el concepto
de muerte y duelo en las aulas de Educacion Infantil.

Finalmente, se enfatiza que la Educacion Emocional es uno de los ndcleos
principales de dicho Trabajo, puesto que a través de la concienciacion de la Comunidad
Educativa de una educacion para la muerte desde las aulas de Educacion Infantil, se

evitaran futuros desajustes emocionales en edades posteriores.
2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos para una pedagogia de la muerte
Los centros escolares no pueden mirar hacia otro lado durante mas tiempo frente
al tema de la muerte. Es fundamental reflexionar y normalizar desde la educacién

ordinaria a lo largo de todos los niveles educativos la contemplacién de dicho fendmeno.
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Educar para la muerte es un proceso de vital importancia en el desarrollo del ser
humano, debido a la incertidumbre que genera el descubrimiento de la misma.

Observando al infante, se pueden descubrir multitud de orientaciones para la
investigacion en y desde la educacion. Dicha observacion directa, conduce a conocer lo
que piensa, siente, expresa, etc. Es en este momento, cuando el adulto comienza a concluir
y realiza propuestas educativas.

La educacion para la muerte, es un ambito y un proceso basado en la comprensién
de la muerte en la comunidad educativa y la formacion de los adultos, asi como familias,
maestros y profesores, para construir y formar parte de su pleno desarrollo.

Es necesario recalcar que, se deben dedicar esfuerzos profundos en cuando a la
formacion inicial de los docentes en la pedagogia de la muerte, de este modo, se dara
lugar a una educacion efectiva y significativa. De modo que, se introduzcan y profundicen
conceptos acerca de la muerte, su tratamiento pedagogico y el acompafiamiento de duelo.

Ademas, como profesionales de la educacién, debe haber una actualizacion
continua en tematicas complejas como es, el abordaje pedagdgico de la muerte en el

contexto educativo.

2.2 Definicion de la muerte

Conforme con la R.A.E, se define el concepto de muerte con diversas acepciones,
una de ellas seria “Cesacion o término de la vida”. De este modo nos aproximamos a la
conceptualizacién desde un criterio bioldgico y cuantitativo.

La muerte es un acto que se encuentra presente desde que el ser humano nace,
algo que incumbe a todo ser humano, incluyendo a los nifios de la primera infancia.

Segun Kroen (2002a), los nifios y jovenes, a lo largo de sus primeros dieciocho
afios de vida, llegan a presenciar dieciocho mil muertes aproximadamente. Estas, pueden
ser muertes que aparecen en los dibujos animados, en peliculas, en libros, etc., es decir,
muertes irreales. Por tanto, el adulto no debe ocultarle la muerte a un nifio, debido a que
han presenciado la muerte de una manera u otra.

“Cuando los nifios ven a un pajaro o un gato muertos en la calle, estan
presenciando la realidad de la muerte. Intentar protegerlos de ella es inutil” (Kroen
2002b). El adulto debe mantener diversas conversaciones y reflexiones acerca de la
muerte con los nifios, de este modo, aprenderan el significado de la muerte y por tanto, el
dolor que genera en las personas, desarrollando en ellos competencias emocionales que

podran emplear a lo largo de sus vidas.
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Por ello, aunque la sociedad piense que los nifios no asimilan el concepto de
muerte cuando son pequefios, se enuncia que esta afirmacion es incorrecta, debido a que
los infantes de edades tempranas no comprenden la muerte, pero la pueden percibir, al
igual que las emociones y sentimientos de las personas que lo rodean.

Tanto la muerte como su conceptualizacion, como la manera de enfrentarnos a
ella, son diferentes y diversas en cada persona, ya que influyen las creencias, valores,
cultura, etc. La muerte significa pérdida, separacion dolora dejando un vacio en las
personas con consecuencias duraderas.

Diversos autores coinciden en la idea de la no comprension de los nifios hacia la
muerte, pero si su percepcion. Es fundamental que el adulto aproveche diversas
situaciones para que observen de manera directa la muerte de una hormiga, por ejemplo.

Ademas, se ha de tener en cuenta la manera de explicarle la muerte a los nifios, ya
que puede desencadenar confusion. Segun Cid (2011), afirma que debemos tener en
cuenta diversos aspectos a la hora de hablar con los nifios acerca del tema de la muerte,
estos son los siguientes:

- Lamuerte es universal. Todos los seres vivos mueren.

- Lamuerte es irreversible. Cuando morimos no volvemos a estar vivos nunca.

- Todas las funciones vitales terminan completamente en el momento de la

muerte, cuando morimos el cuerpo ya no funciona.

- Toda muerte tiene una razén.
2.3 Definicion de duelo

2.3.1 Elduelo

De acuerdo con la R.A.E, duelo posee diversas acepciones:

1. “Dolor, lastima, afliccion o sentimiento”.

2. “Demostraciones que se hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por
la muerte de alguien”.

3. “Reuniodn de parientes, amigos o invitados que asisten a la casa mortuoria, a la
conduccion del cadaver al cementerio o a los funerales”.

4. “Fatiga, trabajo”.

Segun De Hoyos Lopez (2015), afirma que el duelo es el conjunto de
representaciones mentales y conductas vinculadas con la pérdida de un ser querido y cuyo

objetivo es aceptar la realidad y adaptarse a la nueva situacion que comporta la pérdida.
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Es un proceso que cuenta con diversas etapas, momentos y tareas a las que se deben hacer
frente.

Diversos autores, afirman que es la reaccion psicoldgica y el dolor emocional que
siente el ser humano cuando pierde a alguien importante en su vida (Quiles, Bernabg, et
al (2013)). Esto es, un proceso normal por el cual se debe pasar cuando se pierde a un ser
querido y cercano, en el cual tenemos que ir adaptandonos a una nueva realidad.

De este modo, Bucay (2011), afirma que “el doloroso proceso normal de
elaboracion de una pérdida, tiende a la adaptacion y armonizacion de nuestra situacion
interna y externa frente a una nueva realidad”. Elaborar el proceso de duelo, implica
ponerse en contacto con el vacio que ocasiona la pérdida de la persona que fallece,
buscando su importancia y traspasando el dolor que supone su ausencia.

El duelo engloba emociones, sentimientos y actitudes en referencia a la pérdida
de un ser cercano y querido, reaccionando cada ser humano de manera diferente ante esta
situacion. Existen diversas variables que afectan al tipo de duelo que cada individuo
pueda llevar a cabo, como el tipo de pérdida sufrida y el contexto en el que se desarrolle.

Los infantes y los adultos, elaboran sus duelos de manera natural, pasando por
diversas emociones intensas durante un tiempo determinado. Para atravesar dichas
emociones o etapas de duelo, es de vital importancia que un adulto los acomparfie durante
este proceso tan doloroso, explicando el porqué de las emociones que esta sintiendo para

gue de este modo, puedan superarlas y elaborarlas de manera positiva.

2.3.2 Tipos de duelo

Segun Yoffe (2013), El proceso de duelo implica un triste transcurso que
finalmente tendra un final saludable o resultar un duelo “complicado” o “patologico”.

Diversos autores especifican las diferencias entre los tipos de duelo:

Se define duelo normal, al cual la persona dolida puede aceptar la pérdida del ser
fallecido, transcurriendo una crisis vital la cual ocasioné la pérdida, saliendo fortalecido
de dicha situacion, con la cual se asume una identidad personal en la cual se incluyen
aspectos nuevos o renovados de si mismo (Bowbly, 1998).

Segun Jaramillo (2001), afirma que el proceso de duelo anticipado comienza, no

cuando fallece el ser querido, sino a partir del diagnostico de enfermedad, lo que permite
a los familiares y su entorno cercano, anticipar la pérdida, afrontando las diversas

situaciones negativas que la enfermedad obligara hacer frente.

10
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Horowitz (1980), defiende que el duelo complicado, o duelo patoldgico como

aquel cuya intensificacion alcanza el nivel en el cual la persona se encuentra desbordada,
apela a conductas desadaptativas, o permanece en dicho estado sin avanzar en el proceso
de duelo sin avanzar hacia la resolucion.
Al mismo tiempo, se define el duelo complicado o patoldgico en cuatro apartados:
1. Duelo cronico: El cual posee una duracion excesiva y no alcanza un final
satisfactorio. Por tanto, la persona que lo padece es consciente de que no
consigue acabarlo.

2. Duelo retrasado: A su vez llamado inhibido, suprimido o pospuesto. En el

momento de la pérdida, la persona reacciona insuficientemente de manera
emocional, por falta de apoyo social o la necesidad de ser fuerte por alguien.
En un momento del futuro, la persona puede experimentar sintomas, pudiendo
ser estos desproporcionados con respecto a la pérdida.

3. Duelo exagerado: La persona experimenta el duelo normal de manera mas

intensa, se siente desbordada y recurre a conductas desadaptativas. Es
consciente de que sus sintomas guardan relacion con la pérdida. Algunos
ejemplos podrian ser la depresion posterior a la pérdida, ansiedad en forma de
ataques de péanico, abuso de alcohol u otras sustancias y el trastorno de estrés
postraumatico.

4. Duelo enmascarado: La persona experimenta sintomas y conductas que causan

dificultades, pero no reconocen que guardan relacién con la pérdida. Pueden

aparecer con sintomas fisicos o conductas desadaptativas.

2.3.3 Caracteristicas del proceso de duelo
Como se ha dicho con anterioridad, el duelo es un proceso natural que viven las
personas ante cualquier pérdida, desestabilizando de manera temporal sus vidas. Es un
proceso evolutivo normal, de adaptacién el cual ha ocasionado la pérdida.
Segun Herrero & Poch (2003), las caracteristicas del proceso de duelo son las
siguientes:
- No es un estado, sino un proceso, el cual evoluciona con el paso del tiempo y
del espacio. Cuando una persona sufre la pérdida de un ser querido, siente que

el mundo se paraliza y que siempre quedara asi.

11
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- Es algo normalizado, todo el mundo lo vive a lo largo de su vida como
reaccion a una pérdida, destacando que la forma de afrontarla suele ser
diferente en cada individuo.

- Esun proceso dinamico, puesto que, la persona experimenta y esta expuesta a
cambios a lo largo del tiempo, con cambios de humor inestables, en cuando a
la sensacion de malestar o bienestar. Por tanto, implica que la persona que vive
el duelo, se introduce en situaciones inestables, sin suponer un retroceso en el
proceso de duelo.

- Ademas, depende del reconocimiento social, no Unicamente la persona que
vive la pérdida, sino que, su entorno cercano también recibe el impacto. El
individuo inicia un transcurso a nivel individual que a su vez, es colectivo,
puesto que, requiere el reconocimiento social determinado por la pérdida, para
mas tarde elaborar el proceso de duelo de manera natural y normal.

- Es privado, reservado e intimo. EI miembro que desencadena en la situacion
de pérdida, posibilita desarrollar reacciones propias y diferentes de las otras
personas que ha vivido un suceso similar, de modo que, lo que se aprende a lo
largo de la vida y las creencias ante las pérdidas, influyen de manera directa
en la elaboracion de dicho proceso.

- A su vez, también es social. Las pérdidas se manifiestan de modo social a
través de los rituales establecidos por cada cultura. Sentirse arropado y
acompafiado, es un modo de recibir de las personas de su entorno el soporte y
la estima, lo cual ayudara y favorecera la elaboracién del duelo.

- Finalmente, es activo, debido a que la persona tiene y ha de tener un papel
audaz en la elaboracion de la pérdida, puesto que, debe tomar decisiones que
permiten otorgar el significado de pérdida, implicando a su vez: la renuncia

para reconducir el vacio que ha dejado la pérdida, superarlo y seguir viviendo.

2.3.4 Etapas del duelo
El proceso de duelo, ha sido explicado tradicionalmente a través de una serie de
etapas o fases sucesivas, por las cuales la persona dolida atraviesa a lo largo de la
superacion del duelo, en las cuales se observan diversas reacciones caracteristicas
(Pascual & Santamaria, 2009).
Diferentes autores, afirman que el duelo consta de 4 etapas diferenciadas, las

cuales son las siguientes:

12
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1. Fase de shock: Da comienzo en el momento del fallecimiento. La persona

dolida, se encuentra impresionada e incrédula, caracterizdndose por

desconcierto, embotamiento emocional y sentimiento de irrealidad.

Ademas, se puede observar desorganizacion en habitos de alimentacion y
suefio, ademas de problemas para tomar decisiones y asumir
responsabilidades, es como si el doliente se encontrase en shock psicolégico.
En dicha fase, es de especial importancia, que alguien cercano a la persona le

acomparie en esta dificil situacion, y le muestre ayuda ante las diferentes

decisiones tras el fallecimiento.

2. Fase de evitacion-negacion: Caracterizada por un alto nivel de soledad tras el

fallecimiento. Su duracion es de entre 3 0 4 semanas, produciéndose episodios

de llanto, acompafiados de ansiedad, tension, rabia y culpa.

Es habitual que el apetito disminuya, por ello, se baja de peso. Ademas,
aparece una excesiva preocupacion por la persona fallecida y una necesidad
de buscar y encontrar a dicha persona, lo que se denomina conducta de

busqueda, es decir, reaccionar como si hubiese sido un suefio y pueda volver

la persona.

3. Fase de desesperacion-entrega al dolor: Con el transcurso del tiempo, las
personas del entorno méas cercano que forman parte del apoyo social, se
reincorporan a sus actividades habituales, dando lugar al conocimiento de la

pérdida, aceptando no volver a compartir momentos y experiencias con la

persona que fallece.

Esta etapa se caracteriza por una gran tristeza y desesperacion, apatia y

desesperanza con ausencia de visién al futuro. La duracion de dicha fase suele

ser de 4 a 5 meses.

4. Fase de reorganizacidn-recuperacion: Con el paso del tiempo, la pena es méas

aguda y la desesperacion disminuye con gran intensidad, es cuando el doliente
tiene vistas hacia el futuro y reconstruye su mundo, recuperando poco a poco

la esperanza, las actividades de su vida cotidiana y comienza a acercarse hacia

las emociones positivas, replantedndose nuevos objetivos.

Ademas, se observa un antes y un después, por ello, se afirma que nunca se

vuelve al estado anterior a la pérdida, siendo conscientes al segundo afio de su

recuperacion.
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Por otro lado, segun la propuesta de la Dra. Kiibler-Ross (1969), afirma que las

personas transcurren por cinco etapas en todo proceso de duelo:

1.

Negacién: Reaccion frecuente que aparece en la persona tras enfrentarse a la
pérdida. Es, por tanto, un mecanismo de defensa que permite a la persona en
un determinado tiempo a enfrentarse a la realidad, dosificando el dolor que
conlleva la perdida.

Rabia o ira: Dicha etapa se destaca por ser una de las més dificiles de conducir,
puesto que a la persona que esta sufriendo el duelo, le invade la frustracion y
la rabia, hasta intentar culpar la causa de muerte a un determinado factor.

Negociacién o pacto: La persona comienza a ponerse en contacto con la

pérdida, reconociendo a su vez las medidas que puede tomar para restituir la
situacién y hacer una adaptacion.

Depresion: La persona asume definitivamente la pérdida, lo que conlleva
sentir tristeza y desmotivacion como respuesta natural al enfrentarse a la
pérdida.

Aceptacion: Ultima etapa de dicho proceso de duelo, en la cual la persona
entiende razonablemente y emocionalmente la pérdida, lo que conduce la
readaptacion y curacion. La persona comienza a sentirse tranquila y recupera

el espacio que anteriormente ocupaba.

2.3.5 Tareas del duelo segun el Modelo Psicoeducativo de William Worden

Segun William Worden (1982), tras sufrir una pérdida, existen ciertas tareas que

deben de ser efectuadas para restablecer el equilibrio y completar el proceso de duelo,

las cuales son las siguientes:

1.

2.

Tarea I: Aceptar la realidad de la pérdida: Tarea la cual supone afrontar que la

persona ha fallecido y por tanto, se debera asumir que no habra un reencuentro.
La creencia y la incredulidad son aspectos irregulares mientras se solventa
dicha tarea.

Los rituales tradicionales como son los funerales, sirven de gran ayuda para
conducir a la persona hacia la aceptacién, permitiendo avanzar en el proceso.

Tarea |l: Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida: La pérdida

habitualmente es acompafiada de dolor, el cual es fundamental indagar y

resolver. Se destaca la importancia que el término dolor comprende tanto lo
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fisico como lo emocional, por tanto, negar dicho sentimiento, bloquea diversas
inquietudes, complicando notablemente superar dicho proceso.
3. Tarea Ill: Adaptarse a un medio en el que el fallecido esté ausente:

Primeramente, la persona que sufre la pérdida debe desarrollar nuevas
habilidades y asumir roles que antes eran ejercidos por la persona fallecida,
por tanto, debe adaptarse a un entorno en el cual el ser querido ya no se
encuentra.

En dicha tarea, se aprende a vivir solos, tomar decisiones individuales y
solucionar los problemas a pesar del dolor que la pérdida ha causado.

Por ello, la persona buscara darle un nuevo sentido a su vida a pesar de que el
ser querido ya no volvera.

Se destaca que detener la tarea I11, no seria adaptarse a la pérdida.

4. Tarea IV: Recolocar emocionalmente al fallecido y continuar viviendo: Se

destaca por ser una de las tareas mas compleja, puesto que es aqui cuando la
persona dolida, debe empezar nuevas relaciones, sin olvidar a la persona
fallecida, y recordando con amor, sin dolor y superando la tristeza.

Para que dicha tarea sea resuelta, deberan haber sido completadas y superadas
las tres anteriores.

Por tanto, se considera que un duelo ha sido resuelto cuando la persona dolida
recuerda al fallecido disfrutando y acordandose de los recuerdos, sin que surja

nuevamente el dolor.

Segun Neimeyer & Ramirez (2002), asi como en el duelo adulto, en el duelo
infantil aparecen cuatro tareas basicas que guardan el fin de completar el proceso de
duelo:

Primeramente, el infante debe asumir que el fallecido no volvera a la vida, dicha
pérdida puede producirle sorpresa, incluso se encuentra en estado de duda.

Que una persona fallezca provoca tristeza, y emociones negativas, por tanto,
dichas emociones van hiladas con la pérdida. Es evidente que los duelos duelen, puesto
gue hay vinculos afectivos y amor.

Seguidamente, el nifio debe aprender a vivir con la unica realidad de que la

persona ha fallecido y que en esta nueva etapa, no volvera a encontrarse en su dia a dia.
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Por dltimo, la mejor tarea para superar la muerte de un ser querido sera olvidar a
la persona, recordando y empapandonos de recuerdos, rehaciendo la nueva vida, sin
olvidarnos de la persona fallecida.

Haciendo referencia a lo nombrado con anterioridad, se destaca que las tareas para
completar el proceso de duelo en edades adultas, son similares a las de edades infantiles.

Puesto que guardan similitudes y aspectos en comun, es necesario incorporar
desde el contexto escolar ambos aspectos, con el fin de generar sinergias y de este modo,

una mayor adquisicion de contenidos.

3. ASPECTOS SOCIOEDUCATIVOS DE LAMUERTEY EL DUELO EN LA
INFANCIA

3.1 Ambito familiar

Segun Diaz (2016a), afirma que la muerte produce angustia a los adultos, la cual
intentan subsanar el dolor que puede provocar en la infancia. Cuando los nifios perciben
el dolor de los adultos, actian intentando proteger el dolor, y a su vez, evitan hacer
preguntas temiendo causar mas dolor.

Al mismo tiempo, surge la necesidad de conocer, realizar preguntas intentando
buscar respuestas, y por tanto, obtener un mayor conocimiento, lo que ocasiona en el
adulto angustia, al ver como el infante se enfrenta a la muerte, es por ello, que se
amortiguan los efectos.

Al percibir los infantes dicha angustia, experimentan reticencia en cuanto a
realizar preguntas, no exclusivamente porque entienden que duelen, sino también, porque
comprenden que es un tema del que mejor evitar hablar, por tanto, piensan que debe ser
malo o0 negativo.

No poder hablar de la muerte, provoca que la mayoria de los ideales que poseen
los méas pequefios sobre la muerte, se construyan a raiz de datos que escuchan sobre el

hecho de morir, que més tarde, complementan con sus fantasias.

Cuando el adulto pretende abordar el tema de la muerte con el menor, un aspecto
fundamental en dicho proceso, seria evitar que elaboren sus propias hipétesis, puesto que,
probablemente sean errdneas y puedan afiadir un terror que no es real. Esto dara lugar a
una dificil comprension del hecho de morir.

Las respuestas evasivas e intentar alejarles o distraerles de dicho tema, hacen que

sean los propios nifios los que generen sus propias conclusiones. Por ello, el adulto debe
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basarse en dar respuestas estandar, que ayude a guiar al menor por el mejor camino
posible.

Un aspecto negativo en cuanto al adulto, seria pensar que el menor va a olvidar el
tema al finalizar un tema de conversacion, o que las respuestas han cubierto sus preguntas,
pero puede aparecer temor en el nifio, al no saber cdmo va a reaccionar el adulto.

El principal objetivo, debe ser que el menor entienda que la muerte es un suceso
permanente, y que por ello, no hay vuelta atras.

Habitualmente, resulta complicado explicar a un nifio el concepto de muerte. Si
no aclaramos dicha situacion, puede generar desconcierto y desconsuelo en el menor, al
pensar que ha dejado de ser importante para el ser querido que ha fallecido y que por ello,
no regresa.

Finalmente, es importante que el adulto se asegure de que el nifio ha comprendido
que nunca mas volvera a ver a la persona difunta. Unicamente, cuando el menor asimila
el hecho de que la muerte es un suceso permanente, podran avanzar en el dolor o en el
duelo.

Comprender en edades tempranas que la muerte es definitiva, genera que el nifio

se adapte a una nueva situacion que va a tener que atravesar.

3.2 Ambito educativo

Segun De la Herran (2009), la Educacion para la Muerte abre las puertas hacia la
formacion, que se apoya y construye desde la muerte como un ambito el cual fomenta la
formacion. Dicho tema, no s6lo debe ser reflexionado, planificado y desarrollado por
docentes innovadores, sino, para que aparezcan y formen parte de curriculos oficiales, en
los Proyectos Curriculares y en las aulas de los diferentes niveles educativos.

Para los docentes, educar para la muerte, se encuentra ausente en sus
programaciones didacticas. El claustro de profesores, debe reflexionar y fundamentar su
ensefianza, en la autoformacion en la cual la muerte es un suceso natural, con el finde

ensefar al alumnado, que morirse es un hecho normal.

Cada docente o equipo educativo, asignan principios didacticos, los cuales son
caracteristicos del proceso de ensefianza-aprendizaje. La inclusion de la Educacién para

la Muerte, define una serie de principios especificos segun De la Herran y Cortina (2009):
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- Principio de calidez y claridad para la calidad: Al menor no se le debe
engafiar u ocultar la realidad, sino que, hay que potenciar ese aprendizaje para
que lo entiendan.

- Principio de evitacion de la falta de respeto a través del adoctrinamiento: El
planteamiento no parte de la ensefianza, sino a la conduccion al
adoctrinamiento, la cual esta muy alejado de la Did4ctica. Adoctrinar es
ensefiar conforme a una doctrina, la cual se aprende por descubrimiento o
recepcion. Es por ello, que si los docentes se basan en la Educacion para la
Muerte, los errores seran menores, si las hipotesis no provienen de certezas,
las cuales generan angustia, se disfrazara la razon.

- Principio de naturalidad y respeto didactico: El docente debe respetar las
diferentes elaboraciones y descubrimientos que realice el alumno. Se debe
hacer al nifio un protagonista critico en su investigacion, respondiendo a las
preguntas que formulan y acompafiandolo en el proceso de aprendizaje.

- Principio de duda y autoconstruccién: Segin B. Russell, la duda es una
cualidad del conocimiento. Haciendo referencia a la educacion, la duda
existencial surge del crecimiento personal, lo que exigira una educacion, la
cual el alumno cuestione los diferentes aspectos que se le planteen y sea capaz
de construir un pensamiento de manera critica.

- Principio de evaluacion formativa global y mediata: Educar acerca de la
muerte, conlleva un proceso lento, el cual guarda relacién con la afectividad,
el conocimiento y la conciencia, por ello, debe estudiarse de manera integra el
contexto en el cual se encuentra el alumnado. La evaluaciéon debe regirse
acorde el aprendizaje que esta desarrollando el nifio, y teniendo en cuenta
como docentes, cada alumno posee un ritmo de aprendizaje diferente, los
cuales deben ser observados de manera sistematica y directa y respetados por

el docente y su grupo de iguales.

3.3 El duelo en la infancia
Se destaca la importancia en Educacion Infantil, al igual que en todas las etapas
educativas, que no todo el alumnado, percibe el proceso de duelo del mismo modo, puesto
que, esta determinado por la edad o el desarrollo evolutivo y cognitivo del infante.
Habitualmente, el adulto evita durante edades tempranas, abordar el tema de la

muerte, y el proceso de duelo que posteriormente aparece, por tanto, al infante se le cohibe
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en la expresion de emociones y sentimientos, intentando ocultar sus dudas y realizar
preguntas, por miedo a potenciar el dolor que esté sufriendo su entorno, por la pérdida de
un ser querido.

Se destaca la importancia de que el infante explore, experimente y conozca su
entorno mas proximo, asi como, las diversas situaciones que pueden aparecer en su
proceso de aprendizaje. Por el contrario, si el adulto evita abordar dicho tema, el nifio no
podra afrontar las diferentes situaciones que se le planteen, y, por tanto, no comprenderan
que ha ocurrido, ademas de no expresar sus emociones y sentimientos.

Destacar que, lo importante no es que el nifio elabore su propio concepto de
muerte, sino que ese concepto esté ligado a lo que realmente es. Puesto que, realizar
preguntas y que el adulto pueda solventar sus dudas, calmara su ansiedad ante el hecho
de la muerte, e iran construyendo ideas propias (Diaz, 2016b).

A medida que el nifio crece, al mismo tiempo, obtiene informaciéon y va
adquiriendo diversos conceptos, en los cuales muestra interés, por ello, se afirma que el
concepto de la defuncion va evolucionando, con el fin de alcanzar la idea adulta de lo que
realmente significa morir.

Como adjunta Diaz (2016c), para que el infante pueda construir el concepto, es
importante abordar cuatro ideas fundamentales, que posteriormente ayudardn a las
explicaciones del adulto, para que el nifio pueda comprenderlo de manera excelente.

-Irreversibilidad: Es fundamental que el infante asimile que el fallecimiento es un
suceso permanente, puesto que, la mayoria piensan que es un estado temporal y que la
persona difunta puede regresar.

Imaginan que la muerte es un viaje en el cual, la persona se va a encontrar lejos
durante un tiempo determinado. Esto sucede por las diferentes descripciones que el adulto
otorga.

En diversas peliculas y cuentos clésicos, tales como: “Blancanieves” 0 “La Bella
Durmiente”, podemos observar el concepto de muerte reversible, aspecto que presenta
dificultad en su comprension.

Para evitar que el infante adquiera conceptos erréneos, el adulto debe evitar el uso
de diversas metaforas, tales como, “Se fue”, “Esta en otro lugar”, etc. Destacar,
finalmente, la necesidad de explicarle al menor que el fallecido no va a volver a regresar.

-Universalidad: Mayoritariamente, la ideologia de los nifios consiste en creer que

la muerte no existe, hasta el momento que surge el primer fallecimiento de un ser querido.
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Es este momento, en el cual el infante comienza a realizar preguntas acerca de la
muerte. El adulto, debe tener especial delicadeza para transmitirle dicho concepto de
manera correcta, puesto que, una respuesta rotunda puede ocasionarle confusion o miedo.
Comprendera que las pérdidas suceden de manera continua e inmediata.

En otro orden de ideas, los nifios pueden entender la muerte como un suceso
evitable o selectivo, el cual unicamente afecta a un determinado sector. Por ello, se debe
hacer especial hincapié, en que todos los seres humanos vamos a morir, de manera
delicada, teniendo en cuenta diversos aspectos, los cuales pueden aterrorizar al menor.

Destacar, finalmente que la pérdida de un ser cercano, debe tratarse con delicadeza
y especial cuidado, utilizando un lenguaje natural.

La postergacion, es un recurso importante que puede utilizarse ante los nifios que
se muestren angustiados, puesto que, al presentar fuertes miedos sobre las pérdidas que
relacionan con la inmediatez, es fundamental calmarlos y responder de manera adecuada
a las preguntas que realicen.

-El cuerpo deja de funcionar: Es de especial importancia que el menor sea
consciente que, cuando una persona fallece, los 6rganos vitales del ser humano dejan de
funcionar.

Frecuentemente, los adultos dificultan el concepto de muerte, haciendo uso de
expresiones que producen confusion en los mas pequefios. Expresiones tales como:
“Seguro que te va a ayudar mucho desde el cielo”.

Dichas confusiones, aparecen por dos motivos, en primer lugar, el pensamiento
concreto o el escaso desarrollo cognitivo de los nifios, puesto que, relacionan que la
muerte es un suefio, es decir, la muerte es un estado y que las personas difuntas sienten,
ven, etc. Y, en segundo lugar, evitando la falta de respuestas en las funciones vitales, a
través de circunstancias externas al fallecido, como por ejemplo: No pueden ver porque
estd muy oscuro; No nos hablan porque estdn dormidos. Por ello, no comprenden que
dichas funciones, son interrumpidas.

Por otro lado, se genera confusién en cuanto a la expresion de las explicaciones
que ofrece la persona adulta, puesto que, son responsables en la comprension de
determinados conceptos. El uso de metéforas, tales como: “Aunque no veas a papa, él te
va a estar observando siempre desde el cielo”, confunde y potencia la incomprension de
éstos, debido a que lo entienden de manera literal.

Es fundamental cuando se hagan expresiones de este tipo, acompafarlas de

explicaciones las cuales recalquen que la persona tampoco esta viva en otro lugar, que
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permanecera para siempre en nuestra memoria y viva en el recuerdo y en nuestros
corazones. Unicamente se podra hablar de ello, cuando el menor pueda concebir que las
funciones vitales del ser que ha fallecido, han dejado de funcionar.

-La muerte tiene una explicacion y es fisica: EI menor debe entender que la muerte
es producida por una causa, es decir, las personas no mueren de la nada, siempre hay
alguna causa fisica. Cuando el nifio vivencia una pérdida, el adulto debe explicarle la
causa de la muerte, como por ejemplo, fallo en los pulmones, que el cerebro dejo de
funcionar, etc.

Por el contrario, los infantes pueden creer que la muerte es un estado, incluso
sentirse culpables y causantes de la muerte, a través de sus enfados o comportamientos,
lo cual desencadenaria problemas en cuanto a la elaboracion de su duelo.

Por ello, es fundamental clarificar que sus ideales o sentimientos, no causan la
muerte de las personas, es decir, ellos no han provocado el fallecimiento.

Finalmente, el adulto hace uso de expresiones confusas para explicarle la muerte
a los nifios, del tipo: “Papad tuvo un accidente”, “La enfermedad lo maté”, etc. Causando
desconcierto y confusién, puesto que, no ser breve con la verdadera realidad que ha
causado la muerte, puede causar temores. Por tanto, se deben evitar las diferentes
metaforas adjuntadas con anterioridad, y explicarle de manera sencillay clara la situacion,
de modo que comprendan el motivo el cual desencadend el fallecimiento de la muerte,

sin detalles innecesarios.

3.4 Manifestaciones del duelo en la infancia
Al igual que ocurre en edades adultas, en edades tempranas aparecen
manifestaciones del duelo que se consideran normales y que se enumeran a continuacion
(Ordofiez & Lacasta, 2009a).
- Conmocion y confusion al haber perdido a una persona querida.
- Ira, tras haber sido abandonados. Pueden ponerse de manifiesto en juegos
violentos, pesadillas y enfado hacia otros miembros del ndcleo familiar.
- Miedo a perder al progenitor que sigue viviendo, al igual que ser abandonado
por éste.
- Retroceso a etapas anteriores del desarrollo emocional, con conductas

infantiles.
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Culpabilidad, derivada de la dificultad de relacion con el fallecido o de la
creencia de haber causado su muerte, por el hecho de desear en algiin momento
que ya no estuviera o desapareciera.

Tristeza por la pérdida, la cual puede manifestarse como insomnio, anorexia,
miedo a la soledad, falta de interés ante cosas que le motivan y disminucién

del rendimiento escolar.

Por otro lado, tal y como sefiala Esquerda (2015), en edades preescolares entre 2

y 5 afos, las manifestaciones ante un duelo normal son las siguientes:

Inicialmente, no muestran ninguna reaccion, puesto que no comprenden,
pueden mantener la capacidad para jugar y reir en momentos de desesperacion.
Pueden aparecer regresiones y pérdidas de capacidades adquiridas.

Dificultad en la comprension de la irreversibilidad y permanencia del concepto
de muerte. Puede seguir preguntando repetidamente, durante meses, en qué
momento volveré la persona difunta.

Puede mostrarse asustado, antes las reacciones del duelo de las personas de su
entorno, aumentando los miedos.

Deseo de “reemplazo”: preguntar a mama por qué no busca otro papa, un

hermanito. ..

Nuevamente, segun Ordofiez & Lacasta (2009b), los nifios muestran dificultad

para mostrar sus sentimientos y emociones, es por ello, que predominan las

manifestaciones fisioldgicas. Por tanto, en los infantes no es frecuente que aparezca la

tristeza como en edades adultas, sino que, las manifestaciones de duelo, suelen ser

cambios de conducta o humor, alteraciones en la alimentacion y en el suelo, entre otras.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos Generales

Elaborar una propuesta de intervencion, para trabajar el concepto de muerte y
las diferentes situaciones que puede ocasionar el duelo en la etapa de
Educacion Infantil.

Sensibilizar a la Comunidad Educativa de una educacion para la muerte acerca
de abordar este tema desde edades tempranas como base para prevenir futuros
desajustes emocionales en edades posteriores.

Fomentar la empatia a través de los recursos y actividades recogidas en la

propuesta de intervencidn en el aula, con el fin de que el alumnado aprenda a
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autorregular las emociones y sentimientos producidos ante una pérdida de un

ser querido.

4.2 Objetivos Especificos

- Introducir el concepto de muerte en las instituciones educativas, asi como
adaptar conceptos desde la Etapa de Educacion Infantil.

- Identificar el duelo y los sentimientos de la infancia hacia este proceso y su
tratamiento pedagogico dentro del aula.

- Potenciar la gestion de emociones en el proceso de duelo.

- Trabajar mediante dicha propuesta didactica la correcta expresion de
sentimientos y temores.

- Proporcionar recursos y herramientas para trabajar el concepto de la muerte y

el duelo al equipo docente.

5. METODOLOGIA DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Dicho TFG consta de dos partes: un marco teorico, para afianzar conceptos y
conocimientos, acerca de la necesidad existente de Educar para la Muerte, y por otro
lado, una Intervencién Pedagdgica, basada en las demandas que se han detectado en el
apartado anterior.

Primeramente, para la realizaciéon de dicho TFG y posterior Intervencion
Pedagdgica, se ha realizado una busqueda de diversos documentos cientificos, acerca de
la muerte y el duelo en la primera infancia, asi como, la educacion de lo anterior en los
centros educativos. Se destaca, la adaptacion en el marco tedrico, para la posterior
Propuesta de Actividades Pedagdgicas, puesto que va destinada a la Etapa de Educacion
Infantil.

Tras obtener informacion de la literatura cientifica, a través de guias, manuales,
articulos, paginas web, y bases de datos, concretando una metodologia cualitativa, con el
fin de contrastar informacién para situarnos en el contexto de La Educacion para la
Muerte. Para acotar la busqueda, han sido utilizadas palabras tales como: “muerte”,
“infancia”, “duelo”, “pérdida”, “emociones”, “sentimientos” .

Ademas, se han visitado instituciones publicas tales como: la Biblioteca Central
del Campus Universitario de Badajoz y la Biblioteca de la Facultad de Educacion para la
obtencion de diferentes articulos y guias, para la posterior elaboracion del TFG.

Por otro lado, dicho TFG se completa con el disefio de una Intervencion

Pedagogica, que contiene diversas actividades, asi como materiales didacticos, obtenidos

23



CUANDO TERMINA LA VIDA: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EDUCACION
INFANTIL

de diversas guias y manuales didacticos, con el fin de trabajar el concepto de muerte y
duelo en los centros escolares, asi como en sus hogares.

Dicha Intervencion Pedagogica es la parte donde toma cuerpo los aspectos
tedricos que recoge dicho TFG, puesto que se destaca que en la etapa de Educacion
Infantil, el alumnado aprende jugando, y por tanto, el proceso de ensefianza-aprendizaje

es exitoso.
6. PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

6.1 Contextualizacion Educativa

La siguiente Propuesta de Intervencion Pedagdgica esta destinada a trabajar con
diversas actividades, cuentos y peliculas, la tematica de la muerte y el duelo en la infancia.

Debido a la ausencia de dicha tematica en el Curriculo de Educacion Infantil, se
debe tratar de manera transversal, abarcando determinadas areas como es el Conocimiento
del entorno.

Centrandonos en dicha area, se destaca el Blogue 3: Culturay la vida en sociedad,
en el cual las actividades propuestas, pueden vincularse con los siguientes aspectos:

- Diferentes formas de familias.
- Habitats relacionados con el grupo familiar y escolar.

Es por ello, que surge la necesidad de abordar las diferentes actividades en las
horas lectivas en las que se imparten las areas curriculares de Educacion Infantil, y, por
tanto, tendran una vinculacion con temas transversales que el curriculo actual recoge.

Por otro lado, haciendo referencia a la poblacion a la cual va destinada, se presenta
para la segunda etapa de Educacion Infantil, concretamente nifios de 5 afos.

Dicha intervencidn es propuesta tedrica, es decir, responde a un disefio que no se

ha aplicado ni llevado en practica en ningun aula de Educacion Infantil.

6.2 Objetivos Didacticos

Obviamente, los Objetivos Didacticos de esta Propuesta de Intervencion, que
recogemos en la Tabla 1, se trabajaran en cada una de las sesiones a través de las
actividades relacionadas con la muerte con el fin de abordar miedos, sufrimientos,

sentimientos positivos y emociones en torno a la muerte.
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6.3 Contenidos de Aprendizaje
Por otro lado, haciendo referencia a los Contenidos de Aprendizaje que se
trabajan con la Propuesta de Intervencion Pedagdgica, segin observamos en la Tabla 1,

se vinculan con los Objetivos Didacticos.

Obijetivos Didacticos

Contenidos de Aprendizaje

1. Expresar sentimientos y
emociones acerca del tema con los
demas.

2. Trabajar desde edades tempranas
el concepto de muerte y duelo para
vivir procesos de pérdida en el
futuro.

3. Hablar de la teméatica de forma
natural.

4. Comprender que la muerte es un
ciclo de la vida.

5. Utilizar herramientas para soportar
el sufrimiento y el miedo para una
mejor expresion y libertad de
sentimientos y emociones.

6. Autorregular y controlar
emociones.

7. Fomentar la empatia a través de la
escucha activa.

8. Reflexionar acerca del ciclo de
vida de una planta.

9. Observar el crecimiento y la
muerte tras la pela de la planta.

10. Identificar situaciones que generan
miedo.

1. Trabajo de emociones vy
sentimientos tras el fallecimiento.

2. Reconocimiento de la pérdida.

3. Empleo del concepto de muerte
desde la naturalidad.

4. Evolucion de los miedos vy
concepto de muerte desde edades
tempranas.

5. Actitudes desempefiadas ante la
muerte.

6. Sensibilizacion del alumnado
basdndonos en la empatia y el
respeto.

7. Manifestaciones de sentimientos,
experiencias y deseos.

8. La muerte como ciclo de vida.
9. Proceso de irreversibilidad.

10. El miedo.

Tabla 1. Objetivos Didacticos y Contenidos de Aprendizaje.

6.4 Metodologia de Ensefianza-Aprendizaje

La Metodologia de Ensefianza-Aprendizaje de la propuesta de actividades, sera
realizada basandonos en el curriculo de Educacion Infantil, centrandonos en una
perspectiva globalizadora, para de este modo adaptarnos al desarrollo integral de cada

infante, asi como su ritmo de aprendizaje.
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La utilizacién de metodologias activas y participativas, favorecen en los infantes
la adquisicion correcta de contenidos, puesto que no solo implica explorar, sino tomar
decisiones, cooperar y colaborar con su grupo de iguales.

Destacar la importancia que el alumnado, debe sentirse protagonista del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

La Propuesta de Actividades Pedagdgicas esta destinada a llevarla a cabo, en un
aula de Educacion Infantil de la segunda etapa, concretamente el aula de 5 afios. Guarda
el principal fin de introducirla en las areas curriculares ordinarias, a través de una
metodologia activa y participativa, con el principal objetivo de introducir la Educacion
Para la Muerte, como una asignatura transversal y trabajar dicha temética de manera
comun y habitual, por ello, se pretende conseguir que educar para la muerte sea algo
comun y natural, al igual que otra asignatura.

Se destaca, que también, es de especial importancia trabajar con metodologias
activas, empleando recursos adaptados a dichas edades.

Segun Hervas (2008), el juego infantil es una necesidad béasica para el correcto
desarrollo de la inteligencia y ademas, para el equilibrio fisico emocional acorde a su
edad. Ademas de ser basico para ser utilizado en los colegios, es imprescindible que lo
realicen en sus hogares con la colaboracion de sus familias.

A través de los juegos cooperativos, el alumnado desarrolla diversas aptitudes, la
inteligencia emocional, la imaginacion y la creatividad, potenciando a su vez las
habilidades sociales, la empatia y fomentando el trabajo en equipo, con el principal
objetivo de intercambiar ideas, emociones y sentimientos entre el grupo de iguales.

El uso de libros, cuentos y peliculas, son recursos materiales ludicos, los cuales a
través de narraciones y proyecciones, el alumnado participa de forma activa, explorando,
manipulando y participando, siendo el principal protagonista de la actividad a desarrollar.

Se destaca el uso de cuentos en dicha propuesta de intervencion de actividades,
puesto que favorecen la imaginacion en los infantes, se sienten protagonistas formando
parte de historias, ademas, el cuento es un recurso que complementa diversos contenidos
a tratar dentro como fuera del aula, puesto que pueden trabajarse contenidos en sus
hogares con sus familiares.

Para poder realizar la Propuesta de Intervencion Pedagdgica, se ha realizado una
profunda busqueda de revision bibliografica acerca de la Educacion Para la Muerte y el

Duelo, de autores y profesionales que han realizado libros, proyectos, practicas educativas
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acerca de la inclusion de la tematica de la muerte en el sistema educativo, concretamente
en la edad infantil.

Finalmente, el principal resultado que se alcanza con dicho TFG es, la
introduccion de la Educacién Para la Muerte en el sistema educativo, ofreciendo
actividades pedagogicas para que se lleve a cabo en las aulas de Educacion Infantil, con
el fin de sensibilizar a la Comunidad Educativa, y ofrecer recursos y materiales para que
el alumnado trabaje la Educacion Emocional y la correcta expresion de sentimientos y

emociones.

6.5 Recursos y Materiales

Los recursos y materiales, son aspectos fundamentales para la realizacion de las
actividades incorporadas en la propuesta de intervencion.

Dicha propuesta de intervencién, englobara actividades para preparar a los nifios
cuando fallece un ser querido, abarcando peliculas, cuentos y talleres. Ademas, se
facilitaran materiales adecuados, y, se abordaran actividades para preparar al menor para
la superacion del proceso de duelo, asi como actividades basadas en los sentimientos y
emociones.

El grupo-clase, debera recibir los materiales didacticos y la atencion necesaria por
parte de la docente, para que, de este modo adquieran de manera notable los contenidos
a tratar en las diferentes actividades a desarrollar.

Uno de los materiales didacticos incluidos en dicha Propuestas de Actividades
Pedagdgicas seria el cuento: “El corazon y la botella” de Oliver Jeffers (Ver anexo 1).

Dicho cuento narra, la historia de una nifia que guardaba su corazon en una botella,
para que estuviese a salvo, con el fin de no sentir emociones y sentimientos negativos.

Otro recurso incluido seria El frasco de la calma (Ver anexo 3), disefiado con el
fin de controlar y regular los sentimientos y emociones negativas de los infantes. Dicho
recurso, ofrece la posibilidad de que el alumnado se relaje y autorregule y controle sus
sentimientos.

La pelicula: “El Rey Leon” (Ver anexo 7), representa tres momentos claves por
los que transcurre un fallecimiento: situacion de como vivir sin un ser querido; momento
de perder a un familiar y guardar el recuerdo de la persona difunta.

“Cabeza de césped” (Ver anexo 11), es otro recurso didactico, el cual a traves de
la manipulacién y experimentacion, el alumnado observa el ciclo de vida de una planta,

y por tanto, interioriza el concepto de irreversibilidad.
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Finalmente, otro material pedagdgico incluido en dicha Propuesta de actividades
seriala “Caja de los miedos” (Ver anexo 13), la cual esta disefiada con el fin de introducir
los miedos y temores que poseen los alumnos, para su posterior exposicion al grupo de
iguales, con el fin de canalizar y superar los temores que tienen interiorizados, ya sean

fisicos o psiquicos.

6.6 Propuesta de Actividades Pedagdgicas
Las actividades pedagodgicas que forman la propuesta de intervencion, se han
agrupado en sesiones como hemos adjuntando con anterioridad. A continuacion, se
adjuntan las actividades a realizar expuestas en tablas, en las cuales se describira:
- Numero de la sesion.
- Numero y Titulo de la actividad.
- Objetivos Didacticos.
- Contenidos de Aprendizaje.
- Descripcién de la actividad.
- Recursos y Materiales.
- Metodologia.
- Temporalizacion.
- Evaluacion.
Seguidamente, se adjuntan las diferentes sesiones de la Propuesta de Actividades

Pedagogicas, y las actividades que la componen.

Sesion 1. Actividad 1: Corazon de vidrio.

Obijetivos Didacticos
1. Expresar sentimientos y emociones acerca del tema con los demas.
Hablar de la temética de forma natural.
3. Autorregular y controlar emociones.
Contenidos de Aprendizaje
1. Trabajo de emociones y sentimientos tras el fallecimiento.
Empleo del concepto de muerte desde la naturalidad.
3. Sensibilizacion del alumnado basandonos en la empatia y el respeto.
Descripcién de la Actividad
La actividad comenzara en la asamblea introductoria diaria, en la cual la
docente muestra un frasco misterioso el cual contiene un corazon en su interior. La
docente le pregunta al alumnado si le ayudan a sacar el corazon del frasco a la persona
que lo ha introducido, en este caso el autor del cuento “El corazon y la botella” escrito
por Oliver Jeffers.

N

N
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Es en este momento, el cual la docente muestra el cuento y comienza a narrarlo.
Una vez finaliza la narracion, se realiza un ejercicio de reflexiony lluvia de ideas acerca
del concepto de muerte, a través de preguntas planteadas por la docente, (Ver anexo 2)
con el fin de empatizar con los sentimientos y emociones que sienten una vez leido el
cuento.

Finalmente, tras la explicacion de la docente de los conceptos e incertidumbres
que muestran los alumnos acerca del concepto de muerte y lo que conlleva, para que el
alumno comience a relajarse y eliminar las emociones negativas, se realizara un taller
de creacion de un frasco sensorial (Ver anexo 3), con el fin de relajarse y volver a la
calma. Dicho taller serd realizado en pequefios grupos de alumnos, con el fin de
fomentar el trabajo cooperativo.

Recursos y Materiales

- Cuento “El corazon y la - Agua caliente.
botella” de Oliver Jeffers - Colorante alimenticio.
(Ver anexo 1). - Pistola de silicona.
- Frasco de vidrio. - Corazon de plastico
- Purpurina de colores. pequefio.
- Aceite corporal.
Metodologia
- Participacion activa. - Principio de actividad.
- Aprendizaje significativo. - Cooperacion.
- Perspectiva Globalizadora. - Socializacién.
Temporalizacion Se realizara el dia 2 de marzo y tendra una
duracion aproximada de 1 hora.
Evaluacion

La evaluaciéon de dicha actividad se realizard a través de la recogida de
informacion a través de un diario de clase, en el cual se anotaran las experiencias y
situaciones causadas durante la realizacién de la actividad, y finalmente se realizara
una Prueba de ejecucion, lista de control (Ver anexo 4) de manera individualizada a
cada alumno.

Sesion 2. Actividad 2: Emocion-arte.

Obijetivos Didacticos

1. Expresar sentimientos y emociones acerca del tema con los demas.

Fomentar la empatia a traves de la escucha activa.

3. Utilizar herramientas para soportar el sufrimiento y el miedo para una mejor
expresion y libertad de sentimientos y emociones.

N

Contenidos de Aprendizaje

1. Trabajo de emociones y sentimientos tras el fallecimiento.
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2. Manifestacién de sentimientos, experiencias y deseos.
3. Actitudes desemperiadas ante la muerte.

Descripcion de la Actividad

La actividad dard comienzo en la asamblea introductoria, en la cual la docente
explicard que cuando las personas fallecen, dejan un recuerdo en nuestro interior,
incapaz de borrar. La docente realiza una serie de preguntas (Ver anexo 5), con el fin
de conocer los recuerdos que poseen los alumnos de algun ser querido fallecido,
ademas de ejemplificar con su vida personal, para generar un ambiente acogedor y de
confianza.

Seguidamente, una vez que el alumnado haya contestado a las preguntas, el
grupo clase obtendra un mural de papel continuo, en el cual deberdn estampar su huella
de la mano con témperas de colores. Una vez secada la pintura, escribiran el nombre
de la persona fallecida y explicaran quien es dicha persona, y un recuerdo o experiencia
vivida con la persona difunta.

Posteriormente, se realiza una actividad individual, la cual consiste en que cada
alumno debera crear un reloj propio.

La docente le entrega a cada infante, un trozo de carton recortado en forma de
circulo, y con una manecilla de reloj fijada en el centro del circulo con un
encuadernador.

Las manillas de los relojes, indicaran el sentimiento que posea cada alumno,
por ello, en lugar de haber cifras numéricas en el reloj, cada nifio dibujara caras tristes,
alegres, enfadadas y confusa.

Una vez decorado personalmente, la docente explicard como hacer funcionar el
reloj.

La maestra, explicard que cuando entren en las aulas por la mafiana, tendran
que pensar sus sentimientos y mover las manecillas hacia la cara que identifique dicha
emocion.

Maés tarde, se preguntara el por qué ha elegido concretamente esa cara, para
que, de este modo, el alumno explique sus sentimientos y el por que.

La docente, en todo momento respetara que algln nifio no quiera expresar como
se siente, o si cambia de estado de animo, podra proceder a cambiar la manecilla del
reloj, puesto que sus sentimientos han evolucionado de manera favorable.

Recursos y Materiales

- Papel continuo blanco. - Tijeras.
- Témperas de colores. - Encuadernadores.
- Laépicesy ceras de colores. - Palos para las manecillas.
- Carton.
Metodologia
- Participacion activa. - Socializacion.
- Aprendizaje Significativo. - Principio de actividad.
- Individualizacion. - Perspectiva Globalizadora.
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Temporalizacion Se realizard el dia 9 de marzo y tendré una
duracion aproximada de 1 hora.

Evaluacion

La evaluacion de dicha actividad se realizara a través de la recogida de
informacion a través de un diario de clase, en el cual se anotardn las experiencias y
situaciones causadas durante la realizacion de la actividad, y finalmente se realizara
una Prueba de ejecucidn, lista de control (Ver anexo 6) de manera individualizada a
cada alumno.

Sesion 3. Actividad 3: Un rugido al cielo.

Objetivos Didacticos

1. Comprender que la muerte es un ciclo de la vida.

Fomentar la empatia a través de la escucha activa.

3. Trabajar desde edades tempranas el concepto de muerte y duelo para vivir
procesos de pérdida en el futuro.

N

Contenidos de Aprendizaje

1. Evolucion de los miedos y concepto de muerte desde edades tempranas.
Manifestaciones de sentimientos, experiencias y deseos.
3. Reconocimiento de la pérdida.

N

Descripcidn de la Actividad

Inicialmente, la docente proyecta el fragmento la pelicula “El Rey Ledn”, el
cual Simba ve como Mufasa, su padre, es atacado por las hienas y finalmente muere.
Posteriormente, se realizan preguntas con el fin de adquirir adecuadamente los
contenidos tratados (Ver anexo 8). La docente explica el mensaje que transmite dicha
pelicula, el cual es que todas las personas somos iguales, y que nadie debe considerarse
mejor que nadie, puesto que todos tenemos algo que aportar en el ciclo de la vida.

Una vez asentados dichos conocimientos, y que el alumnado reflexione acerca
de los sentimientos de las personas que han perdido a algan ser querido, y que la vida
continua a pesar de que esa persona ya no se encuentre con nosotros, debe vivir con el
recuerdo.

Puesto que habra alumnos que por circunstancias no se hayan podido despedir
de la persona fallecida, debido a la edad que poseen, se plantea la posibilidad de
hacerlo.

La docente entrega de manera individual, folios de colores a cada nifio, con el
fin de escribir o dibujar en el papel un sentimiento, un mensaje o un deseo destinado a
la persona fallecida.

Una vez que el alumnado, finalice, se introduciran los papeles en globos de
colores, que obtendran cada uno de los nifios.

Posteriormente, se sale al patio del colegio y en un lugar calido y tranquilo, el alumnado
hara volar el globo, mandando dicho deseo al cielo.

Recursos y Materiales




- Pelicula “El Rey Leon” (Ver - Folios de colores.

anexo 7). - Lépicesy ceras de colores.
- Proyector digital. - Globos de colores.
- Pantalla digital.
Metodologia
- Participacion activa. - Principio de actividad.
- Aprendizaje Significativo. - Cooperacion.
- Perspectiva globalizadora. - Socializacion.
Temporalizacion Se realizara el dia 16 de marzo y tendra
una duracion aproximada de 45 minutos.
Evaluacion

La evaluaciéon de dicha actividad se realizard a través de la recogida de
informacion a través de un diario de clase, en el cual se anotardn las experiencias y
situaciones causadas durante la realizacion de la actividad, y finalmente se realizara
una Prueba de ejecucion, lista de control (Ver anexo 9) de manera individualizada a
cada alumno.

Sesion 4. Actividad 4: Plantando vida tras la muerte.

Obijetivos Didacticos

1. Reflexionar acerca del ciclo de vida de una planta.
2. Observar el crecimiento y la muerte tras la poda de la planta.
3. Comprender que la muerte es un ciclo de la vida.

Contenidos de Aprendizaje

1. La muerte como ciclo de vida.
2. Proceso de irreversibilidad.
3. Evolucion de los miedos y concepto de muerte desde edades tempranas.

Descripcion de la Actividad

Inicialmente, la docente explicara que todo lo que posee vida, presenta un ciclo
de vida, como es el ejemplo de las plantas. Por ello, se realizara una asamblea
introductoria de contenidos, en la cual se abordaran preguntas (Ver anexo 10) acerca
del ciclo de las plantas. Una vez contestadas a las preguntas planteadas, se reflexiona
acerca de estas.

Por ello, la docente comenta que va a explicar el ciclo de vida a traves de llevar
al aula una planta “Cabeza de césped” (Ver anexo 11), permitiéndole al alumnado
observar el nacimiento de la hierba a través del sembrado, la vida y el proceso de
crecimiento, y finalmente, la muerte que se realizara a traves de la poda.

El alumnado interiorizara a través de la exploracion y manipulacion, que con
un elemento el cual pueden cuidar y mantener ellos mismos, pueden crear una vida y
de este modo, ver su ciclo.
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La docente por grupos de mesa, repartird los materiales necesarios para la
creacion de la “Cabeza de césped”, con el fin de que a través de los cuidados que
requiere, puedan observar todo el proceso de crecimiento.

La realizacion de dicha planta, surge recortando la punta de una media, le
hacemos un nudo y después le introducimos serrin. Posteriormente, la apretaremos y
cerraremos con una goma, y finalmente, el alumnado debera decorarla a su gusto.

Recursos y Materiales

- Medias. - Goma eva de colores.

- Serrin. - Cartulinas.

- Regadera. - Ojos de plastico.
Metodologia

- Participacion activa. - Perspectiva globalizadora.

- Principio de actividad. - Aprendizaje Significativo.

- Socializacion. - Cooperacion.

Temporalizacion Se realizara el dia 23 de marzo y tendra
una duracion aproximada de 40 minutos.

Evaluacion

La evaluacion de dicha actividad se realizard a través de la recogida de
informacidn a través de un diario de clase, en el cual se anotardn las experiencias y
situaciones causadas durante la realizacién de la actividad, y finalmente se realizara
una Prueba de ejecucion, lista de control (Ver anexo 12) de manera individualizada a
cada alumno.

Sesion 5. Actividad 5: Atrapa tus miedos.

Objetivos Didacticos

1. ldentificar situaciones que generan miedo.
Comprender que la muerte es un ciclo de la vida.
3. Expresar sentimientos y emociones acerca del tema con los demas.

N

Contenidos de Aprendizaje

1. El miedo.
Evolucion de los miedos y concepto de muerte desde edades tempranas.
3. Trabajo de emociones y sentimientos tras el fallecimiento.

no

Descripcién de la Actividad

La docente facilitara un mufieco creado con carton en forma de nifio, para
posteriormente colgarlo en la pared. Mas tarde, en la asamblea inicial, se le pregunta al
alumnado que piensen algin miedo que posean, y el por qué. Mas tarde, en folios de
colores, de manera individual deberan dibujar ese temor, para posteriormente, pegarlo
en la silueta del nifio, en la parte del cuerpo donde sienten dicho miedo.
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De este modo, se generara una lluvia de ideas, acerca de todos los temores que
poseen, y entre el grupo de iguales, aportaran soluciones para paliar esos miedos.

Una vez realizada dicha reflexion, se realizard una caja de carton de manera
grupal, que personalizarén a su gusto.

Mas tarde, recogeran de uno en uno los miedos pegados anteriormente en la
figura humana, y deberan introducirlos en la “Caja de los miedos” (Ver anexo 13).

La docente explicara que la caja deberd permanecer cerrada con los folios en
su interior, hasta que superen cada uno de los miedos, que expondran mas tarde a su
grupo-clase.

Se destaca que el alumno que posea un nuevo miedo, podrd introducirlo
nuevamente en la caja, no importa cuando.

Recursos y Materiales

- Cartulinas de colores. - Témperas de  diversos

- Folios de colores. colores.

- Lépices de colores. - Materiales para decorar.

- Carton. - Caja de carton.

- Pegatinas.
Metodologia

- Participacion activa. - Individualizacién.

- Principio de actividad. - Sociabilizacion.

- Aprendizaje significativo. - Cooperacion.

- Perspectiva globalizadora.

Temporalizacion Se realizara el dia 30 de marzo y tendra
una duracion aproximada de 1 hora.

Evaluacién

La evaluacion de dicha actividad se realizara a través de la recogida de
informacion a través de un diario de clase, en el cual se anotaran las experiencias y
situaciones causadas durante la realizacién de la actividad, y finalmente se realizara
una Prueba de ejecucion, lista de control (Ver anexo 14) de manera individualizada a
cada alumno.

6.7 Temporalizacion

Para la puesta en marcha de las diferentes actividades, es fundamental establecer
y planificar la temporalizacion de las sesiones a realizar en un cronograma. Las sesiones
seran realizadas una vez por semana, implementando en el area que los diversos

profesores tengan asignada su docencia de manera habitual, siendo flexible y modificable

la temporalizacion de las mismas, debido a la disponibilidad de los docentes.
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En la Tabla 2, se muestra el Cronograma de las Sesiones de la Propuesta de
Actividades Pedagogicas, se adjuntan las numerosas sesiones, asi como la semana, el dia
y el mes de realizacion.

La puesta en marcha de las seis sesiones, se realizara a lo largo del mes de marzo,
concretamente los miércoles, ademas de ocupar el primer miércoles del mes de abril,
contando con la disponibilidad de los docentes, pudiendo haber adaptaciones y

modificaciones en los dias de realizacion.

N.° de la Sesidon Dia Mes Temporalizacion  Titulo de la
Sesion
Sesion 1 2 marzo 1h Corazon de
vidrio
Sesion 2 9 marzo 1h Emocidn-arte
Sesion 3 16 marzo 45 min Un rugido al
cielo
Sesion 4 23 marzo 40 min Plantando vida

tras la muerte
Sesién 5 30 marzo 1h Atrapa tus

miedos

Tabla 2. Cronograma de las Sesiones de la Propuesta de Actividades Pedagogicas.

6.8 Evaluacion

Haciendo referencia a la evaluacion, entre las técnicas principales que se utilizaran
se encuentran las siguientes:

- Observacion directa y sistematica del alumnado.

- Pruebas de ejecucion-listas de control.

- Reflexiones verbales.

Las cuales, guardan el principal fin, de realizar una evaluacion final del proceso
de adquisicion de conocimientos. De este modo, se realizard una evaluacién inicial,
procesual, para obtener informacion de su proceso, y finalmente formativa.

Los sucesos que ocurren durante la realizacion de las actividades, seran recogidos
en un diario de clase, el cual permitird poder estudiar los comportamientos, emociones y
sentimientos que sucedan con la realizacion de las mismas, asi como, si surge algun

conflicto o problema.
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Durante la puesta en marcha de la Intervencion Pedagogica, como docentes, es
fundamental conocer y respetar el ritmo de aprendizaje del alumnado, asi como las
caracteristicas individuales de cada uno, y adaptar las diversas actividades si el caso lo
precisa, con el fin de que todo el grupo-clase, adquiera los mismos conocimientos.

Por ello, se destaca que la evaluacion sera individualizada y global, teniendo en
cuenta los objetivos generales planteados con anterioridad, continua, puesto que durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje se recogerd informacion a través del diario de clase,
y finalmente, formativa, proporcionando al alumnado, informacién con el fin de ayudarles

a mejorar en dicho proceso de adquisicion de conocimientos.

7. CONCLUSION

Pese la dificultad existente de introducir la Pedagogia de la Muerte en curriculos
oficiales, con dicho TFG se ha planteado el principal objetivo de sensibilizar a la
Comunidad Educativa, abordar desde edades tempranas la temética de la Muerte, como
base para evitar futuros desajustes emocionales.

Ademas, el principal resultado de dicho TFG, ha sido la elaboracion de una
Propuesta de Actividades Pedagbgicas, basada en talleres y recursos, para fomentar la
Educacién Emocional, asi como, introducir la muerte en las aulas del segundo ciclo de
Educacion Infantil.

A través de dicha Intervencion, se han incorporado actuaciones para responder a
las demandas y necesidades de los nifios, en cuanto a la muerte y el duelo, debido a que
la mayoria de centros educativos, carecen de introducir dichos conceptos en las aulas,
puesto que es un tema delicado y la mayoria de la poblacion no se encuentra preparada
para abordarlo en su vida diaria, y, por tanto, repercute en las instituciones escolares.

Surge la dificultad de abordar dicha tematica en las aulas, por ello, es fundamental
que desde los centros escolares, se incluya la Educacion para la Muerte, puesto que si se
incorpora dicho tema desde edades tempranas, con actividades pedagdgicas como las
planteadas con anterioridad, la sociedad abarcara el tema de la muerte con total
naturalidad.

Asi como responder a las necesidades de los alumnos, es fundamental que el
equipo de docentes se encuentre altamente informado y actualizado en dicha tematica, y
por ende, la ensefianza y desarrollo de la teméatica destinada a alumnos de edades

tempranas, siendo un tema delicado en la educacion integral de éstos, por ello, se
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presentan recursos Yy actividades con el fin de utilizarlos en sus areas de docencia, e
incorporarlo a los centros de manera transversal.

Para que esto suceda, primeramente, de manera individual, debemos tener claro el
concepto que poseemos acerca de la muerte, partiendo de las experiencias vividas y
nuestros procesos de duelo, con el fin de ayudar a los nifios de manera satisfactoria.

Puesto que la muerte es parte de la vida, considero que es un aspecto el cual se
debe indagar y estudiar mas a fondo, con el fin de poder ensefiarlo de manera adecuada.

Tras la realizacion de dicho trabajo, veo necesario el estudio acerca de la
Educacién para la Muerte y el Duelo, desde edades tempranas, concretamente con
alumnos de 5 afios, puesto que sus capacidades emocionales y cognitivas, se encuentran
en proceso de construccion, por tanto, es fundamental educarlos para la vida, a través de
vivencias y la regulacion de sentimientos y emociones, con el fin de evitar futuros
desajustes emocionales.

El disefio de dicho TFG, me ha permitido comprobar lo importante y necesario
que es trabajar la Pedagogia de la Muerte desde edades tempranas de manera profunda,
puesto que con anterioridad, ha sido llevada a las aulas de manera superficial.

Se afirma que la tematica escogida para dicha intervencion, en este caso, la
Educacion Para la Muerte, busca la inclusion de nuevos contenidos relevantes de la vida
al aula, asi como la autorregulacion y control de las propias emociones, en el proceso
educativo del alumnado, perteneciente a la segunda etapa de Educacion Infantil.

Puesto que la Pedagogia de la Muerte no se encuentra incluida en ningun curriculo
oficial, es necesaria la inclusion de manera transversal en el sistema educativo, con el fin
de formar y ensefiar desde la naturalidad, sin olvidar la importancia desde edades
tempranas de la Educacién Emocional.

Finalmente, considero que los objetivos planteados con anterioridad se han
cumplido, puesto que se ha introducido el tema de la muerte en el disefio de actividades,
ademas de facilitar recursos y herramientas, para trabajar dichos conceptos en las
instituciones escolares, con el fin de regular emociones y sentimientos para evitar posibles
desajustes emocionales en un futuro.

En definitiva, en esta dificil, pero a la vez apasionante y gratificante tarea de
formar a la sociedad del futuro, la educacion no puede ignorar la obligacion de educar

para la muerte, puesto que es, educar para la vida.
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9. ANEXOS
Anexo 1: Ficha técnica del cuento: “El corazdn v la botella” de Oliver Jeffers.

Autor: Oliver Jeffers.
Afio de Edicion: 2010.
Coleccion: A la orilla del viento.

Idioma: Castellano.

Editorial: Fondo de Cultura Econdmica.
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Anexo 2: Preguntas introductorias acerca del tema de la muerte.

1.

2
3
4.
5
6

¢Qué es la muerte para vosotros/as?

¢Morimos solo las personas?

¢Ha muerto algun ser querido vuestro?

¢Como os sentis cuando muere alguien conocido?
¢Qué ocurre cuando muere alguien?

¢Habéis visitado alguna vez el cementerio?
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Anexo 3: Frasco de la calma.
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Anexo 4: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Corazon de vidrio”.

CONDUCTAS SI | NO | OBSERVACIONES

Participa de manera activa en la actividad.
Respeta los sentimientos y emociones de su
grupo de iguales.

Muestra empatia y respeto hacia el grupo de
iguales.

Ejecuta de manera correcta el material a
realizar.

Interviene en la lluvia de ideas acerca de los

conceptos a tratar.

Tabla 3: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Corazon de vidrio”.
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Anexo 5: Prequntas introductorias acerca de los recuerdos de seres queridos fallecidos.

1. ¢Te acuerdas mucho de él/ella?

2. ¢Qué recuerdos tienes de él/ella?

3. Si le tuvieses que decir algo ahora, ¢qué le dirias?
4

¢ Te despediste de él/ella?
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Anexo 6: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Emocion-arte”.

CONDUCTAS SI | NO | OBSERVACIONES

Reconoce los sentimientos internos y los
muestra al grupo de iguales.

Respeta los deseos y sentimientos de sus
compaferos, a pesar de las diferencias
individuales.

Representa artisticamente sus emociones y

sentimientos.

Tabla 4: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Emocion-arte”.

46



CUANDO TERMINA LA VIDA: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EDUCACION

INFANTIL

Anexo 7: Ficha técnica de la pelicula: “El Rey Ledn”.

REVPEON

Titulo original: “El Rey Leén”

Afo: 1994,

Duracion: 88 minutos.

Pais: Estados Unidos.

Direccion: Rob Minkoff, Roger Allers.
Produccion: Don Hahn.

Guion: Irene  Mecchi, Jonathan Roberts,

Woolverton.

, Mdusica: Hans Zimmer.

Productora: Walt Disney Pictures; Walt

Animation Studios.

Linda

Disney
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Anexo 8: Preguntas sobre la pelicula: “El Rey Ledn”.

1.

2
3
4.
5
6

¢Qué personajes que aparecen en la pelicula?

¢Que personaje fallece? ¢Quién lo mat6?

¢Quién intenta quitarle el trono al Rey?

¢Como se llama el hijo de Mufasa?

¢COmo creeis que se siente Simba cuando muere su padre?

¢Cémo ayudariamos a un amigo si ha fallecido un familiar suyo?
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Anexo 9: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad ‘“Un rugido al cielo”.

i3]

CONDUCTAS

Sl

NO

OBSERVACIONES

Escucha y respeta los sentimientos y
emociones del grupo-clase.

Comprende que todos somos iguales vy
tenemos las mismas oportunidades a pesar de
las diferencias individuales.

Reconoce que la vida es un ciclo y que la
persona que fallece ya no volvera.

Tabla 5: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Un rugido al cielo”.
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Anexo 10: Preguntas sobre la actividad: “Plantando vida tras la muerte”.

1. ¢Sabéis que es el ciclo de la vida?
2. ¢Si cortamos las hojas que tiene, creéis que volveran a crecer?

3. Una planta que se seca y marchita, ¢Puede volver a vivir?
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Anexo 11: Planta “Cabeza de césped’.
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Anexo 12: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad ““Plantando vida tras la

muerte’’.

CONDUCTAS

NO

OBSERVACIONES

Participa y responde a las cuestiones
planteadas.

Comprende que todo lo que muere, no vuelve
a nacer de nuevo.

Realiza activamente el material propuesto en
la actividad.

Muestra respeto y cuidado ante el medio

ambiente.

Tabla 11: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad “Plantando vida tras la muerte .
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Anexo 13: Caja de los miedos.
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Anexo 14: Prueba de ejecucion, lista de control de la actividad: “Atrapa tus miedos .

’

CONDUCTAS

Sl

NO

OBSERVACIONES

Expresa libremente sus miedos.

Respeta los sentimientos de su grupo de
iguales.

Canaliza de manera adecuada sus
sentimientos.

Participa activamente en la realizacion del

material didactico.

Tabla 12: Prueba de ejecucidn, lista de control de la actividad “Atrapa tus miedos”.
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