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Resumen

Las metodologias aplicadas en los procesos de ensefianza-aprendizaje en las aulas han
evolucionado significativamente en los ultimos afios gracias a la incorporacion de las
nuevas tecnologias. Con la irrupcién de las redes sociales es necesario comprobar la
utilidad de una de ellas en el ambito educativo, TikTok. Esta red se basa en videos de
corta duracion y resulta muy atractiva a los mas jovenes; de tal forma que se puede
emplear como medio educativo frente a métodos més tradicionales de ensefianza. Se
propone por ello en el presente estudio una intervencion en cuatro centros de Educacion
Secundaria que incorpora TikTok como herramienta educativa para mostrar la mejora en
la implicacién que se obtiene al incorporarla en el aprendizaje. Con esta propuesta se
pretende guiar a la comunidad educativa en la protocolizacion de las intervenciones en el

aula con tecnologias afines al alumnado para potenciar el uso de metodologias activas.

Palabras clave.
[Educacion/Intervencidn/Tiktok/aula/alumno/TIC/Tecnologia/RRSS/Redes Sociales/Video]

Abstract.

The methodologies applied to teaching-learning processes in the classroom have evolved
significantly as a result of the incorporation of new technologies. Nowadays, with the
arrival of social networks, it becomes necessary to analyze the utility of one of them in
Education: TikTok. This network, based in short videos appears very appealing to
youngsters. Therefore, it can be used as a more attractive educational tool rather than the
traditional ways of teaching. In this study, an intervention including TikTok as an
educational tool in four Secondary Schools is proposed. The main aim of this proposal is
to guide the educational community in the protocolization of classroom interventions with

technologies closed to students in order to promote the use of active methodologies.

Key words.
[Education/Intervention/Tiktok/classroom/student/ICT/Technology/Social Networks/Video]
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1. Introduccion.

La inclusion de las capacidades tecnoldgicas en el curriculo general de la educacion
secundaria en Espafia marco un hito de inicio en la digitalizacion de la docencia. Tras el
periodo inicial de adaptacion de la comunidad docente el uso de herramientas
audiovisuales en red se ha visto incrementado de manera exponencial en los ultimos afios
(Fernandez Prieto, 2001). En este sentido, parece importante adaptar el discurso docente
a las nuevas tecnologias para hacer llegar las ideas del aula méas alla y buscar la
motivacion del alumno.

En ese marco se desarrolla el presente estudio en el que se plantea la utilizacion de la red
social TikTok como posible herramienta educativa.

La plataforma Tik Tok cuenta con 800 millones de usuarios activos al mes en todo el
mundo (Datareportal,2020) y bati6 el récord de descargas durante el primer trimestre el
2020 alcanzando los 315 millones entre App Store y Google Play segln datos de Sensor
Tower Store Intelligence. Se puede analizar la poblacién diana de la aplicacién en la
Figura 1. Conde del Rio (2021) en su estudio Estructura mediatica de Tiktok: estudio de
caso de la red social de los mas jovenes hace una radiografia de los usuarios habituales

de la red:

TikTok, en 2019, se convirtio en una plataforma utilizada de forma mas habitual
por los menores entre los 11 y los 16 afios, que conforma el mayor grueso de
usuarios y que tenia alrededor de 500 millones, de los cuales el 70% eran de

género femenino. (p.65).
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Figura 1:

Uso de las redes entre los estadounidenses de 13-38 afios.

Each logo represents the share of that age group who say they use the platform
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Fuente: Influenciadores Morning Consulting (2019)

Ademas de estos numeros, que verifican la envergadura social que supone el empleo y

consumo de TikTok en la actualidad, parece interesante la mencion de los datos de

abandono educativo temprano en la Unién Europea (recogidos en la Figura 2) para

completar la justificacion de la presente investigacion.
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Figura 2:
Tasa de abandono educativo temprano en la Unién Europea
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Fuente: EPDATA agencia de datos (2020)

Como se observa en el anterior grafico (Figura 2), Espafia contd con casi un 16% de
abandono educativo a niveles muy tempranos. Lo cual se puede considerar un nimero
muy elevado si se observa la media europea. Es por ello, que cabe la posibilidad de que
el propio alumnado que abandona la ensefianza lo haga por una falta de interés. Es por
eso que el presente estudio se centra en buscar metodologias de ensefianza novedosas, en

este caso el uso de TikTok en el aula, para tratar de paliar este temprano abandono.

Esta investigacion pretende aprovechar la dimension del fendmeno Tiktok, para buscar
sus aplicaciones en la educacion y alcanzar una mejora en la capacidad de atencién y

motivacién del alumno vy, por tanto, en los resultados académicos de este.

Las redes sociales han generado una revolucién, tanto en la comunicacion e interaccion
como en el acceso a la informacion. Esto también genera un cambio en la educacion ya
que las redes sociales estan transformando la forma de aprender ya que este se realiza en
muchos casos de forma online o mixto y este tipo de ensefianza en linea esta cada dia méas
presente. En el articulo de Escamilla-Fajardo, et al., (2021) se refleja un estudio sobre el
impacto educativo de TikTok en un curso que realiza expresion corporal en donde el

movimiento, el ritmo y la musica se utilizan de una forma pedagogica a través de la
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plataforma TikTok. En él se usa TikTok para mejorar la creatividad y la curiosidad de los

alumnos. En él se presenta TikTok como herramienta educativa.

A pesar del gran incremento en el uso de las aplicaciones informéticas en el medio
educativo es alin muy poco lo que se ha investigado con respecto a la repercusion de las
mismas en el aprendizaje real de los alumnos. (Hew et al., 2020).

Los trabajos publicados hasta la fecha sobre la relacion entre las redes sociales masivas y
la educacidn, tanto a nivel nacional como internacional, estan principalmente enfocados
a medir variables en el &mbito de la educacion Superior (Fernandez-Diaz et al, 2017). Lo
que hace necesario que se planteen nuevas propuestas investigadoras para los &mbitos de

la educacion secundaria.

En este sentido, Tobefia (2020) en su estudio Pensar el futuro de la escuela desde
comunidades de practica. Claves desde TikTok, concluye una idea similar a la que
pretendemos desarrollar con la actual investigacion:
Quizas el mayor provecho que la escuela pueda sacar de TikTok consiste en el
potencial del aprendizaje experiencial que promueve. Porque en este aprender
haciendo hay implicita una teoria del aprendizaje que fue desestimada por el
modelo de ensefianza que adoptd la escuela moderna. Dicho modelo diferencié y
separo la teoria de la practica, el saber intelectual del manual, el pensar del hacer,

centrandose en el trabajo sobre el polo mas formal del conocimiento. (pag. 231)

2. Objetivos e hipotesis de la investigacion.

Los objetivos del presente estudio seran; comprobar la eficacia educativa de TikTok en
un grupo de estudiantes de 4° de ESO vy estudiar la repercusion de este método en la
motivacion de los alumnos.

Con este marco de objetivos, se plantea la hipétesis de que los alumnos cuyos profesores
emplean TikTok como herramienta docente presentan mejores resultados académicos
frente a sus pares cuyos profesores no utilizan dicha aplicacién (ya se apoyen en
metodologias tradicionales u otros apoyos electronicos). Se prevé que los alumnos se
muestren mas motivados con respecto al empleo de TikTok en el aula frente a otros

métodos.
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3. Metodologia.

El abordaje de la investigacion se llevara a cabo mediante una intervencion educativa de
corte cuantitativo cuasiexperimental ya que no se consigue una aleatorizacion pura y

existen grupos control por las intervenciones planteadas.

El anélisis de los datos se realizard por medio de técnicas cuantitativas: escala y
calificaciones. Ademas, se considera un valor afiadido el planteamiento de una
perspectiva centrada en la investigacion-accion, ya que permite proponer mejoras
continuas en el campo de la Educacion con la compleja realidad social que la misma
implica al adaptarse a las circunstancias presentes en el aula en el momento de su

evaluacion y adaptada al contexto generacional (Cerrén Rojas, 2019).

La muestra elegida se compone de 120 estudiantes de 4° de la ESO. Este grupo lo
conforman 30 alumnos de 4 centros educativos diferentes de la ciudad de Burgos. La
eleccion del centro se aleatoriza tras la solicitud de los mismos en participar en el proyecto
una vez vista la circular de la direccion provincial de educacion.

Las variables independientes contempladas seran las metodologias de tres asignaturas:
Matemaéticas se impartira de forma tradicional, mediante leccion magistral, libro de texto
y ejercicios propuestos y entregados en soporte fisico. El profesor de Inglés empleara una
metodologia tradicional actualizada y se apoyara en las TIC, ya sea presencial o grabada
y materiales de apoyo digitales, obtenidos de repositorios. Por tltimo, la asignatura de
Historia recurrird a TikTok como herramienta educativa en una metodologia activa del
tipo flipped classroom basada en videos cortos publicados en tiktok, en los que los
alumnos reciben las tareas a realizar en sus domicilios y luego en el aula los practican y
aplican en diversas cuestiones (Lucero Martinez, 2019), como Propuesta de Erradicacion
de Metodologias Obsoletas en Historia. Los profesores de Historia seran entrenados en el
empleo de TikTok por un especialista durante el primer trimestre. A efectos divulgativos,
se consideraran dos grupos independientes: control (Matematicas e Inglés) y experimental
(Historia), pese a que solo se plantea un Gnico grupo compuesto por los mismos alumnos.
Seréa el profesor de la materia y las herramientas empleadas en la misma quien distinga
de forma practica los grupos. Al no optar por una aleatorizacion completa, se considera
un método cuasiexperimental.

Por su parte las variables dependientes que se analizaran seran tanto el rendimiento

académico como la motivacion con respecto a las tres materias. Las mediciones se
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efectuaran con un pretest y un postest, es decir, antes (antes de comenzar el segundo
trimestre) y después (al finalizarlo) de llevar a cabo la propuesta de intervencion en el
segundo cuatrimestre.

La variable Motivacién se analizara por medio de una escala unipolar de Likert donde se
medird de 1 a 5 el grado de conformidad del alumnado. El instrumento para medirla es
una adaptacion del propuesto por Quevedo-Blasco, et al., (2016). Los items con
sombreado naranja analizan la relacion profesor-alumno.

La variable rendimiento académico se analizara por medio de los datos académicos de las
tres asignaturas planteadas en base a las calificaciones de los alumnos y alumnas en

primer y segundo trimestre.

Figura 3.
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La herramienta de analisis estadistico sera SSPS, donde se cargaran todos los datos de la
encuesta y de las calificaciones. La prueba por la que se opta, después de analizar los
estadisticos descriptivos y determinar que se requiere estadistica paramétrica, es el
ANOVA para muestras relacionadas. En esta Ultima prueba se valorara si existen
diferencias estadisticamente significativas en rendimiento académico y la motivacion en
las tres asignaturas antes y después de plantear la intervencion en Historia.

Se analizara también la relacion entre motivacion y calificaciones por medio de
regresiones, en los que el alumnado aportara comentarios acerca de los cambios traidos
por la nueva metodologia, para asi comprobar su grado de satisfaccion.

Se valora también los resultados en funcion del género por medio de la prueba t de Student
de diferencia de medias.

Finalmente se llevard a cabo una valoracion cualitativa del proceso en base a la

observacién y comentarios de los participantes que se triangulara para evaluar la calidad

de la intervencion, junto con los otros indicadores.

10
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4. Discusion y conclusiones.

El presente estudio analiza una intervencién educativa por medio de la aplicacion de Tik-
Tok. No obstante, se encuentran una serie de limitaciones que se expondran a
continuacidon. Las medidas se recogen antes y después del segundo trimestre, algo que
puede estar contaminando la recogida de datos, ya que el factor temporal puede ser
relevante. No obstante, las diferencias encontradas con el grupo control podrian poner
esta cuestion en contraste. Se propone mantener la intervencion en el tercer trimestre y
evaluar un seguimiento. Por otro lado, si bien es cierto que so6lo se ha recurrido a una
Unica prueba psicométrica, se considera que es necesaria para el constructo que se
pretende medir, ya que se complementa con el andlisis de las calificaciones.

Para futuros estudios seria conveniente evaluar si la mejora educativa observada en los
alumnos se atribuye al vinculo profesor-alumno que puede facilitar TikTok o viene
determinada por lo que implica propiamente la herramienta, algo que ya se ha podido
intuir por determinados items del cuestionario de motivacion (sombreado naranja).
Convendria evaluar también si se diera un aumento en la motivacion de los profesores
con la implementacion de esta metodologia.

No se puede dejar de lado la posibilidad de que el alumnado no tenga acceso a un
dispositivo mavil con caracteristicas técnicas suficientes ni conexion a una red Wi-Fi para
el seguimiento de los contenidos propuesto en el aula. De ser asi, se plantea que el centro
educativo proporcione dispositivos y condiciones para paliar la posible brecha digital
entre los alumnos.

Paralelamente, se deberia realizar una intervencion transversal sobre el uso adecuado de
las TIC y de las redes sociales para prevenir los posibles efectos no deseados del uso de
los dispositivos electronicos, como puede ser el cyberbullying, el grooming, el acoso
sexual...

Una vez abordadas estas limitaciones, se plantea una investigacién méas exhaustiva que
contemple diversas variables como las titularidades de los centros, si se trata de centros
rurales o urbanos, de distintas comunidades autonomas, si los alumnos habian empleado
antes de esta intervencion la herramienta en cuestion 0 son nuevos usuarios, etc. para que
se puedan generalizar los resultados y asi garantizar una implementacion basada en
evidencia.

La consecucion de los objetivos planteados vendra influenciada por las condiciones de

los centros y los recursos con los que cuentan. Si estos son los adecuados, se garantizaran

11
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los medios para poder cubrir las necesidades de todos los alumnos sin generar

discriminaciones entre ellos.

En la comunidad docente cada vez se incorporan a la practica mas las herramientas
audiovisuales, experimentando un incremento exponencial en los ultimos afos
(Fernandez Prieto, 2001). Segun Conde del Rio (2021) en su estudio Estructura mediatica
de Tiktok: estudio de caso de la red social de los més jovenes, TikTok es una de las
herramientas méas descargadas en 2019 entre alumnos de 11 y 16 afios. Todo esto facilita
Ilegar a los objetivos planteados en la hipétesis y acercarse al alumnado para potenciar su
desarrollo académico social y personal, una responsabilidad compartida por todos los
profesionales de la docencia.

12
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6. Anexos.

Anexo A. Cuestionario.

Cuestionario para valorar la motivacion de los alumnos hacia las materias.

INSTRUCCIONES: Punttia de 1-5 cada una de las Materias

siguientes afirmaciones dependiendo de la asignatura. Matematicas | Inglés | Historia

Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas.

Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio
igual 0 més.

Estudio y hago las tareas porque me gusta como el
profesor(a) da las clases.

Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas
notas.

Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a
resolver los problemas que el profesor(a) me manda en
clase.

Me gusta que los compafieros(as) de clase me feliciten
por sacar buenas notas.

Estudio y hago las tareas porque asi el profesor(a) se
Ileva mejor conmigo.

Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando
me comporto mal en clase y no estudio.

Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a
tomar decisiones correctas sin ayuda de nadie.

Estudio porque me gusta y me divierte aprender.

Me gusta que el profesor(a) me mande tareas dificiles
para aprender mas.

Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me
considere un buen alumno(a).

Estudio e intento sacar buenas notas porque me gusta
superar obstaculos y mejorar dia a dia.

Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea
y asi, poder actuar mejor en él.

Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta
gue me salgan bien.

¢ Te gusta estudiar?

Nota. Modificado de Quevedo-Blasco et al. (2016).

* Los items sombreados en naranja aportan informacion sobre la relacion profesor-

alumnao.
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TIK TOK COMO HERRAMIENTA
EDUCATIVA EN EL AULA

Anexo B. Enlace a Presentacion

Empleo de
como herramienta
educativa en el aula.

Innovacion docente e introduccion a la investigacion educativa.
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https://docs.google.com/presentation/d/1piiQzOTtlOjXfIUj71MeGPou_YbN9GB3sVp3EiwfnFE/mobilepresent?slide=id.gfc688b1909_0_1651

