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Componentes actitudinales de la violencia escolar : Identificación y evaluación de 
procesos psicosociales básicos implicados en la violencia en Educación Primaria y 

Secundaria. 

D . David Pina López 

Introducción: La violencia escolar es un fenómeno social habitual en los centros 
educativos que afecta, al menos, a uno de cada tres menores. En los últimos años, desde 
la comunidad científica se han realizado esfuerzos por evaluar, comprender y reducir las 
conductas violentas en el contexto escolar. El complejo de variables relacionadas con la 
aparición o no de estas conductas es amplio, incorporando aspectos sociales, familiares, 
escolares, relacionales e individuales. De todas estas, los factores individuales han 
demostrado ser los mejores predictores tanto en victimización como en participación en 
violencia escolar. De entre las variables individuales, la evidencia destaca la importancia 
de las actitudes hacia la violencia para prevenir o reducir la violencia escolar. Siguiendo 
la modalidad de compendio de publicaciones, el objetivo general de este trabajo es 
explorar y evaluar con detalle la relación entre estas variables con un enfoque 
multimétodo y, finalmente, maximizar los resultados de los programas de prevención de 
la violencia o mejora de la convivencia escolar.  

Método: Para el primer estudio, se realizó una revisión sistemática en las principales 
bases de datos. Se calcularon los tamaños del efecto y fueron sintetizados mediante un 
meta-análisis de efectos aleatorios para la relación entre actitudes hacia la violencia y 
violencia escolar. Se realizó una meta-regresión para el análisis moderador del sexo y 
edad.  

En el segundo estudio, se realizaron grupos focales y análisis temático en una muestra de 
96 participantes de centros educativos de Educación Primaria y Educación Secundaria 
Obligatoria españoles. 

En el tercer estudio, se realizó un análisis factorial exploratorio y confirmatorio de la 
escala CAHV-25 en una muestra de 600 menores de Primaria y Secundaria.  

En el cuarto estudio, se realizó una revisión cualitativa de la escala CAHV-25 
incorporando nuevos ítems aplicando un análisis factorial exploratorio y confirmatorio 
en una muestra de 600 menores de Primaria y Secundaria. 

En el quinto, se realizó un diseño cuasiexperimental con 256 menores. Se adaptó y aplicó 
el programa de convivencia escolar mediante una intervención de ocho sesiones 
presenciales y un módulo de mediación entre pares. 

Resultados: En primer lugar, el proceso de revisión estructurado produjo un resultado 
final de 23 estudios estimando una relación positiva y significativa (r = 0,368 p < 0,001; 
95% CI = [0,323, 0,412]) entre actitudes y violencia escolar en menores.  

En segundo lugar, los resultados del estudio cualitativo identifican un conjunto de 
actitudes hacia la violencia habituales en los menores relacionados con la violencia: como 
forma de sentirse mejor o aumentar la propia autoestima, como ocio o diversión, percibida 
como legítima, cuando es contra los que son diferentes, cuando no tiene consecuencias, 
para resolver conflictos, sociabilizar y para llamar la atención de los pares.  



En tercer lugar, se obtuvo una versión reducida del cuestionario (CAHV-10) divida en 
dos factores con adecuadas propiedades psicométricas.  

En cuarto lugar, se obtuvo un nuevo cuestionario (CAHV-28) divido en cuatro 
dimensiones, con adecuadas propiedades psicométricas y que aportan puntos de corte 
para su interpretación.  

Finalmente, con la aplicación del programa se observó un cambio en la tendencia de la 
violencia percibida, identificándose una disminución de los indicadores de conducta 
antisocial y un aumento del comportamiento prosocial en el grupo de intervención. 

Conclusiones: Los estudios incluidos en la presente tesis aportan evidencia sobre la 
importancia de evaluar e intervenir en actitudes hacia la violencia con el objetivo de 
mejorar el clima escolar. El enfoque multimétodo utilizado facilita la profundización en 
la relación actitud-conducta violenta, explorándola con diferentes niveles de 
especificidad, siendo de utilidad tanto para profesionales de la investigación como de la 
intervención. 

 

Attitudinal components of school violence: Identification and evaluation of basic 
psychosocial processes involved in violence in Primary and Secondary Education. 

D . David Pina Lopez 

Introduction: School violence is a common social phenomenon in schools that affects at 
least one out of three minors. In recent years, the scientific community has made efforts 
to evaluate, understand and reduce violent behaviors in the school context. The set of 
variables related to whether these behaviors occur or not is broad, incorporating social, 
family, school, relational and individual variables. Of these, individual factors have been 
shown to be the best predictors of both victimization and involvement in school violence. 
Among the individual variables, the evidence highlights the importance of attitudes 
toward violence in preventing or reducing school violence. Following the modality of a 
compendium of publications, the general aim of this work is to explore and evaluate in 
detail the relationship between these variables with a multimethod approach and, finally, 
to maximize the results of programs aimed at improving school coexisting  or violence 
prevention programs. 

Method: For the first study, a systematic review was conducted in the main databases. 
Effect sizes were calculated and synthesized using random effects meta-analysis for the 
relationship between attitudes toward violence and school violence. A meta-regression 
was performed for the moderating analysis of sex and age. 

In the second study, focus groups and thematic analysis were conducted on a sample of 
96 participants from Spanish Primary Education and Compulsory Secondary Education 
schools. 

In the third study, an exploratory and confirmatory factor analysis of the CAVH-25 scale 
was conducted in a sample of 600 children in Primary and Compulsory Secondary 
Education. 



In the fourth study, a qualitative review of the CAVH-25 scale was conducted, 
incorporating new items and conducting an exploratory and confirmatory factor analysis 
in a sample of 600 minors from Primary and Compulsory Secondary Education. 

In the fifth study, a quasi-experimental design was carried out with 256 minors. The 
school coexistence program was adapted and applied through an intervention of eight 
face-to-face sessions and a peer-mediation module.  

Results: Firstly, the structured review process yielded a final result of 23 studies, 
estimating a positive and significant relationship (r = 0,368 p < 0,001; 95% CI = [0,323, 
0,412]) between attitudes and school violence in minors. 

Secondly, the results of the qualitative study identify a set of attitudes toward violence 
that are common in minors related to violence: as a way to feel better or increase self-
esteem, as leisure or fun, perceived as legitimate, when violence is exercised against those 
who are different, when it has no consequences, to solve conflicts, to socialize and to 
attract the attention of peers. 

Thirdly, a reduced version of the questionnaire (CAHV-10) was obtained, divided into 
two factors with appropriate psychometric properties. 

Fourthly, a new questionnaire (CAHV-28) was obtained, divided into four dimensions, 
with appropriate psychometric properties and providing cut-off points for its 
interpretation. 

Finally, with the implementation of the program, a change in the tendency of perceived 
violence was observed, identifying a decrease in the indicators of antisocial behavior and 
an increase in prosocial behavior in the intervention group. 

Conclusions: The studies included in this thesis provide evidence on the importance of 
assessing and intervening in attitudes toward violence in order to improve school climate. 
The multimethod approach used facilitates the deepening on the attitude-violent behavior 
relationship, exploring it with different levels of specificity, being useful for both research 
and intervention professionals. 
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1.   Aspectos  conceptuales.  

La   violencia   ha   estado   siempre   presente   en   los   centros   educativos   (Varela   et   al.,  

2021).  Su  influencia  en  el  bienestar  de  la  comunidad  educativa  (menores,  padres,  madres,  

tutores  legales  y  profesorado)  ha  impulsado  los  recursos  invertidos,  como  puede  verse  

reflejado  en  aumento  del  número  de  publicaciones  científicas  sobre   la   temática  en   los  

últimos  25  años  (Figura  1).    

Figura  1  

Número  de  artículos  científicos  por  año  que  incluyen  bullying  en  el  tema,  

desde  1995  a  2021,  extraído  de  Web  Of  Science  

  



Componentes  actitudinales  de  la  violencia  escolar:  Identificación  y  evaluación  de  procesos  psicosociales  básicos  
implicados  en  la  violencia  en  Educación  Primaria  y  Secundaria  

  

Página  10  de  55  
  

Los  antecedentes  más  relevantes  sobre  violencia  escolar  son  los  estudios  realizados  

por  Heinemann   (1972)   y  Olweus   (1978,   1993).   Por   un   lado,   una   conducta   puede   ser  

categorizada  como  violencia  escolar  por  sí  sola  pudiendo  causar  daño  físico  o  emocional.  

Estas  conductas  pueden  manifestarse  como  agresiones  verbales,  humillación,  exclusión  

social,   daño   físico,   destrucción   de   la   propiedad   o   agresión   sexual   entre   otras,  

comprendiendo   varias   categorías,   como   la   disrupción   en   las   aulas,   los   problemas   de  

disciplina,  y  el  maltrato  entre  compañeros  (UNESCO,  2019;;  Viejo  et  al.,  2020).  Cabe  

destacar  que  una  conducta  violenta  siempre  debe  ser  considerada  una  agresión,  pero  una  

agresión   (por   ejemplo,   que   un  menor   pegue   una   patada   jugando   a   otro)   puede   no   ser  

considera  conducta  violenta  (Anderson  y  Huesmann,  2003).  Así  pues,  en  la  convivencia  

diaria  en  los  centros  educativos  pueden  darse  conductas  violentas  que,  no  obstante,  sean  

percibidas   como   “normales”   dentro   de   las   dinámicas   relaciones   del   centro   (Ruiz-­

Hernández  et  al.,  2021).  En  este  sentido,  entendemos  que  el  clima  escolar  está  constituido  

tanto  por  conductas  prosociales   (no  violentas)  y  conductas  antisociales   (violentas),  así  

como  por   actitudes,   normas,   creencias,   valores   y   expectativas   que   van   a   influir   en   la  

interacción   entre   los  miembros   de   la   comunidad  escolar   (Aldridge   et   al.,   2017;;  Ruiz-­

Hernández  et  al.,  2021).  

Por  otro  lado,  de  los  trabajos  de  Heinemann  (1972)  y  Olweus  (1978,  1993)  deriva  la  

conceptualización  de  bullying  más  aceptada  en  la  actualidad  y  que  nos  permite  diferenciar  

entre  ésta  y  conducta  violencia.  Por  lo  tanto,  entendemos  como  bullying  un  conjunto  de  

conductas  violentas,  de  agresión,  intimidación  o  coerción  física,  psicológica  o  moral  que  

realiza  un/una  estudiante  o  grupo  de  estudiantes  sobre  otro,  basada  en  un  desequilibrio  de  

poder   y   apareciendo   estas   conductas   de   forma   reiterada.   Una   variante   de   estos  

comportamientos   sería   el   ciberbullying   que   implica   el   uso   de   medios   electrónicos  

(mensajería  instantánea,  redes  sociales,  juegos  en  línea,  etc.)  para  la  ejecución  de  estas  
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conductas   (Kowlaski   y   Limber,   2013).   Así   pues,   el   ciberbullying   tendría   cuatro  

componentes  principales:  agresión  intencionada,  repetición  de  la  conducta,  desequilibrio  

de  poder  entre  las  partes  implicadas  y  utilización  de  recursos  electrónicos  para  realizar  

estas  conductas  (echar  a  alguien  de  las  salas  de  chat  o  insultarle,  difundir  información  

privada  mediante  mensajería  instantánea,  etc.)  (Smith  et  al.,  2008;;  Zhu  et  al.,  2020).  En  

la  práctica  es  complicado  hacer  una  distinción  precisa  entre  ambos  términos  por  lo  que  

suele   hacerse   referencia   a   ambos   tipos   de   comportamiento   como   bullying   o   acoso  

(Finkelhor  et  al.,  2012).    

Respecto  a  la  implicación  o  roles  de  los/as  implicados/as,  se  ha  hecho  referencia  a  

menores   que   son   autores/as   del   comportamiento   violento   (bullies   o   acosadores/as),  

acosadores-­víctimas  (acosan  a  otro  compañero/a  pero  a  su  vez  son  acosados  por  otros/as),  

víctimas  (son  acosados/as  por  otros/as)  y  espectadores  (Aldridge  et  al.,  2018).    

2.   Prevalencia  de  la  violencia  escolar.    

En  la  bibliografía  no  existe  consenso  sobre  la  prevalencia  de  la  violencia  y/o  el  acoso  

escolar.  Por  ejemplo,  Loinaz  y  de  Sousa  (2019),  afirman  que  cuanto  más  restrictiva  es  la  

definición   y   más   grave   es   el   comportamiento   evaluado,   menor   es   la   prevalencia  

observada.  Además,  el  contexto  cultural  en  el  que  interaccionan  los/as  menores  tiene  un  

papel  relevante  en  la  manifestación,  o  no,  de  estas  conductas  violentas,  pudiendo  ser  esto  

otra   explicación   posible   para   la   falta   de   consenso   en   la   prevalencia   de   este   tipo   de  

comportamientos  (Kowalski  y  Limber,  2013).  

A  pesar  de  esto,  se  han  realizado  varios  estudios  a  nivel  global,  concluyendo  que  al  

menos  246  millones  de  menores  son  víctimas  de  violencia  escolar  (UNESCO,  2017).  En  

2019   (UNESCO,   2019)   se   observó   una   mayor   prevalencia   en   la   zona   de   África  

Subsahariana   (48.2%),   África   Septentrional   (42.7%)   y   Oriente   Medio   (41.1%).   En  
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contraposición,   la   prevalencia   era  menor   en   Europa   (25%),   Caribe   (25%)   y   América  

Central  (22.8%).  En  términos  de  bullying  y  cyberbullying,  generalmente  la  prevalencia  

es  aproximadamente  del  30%  para  el  primero  y  de  15%  para  el  segundo  (Fan  et  al.,  2016;;  

Kowalski  y  Limber  2013;;  Modecki  et  al.,  2014),  llegando  en  algunos  estudios  a  reportarse  

porcentajes  muchos  más  elevados  (Perren  et  al.,  2010;;  Pornari  y  Wood,  2010;;  Slonje  y  

Smith,  2008).  Se  ha  observado  que   la  violencia   física  y/o  sexual  es  la  predominante  a  

nivel  global.  Cuando  este  análisis  se  hace  por  regiones,  se  observa  una  prevalencia  mayor  

de  violencia  verbal  y/o  relacional  en  algunas  zonas,  especialmente  en  Europa  y  América  

del  Norte  (UNESCO,  2019).    

En  España  se  han  reportado  múltiples  estimaciones  de  prevalencia.  Recientemente,  la  

fundación   ANAR   (Ayuda   a   Niños   y   Adolescentes   en   Riesgo)   afirma   haber   atendido  

166433  casos,  de  los  que  el  7.3%  son  de  acoso  escolar  y  el  1%  de  ciberacoso  (ANAR,  

2021).  Estos  datos  hacen  referencia  al  curso  escolar  2020,  siendo  este  excepcional  por  las  

medidas  sobrevenidas  por  la  COVID-­19.  En  estudios  anteriores,  una  revisión  sistemática  

que   incluye   32   estudios   y  más   de   120000   estudiantes   concluye   que  el   11.45%  de   los  

encuestados/as   están   expuestos/as   a   algún   tipo   de   acoso.   Concretamente,   el   13.30%  

estaría  expuesto  a  acoso  frente  al  7.62%  que  lo  estaría  ante  ciberacoso  (García-­García  et  

al.,  2017).  Otros  estudios  muestran  datos  similares  en  torno  al  10.2%  al  19.6%  (Zych  et  

al.,  2019)  o  en  torno  al  8.1%  a  nivel  nacional,  destacando  la  Región  de  Murcia  con  un  

11%  (Calmaestra  et  al.,  2016).    

a.   Violencia  escolar  según  sexo.    

Las   diferentes   manifestaciones   de   violencia   escolar   están   relacionadas   entre   sí,  

dándose  comúnmente  de  forma  conjunta.  En  términos  generales,  la  prevalencia  es  mayor  

en  chicos,  tanto  en  el  rol  de  agresor  como  en  el  de  víctima  (Brendgen  et  al.,  2016;;  Loinaz  

y  de  Sousa,  2020).  Respecto  al  bullying  o  ciberbullying,   se  observa  el  mismo  patrón,  
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siendo  más  característico  en  chicos  que  en  chicas  (Álvarez-­García  et  al.,  2017;;  Kowalski  

y   Limber,   2013),   aunque   de   nuevo   se   observan   inconsistencias   en   la   bibliografía   al  

respecto   (Álvarez-­García   et   al.,   2018).   Cuando   se   estudia   la   violencia   escolar   por  

conductas  concretas,  los  estudios  apuntan  a  que  la  violencia  directa  (por  ejemplo,  física)  

es  más  común  entre  los  chicos,  aunque  esto  no  parece  suceder  en  la  violencia  indirecta  

(por  ejemplo,  rumores)  dándose  por  igual  en  chicos  y  chicas  (Avilés-­Dorantes  et  al.,  2012;;  

Iossi  et  al.,  2013).    

b.   Violencia  escolar  según  edad.  

Respecto  a  la  edad,  generalmente  se  ha  observado  mayor  prevalencia  de  conductas  

violentas  y  acoso  en  estudiantes  de  mayor  edad  (Cook  et  al.,  2010;;  Del  Rey  et  al.,  2015;;  

Festl  et  al.,  2015;;  Viejo  et  al.,  2020).  En  cuanto  a  la  victimización,  no  existe  consenso  

observándose  que  puede   tanto  disminuir  como  incrementar  durante  el  transcurso  de   la  

niñez  y  adolescencia  media  (Brendgen  et  al.,  2016;;  Reavis  et  al.,  2010;;  Troop-­Gordon  y  

Ladd,  2005).    

3.   Factores  asociados  a  la  manifestación/percepción  de  violencia  escolar.  

Múltiples   factores   se   han   asociado   a   la   violencia   escolar.   Por   ejemplo,   en   lo  

relacionado   a   los   factores   sociales,   existe   evidencia   sobre   la   influencia   de   las   normas  

culturales   sobre   violencia,   el   acceso   a   armas,   la   exposición   a   violencia   en  medios   de  

comunicación  o  vivir  en  una  zona  de  bajos  recursos,  violenta  y/o  de  exclusión  (Anderson  

y  Huesmann,  2003;;  Dvir  et  al.,  2014;;  Jones  et  al.,  2020;;  Tennant  et  al.,  2019;;  Zych  et  al.,  

2019).    

En  lo  que  respecta  a  estos  factores  asociados  al  círculo  familiar,  entre  otros  aspectos,  

en  la  bibliografía  se  observa  influencia  de  los  déficits  de  comunicación,  la  calidez  o  el  

tipo  de  estímulo  que  facilita  la  familia,  el  estilo  de  crianza,  el  nivel  socioeconómico  o  el  
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nivel  cultural  de  la  familia  (Brendgen  et  al.,  2016;;  García  et  al.,  2020;;  Lereya  et  al.,  2013;;  

Ruiz-­Hernández  et  al.,  2019).    

En  el  contexto  escolar  también  se  han  señalado  diversos  factores  destacando  el  clima  

escolar,   la   disponibilidad   de   oportunidad   de   ejercer   violencia,   la   implicación   de   la  

comunidad  o  el  rendimiento  académico  (Jaina  et  al.,  2018;;  Zych  et  al.,  2019).    

En   cuanto   a   los   iguales,   el   tipo   de   relación   social,   estar   en   contacto   con   otros/as  

menores  que  ejerzan  violencia  o  el   estatus  percibido,  entre  otros   factores,  parecen   ser  

relevantes  como  indicadores  de  riesgo  para  ejercer  violencia  (Tennant  et  al.,  2019;;  Zych  

et  al.,  2019).    

Finalmente,  a  nivel  individual,  el  aspecto  físico,  déficits  (de)  autoestima,  las  actitudes  

positivas  hacia  la  violencia,  las  actitudes  negativas  hacia  la  autoridad,  la  falta  de  empatía  

y   asertividad,   y/o   la   sintomatología   ansiosa   o   depresiva,   entre   otros  muchos   factores,  

parecen  estar  asociadas  a  la  violencia  en  el  contexto  escolar  (Castro  et  al.,  2018:  Cava  et  

al.,  2006;;  Hormazábal-­Aguayo  et  al.,  2019;;  Kowlaski  y  Limber,  2013).  

4.   Actitudes  hacia  la  violencia  como  variable  predictora.  

De  los  factores  mencionados  anteriormente,  el  nivel  individual  ha  sido  señalado  como  

uno  de  los  mejores  predictores  para  la  victimización  y  la  participación  en  violencia  (Cook  

et  al.,  2010;;  Espelage  et  al.,  2018;;  Zych  et  al.,  2019),  siendo  especialmente  relevante  la  

relación  entre  actitud  y  conducta  violenta  en  el  contexto  escolar  (por  ejemplo:  Espelage  

et  al.,  2018;;  Zhu  et  al.,  2020).  En  términos  de  prevención  o  mejora  del  clima  escolar,  tres  

estudios  meta-­analíticos  han  abordado  la  influencia  de  las  actitudes.  Merrel  et  al.  (2008),  

en  una  síntesis  de  4  estudios  de  eficacia  en  la  reducción  de  violencia  escolar,  reportó  un  

tamaño   del   efecto   de   .15   en   aquellos   programas   que   trabajaban   sobre   actitudes.  

Posteriormente,  Jiménez-­Barbero  et  al.   (2016),   reportó  dos   tamaños  del  efecto.  Por  un  
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lado,  reportó  3  estudios  de  eficacia  que  evaluaban  actitudes  favorables  al  bullying,  con  

una  magnitud  del  efecto  de  -­.15.  Por  otro  lado,  tuvo  en  cuenta  4  estudios  de  eficacia  que  

evaluaban   actitudes   contrarias   al  bullying   reportando   una  magnitud   del   efecto   de   esta  

intervención  de  .06.  Finalmente,  Fraguas  et  al.  (2020),  realizó  el  cálculo  en  14  estudios  

de  eficacia  obteniendo  una  magnitud  del  efecto  de  0.14,  apoyando  los  resultados  de  los  

dos  estudios  previos.  

En   términos   generales,   se   concluye   que   la   intervención   en   actitudes   puede   ser   de  

utilidad  para  la  mejora  del  clima  escolar.  Aunque  los  tamaños  del  efecto  reportados  son  

bajos,   los   resultados  de   los   trabajos  mencionados   señalan   la   importancia  de  evaluar  y  

actuar   sobre   actitudes,   teniendo   mayor   eficacia   aquellos   programas   que   tienen   en  

consideración  esta  variable.    

5.   Compendio  de  estudios  sobre  la  relación  actitud-­conducta  violenta  en  el  

contexto  escolar.    

  La  presente  tesis  doctoral  sigue  la  modalidad  compendio  de  publicaciones  e  incluye  

un   total   de   cinco   trabajos   publicados.   En   estos   estudios   se   realiza   un   abordaje   de   la  

relación  actitud/conducta  desde  distintas  metodologías.  Desde  la  perspectiva  cuantitativa,  

en  Pina  et   al.   (2022),   se   realiza  un  meta-­análisis  que  permite   estimar   la  magnitud  del  

efecto   global   de   esta   relación,   teniendo   en   cuenta   un   total   de   12293   artículos   en   la  

búsqueda   inicial.  Desde   el   enfoque   cualitativo,   en  Pina   et   al.   (2021a)   se   exploran   las  

actitudes   hacia   la   violencia   y   conductas   asociadas  mediante   grupos   focales   y   análisis  

temático  en  una  muestra  de  96  menores  escolarizados.  Seguidamente,  desde  el  enfoque  

psicométrico,  se  realizaron  dos  adaptaciones  de  la  escala  CAHV-­25  (Ruiz-­Hernández  et  

al.,   2009).   En   la   primera   de   ellas,   se   aplicó   un   análisis   factorial   exploratorio   y  

confirmatorio  a  la  totalidad  de  ítems,  obteniendo  una  escala  breve  de  10  ítems  (Pina  et  

al.,   2020).  En   el   segundo   estudio   psicométrico,   se   revisaron   los   ítems   originales   y   se  
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dividieron  sus  factores  en  escalas  independientes,  obteniendo  un  instrumento  de  28  ítems  

llamado  CAHV-­28  (Ruiz-­Hernández  et  al.,  2020).  Finalmente,  se  evaluó  la  eficacia  del  

programa   “Cuenta   Conmigo”   mediante   un   diseño   cuasiexperimental   en   el   que  

participaron   256   estudiantes.   Este   programa   pretende  mejorar   la   convivencia   escolar  

basando  principalmente  en  la  modificación  de  actitudes,  aunque  también  incorpora  otras  

variables  de  interés  como,  por  ejemplo,  la  mediación  entre  pares  (Pina  et  al.,  2021b).    

  Los  estudios   incluidos  en   la  presente   tesis  doctoral  pretenden  dar   respuesta   a  una  

serie  de  necesidades  identificadas  en  la  bibliografía.  El  estudio  de  Pina  et  al.  (2022)  es,  a  

día  de  hoy,  el  primer  meta-­análisis  correlacional  que  explora  la  relación  actitud-­conducta  

violenta  en  la  escuela.  Esto  mismo  sucede  con  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021a),  siendo  el  

primer   estudio   cualitativo   centrado   exclusivamente   en   esta   relación.   Respecto   al  

instrumento  CAHV,  se  consideró  necesario  actualizarlo  dada  su  creciente  utilización  por  

diversos  equipos  de  investigación  internacionales,  mejorando  sus  propiedades  y  creando  

dos   variantes   (Pina   et   al.,   2020;;   Ruiz-­Hernández   et   al.,   2021)   que   faciliten   la  

internacionalización   de   este   instrumento.   Finalmente,   consideramos   que   transferir   los  

resultados  de  investigación  a  la  intervención  psicosocial  es  esencial  y  debe  ser  un  objetivo  

prioritario  para  la  ciencia.  Es  por  esto  por  lo  que  se  pusieron  a  prueba  las  conclusiones  

extraídas   en   el   resto   de   los   estudios   en   un   programa   de   intervención   con   excelentes  

resultados  (Pina  et  al.,  2021b).    

6.   Objetivos  de  los  estudios  y  resumen  de  conclusiones.    

El   objetivo   general   de   esta   tesis   es   explorar   y   evaluar   con   la  mayor   especificidad  

posible  la  relación  entre  actitudes  hacia  la  violencia  y  conducta  violenta  en  el  contexto  

escolar  para,  finalmente,  maximizar  los  resultados  de  los  programas  de  prevención  de  la  

violencia  o  mejora  de  la  convivencia  escolar.  
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Específicamente,   en   el   estudio   de   Pina   et   al.   (2022),   el   objetivo   se   centró   en   la  

localización   de   todos   aquellos   estudios   disponibles   que   evaluaran   la   correlación  entre  

actitudes  hacia  la  violencia  y  conducta  violenta  escolar  en  menores  de  edad.  Las  preguntas  

de  investigación  fueron:  (a)  ¿Existe  una  correlación  significativa  entre  actitudes  hacia  la  

violencia   y   la   violencia   escolar   en  menores   escolarizados?  Y,   b)   ¿Está   dicha   relación  

moderada  por  la  edad  o  el  sexo  de  los  menores?  En  las  hipótesis  se  planteaba  una  relación  

positiva  modera-­alta   como   resultado  de   la   síntesis  de   información  y  que  esta   relación  

estaría  moderada  por  el  sexo  y  la  edad,  tal  y  como  se  defiende  mayoritariamente  en  la  

bibliografía.    

En  el   estudio  de  Pina  et   al.   (2021a),  el  objetivo  principal   fue   la   exploración  de  

actitudes  hacia  la  violencia  escolar  de  menores  escolarizados  en  la  Región  de  Murcia.  

Específicamente,  se  planteó:  (a)  estudiar  la  perspectiva  de  los/as  participantes  sobre  la  

violencia  escolar  en  su  propio  centro;;  (b)  conocer  las  distintas  actitudes  relacionadas  

con  dicho  tipo  de  violencia  y;;  (c)  identificar  las  conductas  violentas  asociadas  a  las  

distintas  actitudes.    

Respecto  a  los  estudios  psicométricos,  por  un  lado,  el  trabajo  de  Pina  et  al.  (2020),  

tiene  como  objetivo  reevaluar  la  versión  original  del  Cuestionario  de  Actitudes  Hacia  

la  Violencia  (CAHV-­25,  Ruiz-­Hernández  et  al.,  2009)  mediante  la  aplicación  de  un  

análisis  factorial  exploratorio  y  confirmatorio  con  indicadores  de  ajuste  rigurosos.    

Por  otro   lado,   el   estudio  psicométrico  de  Ruiz-­Hernández  et   al.   (2020),  plantea  

como  objetivo  revisar  y  actualizar  la  escala  original,  así  como  incorporar  puntos  de  

corte  para  facilitar  su  interpretación.  Para  ello,  específicamente  se  plantearon  los  dos  

objetivos:   (a)   revisión   de   las   dimensiones   originales   del  Cuestionario   de  Actitudes  

Hacia  la  Violencia  CAHV-­25,  y  (b)  comprobar  la  significación  de  las  escalas  obtenidas  
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en   función  del   sexo  y  ciclo   académico.  Además,   se  pretendía   incorporar  puntos  de  

corte  a  la  escala  para  facilitar  su  implementación  en  interpretación.    

Finalmente,  en  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021),  se  realizó  una  adaptación  y  se  puso  

a   prueba   la   eficacia   del   Programa   de   intervención   “Cuenta   Conmigo”   (Jiménez-­

Barbero  et  al.,  2013).  Específicamente,  se  pretendía:  (a)  evaluar  los  efectos  obtenidos  

tras  la  intervención  con  estudiantes  de  educación  primaria  en  la  reducción  de  conductas  

antisociales   y   (b)   evaluar   el   aumento   de   conductas   prosociales,   en   la   línea   de   una  

concepción  más  amplia  del  clima  escolar.    
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7.   Estudio  1.  Association  between  attitudes  toward  violence  and  violent  

behavior  in  the  school  context:  A  systematic  review  and  correlational  meta-­

analysis.  

Referencia:  Pina,  D.,  López-­Nicolás,  R.,  López-­López,  R.,  Puente-­López,  E.,  y  Ruiz-­

Hernández,   J.   A.   (2022).   Association   between   attitudes   toward   violence   and   violent  

behavior   in   the   school   context:   A   systematic   review   and   correlational   meta-­

analysis.  International   Journal   of   Clinical   and   Health   Psychology,  22(1),   100278.  

https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2021.100278    

Este   estudio   ha   sido   publicado   en   International   Journal   of   Clinical   and   Health  

Psychology,  en  el  año  2022.  El  último  indicador  disponible  sobre  esta  revista  se  puede  

localizar  en  el  listado  JCR  teniendo  un  impacto  de  5.350  (Q1  en  Psicología  Clínica).  Los  

autores  de  este  estudio  pueden  consultarse  en  la  Tabla  1.  

Tabla  1  

Autores  del  manuscrito  de  Pina  et  al.  (2022).      

Autor   Correo  
David  Pina  López   david.pina@um.es  
Rubén  López-­Nicolás   rlopez@um.es    
Reyes  López  López   reyeslopezlopez99@gmail.com    
Esteban  Puente  López   esteban.puente@um.es    
José  Antonio  Ruiz  Hernández   jaruiz@um.es  
*  Cartas  de  aceptación  de  los  autores  disponibles  en  anexos  

El  doctorando  en  este  trabajo  ha  contribuido  en  la  concepción  e  ideación  del  estudio,  

diseño  de  metodología  y  estrategia,  búsqueda  bibliográfica,  análisis  de  datos,  redacción  

del  manuscrito  original  y  en  la  respuesta  a  revisores  de  la  revista.    

     

https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2021.100278
mailto:David.pina@um.es
mailto:rlopez@um.es
mailto:reyeslopezlopez99@gmail.com
mailto:Esteban.puente@um.es
mailto:Jaruiz@um.es
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Denominación  de  la  revista.  

International  Journal  of  Clinical  and  Health  Psychology.  

Resumen.  

Antecedentes/Objetivo:   Las   propuestas   teóricas   y   trabajos   empíricos   apuntan   una  

concurrencia  entre  las  actitudes  y  la  conducta  violenta  en  el  contexto  escolar.  Los  estudios  

suelen   abordar   esta   cuestión   superficialmente   o   dentro   de   programas   de   intervención  

donde   se   trabajan   múltiples   variables,   existiendo   diferencias   en   la   magnitud   de   esta  

relación.  El  objetivo  del  estudio  es  describir  los  resultados  de  una  revisión  sistemática  y  

realizar  un  meta-­análisis  que  explore  estas  asociaciones.  Método:  Se  realizó  una  revisión  

sistemática  en  las  principales  bases  de  datos.  Se  calcularon  los  tamaños  del  efecto  y  fueron  

sintetizados  mediante  un  meta-­análisis  de  efecto  aleatorio  para  la  relación  entre  actitudes  

hacia   la   violencia   y   violencia   escolar.   Se   realizó   una  meta-­regresión   para   el   análisis  

moderador   del   sexo   y   edad.   Resultados:   La   estrategia   de   búsqueda   produjo   12.293  

artículos.  El  proceso  de  revisión  estructurado  produjo  un  resultado  final  de  23  estudios.  

Nuestros  resultados  estiman  una  relación  positiva  y  significativa  (r  =  0,368  p  <  0,001;;  

95%  CI  =  [0,323,  0,412])  entre  actitudes  y  violencia  escolar  en  menores.  Conclusiones:  

Este   estudio   permite   cuantificar   con   un   adecuado   grado   de   especificidad   la   relación  

actitud/conducta   en   el   contexto   escolar.   Estos   resultados   facilitarían   a   futuros  

investigadores  plantear  programas  que  aborden  esta  especificidad  para  mejorar  el  clima  

escolar.    

Abstract.  

Background/Objective:   Both   theoretical   proposals   and   empirical   work   point   to   a  

common   concurrence   between   attitudes   toward   school   violence   and   violent   behavior.  

Studies   often   address   this   issue   superficially   or   within   intervention   programs.   Our  
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objective  is  to  describe  the  results  of  a  systematic  review  and  to  conduct  a  meta-­analysis  

exploring  these  associations.  Method:  A  systematic  review  was  conducted  in  the  main  

databases.   Effect   sizes   were   calculated   and   synthesized   using   random-­effects   meta-­

analysis   to   estimate   the   relationship   between   attitudes   toward   violence   and   school  

violence.  A  meta-­regression  was  performed  for  the  moderator  analysis  of  sex  and  age.  

Results:   The   literature   search   strategy   produced   12293   articles.   The   review   process  

produced   a   final   result   of   23   studies.   Our   results   estimate   a   significant   positive  

relationship  (r  =.368  p  <  .001;;  95%  CI  [.323,  .412])  between  attitudes  toward  violence  

and  school  violence   in  children  and  adolescents.  Conclusions:  This  study  allows  us   to  

quantify  with  an  adequate  degree  of  specificity  the  attitude-­behavior  relationship  in  the  

school  context.  These  results  may  facilitate   future   researchers   to  design  programs   that  

address  this  specificity  in  order  to  improve  school  climate.  More  research  is  needed  using  

validated   instruments   to   further   specify   the   type   of   attitudes   that   have   the   greatest  

influence  on  the  manifestation  of  school  violence.    
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8.   Estudio  2.  Attitudes  towards  school  violence:  A  qualitative  study  with  

Spanish  children.  

Referencia:  Pina,  D.,  Llor-­Esteban,  B.,  Ruiz-­Hernández,  J.  A.,  Luna-­Maldonado,  A.,  

y  Puente-­López,  E.  (2021).  Attitudes  towards  school  violence:  A  qualitative  study  with  

Spanish   children.  Journal   of   Interpersonal   Violence,   0886260520987994.  

https://doi.org/10.1177/0886260520987994    

Este  estudio  ha  sido  publicado  en  Journal  of  Interpersonal  Violence,  en  el  año  2021.  

El   último   indicador   disponible   sobre   esta   revista   se   puede   localizar   en  el   listado   JCR  

teniendo  un  impacto  de  6.144  (Q1  en  Criminología  y  en  Estudios  de  Familia).  Los  autores  

de  este  estudio  pueden  consultarse  en  la  Tabla  2.    

Tabla  2    

Autores  del  manuscrito  de  Pina  et  al.  (2021).      

Autor   Correo  
David  Pina  López   david.pina@um.es  
Bartolomé  Llor  Esteban   bllor@um.es    
José  Antonio  Ruiz  Hernández   jaruiz@um.es  
Aurelio  Luna  Maldonado   aurluna@um.es    
Esteban  Puente  López   esteban.puente@um.es    
*  Cartas  de  aceptación  de  los  autores  disponibles  en  anexos  

El  doctorando  en  este  trabajo  ha  contribuido  en  la  concepción  e  ideación  del  estudio,  

diseño   de   metodología,   realización   de   entrevistas,   análisis   de   datos,   redacción   del  

manuscrito  original  y  en  la  respuesta  a  revisores  de  la  revista.    
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Denominación  de  la  revista.  

Journal  of  Interpersonal  Violence.  

Resumen.  

La   violencia   escolar   es   una   problemática   social   de   especial   interés   tanto   en  

intervención  como  en  investigación.  Las  actitudes  hacia  la  violencia  han  sido  reportadas  

en  la  bibliografía  como  variables  relevantes  para  la  evaluación,  prevención  e  intervención  

en   este   ámbito.  El   presente   estudio   tiene   como  objetivo   examinar   en   profundidad   las  

actitudes   hacia   la   violencia   escolar.  La  muestra   consta   de   96   participantes   de   centros  

educativo   de   Educación   Primaria   y   Educación   Secundaria   Obligatoria   españoles.   Se  

realizó  un  estudio  cualitativo  mediante  grupos  focales  y  análisis  temático  de  los  datos.  

Los  resultados  identifican  un  conjunto  de  actitudes  hacia  la  violencia  habituales  en  los  

menores.  Éstas  se  relacionarían  con  la  violencia  como  forma  de  sentirse  mejor  o  aumentar  

la  propia  autoestima,  como  ocio  o  diversión,  percibida  como  legítima,  cuando  es  contra  

los   que   son   diferentes,   cuando   no   tiene   consecuencias,   para   resolver   conflictos,  

sociabilizar  y  para  llamar  la  atención  de  los  pares.  Estos  resultados  podrían  servir  de  base  

para   la   creación   de   instrumentos   de   evaluación,   así   como   el   diseño   de   planes   de  

prevención  e  intervención  basados  en  la  modificación  de  actitudes.  

Abstract.  

School   violence   is   a   social   issue   of   particular   interest   both   for   intervention   and  

research.   Attitudes   towards   violence   have   been   reported   in   the   literature   as   relevant  

variables   for   evaluation,   prevention,   and   intervention   in   this   field.  This   study  aims   to  

examine   in-­depth   attitudes   towards   school   violence.   The   sample   consists   of   96  

participants  from  Spanish  Elementary  Education  and  Compulsory  Secondary  Education  

schools.  A  qualitative  study  was  conducted  through  focus  groups  and  thematic  analysis  
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of  the  data.  The  results  identify  a  habitual  set  of  attitudes  towards  violence  in  children.  

These  are  related  to  violence  as  a  way  to  feel  better  or  increase  self-­esteem,  as  leisure  or  

fun,  perceived  as  legitimate,  when  violence  is  exercised  against  those  who  are  different,  

when  it  has  no  consequences,  to  resolve  conflicts,  to  socialize,  and  to  attract  the  attention  

of  peers.  These  results  could  serve  as  a  basis  for  the  creation  of  evaluation  tools,  as  well  

as  the  design  of  prevention  and  intervention  plans  based  on  attitude  modification.  

Url:  https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260520987994    
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9.   Estudio  3.  Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (cahv-­10)  en  

menores:  versión  reducida.  

Referencia:   Pina,   D.,   Puente-­López,   E.,   Cormos,   L.   S.,   Marín-­Talón,   C.,   Llor-­

Zaragoza,   L.,   y   Ruiz-­Hernández,   J.   A.   (2020).   Cuestionario   de   Actitudes   hacia   la  

Violencia  (CAHV-­10)  en  menores:  versión  reducida.  En  Martín,  A.  M.,  Fariña,  F.,  y  Arce,  

R,  Psicología   jurídica  y   forense:   Investigación  para   la  práctica  profesional   (pp.  249-­

263).   Sociedad   Española   de   Psicología   Jurídica   y   Forense.   Sciendo,   Gruyter.  

https://doi.org/10.2478/9788395609596-­018    

Este   estudio   ha   sido   publicado   como   capítulo   de   libro   en   Psicología   jurídica   y  

forense:  Investigación  para  la  práctica  profesional  en  el  año  2020.  El  último  indicador  

disponible  sobre  la  editorial  (Sciendo,  De  Gruyter)  de  este  libro  se  puede  localizar  en  el  

listado  SPI  con  un  ICEE  386.  Los  autores  de  este  estudio  pueden  consultarse  en  la  Tabla  

3.    

Tabla  3    

Autores  del  manuscrito  de  Pina  et  al.  (2020).      

Autor   Correo  
David  Pina  López   david.pina@um.es  
Esteban  Puente  López   esteban.puente@um.es    
Lucía  Simina  Cormos   luciasimina.cormos@um.es    
Laura  Llor  Zaragoza   laura.llor@um.es    
José  Antonio  Ruiz  Hernández   jaruiz@um.es  
*  Cartas  de  aceptación  de  los  autores  disponibles  en  anexos  

El  doctorando  en  este  trabajo  ha  contribuido  en  la  recogida  de  muestra,  análisis  de  

datos,  redacción  del  manuscrito  original  y  en  la  respuesta  a  revisores.  
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Denominación  del  libro.  

Psicología  jurídica  y  forense:  Investigación  para  la  práctica  profesional    

Resumen.  

Múltiples   estudios   abordan   la   prevalencia   de   conductas   violentas   en   las   aulas,   así  

como   aquellos   factores   asociados   a   ésta.   Los  modelos   sitúan   a   las   actitudes   hacia   la  

violencia  como  un  indicador  de  riesgo  para  la  manifestación  de  dichas  conductas.  Los  

objetivos  del  presente  estudio  son  explorar  las  propiedades  psicométricas  de  la  versión  

reducida   del   Cuestionario   Creencias   Actitudinales   hacia   la   Violencia   (CAHV-­25)   en  

alumnos  de  Educación  Primaria  y  Secundaria,  proponiendo  una  herramienta  de  scrining  

que   permita   una   rápida   exploración   del   fenómeno.   Método:   Estudio   psicométrico  

obteniendo  los  indicadores  de  ajuste  de  Análisis  Factorial  Exploratorio  y  Confirmatorio  

en  niños  de  Primaria  y  Secundaria  de  la  Región  de  Murcia  (España).  Resultados:  Las  dos  

dimensiones  muestran  adecuadas  propiedades  psicométricas  en  su  versión  reducida.  Se  

obtienen   puntos   de   corte   que   facilitan   su   interpretación.   Conclusiones:   La   versión  

propuesta  permite  maximizar  la  detección  de  actitudes  hacia  la  violencia  de  escolares  y  

abordar  así  posibles  casos  de  violencia  escolar  de  forma  preventiva.  

Url:  https://sciendo.com/chapter/9788395609596/10.2478/9788395609596-­018    
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10.  Estudio  4.  Attitudes  towards  School  Violence  Questionnaire,  revised  

version.  CAHV-­28.  

Referencia:  Ruiz-­Hernández,  J.  A.,  Pina,  D.,  Puente-­López,  E.,  Luna-­Maldonado,  A.,  

y   Llor-­Esteban,   B.   (2020).  Attitudes   towards   School  Violence  Questionnaire,   revised  

version:  CAHV-­28.  European  Journal  of  Psychology  Applied  to  Legal  Context,  12(2),  

61-­68.  https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8    

Este  estudio  ha  sido  publicado  en  European  Journal  of  Psychology  Applied  to  Legal  

Context   en   el   año   2020.   El   último   indicador   disponible   sobre   esta   revista   se   puede  

localizar  en  el   listado  JCR  teniendo  un   impacto  de  9.3  (Q1  en  Leyes  y  en  Psicología,  

Multidisciplinar).  Los  autores  de  este  estudio  pueden  consultarse  en  la  Tabla  4.    

Tabla  4  

Autores  del  manuscrito  de  Pina  et  al.  (2020).      

Autor   Correo  
José  Antonio  Ruiz  Hernández   jaruiz@um.es  
David  Pina  López   david.pina@um.es  
Esteban  Puente  López   esteban.puente@um.es    
Aurelio  Luna  Maldonado   aurluna@um.es  
Bartolomé  Llor  Esteban   bllor@um.es  
*  Cartas  de  aceptación  de  los  autores  disponibles  en  anexos  

El  doctorando  en  este  trabajo  ha  contribuido  en  la  recogida  de  muestra,  análisis  de  

datos,  redacción  del  manuscrito  original  y  en  la  respuesta  a  revisores.  

https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8
mailto:Jaruiz@um.es
mailto:David.pina@um.es
mailto:Esteban.puente@um.es
mailto:Aurluna@um.es
mailto:bllor@um.es


Componentes  actitudinales  de  la  violencia  escolar:  Identificación  y  evaluación  de  procesos  psicosociales  básicos  
implicados  en  la  violencia  en  Educación  Primaria  y  Secundaria  

  

Página  28  de  55  
  

Denominación  de  la  revista.  

European  Journal  of  Psychology  Applied  to  Legal  Context.  

Resumen.  

La  convivencia/violencia  escolar,  a  menudo,  es  objeto  de  alarma  social.  No  parece  

existir   consenso   en   la   prevalencia   de   conductas   violentas   en   las   aulas,   pero   sí   en   sus  

diferencias   según   sexo,   nivel   socioeconómico   o   la   importancia   de   las   intervenciones  

preventivas  para  su  disminución.  Los  modelos  sitúan  a  las  actitudes  hacia   la  violencia  

como  un  indicador  de  riesgo  para  la  manifestación  de  dichas  conductas.  Los  objetivos  del  

presente  estudio  son  explorar  las  propiedades  psicométricas  de  la  versión  ampliada  del  

Cuestionario   Creencias   Actitudinales   hacia   la   Violencia   (CAHV-­25)   en   alumnos   de  

Educación  Primaria  y  Secundaria,  proponiendo  una  versión  dividida  en  cuatro  escalas  y  

28  ítems  en  total,  junto  a  la  exploración  de  la  significación  según  sexo  y  ciclo  académico.  

Método:  Revisión  cualitativa   del   cuestionario  CAHV-­25   y   estudio   psicométrico  de   la  

versión   revisada  en  cada  de   sus  dimensiones  originales  obteniendo   los   indicadores  de  

ajuste   de   Análisis   Factorial   Exploratorio   y   Confirmatorio   en   menores   de   Primaria   y  

Secundaria   (N=600)   de   la   Región   de   Murcia   (España).   Resultados:   Las   cuatro  

dimensiones  muestran  mejores   propiedades   psicométricas   en   su   versión   revisada.  Las  

actitudes   hacia   la   violencia   se   muestran   más   presentes   en   varones   y   en   Secundaria.  

Conclusiones:  La  versión  propuesta  permite  maximizar  la  detección  de  actitudes  hacia  la  

violencia   de   escolares   y   plantear   así   posibles   programas   de   prevención   de   violencia  

escolar  más  específicos.  

Abstract.  

School  coexistence/violence  is  often  the  subject  of  social  alarm.  There  is  no  consensus  

on   the   prevalence   of   violent   behavior   in   the   classroom,   but   there   does   seem   to   be  
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consensus  on  its  differences  according  to  sex,  socioeconomic  level,  or  the  importance  of  

preventive  interventions  for  its  reduction.  Models  consider  attitudes  towards  violence  as  

an   indicator   of   risk   for   its   expression.  The   objectives   of   this   study   are   to   explore   the  

psychometric  properties  of  the  expanded  version  of  the  “Cuestionario  de  actitudes  hacia  

la   violencia”   (CAHV-­25;;   Attitudes   towards   Violence   Questionnaire)   in   Primary   and  

Secondary  Education  students,  proposing  a  version  of  four  scales  and  a  total  of  28  items,  

along  with  the  exploration  of  their  significance  as  a  function  of  sex  and  academic  cycle.  

Method:   Qualitative   review   of   the   CAHV-­25   and   psychometric   study   of   the   revised  

version  in  each  of  its  original  dimensions,  obtaining  the  fit  indicators  of  exploratory  and  

confirmatory  factorial  analysis  in  Primary  and  Secondary  school  children  (N  =  600)  of  

the  Region  of  Murcia  (Spain).  Results:  The  four  dimensions  show  better  psychometric  

properties  in  their  revised  version.  Attitudes  towards  violence  are  more  present  in  males  

and  in  Secondary  School.  Conclusions:  The  proposed  version  optimizes  the  detection  of  

attitudes  towards  violence  in  schoolchildren  and  proposes  more  specific  school  violence  

prevention  programs.  

Url:  https://journals.copmadrid.org/ejpalc/art/ejpalc2020a8    
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11.  Estudio  5.  “Count  on  me”  Program  to  improve  school  coexisting  in  primary  

education.  

Referencia:  Pina,  D.,  Ruiz-­Hernández,   J.  A.,  Llor-­Esteban,  B.,  Matás-­Castillo,  M.,  

Pagán-­Escribano,  M.,  y  Puente-­López,  E.   (2021).  “Count  on  me”  program  to   improve  

school  coexistence  in  Primary  Education.  Children  and  Youth  Services  Review,  106121.  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106121    

Este  estudio  ha  sido  publicado  en  Children  and  Youth  Services  Review  en  el  año  2021.  

El   último   indicador   disponible   sobre   esta   revista   se   puede   localizar   en  el   listado   JCR  

teniendo  un  impacto  de  2.393  (Q1  en  Trabajo  Social  y  Q2  en  Estudios  de  Familia).  Los  

autores  de  este  estudio  pueden  consultarse  en  la  Tabla  5.    

Tabla  5    

Autores  del  manuscrito  de  Pina  et  al.  (2020).      

Autor   Correo  
David  Pina  López   david.pina@um.es  
José  Antonio  Ruiz  Hernández   jaruiz@um.es  
Bartolomé  Llor  Esteban   bllor@um.es  
Mercedes  Matás  Castillo   mercedesmcastillo@gmail.com    
María  Pagán  Escribano   maria.pagan@um.es    
Esteban  Puente  López   esteban.puente@um.es    
*  Cartas  de  aceptación  de  los  autores  disponibles  en  anexos.    

El  doctorando  en  este  trabajo  ha  contribuido  en  la  coordinación  del  programa  desde  

la  perspectiva  de  evaluación,  metodología,  análisis  de  datos,   redacción  del  manuscrito  

original  y  en  la  respuesta  a  revisores  de  la  revista.    
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Denominación  de  la  revista.  

Children  and  Youth  Services  Review.  

Resumen.  

Después  de  la  familia,  la  escuela  constituye  el  sistema  de  relaciones  interpersonales  y  

socialización  más   importante   para   los   niños.  La   aceptación   o   rechazo   en   el   grupo   de  

iguales,   así   como   las   relaciones   con   los   modelos   de   autoridad   que   representan   el  

profesorado,  madres  y  padres  tienen  profundas  consecuencias  en  su  desarrollo  emocional  

y  social  posterior,  según  el  trato  esté  basado  en  el  respeto  o  en  la  violencia.  Conseguir  un  

entorno  escolar  seguro  es  un  reto  y  una  necesidad  para  el  adecuado  desarrollo  psicosocial  

de  los  menores.  

Objetivo:  El  objetivo  de  esta  investigación  es  analizar  la  eficacia  de  un  programa  de  

intervención   en   mejora   de   la   convivencia   escolar   en   Educación   Primaria,   según   sus  

efectos  en  la  percepción  de  conductas  antisociales  y  prosociales  entre  iguales.  

Participantes:  Los  sujetos  del  estudio  fueron  256  niños  de  cuarto  curso  de  Primaria  

con  edades  comprendidas  entre  9  y  12  años  (145  del  grupo  experimental  y  111  del  grupo  

control).  

Método:   Todos   los   participantes   completaron   un   protocolo   que   incluía   datos  

sociodemográficos,  cuestiones  sobre  convivencia,  cinco  cuestionarios  autoadministrados  

y  una  pregunta  sobre  sinceridad  en  las  fases  pretest  y  postest.  La  intervención  realizada  

al   grupo   experimental   constaba   de   un   módulo   de   ocho   sesiones   presenciales   y   otro  

módulo  de  mediación  entre  pares  que  abarcaba  la  totalidad  del  año  académico.  

Resultados:   Los   resultados   muestran   un   cambio   en   la   tendencia   de   la   violencia  

percibida.  Los  grupos,  inicialmente  distintos  (mayor  índice  de  conductas  antisociales  en  
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el  grupo  experimental),  se  tornaron  similares  tras  la  disminución  de  los  indicadores  de  

conducta  antisocial  en  el  grupo  de  intervención.  Los  indicadores  de  conducta  prosocial,  

inicialmente  similares,  varían  aumentando  significativamente  en  el  grupo  experimental.  

Conclusiones:   Estos   hallazgos   avalan   la   necesidad   de   incorporar   en   la   enseñanza  

primaria,   tanto   la   sensibilización   y   reflexión   sobre   el   concepto   de   violencia,   como   el  

hábito  de  alternativas  de  reacción  a  las  conductas  violentas,  a  través  de  procedimientos  

de  diálogo  social  y  resolución  pacífica  de  conflictos.  

Abstract.  

Background:  After  the  family,  school  is  the  most  important  system  of  interpersonal  

relationships  and  socialization  for  children.  Acceptance  or  rejection  in  the  peer  group,  as  

well  as  relationships  with  the  models  of  authority  represented  by  teachers  and  parents,  

have  profound  consequences  on  children's  subsequent  emotional  and  social  development,  

depending  on  whether  relationships  are  based  on  respect  or  violence.  Achieving  a  safe  

school   environment   is   a   challenge   and   a   need   for   children's   adequate   psychosocial  

development.  

Objective:   The   objective   of   this   research   is   to   analyze   the   effectiveness   of   an  

intervention  program  to  improve  school  coexistence  in  Primary  Education,  based  on  its  

effects  on  the  perception  of  the  frequency  of  antisocial  and  prosocial  behaviors  among  

peers.  

Participants   and   settings:   The   subjects   of   the   study   were   256   Primary   Education  

children  aged  between  9  and  12  years   (145   in   the  experimental  group  and  111   in   the  

control  group).  

Methods:   This   study   used   a   quasi-­experimental   design   with   control   group.   All  

participants   completed   a   protocol   that   included   sociodemographic   data,   cohabitation  
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issues,  five  self-­administered  questionnaires,  and  a  question  on  sincerity  in  the  pretest  and  

posttest  phases.  The  intervention  with  the  experimental  group  consisted  of  a  module  of  

eight  face-­to-­face  sessions  and  a  peer  mediation  module  throughout  the  entire  academic  

year.  

Results:  The  results  show  a  change  in  the  trend  of  perceived  violence.  The  groups,  

initially  different  (A  higher  rate  of  antisocial  behaviors  in  the  experimental  group),  were  

similar  after  the  decrease  in  the  intervention  group’s  antisocial  behavior  indicators.  The  

initially   similar   indicators  of  prosocial  behavior  varied,   increasing   significantly   in   the  

experimental  group.  

Conclusions:  These  findings  support  the  need  to  incorporate  into  primary  education  

awareness  and  reflection  on  the  concept  of  violence,  as  well  as  the  habit  of  alternative  

reactions  to  violent  behavior,  through  social  dialogue  procedures  and  peaceful  conflict  

resolution.  
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12.  Discusión  y  conclusiones  generales.  

Los  estudios  incluidos  en  la  presente  tesis  aportan  evidencia  sobre  la  importancia  de  

evaluar  e  intervenir  en  actitudes  hacia  la  violencia  con  el  objetivo  de  mejorar  el  clima  

escolar.  El  enfoque  multimétodo  utilizado  facilita  la  profundización  en  la  relación  actitud-­

conducta   violenta,   explorándola   con   diferentes   niveles   de   especificidad,   siendo   de  

utilidad  tanto  para  profesionales  de  la  investigación  como  de  la  intervención.    

En  primer   lugar,  el  estudio  de  meta-­análisis   (Pina  et   al.,   2022)  permite   facilitar  al  

lector   los   antecedentes   disponibles   en   la   bibliografía   en   este   campo.   Como   se   ha  

mencionado  anteriormente,  hasta  donde  sabemos,  es  el  primer  meta-­análisis  correlacional  

realizado   en   este   campo   de   estudio,   aunque   la   relación   actitud-­conducta   en   términos  

generales  ha  sido  ampliamente  estudiado  en  otros  contextos.  Por  ejemplo,  Kraus  (1995)  

realizó  un  meta-­análisis  concluyendo  que  era  posible  predecir  la  conducta  si  previamente  

se  conocían  las  actitudes,  aunque  el  estudio  tenía  en  cuenta  la  conducta  general.  Otros  

meta-­análisis  han  sido  realizados  para  el  estudio  de  la  violencia  escolar,  siendo  lo  más  

frecuente   la   evaluación   de   la   eficacia   de   programas   de   intervención   (por   ejemplo:  

Jiménez-­Barbero  et  al.,  2016;;  Fraguas  et  al.,  2020).    

Los   resultados   obtenidos   en   Pina   et   al.   (2022)   apoyan   las   teorías   e   hipótesis  

tradicionalmente  planteadas  que  sugieren  la  relación  actitud-­conducta  en  el  contexto  de  

la  violencia  escolar.  Estas  propuestas  teóricas  asumen  que  la  actitud  hacia  la  violencia,  

con   sus   diferentes   variantes,   es   una   variable   que   depende   en   gran   parte   del  

contexto/cultura   donde   se   desarrolla   el   menor.   En   este   sentido,   aunque   se   obtengan  

indicadores  globales  de  esta  relación,  es  necesario  profundizar  en  la  especificidad  de  estas  

actitudes  en  cada  contexto.  Es  decir,  lo  que  puede  estar  motivando  una  conducta  en  un  

país  no  necesariamente  tiene  que  ser  relevante  en  otro  (Eagly  y  Chaiken,  1998).  Es  por  

esto  por  lo  que  los  estudios  cualitativos  aportan  un  nivel  de  profundidad  mayor  que  nos  
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permite   explorar  actitudes  y   conductas  concretas.  Desde   la  propuesta   teórica  de  Fazio  

(1990),  se  propone  que  conocer  específicamente  las  actitudes  puede  ayudar  a  predecir  con  

mayor  exactitud  la  conducta.    

A   diferencia   del   estudio   anterior   de   meta-­análisis,   donde   se   hace   una   asociación  

general,  en  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021a),  observamos  como  los/las  menores  asocian  

distintas   conductas   (físicas   o   no   físicas)   a   actitudes   concretas.   Aunque   no   es   común  

localizar   estudios   que   aborden   este   tipo   de   actitudes   en   la   bibliografía   primaria,   se  

observan   resultados   relacionados   con   las   actitudes   hacia   la   violencia   como   forma   de  

aumentar   la   autoestima,   sentirse  más   valorados/as,   fuertes   o   superiores   (por   ejemplo:  

Tsaousis,  2016);;  con  actitudes  hacia  la  violencia  como  forma  de  ocio  o  diversión  (Por  

ejemplo:  Anand  et  al.,  2019);;  con  aquellas  actitudes  hacia  la  violencia  como  forma  de  

resolver  conflictos  (por  ejemplo:  Crapanzano  et  al.,  2010);;  con  actitudes  hacia  la  violencia  

percibida  como  legítima  (por  ejemplo:  Wright  y  Li,  2013);;  con  actitudes  hacia  la  violencia  

dirigida  hacia  los  que  son  percibidos/as  como  diferentes  (por  ejemplo:  Madkour  et  al.,  

2019);;   con   actitudes   hacia   la   violencia   cuando   no   tiene   consecuencias   (por   ejemplo:  

Kazdin,  2018)  y;;  como  forma  de  socializar  (por  ejemplo:  Werner  y  Hill,  2010).    

Si  bien  conocer  indicadores  de  la  magnitud  del  efecto  de  lo  observado  en  Pina  et  al.  

(2021a)  es  esencial  para  incorporar  las  variables  estudiadas  en  futuras  investigaciones,  no  

fue  posible  tener  en  cuenta  este  nivel  de  especificidad  en  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2022)  

dado  que  apenas  existen  instrumentos  que  evalúen  cuantitativamente  estos  aspectos.  Es  

por  esto  por  lo  que  consideramos  que  la  combinación  de  ambas  técnicas  permite  tener  

una  visión  más  amplia  del   fenómeno.  Partiendo  de  esta   idea,   se   consideró   importante  

tener   disponibles   instrumentos   adaptados   al   contexto,   con   suficiente   nivel   de  

especificidad  y  adecuadas  propiedades  psicométricas.  Aunque  esto  pueda  parecer  obvio,  
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no  todos  los  estudios  tienen  esto  en  cuenta,  por  lo  que  es  fundamental  el  desarrollo  de  

herramientas  de  evaluación  que  consideren  estos  aspectos.    

Acorde  a  lo  expuesto,  la  adaptación  del  CAHV-­25  (Ruiz-­Hernández  et  al.,  2009)  a  

una  versión  de  10  ítems  (Pina  et  al.,  2020)  convierte  este  instrumento  en  una  opción  válida  

para  su  aplicación  rápida  en  España.  Su  versión  ampliada  de  28  ítems  (Ruiz-­Hernández  

et   al.,   2020),   al   dividirse   en   cuatro   escalas   puede   ser   utilizada   parcial   o   totalmente.  

Además,   la   incorporación   de   puntos   de   corte   que   facilitan   un   indicador   de   riesgo   de  

ejercer  violencia  escolar  lo  hace  un  instrumento  de  especial  utilidad  para  profesionales  

que   trabajan  directamente  con   los  menores.  Aunque   los   instrumentos  desarrollados  no  

tienen  en  cuenta  todos  los  aspectos  mencionados  en  Pina  et  al.  (2021a),  sí  que  incorporan  

algunos   de   ellos,   aportando   un   factor   diferencial   respecto   a   otros   cuestionarios.   Los  

puntos  en  común  entre  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021a)  y  los  trabajos  de  Ruiz-­Hernández  

et   al.   (2020)   y   Pina   et   al.   (2020)   son   las   actitudes   hacia   la   violencia   como   forma   de  

aumentar  la  autoestima,  como  forma  de  ocio  o  diversión,  percibida  como  legítima,  como  

forma  de  socializar  y  como  forma  de  resolver  problemas.    

A  pesar  de  que   la  evidencia  acumulada  pueda  ser  alta,  es   relativamente  común  en  

ciencia  que  los  avances  tarden  en  materializarse  en  la  intervención  psicosocial.  En  nuestro  

caso,  los  resultados  obtenidos  a  lo  largo  del  desarrollo  de  la  tesis  fueron  incorporados  al  

programa  de  mejora  de  la  convivencia  escolar  “Cuenta  Conmigo”  (Pina  et  al.,  2021b).  En  

este   sentido,   apoyados   en   la   evidencia   global   observada   en   Pina   et   al.   (2022)   y   la  

especificidad  evaluada  en  Pina  et  al.  (2021a)  junto  a  los  instrumentos  diseñados  en  Ruiz-­

Hernández  et   al.   (2020)   se   adaptó   la  versión  anterior  de  este  programa  de  prevención  

(Jiménez-­Barbero  et  al.,  2013)  incorporando  estos  avances.  La  eficacia  del  programa  en  

estudiantes   de   Educación   de   Primaria   igualó   e   incluso  mejoró   lo   observado   en   otros  

programas   (Fraguas   et   al.,   2020,   Jiménez-­Barbero   et   al.,   2016),   evidenciando   que   el  



Componentes  actitudinales  de  la  violencia  escolar:  Identificación  y  evaluación  de  procesos  psicosociales  básicos  
implicados  en  la  violencia  en  Educación  Primaria  y  Secundaria  

  

Página  37  de  55  
  

trabajo  en  la  evaluación,  conocimiento  y  modificación  de  actitudes  es  una  alternativa  con  

mayor  eficiencia  (costo-­eficiencia)  que  otros  programas  de  reconocido  prestigio  mundial.    

Los   resultados   expuestos   en   los   distintos   estudios   cuentan   con   múltiples  

implicaciones.   Desde   la   perspectiva   de   la   investigación,   conocer   estimaciones   de   la  

magnitud   del   efecto   global   de   las   variables   objeto   de   estudio   es   fundamental   para   el  

planteamiento  y  resolución  de  hipótesis.  En  este  sentido,  el  trabajo  de  Pina  et  al.  (2022),  

puede   ser   un   estudio   muy   relevante   en   el   desarrollo   de   futuras   investigaciones   que  

pretendan  abordar  actitudes  y  conducta  violenta  en  el  contexto  escolar.  Además,  señala  

la  necesidad  de  calcular  estimadores  de  magnitud  del  efecto   independientes,   tanto  por  

edad  como  por  sexo  en  los  estudios  primarios,  con  la  finalidad  de  llegar  a  conclusiones  

más   sólidas   sobre   la   capacidad  moduladora   de   estas   variables   en   la   relación   actitud-­

conducta.  Si  bien  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021a)  cuenta  con  implicaciones  importantes  

para  la  investigación,  dada  la  escasez  de  estudios  observada  que  valoren  actitudes  hacia  

la  violencia  desde  la  perspectiva  cualitativa,  la  principal  fortaleza  de  este  trabajo  reside  

en  su  carácter  marcadamente  asistencial,  profundizando  en  la  realidad  de  los  menores  y  

haciendo  accesible   este   contenido  a   los  profesionales  que   trabajan  día   a  día  con  estos  

menores.  De  igual  forma,  conocer  la  existencia  de  una  variable  o  grupo  de  variables  no  

es  suficiente.  Los  profesionales  necesitan  herramientas  eficaces  y  validadas  para  evaluar  

esto  con  el  suficiente  nivel  de  fiabilidad.  En  esta  línea,  tanto  los  trabajos  de  Pina  et  al.  

(2020)  y  Ruiz-­Hernández  et  al.  (2020)  ponen  a  disposición  de  estos  profesionales,  y  de  la  

comunidad  científica  general,  dos  instrumentos  validados  y  breves  que  pueden  facilitar  la  

evaluación  de   las   actitudes  por  parte  de  cualquier   tipo  de  profesional   implicado  en   la  

convivencia   escolar.   Todo   lo   expuesto   se   ha   implementado   en   un   programa   de  

convivencia   escolar   que,   basándonos   en   los   resultados,   obtiene   resultados   muy  

prometedores  y  que  aportan   solidez  a   todo   lo  expuesto.  Este  programa   se  ha  puesto  a  



Componentes  actitudinales  de  la  violencia  escolar:  Identificación  y  evaluación  de  procesos  psicosociales  básicos  
implicados  en  la  violencia  en  Educación  Primaria  y  Secundaria  

  

Página  38  de  55  
  

disposición  de  la  comunidad  educativa  regional,  nacional  e  internacional  y  se  prevé  que  

en  un  futuro  estos  resultados  se  repliquen  o  incluso  mejoren  en  futuros  estudios.      

Todos  los  estudios  aquí  recogidos  no  están  exentos  de  limitaciones  y,  por  lo  tanto,  la  

integración  de  resultados  debe  hacerse  teniendo  esto  en  cuenta.  En  primer  lugar,  en  Pina  

et  al.  (2022)  se  realizó  una  búsqueda  de  estudios  que  midieran  la  correlación  entre  actitud  

y  conducta  violenta  en  el  contexto  escolar.  Si  bien  esta  búsqueda  fue  amplia  incluyendo  

términos  afines  como  percepción  o  pensamientos  (comúnmente  usados  como  sinónimos  

en  la  literatura)  y  se  utilizó  un  gran  número  de  bases  de  datos,  es  posible  que  algunos  

estudios  no  fueran  recogidos  por  la  estrategia  de  búsqueda  planteada.  La  especificidad  

del  meta-­análisis  realizado  dejó  fuera  muchas  investigaciones  que,  a  pesar  de  que  medían  

actitudes  y  conducta  en  el  contexto,  no  evaluaban  la  correlación  o  no  aportaban  suficiente  

información,  por   lo  que  sería   interesante  realizar  estudios  similares  con  el  objetivo  de  

incluir  estos  trabajos  y  llegar  a  conclusiones  que  pudieran  apoyar  o  no  las  aquí  expuestas.  

En   segundo   lugar,   en   el   trabajo   de   Pina   et   al.   (2021a)   se   utiliza   una   muestra   por  

conveniencia  de  tres  centros  de  la  Región  de  Murcia.  Si  bien  se  pretendía  trabajar  con  

más   centros,   la   situación   sobrevenida   de   la   COVID-­19   no   nos   permitió   ampliar   la  

muestra.   A   pesar   de   las   restricciones   con   los/as   participantes,   consideramos   que   se  

alcanzó  la  saturación  de  información  en  los  grupos  focales.  Sería  recomendable  que  este  

trabajo   se   replicase   en   otros   contextos   dada   la   influencia   de   algunas   variables,   por  

ejemplo,  del  país  de  origen,  en  la  relación  actitud  conducta.  En  tercer  y  cuarto  lugar,  en  

de   Pina   et   al.   (2020)   y   Ruiz-­Hernández   et   al.   (2020)   se   desarrollan   medidas   de  

autoinforme.   Este   tipo   de   evaluaciones   cuentan   con   sesgos   como   la   sinceridad   o   la  

deseabilidad  social.  Aunque  se  intentó  solventar  esta  limitación,  sería  recomendable  que  

se  replicaran  los  análisis  en  otras  muestras.  Respecto  a  los  puntos  de  corte,  debemos  tener  

en  cuenta  que  estos  están  calculados  sobre  la  muestra  recogida  por  lo  que,  en  caso  de  ser  
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necesario,   deben   obtenerse   nuevas   estimaciones   en   otras   poblaciones   distintas   a   la  

utilizada  en  estos  estudios.  En  quinto  y  último  lugar,  en  el  estudio  de  Pina  et  al.  (2021b)  

se  utilizó  un  diseño  cuasiexperimental  en  el  que  el  grupo  de   intervención  participaban  

centros  seleccionados  por  su  alta  incidencia  en  conducta  violenta.  Si  bien  esto  fue  tenido  

en  consideración  en  los  análisis,  lo  recomendable  es  que  no  existan  diferencias  entre  los  

grupos  y  que  estos  sean  seleccionados  aleatoriamente.  Además,  este  estudio  solamente  

incluye  Educación  Primaria,  por  lo  que  sería  recomendable  evaluar  los  resultados  de  este  

programa  en  Educación  Secundaria.    

En   conclusión,   los   resultados   obtenidos  en   esta   tesis   nos   indican   que   la   violencia  

escolar   sigue   siendo   un   fenómeno   que   requiere   atención   y   que   ésta   no   debe   estar  

supeditada  a  titulares  que  evidencian  los  casos  más  graves.  La  violencia  de  media  o  baja  

intensidad   (que   es   la   más   común   y   la   que   se   ha   evaluado   en   nuestros   trabajos)   está  

normalizada   en   los   centros   y   los/as   menores   conviven   con   ella   cada   día.   Es  

responsabilidad   de   la   comunidad   educativa   y   de   la   comunidad   científica   visibilizar   y  

maximizar  los  recursos  disponibles  para  mejorar,  en  la  medida  de  lo  posible,  la  calidad  

de   vida   de   los/as   menores.   Los   resultados   aquí   expuestos   facilitan   herramientas   a   la  

sociedad  para  hacer  un  trabajo  activo  en  términos  de  prevención,  evitando  así  el  citado  

titular  que,  en  muchas  ocasiones,  conlleva  consecuencias  irreversibles.  El  objetivo  final  

de  cualquier  persona  implicada  en  este  campo  de  investigación  es,  o  debería  ser,  la  mejora  

de  calidad  de  vida  de  los/as  menores.  En  este  sentido,  tanto  los  trabajos  aquí  expuestos  

como  el  doctorando  quedan  a  disposición  de  toda  persona  interesada  en  la  mejora  de  la  

convivencia  escolar.  

13.  Discussion  and  general  conclusions.  

The  studies  included  in  this  thesis  provide  evidence  on  the  importance  of  assessing  

and   intervening   in   attitudes   toward   violence   in   order   to   improve   school   climate.  The  
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multimethod   approach   used   facilitates   the   deepening   of   the   attitude-­violent   behavior  

relationship,  exploring  it  with  different  levels  of  specificity,  being  useful  for  both  research  

and  intervention  professionals.    

Firstly,  the  meta-­analysis  study  (Pina  et  al.,  2022)  allows  to  provide  the  reader  with  

the   background   available   in   the   literature   in   this   field.   As   mentioned   above,   to   our  

knowledge,  this  is  the  first  correlational  meta-­analysis  conducted  in  this  field  of  study,  

although  the  attitude-­behavior  relationship  in  general  terms  has  been  extensively  studied  

in  other  contexts.  For  example,  Kraus  (1995)  conducted  a  meta-­analysis  concluding  that  

it  was  possible  to  predict  behavior  if  attitudes  were  previously  known,  although  the  study  

took   into  account  general  behavior.  Other  meta-­analyses  have  been  conducted   for   the  

study   of   school   violence,  most   frequently   evaluating   the  effectiveness   of   intervention  

programs  (e.g.,  Jimenez-­Barbero  et  al.,  2016;;  Fraguas  et  al.,  2020).    

The   results   obtained   in   Pina   et   al.   (2022)   support   the   theories   and   hypotheses  

traditionally  put  forward  suggesting  the  attitude-­behavior  relationship  in  the  context  of  

school  violence.  These   theoretical  proposals   assume   that   the  attitude   toward  violence,  

with  its  different  variants,  is  a  variable  that  depends  largely  on  the  context/culture  where  

the   child   develops.   In   this   sense,   although   global   indicators   of   this   relationship   are  

obtained,   it   is  necessary   to  delve  deeper   into   the   specificity  of   these  attitudes   in   each  

context.  That  is,  what  is  motivating  someone  to  behave  in  a  certain  way  in  one  country  

does  not  necessarily  have  to  be  relevant  in  another  (Eagly  and  Chaiken,  1998).  This  is  

why  qualitative  studies  provide  a  greater  level  of  depth  that  allows  us  to  explore  specific  

attitudes   and   behaviors.   From   Fazio's   (1990)   theoretical   proposal,   it   is   proposed   that  

knowing  specifically  about  attitudes  can  help  to  predict  behavior  more  accurately.    
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In  contrast  to  the  previous  meta-­analysis  study,  where  a  general  association  is  made,  

in  the  study  by  Pina  et  al.  (2021a),  we  observed  how  minors  associate  different  behaviors  

(physical  or  non-­physical)  with  specific  attitudes.  Although  it  is  not  common  to  locate  

studies   that   address   this   type  of   attitudes   in   the  primary   literature,  we  observe   results  

related   to   attitudes   toward   violence   as   a  way   of   increasing   self-­esteem,   feeling  more  

valued,  strong  or  superior  (for  example:  Tsaousis,  2016);;  with  attitudes  towards  violence  

as  a  form  of  leisure  or  fun  (For  example:  Anand  et  al.,  2019);;  with  those  attitudes  toward  

violence  as   a   form  of   conflict   resolution  (e.g.  Crapanzano  et   al.,   2010);;  with   attitudes  

toward  violence  perceived  as  legitimate  (e.g.  Wright  &  Li,  2013);;  with  attitudes  toward  

violence  directed  toward  those  perceived  as  different  (e.g.  Madkour  et  al.,  2019);;  with  

attitudes  toward  violence  when  it  has  no  consequences  (e.g.  Kazdin,  2018)  and;;  as  a  way  

to  socialize  (e.g.  Werner  &  Hill,  2010).    

Although  knowing  indicators  of  the  effect  size  of  what  was  observed  in  Pina  et  al.  

(2021a)   is   essential   to   incorporate   the   variables   studied   in   future   research,   it  was   not  

possible   to  take   into  account  this   level  of  specificity   in  the  study  of  Pina  et  al.   (2022)  

given  that  there  are  hardly  any  instruments  that  quantitatively  assess  these  aspects.  This  

is  why  we  consider  that  the  combination  of  both  techniques  allows  us  to  have  a  broader  

view   of   the   phenomenon.   Based   on   this   idea,   it   was   considered   important   to   have  

available   instruments   adapted   to   the  context,  with   a   sufficient   level  of   specificity  and  

appropriate  psychometric  properties.  Although  this  may  seem  obvious,  not  all  studies  take  

this  into  account,  so  it  is  essential  to  develop  assessment  tools  that  take  these  aspects  into  

account.    

Accordingly,  the  adaptation  of  the  CAHV-­25  (Ruiz-­Hernández  et  al.,  2009)  to  a  10-­

item  version  (Pina  et  al.,  2020)  makes  this  instrument  a  valid  option  for  rapid  application  

in  Spain.  Its  expanded  28-­item  version  (Ruiz-­Hernández  et  al.,  2020),  divided  into  four  
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scales,  can  be  used  partially  or  completely.  In  addition,  the  incorporation  of  cut-­off  points  

that   provide   an   indicator   of   risk   of   exercising   school   violence  makes   it   a   particularly  

useful   instrument   for   professionals   working   directly   with   minors.   Although   the  

instruments  developed  do  not  take  into  account  all  the  aspects  mentioned  in  Pina  et  al.  

(2021a),  they  do  incorporate  some  of  them,  providing  a  differential  factor  in  comparison  

to  other  questionnaires.  The  points  in  common  between  the  study  by  Pina  et  al.  (2021a)  

and  the  works  by  Ruiz-­Hernández  et  al.  (2020)  and  Pina  et  al.  (2020)  are  the  attitudes  

toward  violence  as  a  way  of  increasing  self-­esteem,  as  a  form  of  leisure  or  fun,  perceived  

as  legitimate,  as  a  way  of  socializing  and  as  a  way  of  solving  problems.    

Although  the  accumulated  evidence  may  be  high,  it  is  relatively  common  in  science  

for   advances   to   take   time   to  materialize   in  psychosocial   intervention.   In  our  case,   the  

results   obtained   throughout   the   development   of   the   thesis   were   incorporated   into   the  

program   to   improve   school   coexisting  "Cuenta  Conmigo"   (Pina  et   al.,   2021b).   In   this  

sense,  supported  by  the  global  evidence  observed  in  Pina  et  al.  (2022)  and  the  specificity  

evaluated  in  Pina  et  al.  (2021a)  together  with  the  instruments  designed  in  Ruiz-­Hernández  

et   al.   (2020)   the   previous   version   of   this   prevention   program  was   adapted   (Jimenez-­

Barbero   et   al.,   2013)   incorporating   these   advances.   The   efficacy   of   the   program   in  

Primary  Education  school  students  equaled  or  even  improved  what  was  observed  in  other  

internationally  recognized  programs  (Fraguas  et  al.,  2020;;  Jiménez-­Barbero  et  al.,  2016),  

evidencing  that  the  work  in  the  evaluation,  knowledge  and  modification  of  attitudes  is  an  

alternative  with  greater  efficiency  (cost-­effectiveness)  than  other  programs  of  worldwide  

prestige.  

The   results   presented   in   the   different   studies   have   multiple   implications.   From   a  

research  perspective,  knowing  estimates  of  the  magnitude  of  the  overall  effect  size  of  the  

variables  under  study  is  fundamental  for  the  formulation  and  resolution  of  hypotheses.  In  
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this  sense,  the  work  of  Pina  et  al.  (2022)  can  be  a  very  relevant  study  in  the  development  

of  future  research  that  aims  to  address  attitudes  and  violent  behavior  in  the  school  context.  

In  addition,  it  points  out  the  need  to  calculate  independent  effect  size  estimators,  both  by  

age   and   sex   in   primary   studies,   in   order   to   reach   more   solid   conclusions   about   the  

modulating  capacity  of  these  variables  in  the  attitude-­behavior  relationship.  Although  the  

study  by  Pina  et  al.  (2021a)  has  important  implications  for  research,  given  the  scarcity  of  

studies   that   assess   attitudes   toward   violence   from   a   qualitative   perspective,   the  main  

strength  of   this  work   lies   in   its  markedly  assistance  nature,  delving   into   the   reality  of  

minors   and  making   this   content   accessible   to   the   professionals  who  work  with   these  

children   on   a   daily   basis.   Similarly,   knowing   the   existence   of   a   variable   or   group   of  

variables   is  not  enough.  Professionals  need  effective  and  validated   tools   to  assess   this  

with  a  sufficient  level  of  reliability.  Along  these  lines,  both  the  works  of  Pina  et  al.  (2020)  

and  Ruiz-­Hernández  et  al.  (2020)  make  available  to  these  professionals,  and  to  the  general  

scientific   community,   two   validated   and   brief   instruments   that   can   facilitate   the  

evaluation  of  attitudes  by  any  type  of  professional  involved  in  school  coexistence.  All  of  

the  above  has  been  implemented  in  a  school  coexistence  program  which,  based  on  the  

results,   obtains   very   promising   results   that   provide   solidity   to   all   of   the   above.   This  

program  has  been  made  available  to  the  regional,  national  and  international  educational  

community  and  it  is  expected  that,  in  the  future,  these  results  will  be  replicated  or  even  

improved  in  future  studies.      

All  the  studies  collected  here  are  not  without  limitations  and,  therefore,  the  integration  

of   results   should  be  done  with   this   in  mind.  First,   in  Pina  et   al.   (2022),   a   search  was  

conducted  for  studies  measuring  the  correlation  between  attitude  and  violent  behavior  in  

the   school   context.   Although   this   search   was   broad,   including   related   terms   such   as  

perception  or  thoughts  (commonly  used  as  synonyms  in  the  literature)  and  a  large  number  
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of  databases  were  used,  it  is  possible  that  some  studies  were  not  included  because  of  the  

search  strategy  proposed.  The  specificity  of  the  meta-­analysis  conducted  left  out  many  

studies  that,  although  they  measured  attitudes  and  behavior  in  context,  did  not  evaluate  

the   correlation   or   did   not   provide   enough   information,   so   it   would   be   interesting   to  

conduct  similar  studies  with  the  aim  of  including  these  studies  and  reaching  conclusions  

that  may   or  may   not   support   those   presented   here.   Secondly,   the  work   of   Pina   et   al.  

(2021a)  uses  a  convenience  sample  of  three  schools  in  the  Region  of  Murcia.  Although  

the  intention  was  to  work  with  more  schools,  the  COVID-­19  pandemic  did  not  allow  us  

to  expand  the  sample.  In  spite  of  the  restrictions  with  the  participants,  we  consider  that  

the  saturation  of  information  in  the  focus  groups  was  reached.  It  would  be  advisable  to  

replicate  this  work  in  other  contexts  given  the  influence  of  some  variables  on  the  attitude-­

behavior  relationship,  for  example,  the  country  of  origin.  Third  and  fourth,  in  Pina  et  al.  

(2020)  and  Ruiz-­Hernández  et  al.  (2020),  self-­report  measures  are  developed.  This  type  

of  assessment  has  biases  such  as  sincerity  or  social  desirability.  Although  an  attempt  was  

made  to  overcome  this  limitation,  it  would  be  advisable  to  replicate  the  analyses  in  other  

samples.  Regarding  the  cut-­off  points,  we  should  bear  in  mind  that  these  are  calculated  

on   the   sample   collected,   so   that,   if   necessary,   new   estimates   should   be   obtained   in  

populations  other  than  the  one  used  in  these  studies.  Fifth  and  lastly,  the  study  by  Pina  et  

al.  (2021b)  used  a  quasi-­experimental  design  in  which  the  intervention  group  included  

schools  selected  for  their  high  incidence  of  violent  behavior.  Although  this  was  taken  into  

consideration  in  the  analyses,  it  is  recommended  that  there  be  no  differences  between  the  

groups  and  that  they  be  randomly  selected.  In  addition,  this  study  only  includes  Primary  

Education   schools,   so   it  would  be  advisable   to  evaluate   the   results  of   this  program   in  

compulsory  secondary  education  schools.    
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In   conclusion,   the   results   obtained   in   this   thesis   indicate   that   school   violence  

continues   to   be   a   phenomenon   that   requires   attention   and   that   this   should   not   be  

subordinated  to  the  headlines  of  the  most  serious  cases.  Medium  or  low  intensity  violence  

(which   is   the   most   common   and   the   one   that   has   been   evaluated   in   our   work)   is  

normalized  in  schools  and  children  live  with  it  every  day.  It  is  the  responsibility  of  the  

educational  community  and  the  scientific  community  to  make  visible  and  maximize  the  

resources  available  to  improve,  as  far  as  possible,  the  quality  of  life  of  minors.  The  results  

presented  here  provide  society  with  tools  to  work  actively  in  terms  of  prevention,  thus  

avoiding   the   aforementioned   headline   that,   on   many   occasions,   leads   to   irreversible  

consequences.  The  ultimate  goal  of  anyone  involved  in  this  field  of  research  is  or  should  

be  to  improve  the  quality  of  life  of  minors.  In  this  sense,  both  the  work  presented  here  

and   the   doctoral   candidate   are   available   to   anyone   interested   in   improving   school  

coexistence.  
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D/Dña.   Esteban   Puente   López,   con   D.N.I.   76634517n,   como   coautor/a   del   estudio   titulado  
Attitudes  towards  school  violence:  A  qualitative  study  with  spanish  children  publicado  en  2020  
en   la   revista   Journal   of   Interpersonal   Violence,   con   doi   https://doi.org/  
org/10.1177/0886260520987994    y  en  lo  referente  a  la  tesis  del  doctorando  D.  David  Pina  López,  
con  D.N.I.  48524724z,  

  

EXPONGO  que,  

1) Muestro  mi  conformidad  como  coautor/a  de  este  estudio  para  que  sea  incluido  en  la  
tesis   del   doctorando   con   el   propósito   de   formular   tesis   como   compendio   de  
publicaciones.  

2) Muestro  mi  compromiso  de  no  presentar  ni  dar  mi  conformidad  para  que  este  estudio  
se  incluido  como  parte  de  otra  tesis  doctoral  distinta.  

3) Declaro   la  relevancia  de   la  contribución  del  doctorando  en  el  desarrollo  del  presente  
estudio  cuyos  resultados  fueron  plasmados  en  la  publicación  con  su  coautoría.  

  

Por  todo  ello,  SOLICITAN  que  

1) El  estudio  Attitudes  towards  school  violence:  A  qualitative  study  with  spanish  children  
publicado   en   2020   en   la   revista   Journal   of   Interpersonal   Violence,   con   doi  
https://doi.org/   org/10.1177/0886260520987994   sea   considerado   por   la   comisión  
pertinente  para  la  formulación  de  la  tesis  por  compendio  del  doctorando  D.  David  Pina  
López,  con  D.N.I.  48524724z.  

  

Y  para  que  conste  a  los  efectos  oportunos,  firma:  

  

  

  

  

Dr.  Esteban  Puente  López  
Facultad  de  Psicología  
Universidad  Nebrija  

https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8
https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8
https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8


D/Dña.   Esteban   Puente   López,   con   D.N.I.   76634517n,   como   coautor/a   del   estudio   titulado  
Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  reducida  (Attitudes  
towards  Violence  Questionnaire  (CAHV-­‐10)  in  minors:  reduced  versión)  publicado  en  2020  como  
capítulo   de   libro   en   Psicología   Jurídica.   Investigación   para   la   práctica   profesional.   Colección  
Psicología   y   Ley   nº   16,   editado   por   A.   M.   Martín,   F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi  
https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   y   en   lo   referente   a   la   tesis   del   doctorando   D.  
David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724z,  

  

EXPONGO  que,  

1) Muestro  mi  conformidad  como  coautor/a  de  este  estudio  para  que  sea  incluido  en  la  
tesis   del   doctorando   con   el   propósito   de   formular   tesis   como   compendio   de  
publicaciones.  

2) Muestro  mi  compromiso  de  no  presentar  ni  dar  mi  conformidad  para  que  este  estudio  
se  incluido  como  parte  de  otra  tesis  doctoral  distinta.  

3) Declaro   la  relevancia  de   la  contribución  del  doctorando  en  el  desarrollo  del  presente  
estudio  cuyos  resultados  fueron  plasmados  en  la  publicación  con  su  coautoría.  

  

Por  todo  ello,  SOLICITAN  que  

1) El  estudio  Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  
reducida   (Attitudes   towards   Violence   Questionnaire   (CAHV-­‐10)   in   minors:   reduced  
versión)  publicado  en  2020  como  capítulo  de  libro  en  Psicología  Jurídica.  Investigación  
para  la  práctica  profesional.  Colección  Psicología  y  Ley  nº  16,  editado  por  A.  M.  Martín,  
F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi   https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   sea  
considerado  por  la  comisión  pertinente  para  la  formulación  de  la  tesis  por  compendio  
del  doctorando  D.  David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724z.  

  

Y  para  que  conste  a  los  efectos  oportunos,  firma:  

  

  

  

  

Dr.  Esteban  Puente  López  
Facultad  de  Psicología  
Universidad  Nebrija  

https://doi.org/10.2478/9788395609596-018
https://doi.org/10.2478/9788395609596-018


  

D/Dña.   Lucía   Simina   Cormos,   con   N.I.E.   X-­‐3725086Y,   como   coautor/a   del   estudio   titulado  
Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  reducida  (Attitudes  
towards  Violence  Questionnaire  (CAHV-­‐10)  in  minors:  reduced  versión)  publicado  en  2020  como  
capítulo   de   libro   en   Psicología   Jurídica.   Investigación   para   la   práctica   profesional.   Colección  
Psicología   y   Ley   nº   16,   editado   por   A.   M.   Martín,   F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi  
https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   y   en   lo   referente   a   la   tesis   del   doctorando   D.  
David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724z,  

  

EXPONGO  que,  

1) Muestro  mi  conformidad  como  coautor/a  de  este  estudio  para  que  sea  incluido  en  la  
tesis   del   doctorando   con   el   propósito   de   formular   tesis   como   compendio   de  
publicaciones.  

2) Muestro  mi  compromiso  de  no  presentar  ni  dar  mi  conformidad  para  que  este  estudio  
sea  incluido  como  parte  de  otra  tesis  doctoral  distinta.  

3) Declaro   la  relevancia  de   la  contribución  del  doctorando  en  el  desarrollo  del  presente  
estudio  cuyos  resultados  fueron  plasmados  en  la  publicación  con  su  coautoría.  

  

Por  todo  ello,  SOLICITAN  que  

1) El  estudio  Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  
reducida   (Attitudes   towards   Violence   Questionnaire   (CAHV-­‐10)   in   minors:   reduced  
versión)  publicado  en  2020  como  capítulo  de  libro  en  Psicología  Jurídica.  Investigación  
para  la  práctica  profesional.  Colección  Psicología  y  Ley  nº  16,  editado  por  A.  M.  Martín,  
F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi   https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   sea  
considerado  por  la  comisión  pertinente  para  la  formulación  de  la  tesis  por  compendio  
del  doctorando  D.  David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724Z.  

  

  

Y  para  que  conste  a  los  efectos  oportunos,  firma(electrónicamente):  

  

  

  

  

Dña.  Lucía  Simina  Cormos  
Universidad  de  Murcia  
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D/Dña.  María  Catalina  Marín  Talón,  con  D.N.I.  52819208f,  como  coautor/a  del  estudio  titulado  
Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  reducida  (Attitudes  
towards  Violence  Questionnaire  (CAHV-­‐10)  in  minors:  reduced  versión)  publicado  en  2020  como  
capítulo   de   libro   en   Psicología   Jurídica.   Investigación   para   la   práctica   profesional.   Colección  
Psicología   y   Ley   nº   16,   editado   por   A.   M.   Martín,   F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi  
https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   y   en   lo   referente   a   la   tesis   del   doctorando   D.  
David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724z,  

  

EXPONGO  que,  

1) Muestro  mi  conformidad  como  coautor/a  de  este  estudio  para  que  sea  incluido  en  la  
tesis   del   doctorando   con   el   propósito   de   formular   tesis   como   compendio   de  
publicaciones.  

2) Muestro  mi  compromiso  de  no  presentar  ni  dar  mi  conformidad  para  que  este  estudio  
se  incluido  como  parte  de  otra  tesis  doctoral  distinta.  

3) Declaro   la  relevancia  de   la  contribución  del  doctorando  en  el  desarrollo  del  presente  
estudio  cuyos  resultados  fueron  plasmados  en  la  publicación  con  su  coautoría.  

  

Por  todo  ello,  SOLICITAN  que  

1) El  estudio  Cuestionario  de  Actitudes  hacia  la  Violencia  (CAHV-­‐10)  en  menores:  versión  
reducida   (Attitudes   towards   Violence   Questionnaire   (CAHV-­‐10)   in   minors:   reduced  
versión)  publicado  en  2020  como  capítulo  de  libro  en  Psicología  Jurídica.  Investigación  
para  la  práctica  profesional.  Colección  Psicología  y  Ley  nº  16,  editado  por  A.  M.  Martín,  
F.   Fariña   y   R.   Arce,   con   doi   https://doi.org/10.2478/9788395609596-­‐018,   sea  
considerado  por  la  comisión  pertinente  para  la  formulación  de  la  tesis  por  compendio  
del  doctorando  D.  David  Pina  López,  con  D.N.I.  48524724z.  

  

Y  para  que  conste  a  los  efectos  oportunos,  firma:  

  

  

  

  

Dña.  María  Catalina  Marín  Talón  
Universidad  de  Murcia  

https://doi.org/10.2478/9788395609596-018
https://doi.org/10.2478/9788395609596-018
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D/Dña.   Esteban   Puente   López,   con   D.N.I.   76634517n,   como   coautor/a   del   estudio   titulado  
Attitudes  towards  School  Violence  Questionnaire,  Revised  Version:  CAHV-­‐28  publicado  en  2020  
en   la   revista   The   European   Journal   of   Psychology   Applied   to   Legal   Context,   con   doi  
https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8  y  en  lo  referente  a  la  tesis  del  doctorando  D.  David  Pina  
López,  con  D.N.I.  48524724z,  

  

EXPONGO  que,  

1) Muestro  mi  conformidad  como  coautor/a  de  este  estudio  para  que  sea  incluido  en  la  
tesis   del   doctorando   con   el   propósito   de   formular   tesis   como   compendio   de  
publicaciones.  

2) Muestro  mi  compromiso  de  no  presentar  ni  dar  mi  conformidad  para  que  este  estudio  
se  incluido  como  parte  de  otra  tesis  doctoral  distinta.  

3) Declaro   la  relevancia  de   la  contribución  del  doctorando  en  el  desarrollo  del  presente  
estudio  cuyos  resultados  fueron  plasmados  en  la  publicación  con  su  coautoría.  

  

Por  todo  ello,  SOLICITAN  que  

1) El  estudio  Attitudes  towards  School  Violence  Questionnaire,  Revised  Version:  CAHV-­‐28  
publicado  en  2020  en  la  revista  The  European  Journal  of  Psychology  Applied  to  Legal  
Context,  con  doi  https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8  sea  considerado  por  la  comisión  
pertinente  para  la  formulación  de  la  tesis  por  compendio  del  doctorando  D.  David  Pina  
López,  con  D.N.I.  48524724z.  

  

Y  para  que  conste  a  los  efectos  oportunos,  firma:  

  

  

  

  

Dr.  Esteban  Puente  López  
Facultad  de  Psicología  
Universidad  Nebrija  

  

https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8
https://doi.org/10.5093/ejpalc2020a8
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