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Resumen

El presente estudio analiza el desplazamiento activo al colegio en escolares de primaria y su posible relacién con
la intencidn de ser fisicamente activo. Un total de 203 estudiantes (6 a 12 afios) contestaron un cuestionario sobre
hébitos de desplazamiento semanal al colegio y sobre su intencidn de ser fisicamente activos. Aproximadamente
la mitad de los participantes se desplazan de forma activa al colegio (50.8%), no se encontraron diferencias
significativas por sexo, ni por edad respecto a la forma de desplazarse, pero si se hallaron diferencias en funcion
de la distancia entre el domicilio y el centro educativo, siendo los que viven cerca quienes suelen desplazarse de
forma mas activa. En lo referente a la intencion de ser fisicamente activo se obtuvo una puntuacién media de 4.37
(DT=0.6%) sobre un maximo de 5, pero no se encontrd relacion con el modo de desplazamiento activo. Es
necesario implementar intervenciones que fomenten la visién del desplazamiento activo como una actividad fisico-
deportiva (mediante la inclusién de elementos de competicion, cooperacion, gamificacion, retos y visibilidad) para
poder de este modo aprovechar los altos niveles de intencién de ser fisicamente activo para aumentar los niveles
de desplazamiento activo en los escolares e intentar de este modo superar la barrera que supone vivir lejos del
centro educativo.
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Abstract

The study analyzes active commuting to school in primary school children and its possible relationship with the
intention of being physically active. A total of 203 students (6 to 12 years old) answered a questionnaire about
weekly commuting habits to school and about their intention to be physically active. Approximately half of the
participants actively travel to school (50.8%), no significant differences were found by sex or age regarding the
way of moving, whilst differences were found according to the distance between home and school, with those
living close by tending to be more active commuters. Regarding the intention to be physically active, an average
score of 4.37 (Dt = 0.6%) was obtained out of a maximum of 5, but no relationship was found regarding the mode
of active shifting. It is necessary to implement interventions that promote the vision of active shifting as a physical-
sports activity (by including elements of competition, cooperation, gamification, challenges and visibility) in order
to take advantage of the high levels of intention to be physically active in order to increase levels of active
commuting in school children.
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Relacion entre la intencion de ser fisicamente activo y el desplazamiento al centro educativo

Introduccion

Los sujetos con patrones habituales de actividad fisica (AF, de aqui en adelante) tienen menos
probabilidad de desarrollar problemas de salud, por ello es innegable la necesidad de realizar AF de forma
sistematica para tener una buena salud (Rosa-Guillamén, 2019). Por lo tanto, es importante crear
oportunidades tanto dentro como fuera del contexto escolar, que permitan el aumento de los niveles de AF
de nifios y adolescentes para favorecer el estado de salud integral (Escobar-Gomez et al., 2020). El
desplazamiento activo al y desde el centro educativo, consiste en desplazarse de forma no motorizada
(caminando, en bicicleta, en/con patines o skate, entre otros) y se presenta como una oportunidad para
aumentar el nivel de actividad fisica tanto en nifios como en adolescentes (Garcia-Hermoso et al., 2017).

La escuela ofrece diversas oportunidades para una actividad fisica diaria al margen de las clases
de educacién fisica, como los tiempos de recreo o al inicio y final de la jornada escolar. El profesorado
debe conocer estas posibilidades y contar con recursos para potenciarlas (Cerro et al., 2021). Por todo ello
el desplazamiento activo esta siendo objeto de numerosos estudios para comprenderlo y poder potenciarlo
en los centros educativos.

En los Ultimos afios se ha intentado demostrar la relacion entre el desplazamiento activo al centro
escolar, los niveles de condicion fisica y la cantidad de AF diaria acumulada. Henriques-Neto et al. (2020)
en su revision sistemética de 16 estudios a nivel mundial no encontraron relacion consistente entre
desplazarse activamente y los niveles de condicidn fisica en jovenes. Algunos estudios han encontrado que
los estudiantes que van de forma activa al centro educativo son mas activos en su dia a dia (Larouche et
al., 2014) pero, por otro lado, Garrote-Garcia (2016) no encontrd relacion entre el desplazamiento activo
y los niveles de actividad fisica en jovenes. Incluso algunos estudios han encontrado que los estudiantes
gue van de forma activa al colegio son menos activos y participan menos en actividades deportivas (Mann
etal., 2018).

Ante la disparidad de resultados en las investigaciones es necesario profundizar sobre la relacion
entre el desplazamiento activo y los comportamientos saludables. Diversos estudios han demostrado que
la intencién de ser fisicamente activo es un predictor de los niveles de actividad fisica en nifios y jovenes.
Martinez-Baena (2016) comprob6 que la intencién de ser fisicamente activo predice el nivel de Actividad
Fisica de Moderada a Vigorosa (AFMV, de aqui en adelante), To et al. (2020) al estudiar escolares de
primaria descubrieron una asociacion significativa entre la intencion de ser fisicamente activo y el nimero
de pasos diarios, en la misma linea Mayorga-Vega et al., (2019) encontraron diferencias entre chicos y
chicas en la intencién de ser fisicamente activos y en los niveles de AFMV, actividad fisica total, asi como
en los porcentajes que cumplian las recomendaciones de 10.000 pasos diarios. Por tanto, la intencion de
ser activo se ha mostrado como uno de los predictores mas destacados de la actividad fisica en estudios
realizados con nifios y adolescentes (Kamtsios, 2011).

El presente estudio se plantea como objetivo analizar si existe una asociacion entre el
desplazamiento activo al centro educativo y la intencién de ser fisicamente activo. A este respecto se
plante6 como hipdtesis que la intencidn de ser fisicamente activo se relacionara de forma positiva con los
niveles de desplazamiento activo de los escolares.

Metodologia
Disefio del estudio y participantes

El estudio presenta un disefio transversal descriptivo y de tipo relacional. Participaron 203
escolares esparioles, 102 nifios (50.2%) y 101 nifias (49.8%) cursando Educacion Primaria de la ciudad de
Caceres (muestra de conveniencia). Las edades estaban comprendidas entre los 6 y 12 afios (alumnos de
1°y 6° curso), siendo la edad media (M = 9.96; DT = 1.57). La seleccion de la muestra fue realizada por
un muestreo aleatorio intencional segun la disponibilidad de los centros para colaborar, y la disponibilidad
del investigador para desplazarse a los centros con el fin de realizar la recogida de datos.
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Instrumentos

Intencién de ser fisicamente activo. Se empled el cuestionario Medida de la Intencionalidad para
ser Fisicamente Activo (MIFA), creado por Hein et al. (2004) y adaptado al contexto espafiol por Moreno
etal., (2007) con una muestra de adolescentes espafioles. Ademas, es un instrumento que ha sido empleado
con escolares de educacion primaria espafoles recientemente (Pérez-Soto et al., 2019). Arias et al., (2013),
analizaron sus propiedades psicométricas con estudiantes de educacion primaria y el instrumento mostrd
una alta consistencia interna (o = .80) y fiabilidad temporal (ICC = .79). Para este este estudio el valor del
alpha de Cronbach (o) para la intencion de ser fisicamente activo es de 0.71. Se trata de un cuestionario
ampliamente utilizado en escolares que consta de diversas afirmaciones, y que deben ser respondidas
haciendo uso de una escala tipo Likert que oscila desde 1 (nada) a 5 (mucho). A partir de la puntuacion
obtenida se clasifico a los participantes en funcion de su intencion de ser fisicamente activos en: nada
(promedio de 1 a 1.99 puntos), poco (promedio de 2 a 2.99 puntos), bastante (promedio de 3 a 3.99 puntos)
y mucho (promedio de 4 puntos 0 mas).

El desplazamiento activo se obtuvo mediante la realizacién del cuestionario auto-reportado PACO
(Pedalea y Anda al Cole) de la Universidad de Granada. Este instrumento consta de cuatro items respecto
al modo del desplazamiento: ;como vas? ;como vuelves? Para cada dia de la semana, y al tiempo y la
distancia de dicho desplazamiento, asi como un item sobre intencion futura de forma de desplazarse
(Chillén et al., 2017). A partir de dicho cuestionario se establecié como activos aquellos alumnos con mas
8 viajes activos a la semana siguiendo el estudio de Herrador-Colmenero et al., (2019). Se generd una
variable identificando como estudiantes que viven cerca a aquellos que la distancia entre el centro
educativo y su domicilio es menor de 1.5 km y lejanos a los que tienen que recorrer mayor distancia.

Procedimiento

El presente estudio se ha desarrollado siguiendo las siguientes fases:

1.- En primer lugar, se realiz6 una lista de los posibles colegios de la ciudad de Céceres que podrian
estar abiertos a participar en la investigacion.

2.- Posteriormente se concertd una cita con el equipo directivo para explicar cual seria el objeto
de estudio y que no se veria comprometida la identidad de los participantes.

3.-Una vez obtenido el permiso de los centros educativos se procedi6 a entregar un consentimiento
informado para solicitar el permiso y aprobacion de los padres, explicando el objetivo del estudio y las
variables a valorar.

El estudio fue previamente aprobado por el comité ético de la universidad de Extremadura, con el
codigo “145/2019”. Todos los participantes fueron tratados de acuerdo a los principios éticos y codigos de
conductas de la American Psychological Association (2010) para este tipo de investigaciones. La prueba
consistié en cumplimentar un cuestionario en unos 10 minutos aproximadamente durante la clase de
educacion fisica, en el cual el investigador principal estaba presente por si surgia alguna duda.

Analisis Estadistico

Se han realizado pruebas de estadistica descriptiva, incluyendo medias y desviacién tipicas,
empleando tablas de contingencia con prueba de Chi - cuadrado, para determinar la relaciéon entre las
variables. Se realizo el Test de Kolmogorov-Smirnov para observar la distribucion normal de las variables
n° de desplazamientos activos y puntuaciones en MIFA, obteniendo p < 0.05, y por tanto encontrandonos
antes una distribucién no normal. Se estudié la relacién entre la puntuacion obtenida en el cuestionario
MIFA vy las variables sociodemogréaficas y de desplazamiento activo. Se aplicaron las pruebas no
paramétricas, U de Mann -Whitney. Se utiliz6 software SPSS 23.0.

Resultados

En primer lugar se realizo un analisis descriptivo mediante tablas de contingencias en cuanto a la
movilidad al centro educativo, de lo cual se pudo observar que un 32.5% de los participantes no realizaban
ningln viaje activo a la semana y un 49.3 % realizaban menos de 8 viajes activos a la semana y por tanto
fueron considerados pasivos en cuanto al desplazamiento activo, mientras que el 50.8% de los participantes
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realizan 8 0 méas viajes a la semana de forma activa (caminando o en bicicleta) y por tanto fueron
considerados activos. Respecto a los elementos que pueden condicionar el desplazamiento al centro
educativo se observo que el 64.5% (n=131) viven a menos de 1.5 kilémetros del centro y el 35.5% (n=72)
viven a mayor distancia. Destacando que el 81.8% tarda menos de 15 minutos en llegar al centro educativo
desde su domicilio. En lo que se refiere al acompafiamiento el 87.7% (n=178) realiza el trayecto de ida y/o
vuelta acompafada por adultos, el 4.9 % (n=10) lo hace en compafiia de otros nifios/as y el 7.4% (n=15)
lo hace en solitario. Respecto a la forma de desplazamiento deseada por los escolares destaca que un 65.4%
le gustaria hacerlo de forma activa (23.6% andando, 30% en bicicleta y 11.8% en patinete).

En lo referente a la intencién de ser fisicamente activo se obtuvo una puntuacion media de 4.37
(DT=.6%) sobre un maximo de 5. No existe una asociacion estadisticamente significativa entre la intencion
de ser fisicamente activo y el sexo al realizar la prueba de Chi-Cuadrado (x%(2) =1.95, p=.907). Tampoco
entre la intencion de ser fisicamente activo y el modo de desplazamiento ¥%(2) = 1.756, p = .416).

No se identificaron diferencias en la intencion de ser fisicamente activo segin el sexo (Z= -.413;
p = .679; prueba Mann-Whitney), ni por el tipo de desplazamiento al colegio (Z = -.593; p = .553; prueba
Mann-Whitney) (Tabla 1).

Tabla 1.

Medida de la intencionalidad de ser fisicamente activo por sexo y tipo de desplazamiento.

MIFA Total % (n) Chicos % (n) Chicas % (n) Activos % (n) Pasivos % (n)
Nada 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Poco 2.5(5) 2.9 (3) 2.0(2) 3.9 (4) 1.0 (1)
Bastante 17.7 (36) 17.6 (18) 17.8 (18) 17.5 (18) 18.0 (18)
Mucho 79.8 (162) 79.4 (81) 80.2 (81) 78.6 (81) 81.0 (81)

Al analizar la asociacién ente la distancia entre el domicilio y el centro educativo y el modo de
desplazarse (Tabla 2), se encontr6 mediante la prueba de Chi-cuadrado una asociacion estadisticamente
significativa, siendo aquellos que viven mas cerca los que optan por desplazamientos activo de forma mas
habitual (x%(2) = 56.50, p < .005).

Tabla 2.

Tipo de desplazamiento al centro educativo en funcion de la distancia a la que vive el alumnado.

Tipo de desplazamiento Total % (n) Cerca % (n) Lejos % (n)
Activo 68.8% (95) 69.8 (95) 7.8 (8)
Pasivo 35.5 (43) 31.2 (43) 87.7 (57)

Finalmente se analiz6 la relacién entre la edad y la forma actual de desplazarse y la intencion
futura de forma de desplazamiento (Tabla 3). Sin encontrarse relaciones significativas entre la edad y el
desplazamiento actual o la intencion de desplazamiento.

Tabla 3.

Modo de desplazamiento actual y futuro seguin la edad.

Grupo de edad Desplazamiento actual Desplazamiento deseado

Activo % (n) Pasivo % (n) Activo % (n) Pasivo % (n)
6-7 afios 57.7 (15) 42.3 (11) 57.7 (15) 42.3 (11)
8-9 afios 34.8 (24) 65.2 (45) 65.2 (45) 34.8 (24)
10-11 afios 60.4 (55) 39.6 (36) 65.9 (60) 34.1(31)
12 0 més afios 52.9 (9) 47.1(8) 76.5 (13) 23.5(4)
Chi-Cuadrado ¥? (2) =10.991, p =.012 ¥? (2) =1.617, p = .655
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Discusion

La intencionalidad de ser activo en jovenes ha sido estudiada como un factor determinante para la
realizacion de préctica fisico-deportiva real en el periodo extraescolar (Pérez-Soto et al., 2019). En la
muestra del estudio se han obtenido valores superiores a estudios previos en cuanto a intencion de ser
fisicamente activo, un 97.5% tienen bastante o mucha intencion de ser fisicamente activo. Todos los
estudios previos encontraron diferencias significativas por sexo, siendo los varones los que tenian mayores
intenciones (Pérez-Soto et al., 2019; Sanz et al., 2017), pero en los escolares cacerefios estudiados en esta
investigacion no se hallaron diferencias por sexo.

Estudios previos han corroborado la relacion entre la intencionalidad de ser activo y la actividad
fisica habitual autoinformada en escolares de etapa primaria (Kamtsios, 2011; Pérez-Soto et al., 2019),
pero el presente estudio no encontrd relacion entre la intencionalidad de ser fisicamente activo y el
desplazamiento activo al centro educativo. Siendo la barrera de distancia al centro educativo la cual
mantenia una relacién con el tipo de desplazamiento, de modo que aquellos alumnos que vivian a mas de
1.5 km tenian muchas menos posibilidades de optar por un desplazamiento activo (en bicicleta o
caminando), como ya se describi6 en estudios previos sobre barreras para el desplazamiento activo (Cerro
et al., 2020; Molina-Garcia et al., 2016).

En lo que se refiere a la influencia de la edad en el modo de desplazarse o el modo deseado de
desplazamiento no se han encontrado asociaciones significativas, pero en términos generales se observa
gue los alumnos de més de 10 afios suelen ser mas activos en el desplazamiento actual y a partir de los 8
afios se muestra un mayor interés por el desplazamiento activo. Lo cual va en linea con resultados
obtenidos en algunos estudios previos que analizan nifios y adolescentes (Rodriguez-Lopez, 2017).

Una vez analizados los datos se plantea que es necesario desarrollar ciertas intervenciones para
gue los estudiantes perciban el desplazamiento activo como una actividad fisica, ya que, la falta de relacién
entre la intencion de ser fisicamente activo y esta practica cotidiana, es posible que se deba a la percepcién
del desplazamiento como una rutina no relacionada con la actividad fisica. Por todo ello se plantea la
necesidad de integrar en el desplazamiento activo los valores de competicion, gamificacion, cooperacion,
retos y visibilidad para potenciar el desplazamiento activo como practica fisico-deportiva. En este sentido
son varias las investigaciones que han mostrado bueno resultados asociando el desplazamiento activo por
ejemplo con la competicion, por ejemplo en Espafia, De la Cruz Bazaga et al., (2021) promoviendo una
competicion escolar para sumar kilémetros tanto de forma individual como por clases o en Reino Unido
Coombes y Jones (2016) con su proyecto “Beat The Street”, donde de forma gamificada aquellos alumnos
y colegios que recorrian mas kilometros sumaban mayor puntuacion para ganar premios. También han
funcionado proyectos que fomentan la cooperacién y gamificacion (Cerro-Herrero et al., 2021; Ldpez-
Centeno et al., 2021).

Conclusiones

La investigacion desarrollada en este estudio plantea en primera instancia la falta de relacion entre
la intencion de ser fisicamente activo y el desplazamiento activo, lo cual debe llevar a reflexionar sobre
las futuras intervenciones que pretendan potenciar el desplazamiento activo. Los escolares esparioles
suelen mostrar altos niveles de intencion de ser fisicamente activos y esto podria ser aprovechado para
lograr mejores niveles de desplazamiento caminando o en bicicleta al colegio, pero para ello son necesarias
intervenciones que transformen el desplazamiento activo en una experiencia mas relacionada con la
actividad fisica y no solo con una actividad cotidiana para movernos de un sitio a otro. Para ello se debe
apostar por medidas que fomenten la competicion, la gamificacion, la cooperacion, que supongan retos y
que den visibilidad a los que desarrollan estas actividades (tabla 4). La lejania al centro educativo es una
de las principales barreras para que los nifios y jovenes realicen desplazamiento activo, pero con
intervenciones adecuadas, puede ser transformada en un valor ya que puede permitir superar mayores
retos, logras mayores puntuaciones y, en definitiva, realizar mas actividad fisica. Para ello, los docentes e
investigadores deben dar valor a la distancia recorrida en todas sus intervenciones para pasar este elemento
de barrera al desplazamiento a motivacion extra por realizar mayores distancias.
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Tabla 4.

Propuesta de valores a integrar en programas de fomento del desplazamiento activo.

Valor

Justificacion

Ejemplo

Competicion

Gamificacion

Cooperacién

Retos-objetivos

Visibilidad

La motivacion por realizar la
actividad se vera incrementada al
tener un reto que conseguir y poder
compararse con otros compaferos.

Incluir programas con puntuaciones,
superacién de niveles puede
aumentar la motivacion hacia el
desplazamiento activo.

Plantear desafios fisicos
cooperativos relacionados con el
desplazamiento activo puede ser una
estrategia para fomentar la
cooperacion grupal y hacer que el
desplazamiento activo pase a ser una
actividad grupal.

Los participantes deben poder
marcarse objetivos o retos y poder ir
cuantificando su avance para
lograrlos.

La préactica deportiva suele dar cierta
repercusion positiva a aquellos que
la préctica por sus éxitos y los
valores que se le asocian, pero esto
no sucede con el desplazamiento
activo.

“Beat de Street” proyecto en el cual cada
alumno recibia una tarjeta que debia sellar
cada dia en varias de las 40 maquinas
distribuidas por varios barrios, y asi
sumar puntos y compararse con los
compafieros (Coombes y Jones, 2016).
“One Step Forward” desarrollaron una
metodologia para disefiar intervenciones
que fomenten el desplazamiento activo y
la gamificacion es uno de sus principios
bésicos (Lindgvist y Rutberg, 2018).
“Desafios fisicos cooperativos” es una
propuesta de retos para educacién fisica,
cuyos principios bésicos podrian ser
adaptados para disefio de desafios
relacionados con el desplazamiento
activo (Fernandez-Rio y Callado, 2005).

“Active Lions” pusieron en marcha una
aplicacion en un campus universitario que
permitia a cada usuario planificar su
desplazamiento activo e ir cuantificando
lo realizado y lograr los objetivos o retos
que se marcaba cada individuo (Bopp et
al., 2018).

“Playing in Traffic” pusieron en marcha
la grabacion de los trayectos y su
publicacion en una web, dando de este
modo visibilidad a la forma de
desplazarse y las experiencias vividas.
(Chan, 2011)

Es importante considerar los hallazgos encontrados con cautela. El presente trabajo muestra
algunas limitaciones, como es la naturaleza transversal de estudio, la cual no permite establecer relaciones
de causa-efecto. Ademas de considerar que solo se han analizado dos centros educativos en la misma
ciudad, seria interesante ampliar el estudio en entornos urbanos y rurales.
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