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Resumen. La literatura infantil es un medio idéneo para abordar la pedagogia de la muerte y del duelo, como se demuestra
tras este estudio de caso con nifios y nifias de 4 afios. Tras una fase exploratoria, se realiz6 una intervencion asentada en
una seleccion de albumes ilustrados sobre la muerte y en propuestas orientadas a la expresion y a la creatividad sobre esta
cuestion. Los resultados y su discusion corroboran la escasa conceptualizacion de la muerte en la edad infantil, asi como
la pertinencia de la intervencion disefiada para contribuir a una comprension de la muerte que favorezca la educacion
emocional y llene de plenitud la vida.
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[en] Children’s Literature: an Educational Path to Understanding Death

Abstract. Children’s literature is an ideal medium for addressing the pedagogy of death and grief, as demonstrated in this
case study with four-year-old children. After an exploratory phase, an intervention was carried out based on a selection of
picture books on death and on proposals aimed at expression and creativity. The results and their discussion corroborate
the scarce conceptualisation of death in children, as well as the relevance of the intervention designed to contribute to an
understanding of death that favours emotional education and allows for living life to the fullest.
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[fr] La littérature jeunesse: un parcours éducatif vers la compréhension de la mort

Résumé. La littérature de jeunesse est un support idéal pour aborder la pédagogie de la mort et du deuil, comme le démontre
cette étude de cas avec des enfants de quatre ans. Aprés une phase exploratoire, une intervention a été menée a partir d’une
sélection d’albums illustrés sur la mort et de propositions visant 1I’expression et la créativité. Les résultats et leur discussion
corroborent la faible conceptualisation de la mort chez les enfants, ainsi que la pertinence de I’intervention congue pour
contribuer a une compréhension de la mort qui favorise 1’éducation émotionnelle et remplit la vie de plénitude.
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1. Introduccion

El sexo, la discriminacion, la violencia, el acoso escolar o la muerte son asuntos silenciados en la litera-
tura infantil (Hanéan, 2020; Mandrillo y Montero, 2010). La muerte es el mas complejo e incomprensible,
porque implica el término del ciclo vital y el no retorno, pero nuestro egocentrismo nos impide tratarla
con normalidad (Herran y Cortina, 2007). No obstante, Bisquerra et al. (2015) insisten en la necesidad
de enfrentarse a las emociones derivadas de las situaciones adversas, ya que permite detectar los cambios
originados en el &mbito personal y social para responder ante ellos.

La conveniencia de promover una actitud hacia la muerte divergente de su ignorancia se enmarca
en el paradigma de la educacion emocional, que supone un proceso educativo, continuo y permanente
capaz de facilitar el desarrollo emocional, sumamente relevante para el crecimiento de la personalidad
integral (Bisquerra, 2000). Se trata, por lo tanto, de un proceso orientado al desarrollo de competencias
emocionales basicas para afrontar los retos de la vida (Bisquerra y Chao, 2021) y lograr efectos positivos
y observables en la salud emocional de las personas (Bisquerra et al., 2015).

Entre estas competencias emocionales, se sitian la conciencia emocional, la regulaciéon emocional,
la autonomia emocional, la competencia social y las habilidades de vida para el bienestar (Bisquerra
y Pérez, 2007; Bisquerra et al., 2015; Lopez-Cassa et al., 2018). A su alrededor se aglutinan conoci-
mientos, habilidades y actitudes para tomar conciencia, comprender, expresar y regular los fendmenos
emocionales (Lopez-Cassa, 2016), que son necesarios para la supervivencia de las personas, pues mo-
tivan mecanismos como la atencion, el aprendizaje, la seleccion de objetivos o la toma de decisiones
(Garcia, 2011).

En la infancia la conceptualizacion de la muerte es sobre todo simbolica e imaginaria a los 2 o 3 afios,
mientras que a los 5 se empiezan a perfilar las diferencias personales en funcion de la historia individual,
familiar y el contexto, por lo que representa una edad clave para implementar la educacion emocional de
modo intencional y sistematico (Bisquerra et al., 2015; Cortina et al., 2009). No sera hasta después del
inicio de la educacion primaria cuando la muerte pase a ser vista como una realidad concreta, revestida
por lo misterioso e incomprensible (Clement, 2013; Herran y Cortina, 2007).

Para entender la muerte como un hecho inherente a la condicién de seres vivos desde la educacion
emocional, se puede partir de la pedagogia de la muerte (Herran, 2022), asentada en la idea de la muerte
como una presencia que dota de sentido a la vida, y de la pedagogia del duelo, promotora de instrumentos
que aminoran los efectos de la pérdida y el sufrimiento (Arndiz, 2003). Segin Herran y Cortina (20006),
la pedagogia de la muerte abarcaria la dimension curricular, social, compleja, consciente y evolutiva, por
tratarse de un tema “transversal de transversales” (Herran et al., 1998). Esto requiere de una amplia for-
macion de los educadores y de una hondura pedagdgica en el curriculo (Miguel et al., 2022).

Entre los recursos apropiados para desarrollar la pedagogia de la muerte esta la literatura infantil
(Arnal et al., 2014; Clement y Jamali, 2016; Herran y Cortina, 2009; Osvath, 2021), cuyas textualidades
ayudan a asumir la pérdida y a encarar el duelo (Arruda-Colli et al., 2017; Cafiamares y Sanz, 2019), ade-
mas de promover lecturas encaminadas hacia el aprendizaje y el desarrollo pleno del individuo (Vicente-
Yagiie y Gonzélez, 2019). Esta literatura actiia como un artefacto cultural mediador y desencadenante del
dialogo sobre la muerte, puesto que es una fuente de inspiracion para expresarse sobre el misterio que
entrafa (Seffner y Mayer, 2019).

La literatura favorece la conexidn con el corazon y la mente, porque posee la capacidad de relacio-
narnos con la experiencia emocional (Alabart y Martinez, 2016) mediante el lenguaje figurado. Este
posibilita la comprension frente a las explicaciones logicas (Agrelo-Costas y Pifieiro, 2021) y fomenta la
identificacion con los personajes para explorar los sentimientos, a la vez que motiva la reflexion y la ac-
cion propositiva ante un problema (Colomer, 2005). Los cuentos de hadas y la literatura popular europea
ya se aproximaron a los conflictos humanos desde una perspectiva simbolica para situar a la infancia ante
las problematicas vitales (Moreno, 2015), aunque fueron desterrados de la produccion literaria infantil de
gran parte del siglo XX por ser de bajo interés (Arnal et al., 2014).

La incorporacion de asuntos y conflictos cotidianos al repertorio literario infantil, especialmente
desde el realismo critico (Garcia Padrino, 2018; Roig, 2015), motivo la recuperacion de la tematica
de la muerte y permiti6 la desmitificacion del término de la vida (Arnal et al., 2014). Esto contribuy6
a que la nifiez se pueda enfrentar a la pérdida sin experimentar un serio desequilibrio (Russel, 2000),
a partir de multiples enfoques ficcionales: enfermedad, ausencias dramaticas, pérdidas prematuras,
fallecimiento del progenitor, personificacion, suicidio, apariciones y concepciones culturales (Arruda-
Colli et al., 2017; Clement, 2013; Osvath, 2021; Ruzicka y House, 2020; Saiz, 2010). Su tratamiento
refleja el proceso de psicologizacion experimentado por la literatura infantil (Colomer, 2005): de actuar
como desencadenante de la accion o solucion para la salida de algin personaje en las narraciones tra-
dicionales, la muerte pasé a resolverse con el reencuentro con los seres queridos en el mas all4, hasta
convertirse en el epicentro de unas historias, en las que se refleja la carencia de solucion ante ella y el
sentimiento interno de pérdida.
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Muchas de las muestras literarias infantiles actuales recrean el proceso de maduracion de alguno de
los personajes, que encara la gestion de sentimientos negativos para controlar y superar un episodio de
pérdida. Sus ficciones pretenden aliviar tensiones, reconocerse en otros, vencer temores y responder de
modo comprensible al inquietante y triste, pero irremediable, término de la vida (Mocifio y Agrelo, 2020).
No se trata de generar miedo ni angustias, sino de invitar a la reflexion, a reconstruir el mundo interno e
incrementar la confianza mediante la identificacion con los protagonistas (Colomo, 2016). Para facilitar
ese proceso, se ha partido de la personificacion de los animales protagonistas (Colomer 2010), aunque en
la actualidad predominan los personajes humanos, con lo que se busca un mayor grado de realismo (Arnal
et al., 2014).

Todas las experiencias, incluida la muerte, pueden ser entendidas por el lector mas joven, puesto
que comparte la memoria colectiva y estd afectado por los problemas de su contexto (Hanan, 2020). A
través de la literatura infantil, se busca que supere temores y potencie su desarrollo como ser humano
consciente de su finitud (Colomo y Ofia, 2014), para afrontar el duelo derivado del apego (Worden,
1997) y verbalizar sus sentimientos hacia las personas perdidas (Selfa et al., 2015). Esto es posible
gracias al lenguaje literario y grafico, configuradores de espacios simbolicos, elipsis, metaforas e ima-
genes iluminadoras de esas zonas oscuras de la realidad (Hanan, 2020), lo que facilita adentrarse en
aspectos de dificil comprension.

La conveniencia de profundizar sobre nuestra finitud para un completo crecimiento y desarrollo en
lo personal y social (Colomo, 2016; Herran y Cortina, 2007) requiere de propuestas adecuadas en el
aula, que propicien un acercamiento a la educacion para la muerte desde los primeros afios (Kiibler-
Ross, 1992). Hacerlo a través de la literatura también requiere de un ejercicio responsable del media-
dor adulto, quien se preparara para reflexionar, debatir, confrontar perspectivas y canalizar angustias
en un acompafiamiento reparador, que promueva el equilibrio y contribuya al desarrollo integral del
alumnado.

Por todo lo sefialado, nuestro objetivo principal es describir una experiencia de aula de educacion
infantil centrada en comprobar la capacidad de la literatura, en concreto del album ilustrado, para desa-
rrollar la pedagogia de la muerte y del duelo. Se pretende promover la exploracion de las emociones, la
interiorizacion de la muerte como parte de la vida y la generacion de mecanismos para sobreponerse al
duelo, a partir de la lectura, la expresion y la creatividad. Este proposito también nos brinda la posibilidad
de testar las sinergias entre las competencias emocionales y la competencia lingiiistico-literaria, tan poco
revisadas desde la perspectiva empirica (G-Pedreira, 2018), asi como de subsanar la limitada puesta en
practica de estrategias pedagogicas para encarar y aceptar la muerte desde la prevencion (Otero y Soares,
2012; Ramos y Camats, 2018).

2. Método
2.1. Diseiio de la intervencion

La naturaleza de esta intervencion determina el empleo de una metodologia cualitativa, puesto que posibilita
explorar, comprender y reflexionar sobre el significado que se le confiere a una cuestion, en este caso a la
muerte, mediante el andlisis inductivo de los datos recogidos y la elaboracion de teoria, desde lo particular
a lo mas genérico (Creswell, 2014). La complejidad del tema de la muerte y la escasa edad de los integran-
tes de la muestra también justifican la eleccidn del estudio de casos, que motiva un proceso de indagacion
caracterizado por el examen detallado, comprehensivo, sistematico y profundo del caso objeto de interés
(Rodriguez et al., 1999).

Tras la revision de la informacion obtenida en una sesion exploratoria, las lecturas seleccionadas se or-
ganizaron a partir del esquema de las constelaciones literarias (Jover, 2009), que contempla la competencia
lectora y literaria del destinatario, promueve contextos de lectura de dificultad gradual y se abre al trabajo
interdisciplinar. La constelacion literaria disefiada sobre la muerte ha partido del rango de representacion y
de respuesta, que, entre los 3 y 6 afos, se le concede a este hecho: existencia simbdlica y precontenido in-
fantil (no-irreversible, imaginaria, ludica, experimentable y espontdnea (natural) (Herran y Cortina, 2007).
La seleccion se ha ceiiido a los dlbumes ilustrados, porque son un excelente medio para adquirir multiples
aprendizajes desde la escasa competencia literaria de los primeros lectores (Diaz, 2008). Los albumes ayu-
dan a construir un publico lector y espectador, al que se le propicia una experiencia estética (Sipe, 2001)
y una relacion afectivo-emocional con la lectura, sobre todo mediante el vinculo adulto-infancia (Mocifo,
2019). Este publico se transforma en un sujeto activo, que es desafiado a reconstruir la semantica de la his-
toria, desde lo literal a lo metaforico, por medio de la combinacion de multiples elementos paratextuales
(Ramos, 2017).

La seleccion de albumes se ha secuenciado de un modo progresivo —de la muerte implicita al después de
la muerte— para trazar un camino sereno hacia las emociones mas intensas, como se puede ver en la figura 1.
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Figura 1. Constelacion literaria sobre la muerte

«El drbol de los recuerdos
Muerte

implicita

Yo siempre te querré
Pérdidade| preteq

mascota

«4 avoa do nobelo branco

Final de
ciclo vital

*iNo es fdcil, pequenia ardilla!

Muerte
traumatica

ePara onde imos cando desaparecemos?

Lectura

|terapéutica ‘

Fuente: elaboracion propia

Cada una de las sesiones ha girado alrededor de uno de los albumes, al que los participantes se han apro-
ximado desde sus paratextos externos. Estos albumes fueron leidos por medio de su texto y/o imagenes para
incidir en el papel que ocupa el codigo textual y visual en la recreacion de la historia. Asimismo, la lectura se
ha acompanado de un ejercicio de reflexion, puesto que leer y dialogar a partir de los textos literarios es un
método adecuado para encarar acontecimientos significativos (Short, 2011; Selfa et al., 2015). A estas practicas
se han sumado la creatividad textual y artistica para afianzar la interpretacion del relato y abrir diferentes vias
de expresion, aunque siempre respetando la no expresion (Herran y Cortina, 2009).

Este conjunto de actividades posteriores proporciona la posibilidad de construir y reconstruir tanto pen-
samientos como actitudes, ademas de ocasionar la escucha del otro y de sus historias de vida, incluyendo las
pérdidas, entre las que la muerte acostumbra a ser silenciada (Seffner y Mayer, 2019). Las producciones crea-
tivas del alumnado se han recogido en E! libro de los recuerdos, que permite visualizar el recorrido emocional
y formativo vivido por el alumnado en relaciéon al tema de la muerte.

En el desarrollo de esta intervencion, se ha efectuado una observacion-participante, que favorece la incor-
poracion en el escenario de estudio y actua como una técnica de recoleccion de datos de un modo no intrusivo
(Munarriz, 1992). La planificacion de este tipo de observacion posee “un caracter inductivo, emergente y
flexible donde el investigador se integra en una situacion natural con interrogantes generales sin marcar una
direccion o trayectoria determinada, la cual va acotando a medida que se genera” (Massot et al., 2009, p. 333),
lo que resultd adecuado para abordar un tema tan complejo como el de la muerte.

2.2. Contexto y participantes

Herran y Cortina (2006) explican que, salvo factores organicos o emocionales, entre los 2 y 3 afios las funcio-
nes yoicas han madurado lo suficiente para comprender el significado de la muerte. Se recomienda aproximar-
se a ella desde la perspectiva educativa a modo de prevencion o tras una posible pérdida, a partir de los 3 afios
(Feijoo y Pardo, 2003; Wiseman, 2012). Por ello, seleccionamos un aula de 5° curso de educacion infantil, que
estaba integrada por 8 nifios y 10 nifias de 4 afios. El numero reducido de participantes y el encuadre en el estu-
dio de casos se debieron a la pertinencia de aproximarse a la multidimensionalidad de la percepcion y reaccion
ante la muerte por parte de la infancia (Herran et al., 2000; Koehler, 2010; Willis, 2002), asi como por generar
espacios intimos y tiempos pausados para tratar los sentimientos alrededor de la pérdida (Howarth, 2011).

2.3. Instrumentos de recogida de informacion

La metodologia de estudio de casos brinda flexibilizacion en la eleccion y aplicacion de las técnicas de reco-
gida de datos (Hinkel, 2011). En concreto, hemos partido de la entrevista semiestructurada, porque facilita la
obtencion de informacion, a partir de preguntas y cuestiones problematicas a audiencias reducidas (Gonzalez-
Riafo y Ferndndez-Costales, 2020). Ademas, permite descubrir las creencias, actitudes u opiniones sobre lo
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que se estudia para construir un conocimiento holistico y comprensivo de la realidad, en este caso, en relacion
a las emociones y a la muerte. Se ha terminado con esta misma entrevista para contrastar la informacion, ex-
traer conclusiones e informar de ciertas cuestiones con el proposito de continuar este proceso de investigacion
(Massot et al., 2009).

Entre los sistemas de registro narrativos llevados a cabo durante la intervencion, destaca el diario (Creswell,
2014), que acoge la interpretacion de la realidad desde el enfoque del observador (Massot et al., 2009). Este
se ha complementado con otros medios audiovisuales (fotografias, videos y grabaciones), que han permitido
revisar, sistematizar y analizar con mayor detalle las respuestas del alumnado participante.

3. Procedimiento y resultados
3.1. Exploracion sobre la pérdida y la muerte

La intervencion se inici6 con la entrevista que, dada la corta edad de los participantes, se realiz6 en grupo para
configurar un clima amable y de confianza. Constaba de 9 preguntas que pretendian revelar sus conocimientos
y percepciones sobre la pérdida y la muerte, para establecer los puntos de partida y afrontar con mayor solven-
cia las actividades. Tras la primera pregunta (“;qué os provoca angustia o tristeza?”), el alumnado permanecio
en silencio. Esta reaccion exigid que fuese reformulada a “;qué os pone tristes o qué os hace estar tristes?”,
puesto que se percibid que desconocia la palabra “angustia”. Sus contestaciones fueron diversas: “pegar”, “que
me rompan un juguete” o “que me quiten todo”, lo que evidencia la importancia que le concede a lo fisico y
material. La dificultad de comprension léxica y la ausencia de respuesta se reiteraron ante la cuestion “;sentiste
alguna vez la sensacion de ausencia y pérdida?”. Por el contrario, la tercera pregunta (“;has perdido alguna vez
a un ser querido?”’) fue respondida, con prontitud, con “a mi abuela” por una nifia. Al ser la inica que habia
vivido este hecho, ante las cuestiones de “;como fue ese suceso?”’ y “;como te ha afectado atiy a tu familia?”,
solo ella fue capaz de verbalizar la presencia de la tristeza.

La mayor complejidad del enunciado “;qué es la muerte?” se plasmoé en la perplejidad del rostro del
alumnado y en la imposibilidad de poder expresarlo con adecuacion, por lo que recurrié a ejemplos muy
graficos: “Cuando alguien te dispara con una escopeta y te mueres”. Estas referencias propias de las escenas
de ficcion fueron reemplazadas por otras de cardcter religioso por la anterior nifia, quizas por influencia
del entorno familiar, puesto que vincul6 la muerte con “cuando la gente se va al cielo”. La formulacién de
“;como creéis que es la muerte?” llevo a la mayoria a optar por el mutismo y a fijar su mirada en los com-
pafieros y compafieras que habian mostrado mayor locuacidad. El comentario de que es “oscura, es mala
porque aparecen unos monstruos andando y te matan” manifestd que comparte esa caracterizacion negativa
del imaginario colectivo forjada ya desde las creencias de tradicion popular. El interrogante de “;quién
muere?” y la inica respuesta de “la gente” demuestran el predominio del pensamiento antropocéntrico, pues
su categoria de seres vivos excluye a animales y plantas. Se termina con la cuestién “;qué podemos hacer
para superar o sentirnos mejor después de una pérdida?”. Las contestaciones giran sobre acciones asociadas
al cuidado y a la ayuda, aunque lo mas reiterado fue “dar muchos besos y abrazos”, por ser una practica
habitual en el aula para restaurar la paz tras un conflicto.

Estas respuestas evidencian que el alumnado participante no posee la capacidad suficiente para referirse a
diferentes aspectos relacionados con las emociones y la muerte. Sus ideas genéricas y, por veces fantasiosas,
dejan entrever que la muerte le resulta un hecho lejano a su experiencia emocional, ya que lo vincula tni-
camente con la ficcion y con creencias tanto culturales como religiosas. Por ello, es preciso buscar espacios
de didlogo para abordar con acierto acontecimientos traumaticos, que exijan de una gestion apropiada de las
emociones para evitar futuros problemas conductuales o de salud mental.

3.2. Lectura, reflexion y creacion a partir de albumes ilustrados

Esta parte de la intervencion se dividid en 5 sesiones, que se iniciaron con estrategias diferenciadas
de lectura. Como ya se avanzd en la figura 1, los dlbumes de la constelacion literaria sobre la muerte
se organizaron de un modo gradual para facilitar la entrada y la transicion por las diferentes fases que
implican este hecho. La lectura y didlogo posterior se complementaron con actividades orientadas a
amplificar, profundizar y asimilar aspectos y motivos recogidos en las propuestas literario-ilustrativas
y enfocados a la educacion emocional. Todos los resultados textuales, visuales, fotograficos, etc. de los
participantes se incluyeron en el Libro de los recuerdos, que se configuré a modo de memoria colectiva
del grupo aula.

El primer album ilustrado empleado fue El drbol de los recuerdos (Nubeocho, 2013), de Britta Teckentrup,
en el que la emotividad de su narracion y la calidez de sus ilustraciones conceden a los recuerdos una importan-
te funcion reparadora. Después de que Zorro cierre los ojos, porque habia llegado la hora de partir, los animales
del bosque hacen renacer con la memoria de las vivencias compartidas un arbol que les devuelve la sonrisa y



236 Agrelo-Costas, E.; Mocifio-Gonzalez, |. Diddctica (Madr.), 35, 2023: 231-240

acaba por darles cobijo. Esta delicada metafora celebra la vida y pone en valor la capacidad de los recuerdos
en los procesos de superacion del duelo.

Al solicitarles que lanzasen predicciones sobre el contenido de la historia a partir del titulo, sus respuestas
constataron cierta debilidad para dotar de significado el lenguaje figurado, por lo que se limitaron a exponer:
“Que recuerden sus recuerdos” y “de todos los recuerdos”. La intencion de ayudarlos en su interpretacion mo-
tivo el interrogante de “si puede un arbol estar lleno de recuerdos”, a lo que replicaron desde el saber empirico:
“No puede, porque estd lleno de hojas y de frutos”. Sin embargo, el intercambio dialogistico posterior a la
lectura los llevo a asociar el recuerdo con lo onirico y a apreciar la memoria de lo vivido.

Con el término de la lectura del texto, se hizo una reconstruccion colectiva de la historia con el apoyo de las
ilustraciones. Al no aludir explicitamente a la muerte, no percibieron lo que, en realidad, le sucedio al zorro,
pues pensaron que se “durmi6” o “fue a otro sitio”. No obstante, fueron conscientes de la afliccion derivada
de la ausencia y del efecto calmante de los recuerdos, que hace crecer en nuestro interior un arbol de espiritu
reconciliador. Este sentir se plasmo en un gran arbol, en el que colgaron hojas con el nombre de un ser querido
vivo o0 muerto, y la imagen y comentario de un suceso compartido.

En Yo siempre te querré (Editorial Juventud, 1989), de Hans Wilhelm, la muerte de la perrita Elfi es asumida
con naturalidad por los miembros de una familia, ya que saben que la vejez marca el término de su ciclo vital.
El proceso de duelo se alivia con lloros y abrazos, especialmente por parte del nifio narrador, quien habia cre-
cido, sonado y jugado con Elfi, a la que todas las noches le decia: “Yo siempre te querré”. El recuerdo de esta
rutina lo reconforta, ademas de reflejar la importancia de verbalizar los sentimientos hacia los seres proximos.

El acercamiento a este relato mediante la lectura visual de sus ilustraciones dio paso a la propuesta de titulos
que sintetizaran la trama de su narrativa. Las propuestas giraron en torno a “la mejor perra del mundo entero”,
lo que mostro6 su alejamiento de la tematica de la muerte. Tras la lectura del texto, concordaron con el titulo
original del album, porque se dieron cuenta de que era lo que el nifio siempre le decia a su mascota. Asimismo,
el enfoque realista de la historia motivo que reconocieran la presencia de la muerte, aunque la delicadeza del
discurso invitaba a afrontarla con sosiego.

El conocimiento de esta historia activo la curiosidad por descubrir las posibles causas de la muerte en los
animales. Para ello, se revisaron diferentes noticias de prensa sobre el trato a los animales de compaiia, a
través de las cuales comprobaron que su muerte no siempre se debe a hechos naturales. Este ejercicio comple-
mentario de alfabetizacion informacional acenttio su sensibilidad hacia otros seres vivos, que se reflejo en la
elaboracion de un decédlogo con propuestas para el amparo y bienestar de los animales.

En una linea ascendente, de la muerte animal se pas6 a la humana con A4 avoa do nobelo branco (Baia Edi-
cions, 2009), del escritor Paco Lopez-Barxas y la ilustradora Kristina Sabaite. La imaginacion y el humor se
alian en este album para recrear la relacion de afecto entre una nieta y su abuela, que es una excelente narradora
de disparatadas historias en compaiiia de su ovillo blanco. Un dia la silla aparece vacia, lo que sume a la nieta
en una profunda soledad y tristeza, que volveran a ser aminoradas por los afectos familiares.

La conjugacion entre lo verbal y lo iconico facilitd la comprension de esta historia, que se amplificé con
la introduccion en El libro de los recuerdos de experiencias vividas con sus abuelos, mediante fotografias
familiares. A partir de esas imagenes, compartieron la experiencia captada por la camara y se dieron cuenta
de que sus abuelas se caracterizaban por una fisonomia y comportamiento similares a la del cuento: el pelo
blanco, la piel arrugada, contadora de historias... La conexion con los motivos narratologicos se fortalecid con
la incorporacion de un ovillo de lana, que se lo pasaban unos a otros, a la vez que exponian una razén que los
unia a sus abuelas. Asi, se cre6 una suerte de tela de arafia hilada por el apego, la emocion y la gratitud hacia
las personas mayores.

Con A4 avoa do nobelo branco se repitié una interpretacion literal de la ausencia de la abuela. Al no haber
una alusion explicita a su fallecimiento, no se percataron de ello y solo fueron conscientes cuando se incidio en
aquellos pasajes mas significativos, como es el de la silla vacia. El arropamiento, que los restantes integrantes
de la familia le dan a la nifia, determiné que afianzaran las muestras de carifio como un procedimiento eficaz
para encarar el duro trance de la pérdida.

jNo es facil, pequenia ardilla! (Kalandraka, 2004), de Elisa Ramén y Rosa Osuna, ya advierte desde sus
paratextos externos de la desolacion experimentada por este animal tras la muerte de su madre. La tristeza, la
angustia y la ira expresadas desde un profundo lirismo acaban por dejar paso a la reconciliacion emocional,
que alcanza después de un lastimoso proceso de duelo y de entender que su madre permanece viva a través del
corazén y la luz de una estrella.

La aproximacion a esta historia se realizo desde la cubierta del album, en la que aparece la ardilla dificil de
identificar por su estilo figurativo, aunque un nifio logré sefialar que era “una ardilla triste con una bufanda en
el cuello”. Se lanzaron diversas hipotesis sobre las razones de ese estado de animo y una nifia afirmé que se
debia a la muerte de su mama, puesto que ya conocia la historia.

En esta ocasion, la lectura se acompaind de una musica de fondo, que intensifico la percepcion y ligazon
con el carrusel de emociones experimentadas por la pequefia ardilla. A pesar de las limitaciones previas para
identificar el origen de su estado de animo, el intercambio dialogistico les permiti6 identificar las diferentes
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fases en las que acostumbra a manifestarse el duelo: primero estaba “muy triste”, “se enfadd y rompio todos
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sus juguetes” y “ahora alin estaba mas triste”, para luego reconocer que estaba “un poco mejor” y “con la es-
trella de mama se puso contentisima”. Parte de estas emociones las extrapolaron a su esfera privada, por lo que
elaboraron para E! libro de los recuerdos una lamina con forma de corazon, en la que dibujaron e identificaron
textualmente a las personas que nunca olvidarian, entre las que destacaban sobre todo sus madres.

Las lecturas concluyeron con Para onde imos cando desaparecemos? (Edicidons Xerais de Galicia, 2016),
de Isabel Minho6s Martins y Madalena Matoso, album en el que se atinan elementos de la vida cotidiana y una
perspectiva humoristica para rebajar la ansiedad hacia la idea del mas alla. Esta vision terapéutica enmarca
la finitud de la vida en lugares tan increibles, como los calcetines, o la posibilidad de llevarla hasta el cielo,
como las gotas de agua. El concepto del “vacio” y de la “nada” irrumpe al final y se caracterizan como destinos
inapetentes.

Mediante el andlisis de algunos elementos paratextuales, identificaron en la cubierta “unas nubes, el cielo y
unas montafias como si fuesen las piramides de Egipto”. Por otra parte, en las guardas finales apuntaron que un
camino sin fin conducia a ese pais asidtico, mientras que otros ponian su limite en puntos geograficos tan dis-
pares como Francia o Nueva York. Al tratarse de un texto que exige competencia para entender su entramado
simbolico, la lectura se apoy6 tanto en el texto como en las ilustraciones.

Durante el didlogo se recordd que algunos personajes de los albumes previos desaparecian, lo que justifi-
caron con la llegada de la muerte, aunque lo hicieron de un modo no traumatico, como recoge la siguiente in-
tervencion: “No se fueron, se quedan en el corazon”. Al preguntar “;a donde vamos cuando desaparecemos?”,
se les invitod a que pensaran en esos lugares que eran de su agrado y les proporcionaban tranquilidad. Sus res-
puestas se plasmaron en una serie de imagenes recogidas en un mural, en las que visibilizaron sus conexiones
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con el ludismo y la fantasia: “Un parque con un tobogan con tejado para que no se moje”, “un barco pirata que
sube y baja y con algo que gire”, “una piscina grande con trampolin” o “un lugar con un cielo de color claro y
arena en el suelo”.

Para onde imos cando desaparecemos? es una propuesta que ha resultado compleja para el alumnado de 4
afios de edad, que pensaba que desaparecer era estar en otro espacio o jugar a esconderse. Esto corrobora que
no ha interiorizado del todo la irreversibilidad de la muerte, cuyo tratamiento no le ha generado mayor angus-
tia, porque todavia no dimensionaba todas sus consecuencias, salvo la nifia que ya la habia experimentado en

el seno de su familia.
3.3. Valoracion de resultados finales

Al volver a formular las cuestiones iniciales, el alumnado ya no reflejaba en su rostro asombro alguno, se
mostro mas dispuesto a intervenir y ofrecio respuestas mas pertinentes. En parte, habia desvinculado la idea de
pérdida con la posesion material y extendia la muerte a cualquier ser vivo, como se desprende de sus palabras:
“un gato se muri6 y eso me pone muy triste”, “cuando murié mi abuela” o “si mi madre se muere”’.

En relacion a la pregunta de si habia tenido la sensacion de ausencia o pérdida no guardo silencio, aunque
resurgio la asociacion con lo material y su experiencia personal: “Yo una vez perdi un juguete que era mi
camion Transformer y estuve triste”. Ante la tercera, cuarta y quinta cuestion relativas a la pérdida de un ser
querido, el mayor protagonismo volvio a recaer en la nifia afectada por el fallecimiento de su abuela, debido
a que habia vivido este suceso en primera persona. El origen o la figuracion de la muerte fueron descritos con
términos e imagenes similares a los previos a la intervencion, pues manifestaron que esta se produce “cuando
alguien muere” o “cuando alguien te dispara, te da un pufietazo o muerde a todos”, ademas de percibirse como
un hecho “terrorifico” o “triste”.

El mayor avance hacia la educacion emocional se registrd en el detalle de las estrategias para poder sobre-
ponerse ante la ausencia y la muerte. Entre sus propuestas, sobresalio la recurrencia a las acciones realizadas
durante la intervencion: “contar historias y secretos”, “enviar una carta” o “cuidar a los animales”. Estas ma-
nifestaciones confirman la adquisicion de mecanismos, a partir de los cuales afrontar el proceso de duelo y
alcanzar la armonia emocional.

Todo ello hace pensar que el grupo participante, a causa de sus escasas vivencias y reducida capacidad ope-
racional para la abstraccion, no es plenamente consciente de todo lo que implica el término del ciclo de la vida.
A pesar de esto, se confirma que la lectura de los albumes seleccionados, el dialogo grupal y las actividades
creativas le han permitido aproximarse a la comprension de la muerte y a la adquisicion de estrategias para
lidiar con las experiencias mas espinosas mediante la regulacion emocional.

4. Conclusiones

El presente trabajo confirma la capacidad de la literatura para abordar la pedagogia de la muerte y del duelo, a
través de una intervencion que invita a la exploracion de las emociones, la comprension de la muerte y la supe-
racion del duelo, a partir de la expresion y la creatividad en relacidon a tematicas consideradas tabu (Clement y
Jamali, 2016; Mietkiewicz y Scheneider, 2015). Su desarrollo ha revelado que los participantes contaban con
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escasos conocimientos, experiencias y recursos para aludir a la muerte que asociaban con el universo de los
juegos, las ficciones y las creencias religiosas. Este comportamiento acostumbra a mantenerse hasta la edad de
los 6 afios, en la que la muerte se interpreta como un fendmeno reversible y se le da una explicacion equipara-
ble a la de otras realidades ajenas a su comprension (Vara, 2016).

A través de 5 albumes, que ficcionalizan la muerte animal o humana de un modo figurado o explicito, el
alumnado de 5° curso de educacion infantil del presente estudio ha ganado mayor madurez, porque ha enten-
dido que la muerte atafie a cualquier ser vivo y no se limita a asociarla con elementos materiales. También
ha reconocido las diferentes emociones que se experimentan ante la pérdida de un ser querido, asi como la
relevancia de la gestion de los sentimientos y los afectos para su superacion. Ello se debe a que la perspectiva
de la pedagogia de la muerte y del duelo propician cambios en la escala de valores y personalidad, ya que
promueven “una formacion (en actitudes, valores, competencias, etc.) mas cabal de personas y sociedades”
(Miguel et al., 2022, p. 264).

A pesar de los temores iniciales sobre la angustia que podria provocar el tema de la muerte, el grupo actud
de un modo sosegado, tal y como avanzaron otros trabajos (Herran et al., 2000; Herran y Cortina, 2006), en
los que se ha demostrado que, en la etapa de 3 a 6 afios, la muerte se introduce en el discurso y en el juego de
un modo natural. Esto corrobora que la ausencia de los temas tabus en los contextos escolares no se debe al
rechazo del alumnado, sino al comportamiento de la sociedad actual, en la que prevalece una consideracion
trivial, deshumanizada, tragica e incluso morbosa de la muerte (Miguel et al., 2022). Mas alla de las diferentes
creencias que puedan encontrarse en un aula debidas al contexto familiar, la escuela no puede obviar temas
sensibles o polémicos como el de la muerte, pues esta institucion ha de facilitar que los mas jovenes se apro-
ximen a otros modos de ser y de entender el mundo (Seffner y Mayer, 2019).

También somos conscientes de que los resultados obtenidos serian mas solidos si la intervencion implicase
a un mayor nimero de sujetos de distintas edades y fuese mas demorada en el tiempo. Con todo, consideramos
que se ha conseguido el objetivo propuesto de demostrar la validez de la literatura en la educacion emocional,
puesto que posibilita el camino hacia la comprension de la muerte y una mayor plenitud de la propia vida
(Colomo, 2016). Si desde la esfera privada y educativa no se incluye la educacion para la muerte “como un
contenido global, ordinario y normalizado, no se estara ensefiando a vivir’ (Herran y Cortina, 2007, p. 129).
Hagéamoslo, pues, a partir de la desdramatizacion, el caracter simbolico y la fuerza expresiva de aquellos textos
literarios acompanados de propuestas ilustrativas de intenso poder evocador, que también fortalecen la compe-
tencia lingiiistico-literaria y artistica.
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