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RESUMEN

La experiencia que se recoge en este articulo se enmarca dentro de las actividades de innovacion
docente de la Universidad de Sevilla. Se describe la aplicacién de técnicas informaticas a la ensefianza
de la asignatura de Nutricién y Bromatologia en la Facultad de Farmacia. Como aspecto innovador se
destaca la participacién de los alumnos en la elaboracion del material didéctico, haciendo de €] un
instrumento adecuado tanto para el docente como para ¢l estudiante.

ABSTRACT

In this article an experience included in the innovative activities conducted at the University of
Sevilla is described. A computer program was designed for its application in the teaching of Food
Science and Nutrition in the Faculty of Pharmacy. Students collaboration in the designing and
development of this programme was an outstanding aspect of this project, that makes the software-
program a usuful instrument for both students and lectures.

INTRODUCCION

Es un hecho habitual que los aspectos pedagogicos del aprendizaje universitario queden
relegados a un segundo plano, cuando no olvidados, dentro de la doble funcién de docencia e
investigacién que corresponde al profesor universitario (Feméndez, 1992). En este sentido
compartimos junto con otros muchos profesores de esta Universidad, la inquietud de realizar
actividades de innovacién en la docencia de nuestras aulas. Esto que nos ha llevado a proponer
y abordar el proyecto que a continuacion describimos.

Desde que empez6 a difundirse el ordenador, a comienzos de los afios 60, se intent¢ utilizarlo
como instrumento educativo, pensando que podria contribuir a mejorar la situacién educativa. El
papel del ordenador como instrumento de ayuda para la adquisicion de determinados
conocimientos implica la utilizacién de un software previamente elaborado y que es ofrecido al
alumno para alcanzar un objetivo determinado (Mena y Marcos, 1994)

La utilizacién de programas informaticos en la ensefianza universitaria, lejos de constituir una
préctica habitual, aparece como una técnica innovadora en algunas disciplinas. Existen razones
que, a nuestro entender, justifican esta situacién. Por un lado la dificultad de encontrar un material
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did4ctico disponible y adecuado para el fin que se persigue. Por otro lado la escasez de recurs
de los que se dispone, tanto personales como econémicos, para abordar la amplia utilizacion
esta técnica docente.

En el estudio de la asignatura de Bromatologia se imparten unas nociones de Dietética
resulta de interés realizar précticas sobre este tema, Estas préclicas, debido al gran volumen
datos a manejar por el alumno, se pueden hacer tediosas y poco instructivas. Con objeto
dinamizar y actualizar la ensefianza de la Dietética decidimos utilizar un programa informati
de elaboracion de dietas en las clases practicas. La creacion de un Aula de Informatica en
Facultad de Farmacia ponia a nuestra disposicién los recursos necesarios.

La aplicacién de programas informaticos para el calculo de la composicion de las dietas
un hecho habitual para los profesionales del campo de la Nutricién y Dietética que los emple
como herramientas de trabajo. Es por ello que al examinar los programas existentes en
mercado, observamos que carecian de una utilidad didéctica. Son simples rutinas de trabajo .
las que tras introducir los datos sobre el paciente, el problema dietético planteado se resuelve s
que las diferentes etapas y calculos, interesantes desde el punto de vista did4ctico, sean conocid
por el usuario. Al plantearnos esta actividad decidimos que el alumno no se limitara a mane;
un programa informatico en las clases précticas, sino que fueran ellos los que elaboraran
material didactico que posteriormente se utilizaria en las practicas.

Los objetivos finales planteados en esta innovacién fueron:

1) Introducir al alumno en el manejo de aplicaciones informaticas.

2) Utilizar el material informético desarrollado como un vehiculo de aprendizaje tan

durante su elaboracién, como en su posterior aplicacion a la resolucion de problemas

3) Impulsar la colaboracion del alumnado en la elaboracién del proyecto

1. METODOLOGIA

La actividad de innovacion se realizo en la asignatura de Bromatologia, que se imparte en
cuarto curso de la Licenciatura de Farmacia.

El desarrollo de la actividad se puede dividir en dos fases:

Fase I: Planteamientos de los objetivos que debe cubrir el programa informético
elaboracién del mismo. También se elaborard un manual para utilizacion di
programa.

Fase II: Utilizacion del programa elaborado como un complemento en las clases précticas

La participacion del alumnado en la Fase [ se plante6 como voluntaria. Para esta etapa Ic
alumnos que inicialmente se interesaron por el proyecto (unos 26 alumnos de un total de unos &(
se escindieron en tres grupos:

[ Un primer grupo se encargd de la introduccion de datos de composicion de nutriente
de una amplia variedad de alimentos en una aplicacién comercial. El objetivo er
iniciarlos en el manejo de la informética y en la biisqueda bibliogrifica de datos d
composicion de alimentos.

II. Un segundo grupo formado por seis alumnos se encargd de la biisqueda bibliografic
para obtener las formulas y algoritmos necesarios para escribir el programa.

III. El tercer grupo, con conocimientos de informética més avanzado, se encargé de escribi
el programa en lenguaje CLIPPER.
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Para realizar estos trabajos, los grupos Il y II asistieron a varias clases de introduccién a
programacion durante los meses de enero a mayo. Se les ensefi6 a manejar la aplicacion de gestion
de bases de datos DBASE III plus, y los principios de la programacién estructurada en CLIPPER.
Asimismo este grupo se familiarizé con otros programas de elaboracién de dietas existentes en
el mercado y su metodologfa (Martin y otros, 1993).

La elaboracién del programa se estructurd en varias etapas:

1) Creacién de una base de datos con los alimentos y sus nutrientes. Esta base de datos tiene
la posibilidad de introducir nuevos alimentos, modificar datos erréneos, actualizarlos con
algunos més fiables, o eliminar aquellos alimentos que no nos interesen.

2) Creacién de otra base de datos con la informacién de las ingestas recomendadas para
cada tipo de individuo, asi como las rutinas para calcular requerimientos nutricionales y
energéticos, basndose en los datos personalizados de aquel.

3) Elaboracion de una pantalla interactiva para tomar alimentos de la base de datos e
insertarlos en la dieta que se esta creando.

4) Creacion de una rutina para hallar la suma de nutrientes de esta dieta y compararlos con
los datos de la ingesta recomendada obtenidos de la base de datos del punto 2.

5) A partir de estas comparaciones, se identificaran los errores en la dieta, dando la
posibilidad de corregirlos, y finalmente nos dara una calificacion o resultado, resaltando
posibles déficits o excesos nutricionales y la repercusion en la salud del individuo.

6) Elaboracion de un manual de instruccion del programa

La busqueda bibliogréfica consistio en agrupar y organizar la documentacion existente
necesaria para la elaboracién del programa, como Tablas de composicion de alimentos (Mataix
y otros, 1995, Moreiras y otros, 1995) y Tablas de Ingestas Recomendadas para grupos de
poblacién (National Research Council, 1989). Por otro lado se buscaron los datos referentes a
los distintos nutrientes tales como: unidades en que viene expresado, frecuencia de aparicidén en
las Tablas de composicién de alimentos o problemas ocasionados por su déficit en la dieta.

Como Técnica de recogida de evaluacién de la actividad se utilizaron los cuestionarios
proporcionados por el ICE. Los resultados obtenidos formaran parte de una metaevaluacién de
las actividades de innovacién llevadas a cabo en la Universidad de Sevilla durante el curso
académico 96-97.

2. RESULTADOS

Actualmente se ha completado 1a Fase I y se esté trabajando en la redaccion del manual. En
el préximo curso 97-98 se completard la Fase II.

Los resultados obtenidos, en cuanto a la elaboracion del programa, han sido la creacion de una
base de datos con unos 400 alimentos, dejando abierta la posibilidad de insertar nuevos alimentos
El programa tiene la ventaja de que, al haber sido creado para fines docentes, es un programsa
abierto al que se pueden realizar mejoras y ampliar sus utilidades, en funcién de las necesidades
docentes.

Quiz4 el aspecto més destacable de este proyecto ha sido el grado de colaboracién de los
alumnos, que han resultado ser el objetivo y el motor de la actividad. La implicacion de los
alumnos ha ido aumentando paulatinamente, hasta el punto de ser ellos los que se
responsabilizaran de su finalizacion. Desde el principio tomaron conciencia de que este era ur
proyecto "realizado por los alumnos para los alumnos”, experiencia que creemos que ha sido muy
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positiva. El alumno de Farmacia, en general, se ha mostrado habitualmente como un estudia
con poca iniciativa, incluso ha sido definido como "de clase alta y con escasez llamativa
estimulos intelectuales" (Miguel y Salcedo, 1987). Con esta experiencia hemos constatado ¢
cuando se motiva adecuadamente al estudiante en el proceso de aprendizaje, se consiy
transformar su actitud pasiva y convertirlo en un estudiante activo capaz de aprender a resol
problemas y de razonar sobre situaciones nuevas.

Los alumnos que se han implicado més directamente en la elaboracion del programa son
que han resultado més beneficiados en cuanto a los conocimientos, tanto informaticos co:
manejo de herramientas nutricionales, que han adquirido. Incluso ha sido un aliciente para algur
de ellos que se han planteado continuar su colaboracién con el Area una vez finalizados
estudios,

También ha sido importante hacer ver al alumno la relacion cada dia mayor entre la Nutric;
y el apoyo informatico requerido en ésta, debido al gran volumen de datos y pardmet;
manejados. - ‘

El programa informético, una vez finalizadas todas las etapas, se incluird como una activic
dentro de las précticas que los alumnos han de realizar en la asignatura de Bromatologia.
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