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Resumen.- A partir de un trabajo de investigacion, centrado fundamentalmente en la
formacion del profesorado de Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria en
Andalucia y las actividades en el medio natural, aportamos, siguiendo las lineas que
marcan los nuevos documentos educativos recientemente aprobados, como la nueva
LEY ORGANICADE EDUCACION (LOE)y el Real Decreto de Ensefianzas Minimas para
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), una secuenciacién de contenidos de
actividades en la naturaleza para los diferentes cursos. Esta propuesta es fruto de los
resultados obtenidos, primero del trabajo de investigacion realizado en la provincia de
Huelva, a continuacion de los cuestionarios recibidos por el profesorado de EF en ESO a
nivel andaluz y finalmente de las entrevistas realizadas a expertos nacionales implicados
en laensefianza de las actividades en el medio natural.

Abstract.- Based on a research project focused primarily on training teachers of Physical
Education in Compulsory Secondary Education in Andalusia and activities on the
environment. Bring along the lines that mark the new educational documents, recently
approved as the new ORGANIC LAW OF EDUCATION (LOE) and the Royal Decree of
Minimum Lessons for Compulsory Secondary Education (SEE), a content sequencing of
activities in the wilderness for different courses. This proposal is the result of the findings,
the first of the research work carried out in the province of Huelva, after the questionnaires
received by teachers of Physical Education at SEE level Andalusian and finally interviews
with national experts involved in the teaching activities in the natural environment.
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1.-Introduccion

El trabajo de las actividades en el medio natural (AMN) ha estado
siempre, de forma directa o indirecta, en los centros educativos. El
acercamiento al desarrollo de estos contenidos se ha visto influenciado
por multiples factores (falta de materiales, escasa formacion especifica,
dificultades relacionadas con la legislacion, falta de interés y motivacion,
etc.). Apartirde laLEY ORGANICA 1/1990, de 3 octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE) y el desarrollo de otras
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disposiciones legales como los Reales Decretos, en los que se
desarrollaban las ensefianzas minimas, permitio el desglose de los
contenidos agrupandolos en bloques de contenidos. Esta configuracion
de los mismos facilité en un primer momento, la comprensién a la hora de
abordar el trabajo en el aula. Después de varios afios de aplicacién de la
LOGSE, con las ventajas e inconvenientes que la mayoria conocemos,
podemos afirmar que hubo un incremento del trabajo de las actividades
en el medio natural en los centros educativos, aunque éste haya sido
poco significativo respecto a otros contenidos, como mas tarde veremos.

En la actualidad esta tendencia se ha modificado poco, a pesar de
las continuas reformas y modificaciones del curriculo. Con esta premisa
inicial abordamos un trabajo de investigacién sobre la formacién del
profesorado de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) y su vinculacion con las actividades en la naturaleza. Entre los
diferentes apartados, nos encontramos con uno especifico, que es el
bloque de contenidos, y dentro de éste, las actividades en el medio
natural.

El trabajo desarrollado consta de varias fases, en la primera nos
centramos en la provincia de Huelva, en la segunda en Andalucia y en la
tercera el trabajo con expertos a nivel nacional. En la primera fase,
recogemos informacion del profesorado de EF de la provincia de Huelva,
utilizando como instrumento el cuestionario, del que obtenemos algunas
conclusiones relacionadas con los contenidos de AMN.

A continuacién, una vez revisado el cuestionario y validado a
través de la experiencia llevada a cabo en la provincia onubense (nos ha
servido de experiencia piloto), nos centramos en la recogida de
informacién del profesorado de EF de los Institutos de Ensefanza
Secundaria publicos de Andalucia. A partir de los resultados obtenidos del
cuestionario, disefiamos una entrevista que se lleva a cabo con expertos
en la formacion de AMN. Finalmente al triangular los datos de los
instrumentos utilizados obtenemos datos que nos orientan para formular
la propuesta formativa que elaboramos a continuacién, fruto
principalmente de la conjugacion entre la legislacion educativa vigente y
las aportaciones realizadas por el profesorado de EF y los expertos en la
formacion de estos contenidos.

De esta manea afrontamos el reto de disefiar una propuesta con
los contenidos de actividades en el medio natural en el curriculo de
Educacion Fisica para los cursos de primero, segundo, tercero y cuarto
de Educacion Secundaria Obligatoria ampliando y mejorando la oferta del
Ministerio de Educaciony Cultura.
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2.- Breve repaso histérico de las actividades en el medio natural en
los curriculos de Educacion Secundaria Obligatoria en el area de
Educacidnfisica

En este apartado veremos cémo ha evolucionado, centrandonos
en el bloque de actividades en el medio natural, el curriculo desde la
aprobacion de la LOGSE hasta la LOE, que acaba de ser aprobada, asi
como el Real Decreto de ensefanzas minimas para la Educacion
Secundaria Obligatoria, donde se concreta el desarrollo de la Educacion
Fisica en esta etapa asi como los contenidos a impartir, siendo esto
ultimo, el centro de nuestro trabajo que exponemos a continuacion.

En primer lugar presentamos los contenidos de actividades en el
medio natural, que emanan de la LOGSE y de aplicacion en el ambito del
Ministerio de Educacién y Cultura (MEC). En el curriculo de Educacion
Fisica del Suplemento 220 del Boletin Oficial del Estado (BOE), aparecen
los contenidos a trabajar en los cuatro cursos de Educacion Secundaria
Obligatoria sin especificar qué se impartira en cada uno de ellos, aunque
si aparecen distribuidos en conceptos (por €j.: la organizacién de las
AMN), procedimientos (por ej.: técnicas basicas para el desarrollo de
actividades) y actitudes (por ej.: la valoracién del patrimonio natural y sus
posibilidades para uso recreativo).

Sin embargo en Andalucia, en el BOJA n° 56, de 20 de junio de
1992, aparece en el Anexo Il, el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria para el Area de Educacion Fisica. En cuanto a la organizacion
de los contenidos, el quinto bloque corresponde al de Actividades Fisicas
en el Medio Natural, no especificandose el trabajo por curso ni
organizados por conceptos, procedimientos y actitudes. Pero
observamos en la lectura del mismo que la mayoria de los contenidos
coinciden conla propuesta del MEC.

A continuacion, el siguiente documento que analizamos es el Real
Decreto 937/2001, de 3 de agosto, en cuyo anexo nos
encontramos con el curriculo de Educacion Fisica modificado
respecto a los anteriores y que estaban vigentes hasta la fecha.
Destacamos como cambio sustancial el desglose de los
contenidos por curso asi como contenidos relacionados con el
ambito conceptual, procedimental y actitudinal. Como ejemplo
de lo que se podra impartir, destacamos:

e En primero de ESO, la identificacién de senales de rastreo y
realizacién de un recorrido por el centro y sus inmediaciones,
previamente marcado.
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e Ensegundode ESO, el senderismo: ¢ en qué consiste?, tipos de
senderos, material y vestimenta necesaria. Realizacion de un
recorrido de sendero.

e En tercero de ESO, adquisicion de técnicas basicas de
orientacion: lecturas de mapas, orientacion de mapas y
realizacion de recorridos de orientacion.

¢ Y en cuarto de ESO, relacion entre la actividad fisica, la salud y
el medio natural.

A continuacion nos centramos en el desarrollo del curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, con especial atencién al
area de Educacién Fisica y las actividades en el medio natural. El
documento oficial es el Decreto 148/2002, de 14 de mayo (BOJANn° 75 de
27 de junio 2002). En dicho documento, los bloques de contenidos
guedan organizados en ciclos y cursos. En la misma linea que el decreto
anterior, no se especifica la relacién de contenidos pero aparecen en el
parrafo que se trabajara en cada curso. Sirva de ejemplo la comparativa
entre los documentos oficiales (cuadron® 1):

Anexo Il, del BOJA n°

56, de 20 de junio de Real Decreto 937/2001,

Decreto 148/2002, de

1992

de 3 de agosto

14 de mayo

A nivel general para
todos los cursos:

Se hace pues
necesario, que los
alumnos de
Secundaria conozcan
normas, medidas y
reglamentos para la
realizacion de
actividades en la

naturaleza. El estudio
de las caracteristicas
del medio natural a
través del aprendizaje
de técnicas de
orientacion, topografia
y de reconocimiento
de formas y elementos

1° de ESO:

1.- Posibilidades que
ofrece el medio natural
para realizar actividades

fisico-deportivas: tierra,
aire y agua.

2.- Adquisicion de
técnicas basicas
manipuladoras:
cabuyeria.

3.- Identificacion  de
sefiales de rastreo vy
realizacion de un

recorrido por el centro y
sus inmediaciones,
previamente marcado.

4.- Aceptacion y respeto
de las normas para la

Primer Ciclo, 1° de
ESO:

Las actividades se
centraran en el

conocimiento de las
posibilidades que ofrece
el medio para realizar
actividades fisico-
deportivas: tierra, mair,
aire y en la adquisicion
de técnicas basicas,
como la cabuyeria,
identificacion de senales
de rastreo y
seguimiento dentro del
recinto, previamente
marcado, del centro y
sus inmediaciones.

102




realizacion de actividades

del paisaje, haran | conservacion y mejora | Se fomentara la
posible la adaptacion | del medio wurbano Yy | realizacion de
al medio de los | natural. actividades
mismos. 5.- Normas de seguridad | interdisciplinares

a tener en cuenta en la | favoreciéndose la

actitud de respeto a la

en el medio natural. conservacion y mejora
del medio tanto natural
como urbano, asi como

su disfrute y su uso.

Cuadro n°® 1.- Comparativa entre los Reales Decretos y Decretos en relacion al
bloque de contenidos de AMN.

Y finalmente nos centramos en el Real Decreto de ensefianzas
minimas para la Educacion Secundaria Obligatoria, como desarrollo de
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En el Anexo I,
aparecen las diferentes materias a impartir, entre las que se encuentrala
Educacion Fisica, quedando las actividades en el medio natural de la
siguiente manera (cuadro n®2):

Bloque V. Actividades en el medio natural

- Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire y
agua.

- Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de
rastreo.

- Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio
urbano y natural.

- El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta
necesaria.

- Realizacion de recorridos preferentemente en el medio natural.
- Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y
natural.

- Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico
en recursos para la realizacion de actividades recreativas.

- Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientacion
en el medio urbano natural.
- Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de elementos
basicos de orientacion natural y de la utilizacibn de mapas.
- Aceptacioén de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion
de actividades de orientacion.

- Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.
- Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de
bajo impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico.
- Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural.
- Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-
deportivas en el medio natural.

Primer
curso

Segundo
curso

Tercer
curso

Cuarto
curso

Cuadro n® 2.- Las AMN en la LOE.
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Una vez analizados los documentos oficiales que regulan la
ensefianza de los contenidos a impartir en los centros educativos de
Educacion Secundaria Obligatoria, queremos conocer la opinion del
profesorado que imparte Educacién Fisica en dichos centros, creemos
que su aportaciéon sera fundamental para establecer los proximos
contenidos de actividades en el medio natural a impartir en la comunidad
andaluza. Para ello disehamos un cuestionario asi como entrevistas a
expertos en la formacion de estos contenidos con el fin de recabar el
mayor numero de datos que nos ayudasen en la tarea posterior, disefar
una propuesta de bloque de contenidos para el curriculo de EF sobre
actividades en el medio natural.

3.-Metodologia

En este apartado vamos a describir brevemente cémo se ha
estructurado la investigacion. Empezamos con el contexto en el que
realizamos el estudio, en nuestro caso es el profesorado de Educacion
Fisica que trabaja en los Institutos de Ensefianza Secundaria de Huelva
capital y provincia, en una primera fase o proyecto piloto, a continuacion
en una segunda fase tendremos al profesorado de Educacion Fisica de
los centros de Educacion Secundaria Obligatoria de Andalucia y en una
tercer fase trabajaremos con profesorado experto en formaciéon de las
AMN en diferentes niveles educativos. Nos centramos en los centros
publicos por el mayor rigor existente en la contratacién de profesorado asi
como la titulacion exigida para el desarrollo de la funcion docente.
También realizaremos una descripcion del disefio de investigacion y del
proceso.

A.-Primeray segundafase

Nuestro estudio se centra en el profesorado de Educacion Fisica
que imparte docencia en los centros publicos de Huelva capital y
provincia y posteriormente en los centros de Andalucia, Institutos de
Ensefianza Secundaria Obligatoria (IES). Dentro de estos centros, las
ensefanzas que se imparten son basicamente cuatro:

e Educacion Secundaria Obligatoria, desde primero de
Secundaria hasta cuarto de Secundaria, organizada en
primer ciclo y segundo ciclo.

e Bachillerato, con dos cursos.
e Ciclosformativos de Grado Medio.

¢ Ciclosformativos de Grado Superior.
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El trabajo se centra principalmente en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, con los dos ciclos y los cuatro cursos aunque
comparten los mismos edificios con las ensefianzas nombradas
anteriormente.

En estas fases, el instrumento utilizado en el cuestionario, cuya
validacién se lleva a cabo en el trabajo realizado en la provincia de Huelva
y que hemos llamado experiencia piloto, porque nos ha ayudado a
redisefiar el cuestionario. En él se integraron las aportaciones del
profesorado participante asi como del profesorado experto en el disefo
de cuestionarios de la Facultad de Educacion de la Universidad de
Huelva. Posteriormente se envio el cuestionario a los IES publicos de
Andalucia, con especial atencion para que llegara a los departamentos
de EF. Una vez recibidos los cuestionarios utilizamos el paquete
informatico SPSS 12.0 para el analisis de los datos. Destacamos que en
la primera fase los cuestionarios recibidos fueron 30 y en la segunda fase
80.

El cuestionario se organiza en base a varias dimensiones que
agrupan a una o varias preguntas del mismo. En el estudio desarrollado la
mayoria de las preguntas versan sobre los aspectos del curriculo asi
como la formacion. En este articulo nos centramos en la dimensién
contenidos. De forma gréfica el cuestionario esta organizado en funcién
de las siguientes dimensiones (figuran®1):

Datos sociodemogrificos

Educacién en valores
Aspectos generales

Objetivos

DIMENSIONES
DEL Contenidos
CUESTIONARIO

Metodolog;

Evaluacién
Formacién

Educacién ambiental

Figura n° 1.- Dimensiones del cuestionario de la primera y segunda fase.

B.-Tercerafase

En este apartado de la investigacion, nuestro trabajo se centrara
en disefio y puesta en practica de entrevistas a expertos en actividades
en el medio natural que estan en activo impartiendo contenidos de este
bloque en diferentes niveles de la formaciéon inicial (Universidad,
Formacion Profesional y Educacién Secundaria Obligatoria). Una vez
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terminadas las entrevistas, se procedio a su trascripcién y analisis en el
paquete informatico AQUAD 5.8 (cuadron® 3):

Entrevistas a profesorado experto:

Profesorado Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Profesorado Magisterio, especialidad en Educacioén Fisica
Profesorado de Secundaria en Educacién Fisica que imparte
docencia en ciclos formativos de la familia: Actividades Fisicas y | 3
Deportivas
Profesorado que imparte Educacién Fisica en Secundaria 2

Cuadro n° 3.- Profesorado seleccionado para las entrevistas, en funcién del nivel
donde imparte docencia.

4.-Resultados y discusion

En este apartado nos centraremos en las aportaciones del
profesorado en las diferentes fases del estudio, en la primera parte las
aportaciones emanadas de los cuestionarios en la provincia de Huelva y
en Andalucia y en la segunda de las opiniones del profesorado
entrevistado.

4.1.- Aportaciones del profesorado en el cuestionario en
Huelvay provincia

Dentro de los diferentes elementos que conforman el curriculo, el
de contenidos, es considerado pieza clave, nos ofrece datos sobre el qué
ensefar de una forma precisa. En el cuestionario se disefiaron preguntas
que recogen la informacién sobre los contenidos que se han llevado a
caboenlos cursos de ESO.

A continuacién mostramos los contenidos (opinién del profesorado) mas
desarrollados asi como el curso donde se ha impartido. De forma
resumida tenemos (tablan®1):

Tabla n®1.-Contenidos mas trabajados en ESO por el profesorado de EF en Huelva.

CURSOS | CONTENIDOS |
Orientacion | Senderismo | Acampada | Escalada | BTT | Ninguno

1°ESO | 9 7 - - - 4
2°ESO 9 12 - - - 7
3°ESO 13 10 - 5 4 6
4°ESO 12 4 7 4 4 7
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Ademas de destacar los contenidos mas trabajados, como la
orientacion y el senderismo, nos llama la atencion el valor adquirido de
ninguna actividad. Su justificacién se centra en el curso, 1° de ESO,
tenemos la transicion de Primaria a Secundaria, las edades del alumnado
oscila entre los 12 y 13 anos, el profesorado no conoce al alumnado, la
dinamica de trabajo debe adaptarse a la nueva etapa, etc. Creemos que
son razones suficientes para que un porcentaje no muy elevado no lleve a
cabo este tipo de contenidos en las clases de Educacion Fisica. De
manera genérica existen obstaculos para el desarrollo de la labor
docente, como opinan Sanchez y cols. (2006), en ESO nos encontramos
con multiples dificultades debido fundamentalmente a las peculiaridades
de esta etapa a nivel psicolégico, la obligatoriedad de estar escolarizado,
la falta de medios, la poca implicacién de lafamilia, etc.

En el analisis de los contenidos trabajados en 2° de ESO,
podemos destacar que siguen siendo la orientacién con todas sus
posibilidades y el senderismo las mas trabajadas. El valor de la
orientacion es idéntico al recogido en 1° de ESO, pero debemos destacar
que aparecen otros contenidos vinculados a la orientacion, que se
trabajan de forma especifica y diferenciandolo del bloque general de
orientacion. En este curso hay profesores que trabajan otros contenidos
relacionados de forma directa con la orientacion, tenemos la orientacion
con planos y la orientacion con mapa y brujula. Destacamos como
aparece la carrera de orientacion con una perspectiva diferente ya que
tiene un enfoque mas competitivo y deportivo.

Autores como Gomez-Mascaraque (1986:47) nos aporta su
opinion sobre la orientacion como un contenido instrumental (basico para
acceder al medio natural), la define como un conjunto de sistemas que
nos permite conocer en cada momento:

e [asituacion de los puntos cardinales.
e Ellugardonde nos hallamos.

e [adireccion atomarparallegaral lugar deseado.

En este curso aparecen otros contenidos como puede ser la
bicicleta de montana y la acampada. Aunque el dato nos es muy
significativo, nos sirve para ampliar las posibilidades que engloba el
trabajo de las actividades en el medio natural.

Destacamos el senderismo es el contenido que mas se utiliza en
2° de ESO por el profesorado de Educacién Fisica. Autores como Cruz
(2002:154) nos plantea los objetivos que pueden conseguir con el
senderismo, justificando de esta manera su trabajoenla ESO:
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e Descubrir personalmente los rincones de la comarca, los
visitantes conocen las actividades agrarias y ludicas que aqui
serealizan, las viveny las aprecian.

e Mayor sensibilizacion de los participantes hacia el espacio
natural.

e Concienciar de los problemas rurales.
e Conocerlavidarural.

e Valorar todo ese conjunto de tradiciones heredadas y
conservadas aun durante tantos siglos.

e Crear empresas turisticas en torno a esta modalidad turistico-
deportiva.

Es interesante como desde las aportaciones de Cruz (2002) se
establece una vinculacion indirecta con el trabajo de las AMN en los
centros educativos aunque algunos de los objetivos que se plantean no
son especificos de la ESO. Sin embargo, nos abre las puertas para un
enfoque interdisciplinar y multidisciplinar asi como el tratamiento desde
una perspectiva mas amplia que ocupe la educacion no formal y se
establezcan vinculos con otros ambitos del entorno cercano al centro
(asociaciones, ayuntamientos, clubes, etc.).

Ademas podemos afadir, desde la experiencia llevando a cabo
trabajos relacionados con las actividades en la naturaleza, que el
senderismo facilita el acercamiento del alumnado al medio natural,
permite conocer lugares que no se tiene acceso mediante otro medio de
locomocién que no sea la caminata y nos ayuda a establecer una relaciéon
mas proxima con el medio natural de tal forma que podemos conocerla
mejor y como consecuencia respetarla.

En 3° de ESO, se vuelve a incrementar las posibilidades de
trabajo. En el segundo ciclo de Secundaria, como nos comenta Meinel y
Schnabel (1988), citado por Ministerio de Educacion y Ciencia (1993:75)
existe una maduracion adecuada (etapa de la adolescencia) en estas
edades que puede animar al profesorado a realizar el trabajo de estos
contenidos, independientemente de las dificultades que nos
encontramos para llevarlas a cabo, como veremos mas adelante. Los
contenidos mas trabajados son: orientacién y senderismo, con unos
valores mucho mas alto que el resto, también aparecen la escalada, la
bici de montafia, la acampada, la cabuyeria y el piraglismo como mas
destacados, pero con una frecuencia mas baja.
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Destacamos coémo aparecen otros contenidos que se unen a la
orientacion y el senderismo y que podemos justificar segun las
aportaciones que hace el Ministerio de Educacion y Ciencia (1993) donde
el desarrollo de las actividades en el medio natural en el segundo ciclo de
Secundaria debe ser considerado bajo una doble perspectiva:

e Porunlado, desde el punto de vista que supone un aprendizaje
instrumental de los contenidos de este bloque a través de
actividades que se determinen (habilidades especificas,
conocimiento de las caracteristicas y recursos del medio, de las
técnicas de adaptacion el mismo, etc.).

e Por otro lado, desde el punto de vista del hecho que supone la
adquisicion y desarrollo de conocimientos, responsabilidades y
recursos personales respecto a la capacitacion y motivacion del
alumnado para la organizacion y realizacion de este tipo de
actividades en el futuro.

En 4°de ESO, siguiendo la misma linea que el resto de los cursos,
los contenidos mas trabajados son: la orientacion que se repite en todos
los cursos, aunque debemos afiadir que este contenido es modificado por
algunos profesores trabajando sus multiples posibilidades (iniciacion a la
orientacion, orientaciéon con mapas, orientacion con brujula, carreras de
orientacion y raids de orientacion). Creemos que este contenido ha
calado de forma mas significativa que el resto por la facilidad de su trabajo
asi como los pocos recursos necesarios para llevarlo a la practica, siendo
para otras modalidades, en muchas ocasiones imprescindibles para
poder trabajarlos, como por ejemplo la bici de montafia o la escalada.

Otro de los contenidos mas trabajados es la acampada, teniendo
en cuenta el trabajo que implica llevarlo a la practica, puesto que se va a
estar fuera del centro por lo menos dos dias, y que involucra en esta
ocasion al profesorado de otras areas, la directiva, la asociacién de
padres y madres de alumnos/as y de otras instituciones que puedan
colaborar en la misma. Podemos considerarlo como un contenido que
facilita el aprendizaje del alumnado ofreciendo otras posibilidades para
evolucionar en la construccion del mismo, conseguimos que el alumnado
se implique en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ministerio de
Educaciony Ciencia, 1993).

Destacamos otros contenidos como: senderismo, escalada,
bicicleta de montafa y piragliismo. En 4° de ESO la oferta esta mucha
mas diversificada que en tercero, el profesorado trabaja contenidos que
no se hacian en primer ciclo, la madurez del alumnado o la finalidad de
una etapa educativa creemos que pueden ser causas para que se
amplien de forma considerable estos contenidos.
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La existencia de una variedad mas elevada de contenidos
desarrollados en 4° de ESO por el profesorado de Educacién Fisica en
Secundaria, puede tener su justificacion en autores como Guillén,
Lapetra y Casterad (2000) para atender a los rasgos fisicos, psicolégicos
y sociales que presenta el alumnado en estas edades. Partiendo de las
caracteristicas que tienen las actividades en el medio natural, se pueden
desarrollar las siguientes conductas:

¢ A nivel motor, aspectos como la percepcion, la decision o el
nivel técnico.

¢ Anivel personal, apartados como la experiencia, la satisfaccion
olapersonalidad.

e Anivel social, circunstancias como la moda, las relaciones o la
diversion.

Todas estas conductas, dependiendo de cada persona, se
encuentran con un grado de incertidumbre al trabajar las mismas, que
daran lugar a otras conductas segun la respuesta de cada persona. Para
Santos (2003:71) considera que el desarrollo integral del individuo se
fundamenta en la mejora funcional del dominio corporal mediante la
adquisicion de mudltiples conductas de caracter utilitario, ludico y
expresivo. La relacidon entre la motricidad y el medio natural queda
reflejada por las aportaciones que encontramos en el desarrollo integral
del individuo en todas sus facetas, asi como la facilidad para favorecer la
exploracion, la mejora en la autonomia, el desarrollo adecuado de la
socializacion y la consolidacion de las bases para una correcta evolucion
enlos aspectos cognitivos.

Que aparezcan estos contenidos como los mas trabajados en
Educacion Secundaria Obligatoria, viene justificado por algunos autores:
en el caso del senderismo, asi como la orientacion Lapetra, Guillén y
Generelo (2003:70) consideran que son actividades fisico-deportiva de
enorme potencial educativo y facil de llevar a cabo en el marco escolar:

e Elespacio de practica puede serproximo y accesible.

o Admite una duracién variable (desde varias horas hasta una
Jornada escolar).

o Necesita de materiales de bajo coste.

e Su practica requiere el desarrollo y la adaptacion al terreno de
una habilidad motriz basica, la marcha.
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Los contenidos mas trabajados quedan resumidos en el graficon® 1:

O Orientacion

B Senderismo
O Acampada
O Escalada
EBTT

O Ninguno

12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO

Grafico n°® 1.- Contenidos mas trabajados en ESO por el profesorado de EF.

Como conclusién de esta primera fase de la investigacion, los
contenidos mas trabajados son la orientacion y el senderismo, que se
repiten en todos los cursos con valores significativos. Otro dato que nos
llama la atencién que hay un nimero importante de profesores/as que no
imparten actividades en el medio natural en ningun curso de la ESO. Sin
embargo, en el segundo ciclo, aparecen otros contenidos que no se han
visto en el primer ciclo como son |la BTT, la escalada y la acampada, este
ultimo con valores superiores al senderismo en 4° de ESO.

4.2.- Aportaciones del profesorado de los Institutos de
Secundaria Obligatoria de Andalucia

Siguiendo el mismo esquema desarrollado para el analisis y
discusion del trabajo realizado en la provincia de Huelva, resaltamos
cuales son los contenidos que mas trabaja el profesorado de EF en los
IES de Andalucia dentro del bloque de actividades en el medio natural
(tablan®2).
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Tabla n° 2.- Contenidos de ESO trabajados por el profesorado de EF.

CONTENIDOS CURSOS

1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO
Orientacion 655 33 39 37
Senderismo 32 34 27 24
Acampada 8 10 16 14
Interpretacion 6
de planos
Bicicleta todo
terreno (BTT) 9 2 E E
Cabuyeria 4 6 5 7
Cz_:1rrera§’ de 4 4 7 7
orientacion
Escalada 4 3 8 11
Esqui - 4 8 11
Multiaventura-
deportes de - - - 10
aventura
Marcha - - 4 2
Actividades _ ) _ 6
acuaticas
Rapel - - - 4
Piragiiismo - 4 2 1
Ninguna 17 13 6 8

Sobresalen la orientacion y el senderismo como los mas
trabajados en 1°de ESO aunque también la aparicidn de otros contenidos
que en el estudio piloto desarrollado en Huelva no aparecieron como son
la escalada y la cabuyeria, pero si a nivel andaluz, aunque con valores
bajos. Otros contenidos predominantes son la acampada y la btt. Estos
nos permiten abordar las AMN desde una perspectiva motivadora y
significativa para el alumnado, como asi nos los plantean Zabala y cols.
(2003:2): ¢y qué mejor propuesta que desarrollar una Educacion Fisica
en el aula, mediante un elemento tan motivante como lo puede ser la
bicicleta de montafia, que cumpla los objetivos propios del area y ademas
pueda aplicarse fuera del centro?.

En el analisis de los contenidos trabajados en 2° de ESO,
podemos matizar que siguen siendo la orientacién con todas sus
posibilidades y el senderismo los mas trabajados por el profesorado de
EF. El valor de la orientacion es muy parecido al recogido en 1° de ESO,
aunque vuelven aparecen otros vinculados a la orientacién, que se
trabajan de forma especifica y diferenciandolo del bloque general de
orientacion, como son la carrera de orientacién, la interpretacion del
planosy latopografia.
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En este curso aparecen otros contenidos como puede ser la
acampada, la cabuyeria y el piraglismo. Aunque el dato no es muy
significativo respecto al senderismo y la orientacion, nos sirve para
ampliar las posibilidades que engloba el trabajo de las actividades en el
medio natural. Es significativa la aparicion de la acampada en tercer
lugar. Esta permite cambiar la vision del trabajo de las actividades en el
medio natural en los centros educativos. Su puesta en practica implica un
cambio en la metodologia de manera obligada al tener que desarrollar la
labor docente en medios diferentes (entorno del centro educativo y el
medio natural). El trabajo bajo el nombre de campamentos educativos
(acampadas, salidas de fines de semana, actividades con pernocta, etc.)
tiene su justificacién segun Mellado, A. y Mellado, J. L. (2006:26) en: e/
tiempo, sino es libre, en la educacion, no es tiempo. No se trata de divertir
los tiempos de ocio, se trata de utilizar el juego, todos los aspectos ltudicos
y divertidos en el proceso de aprendizaje, en la ensefianza.

En segundo ciclo (3° y 4° ESO), siguiendo la misma linea que el
anterior, los contenidos mas trabajados son: la orientacion que se repite
en todos los cursos, aunque debemos afadir que este contenido es
modificado por algunos profesores trabajando sus multiples posibilidades
(iniciacion a la orientacion, orientacion con mapas, orientacion con
brujula, carreras de orientacion y raids de orientacion). Creemos que este
contenido ha calado de forma mas significativa que el resto por la facilidad
de su trabajo asi como los pocos recursos necesarios para llevarlo a la
practica, siendo para otras modalidades, imprescindibles para poder
trabajarlos, como por ejemplo la bici de montafia o la escalada.

El segundo contenido mas acentuado es el senderismo,
siguiendo las preferencias del profesorado en los demas cursos. De
forma muy global podemos anadir que se apuesta por el trabajo de la
orientacion y el senderismo de forma generalizada y unanime,
basicamente porque aparecen de forma explicita en el curriculo de
Secundaria, aunque esta condicion no siempre se aplica con el mismo
rigor con el resto de los contenidos que se pueden desarrollar en los
centros educativos vinculados a las actividades en el medio natural.

En 4° de ESO la oferta esta mucha mas diversificada que en
tercero, el profesorado trabaja contenidos que no se hacian en primer
ciclo. La madurez del alumnado o la finalidad de una etapa educativa
creemos que pueden ser causas para que se amplien de forma
considerable estos contenidos, entre los que desarrollan en este curso de
forma mas significativa que el resto nos encontramos con: la escalada, el
esquiy multiaventura-deportes de aventura.

En cuanto a los dos ultimos contenidos citados, nos parece
interesante aportar que suelen estar vinculados a los viajes de estudios
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que se realizan en estas edades como final de etapa, como asi lo
demuestran sus enunciados que en la mayoria de los casos estan
vinculados a agencias de viajes, ofertas, campafias puntuales de
invierno, empresas de aventura, etc. Nos llama la atencién el valor tan
bajo de la utilizacién de la bici de montafia, no sélo en 4° de ESO sino en
todos los cursos.

La existencia de una variedad tan elevada de contenidos
desarrollados por el profesorado de Educacion Fisica en Secundaria, nos
hace pensar que las posibilidades para llevarlas a cabo en otros cursos
son factibles. Quizas la realizacién en el Ultimo curso de tantas
propuestas esté ligada a la finalizacién de una etapa y en algunas
ocasiones al viaje de fin de curso que tiene como escenario el medio
natural.

Como resumen de las aportaciones del profesorado en relacion a
los contenidos mas trabajados en ESO a nivel andaluz dentro del bloque
de contenidos Actividades en el medio natural tenemos (graficon®2):

B Ninguna

W Piragiiismo

HRapel

H Act. Acudticas
CIMarcha

W Multiaventura

W Esqui

[l Carrera de orientackin
B Cabuyeria

O interpretacidn planos
WBTT

ClEscalada

[l Acam pada

W sendersmo

B Orientacion

42 ESO

32 ESO

22 ESO

12 ESO

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Grafico n° 2.- Contenidos trabajados en ESO por el profesorado de EF en Andalucia.

Como datos mas significativos aparece la orientacién como el
contenido mas trabajado, en la que podemos anadir otros enfoques muy
ligados al mismo y que han aparecido de forma especifica, como son la
interpretacion de planos y la carrera de orientacion. A continuacion
tenemos el senderismo entre los mas destacados, en tercer lugar
aparece la acampada, con valores significativamente mas bajos. Nos
llama la atencidon como un alto porcentaje no trabaja este bloque de
contenidos, sobre todo en primer ciclo de ESO. Estos datos mejoran en
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segundo ciclo, al que se unen la aparicion de nuevos contenidos como
multiaventura-deporte de aventura.

Para finalizar afiadimos que en el cuestionario planteamos una
pregunta abierta para conocer las necesidades formativas que demanda
el profesorado en relacion a las actividades en el medio natural, los
contenidos mas demandados son: orientacion, senderismo, acampada,
educaciéon ambiental, campamentos y bicicleta de montafa. Si
comparamos estos datos con los anteriores vemos que coinciden con los
mas trabajados excepto la educacién ambiental que no se trabaja de
forma explicita a tenor de los resultados obtenidos.

4.3.- Opinién y aportaciones de los expertos que imparten
formacion de contenidos de actividades en el medio natural

En esta apartado ofrecemos la informaciéon de los expertos
recogida en las entrevistas realizadas. Como resumen destacamos
(cuadron®3):

Experto 1 | Senderismo, orientacion y trepa en roca natural.

Experto 2 | Depende de la zona concreta para estudiar las posibilidades
reales del entorno.

Experto 3 | Una vez conocido el entorno y sus posibilidades, se puede
desarrollar: piragtismo, vela, acampada, conocimiento del
medio, manejo de cuerdas, escalada, caballos...

Experto 4 | Bicicleta todoterreno en el centro educativo, a través de juegos
de bici, desplazamientos o educacion vial y cabuyeria e
iniciacion a la escalada.

Experto 5 | Basicos: deporte de orientacion, trepa-escalada, educacién
ambiental (conocer, utilizar y proteger), juegos de reto y
aventura, marcha y acampada, cabuyeria y astronomia
(observacion del cielo)

Complementarios: meteorologia, estudio de los espacios
naturales, construcciones de fortuna, buceo ligero (con tubo
respirador), primeros auxilios en el medio natural, organizacién
de actividades recreativas en el medio natural, topografia,
piraglismo...

Experto 6 | Itinerarios ecologicos, acampada, bicicleta todo terreno,
escalada y caballos.

Experto 7 | A través de un aula de naturaleza plantear actividades en torno a
tres familias (nieve, agua y tierra), desarrollando tres actividades
por curso de cada familia y en cada curso. Al final de la etapa se
desarrollarian doce actividades. Fomentar el trabajo intercentro.
Experto 8 | El trabajo de la educacién ambiental como eje transversal. Las
habilidades motrices basicas que podamos desarrollar en el
entorno préximo y lejano. Senderismo, acampada, bicicleta todo
terreno, orientacién, vela, piragiismo, etc. y podriamos dejar
como complementarios aquellos mas técnicos como la escalada.

Cuadro n° 3.- Aportaciones de expertos sobre los contenidos a impartir en
Secundaria.
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Como resumen de las aportaciones de los expertos el senderismo
y la orientacion aparecen de una forma de otra en sus opiniones. También
es resaltable la importancia que adquiere la educacién ambiental en
todas las aportaciones asi como el enfoque dado de contenido
transversal. La acampada adquiere cierta relevancia por sus
posibilidades educativas (Parra, 2006), asi como los formatos formativos
a desarrollar en los centros de ensefianza. Otro aspecto interesante es la
adaptacion de las actividades al centro educativo y el analisis del entorno
préximo como premisas basicas para incrementar el trabajo de este
bloque de contenidos como de las posibilidades para la concrecion de
contenidos a desarrollar. Y por ultimo como el trabajo interdisciplinar, con
otros centros y con otras instituciones nos ayudarian a mejorar tanto a
nivel cuantitativo como cualitativo.

5.-Conclusiones

Como principales conclusiones nos centramos en la elaboracion
de propuestas alternativas que aglutinen las aportaciones de los
participantes en la investigacion, agradeciendo su colaboracion desde la
Universidad de Huelva, pues sin ellos, no seria posible avanzar en tareas
investigadoras asi como en la mejora del trabajo de las actividades en el
medio natural en los centros educativos.

1.- Como principal conclusion hemos disenado, utilizando la
informacién recogida, una propuesta de bloque de contenidos para incluir
en un posible curriculo de Educacion Fisica de Educacién Secundaria
Obligatoria. La propuesta es la siguiente:

Los contenidos incluidos en el bloque de Actividades en el medio
natural, constituyen una excelente oportunidad para que el alumnado
interaccione directamente con el entorno, desarrollando en él buena
parte de su actividad fisica y valore su conservacion mediante actividades
sencillas y seguras. A través de estos contenidos queremos que el
alumnado adquiera la autonomia suficiente para gestionar su tiempo libre
asicomo las posibilidades para afrontar esta practica, siempre desde una
perspectiva saludable y respetuosa con el medio que le rodea y desde la
participacién tanto colectiva como individual a través de una educaciéon
envalores.

Primer curso: CONTENIDOS
Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

- Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra,
aire, agua y nieve. Diferencias entre actividades de adaptacion,
progresion y permanencia, aplicacion en el ambito educativo.

116



Las nuevas practicas en el medio natural y la influencia de otras
modalidades como las de sliz.

Juegos y actividades de rastreo en el centro educativo.

Interpretacion y lectura de mapas sencillos. Iniciacion al mapa
topografico y al mapa de orientacion.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y
mejora del medio urbano y natural. Elaboracion de un decalogo
para el excursionista.

Juegos de reto y aventura para la ensefianza de la bicicleta y la
trepa en el patio y el gimnasio del instituto.

Segundo curso: CONTENIDOS

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

El senderismo como propuesta de itinerario educativo en el
medio natural.

La bicicleta como instrumento de educacion vial en el medio
urbano. Posibilidades de uso enla ciudad y en la naturaleza.

Alternativas de desplazamientos en el medio natural, otra forma
de conocer los espacios naturales.

Iniciacion al manejo de las cuerdas y su aplicacion en el
contexto educativo. El disefio de infraestructuras para la
practicade latrepaylaescalada.

La acampada como actividad interdisciplinar. Organizacion y
puesta en practica en el medio natural aprovechando las
opciones que los entornos andaluces nos ofrecen.

Analisis del entorno proximo como primer paso para conocer las
posibilidades que nos ofrece para desarrollar actividades en la
naturaleza.

La Educacion Ambiental como medio de conocimiento,
valoracién y conservacion del medio natural, la utilizacion
adecuada del mismo asi como la proteccion desde todos los
ambitos.

Tercer curso: CONTENIDOS

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural

Adquisicion de nociones bésicas de orientacion: manejo de
brujula, orientacion natural, lectura de mapas, orientacion de
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mapas y realizacion de recorridos de orientacion.

Aprendizaje de técnicas basicas sobre manejo y conduccion de
bicicletas. Realizacion de itinerarios en el centro, la ciudad y el
medio natural.

Elementos basicos para la practica de la escalada, técnicas
elementales y propuestas motrices para su desarrollo. Practica
de la escalada en entornos artificiales o naturales.

Normas y reglamentacion basica en la realizacién de recorridos
urbanosy en el medio natural.

Adopcion de las normas de seguridad, proteccion y
sensibilizacion en la realizacion de actividades de orientacion,
bicicletay escalada.

Cuarto curso: CONTENIDOS

Bloque 4. Actividades en el Medio Natural
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Concienciacion del impacto de las actividades fisico-deportivas
en el medio natural.

Planificacién y realizacion de actividades en el medio natural
(travesias, itinerarios y rutas ecoldogicas o culturales,
cicloturismo, campamentos, viajes de turismo deportivo o
aventura...).

La utilizacion de las actividades en el medio natural como medio
para la construccion del ocio de una manera activa y saludable.
Diseno de propuestas favoreciendo la autonomia, a través de
los formatos mas adecuados como asociaciones, clubes
deportivos...

Aspectos generales a considerar en la organizacién de
actividades en el medio natural, fundamentalmente
aprovechando zonas concretas de su localidad y de la riqueza
de las comunidades autbnomas.

Fomento de una actitud critica ante los problemas
medioambientales de su entorno inmediato, proximo y lejano.

Identificacién de los recursos, lugares e instalaciones para el
desarrollo de actividades en el medio natural. (refugios,
campamentos, reservas, empresas de turismo deportivo,
parques naturales, etc.).



2.- La utilizacion del documento elaborado para un analisis
pormenorizado con un grupo de expertos y plantear posibles propuestas
de mejora, que faciliten sobre todo la puesta en marcha de estos
contenidos en los centros educativos.

3.- Disefio de propuestas formativas para mejorar la formacién
inicial y permanente del profesorado a través de las asignaturas
existentes u otras nuevas que puedan surgir. Definir las posibles lineas a
seguir a partir de la Convergencia Europea y el nuevo marco de
titulaciones universitarias, analizando de forma especifica las actividades
en el medio natural.

4.- Implicacion en el diseno y desarrollo de los diferentes
itinerarios de la formacion inicial de los licenciados en ciencias de la
actividad fisica y del deporte, teniendo en cuenta las demandas y los
nuevos perfiles profesionales que surgen de las necesidades y cambios a
nivel social, profesional, empresarial, etc.
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