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RESUMEN

Investigaciones previas sobre el acoso escolar en adolescentes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) se han basado en menores con un diagndéstico clinico; sin embargo, se
desconocen las caracteristicas del acoso que reciben aquellos que solo presentan algunos rasgos
de autismo sin que esta condicién limite su funcionalidad y adaptacion al entorno. El propdsito
de este estudio descriptivo-correlacional fue conocer las experiencias de acoso que se producen
en el alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria e identificar algunos factores, como el
afrontamiento, que contribuyan tanto a la vulnerabilidad como a la proteccion de ser victima de
acoso. Participaron 103 alumnos, de los cuales 56.3% eran varones y 43.7% mujeres, con
edades que oscilaban entre los 10 y los 13 afios. Para la recogida de informacién se utilizaron
tres instrumentos: el “Cuestionario AQ para nifios” (AQ-Child), la Escala de Conductas de
Acoso (CAI-CA) y la Escala de Afrontamiento (CAI-A). Se hizo un estudio descriptivo, se
calculo el coeficiente de correlacion de Pearson y se aplico la técnica estadistica del analisis de
la varianza (ANOVA). Los resultados indican tasas elevadas de acoso ocasional. Los alumnos
con mayor cociente autista y los que prestan atencion a los detalles, fueron los que recibieron
mas amenazas y empleaban estrategias de afrontamiento centradas en el problema. Mientras
que aquellos que encontraban dificultades para la socializacién fueron mas excluidos del grupo
de iguales y utilizaban en mayor medida la autofocalizacion negativa frente a este tipo de acoso.
Estos resultados tienen importantes implicaciones para que los Equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagogica y los Departamentos de Orientacion intervengan con el fin de
reducir el acoso y faciliten el acceso a las actividades sociales y al aprendizaje de estrategias de
afrontamiento eficaces que faciliten la transicion a Secundaria.

Palabras clave: acoso escolar, victimizacion, espectro autista, afrontamiento, adolescentes



ABSTRACT

Previous research on school bullying in adolescents with an autism spectrum condition has been
conducted with minors with a clinical diagnosis; however, the characteristics of the harassment
suffered by those who only present some the feature characteristics of autism, without the
condition limiting their functionality and adaptation to the environment, are unknown. The
purpose of this descriptive-correlational study was to identify the bullying experiences of
students in 5th and 6th grade of Primary Education and to recognise some factors, such as
coping, that contribute to both the vulnerability as well as the protection from being bullied.
103 students participated, of which 56.3% were male and 43.7% female, with ages ranging
between 10 and 13 years. Three instruments were used to collect the data: the Spanish version
of the “Autism Spectrum Quotient for Children” (AQ-Child), the “Peer Bullying Behaviours
Questionnaire” (CAI-CA) and the “Peer Bullying Questionnaire-Coping Scale” (CAI-A). A
descriptive study, a Pearson’s correlation coefficient and a statistical analysis of variance
(ANOVA) were carried out. The results indicate high rates of occasional bullying. Students
with more autistic traits and those who pay more attention to detail received more threats from
their peers and used coping strategies focused on the problem. Whereas those who experienced
socialisation difficulties were more frequently excluded from the peer groups and used negative
self-targeting to a greater extent when facing this type of harassment. These results have
important implications so the Educational and Psychopedagogical Counselling Teams and
Counselling Departments to intervene in order to reduce bullying and facilitate access to social
activities and learning of effective coping strategies to ease the transition to Secondary School.

Keywords: school bullying, victimization, autism spectrum, coping, adolescents
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION!

Las transformaciones sociales, tecnoldgicas y demograficas que experimenta la sociedad a
un ritmo acelerado, la actual crisis sanitaria por la enfermedad COVID-19 causada por el nuevo
coronavirus conocido como SARS-CoV-2 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020) y los
multiples cambios fisicos, emocionales, sociales y de personalidad que se producen en los
adolescentes cuando alcanzan este periodo transicional de la vida, hacen suponer que la
adolescencia es una etapa dificil, llena de riesgos y todo un desafio para aquellos que tienen que
superarla.

En efecto, algunas de las caracteristicas definitorias de este periodo, como es la busqueda
de sensaciones, puede favorecer la aparicion de conductas peligrosas. Pero lo cierto es que
también puede generar otras positivas, como conocer gente nueva e incrementar el circulo de
amistades, con las consecuencias que de ello se derivan: beneficios para la salud, bienestar
emocional, mas seguridad y mayores probabilidades de éxito en el futuro. De manera que parece
que asumir riesgos en esta etapa vital puede tener también un valor adaptativo (Dobbs, 2011).

Es frecuente considerar a la adolescencia como una fase de la vida problematica. Sin
embargo, se trata de una etapa funcional y adaptativa. Los adolescentes estan preparados,
suficientemente desarrollados y disponen de estrategias para afrontar las adversidades que se
interpongan en su desarrollo. En cambio, quizd no todos estén igual de capacitados para
adaptarse, sobre todo al comienzo de la adolescencia; pues es un momento en el que
previsiblemente aun estaran aprendiendo a manejar las nuevas redes de un cerebro en continua
formacion y perfeccionamiento.

En la actualidad, como consecuencia de las medidas y restricciones impuestas por la
situacion de pandemia, es probable que los adolescentes estén encontrando limitaciones para
buscar sensaciones y para experimentar emociones y situaciones nuevas. Este escenario puede
estar propiciando un aumento de las conductas de acoso escolar; es decir, que se produzcan
actos agresivos, intimidatorios o de exclusion hacia compafieros (Smith, 2016), derivado de ese
deseo caracteristico en la adolescencia de intentar alcanzar los limites y ponerse a prueba tanto
a ellos mismos como a las personas que les rodean. Por tanto, se espera que los menores que
presentan determinados rasgos y dimensiones asociadas al espectro autista encuentren mas
obstaculos para adaptarse a la nueva etapa y sean mas vulnerables al acoso por presentar
dificultades en las habilidades de interaccion y comunicacion social, inflexibilidad
comportamental y al contar con estrategias ineficaces para afrontar tales situaciones (Altomare
et al., 2017; American Psychiatric Association, 2013), que ademas suponen una importante
fuente de estrés.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un grupo de alteraciones del neurodesarrollo
caracterizado por dificultades significativas en comunicacion social y por presentar conductas
repetitivas e intereses restrictivos. Aparece en la infancia y persiste toda la vida. EI TEA se
entiende como un trastorno de caracter dimensional (APA, 2013), existiendo variacion en el

! Este trabajo ha sido expresado utilizando el género neutro o masculino para facilitar la lectura. El género
gramatical no se ha empleado para manifestar desigualdades y se utiliza en representacion de todos los géneros.
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grado de afectacion. Se da un continuo de severidad, situandose cada persona en un lugar del
espectro de acuerdo con caracteristicas como el cociente intelectual, el comportamiento
adaptativo y el nimero de sintomas. El enfoque dimensional asume que las dificultades en
comunicacion social y los comportamientos repetitivos e intereses restringidos, son la expresion
extrema de caracteristicas comunes presentes en la poblacion general. Por lo tanto, cuando se
alude a la condicion del espectro autista, se hace referencia a la presencia de rasgos o
dimensiones que son caracteristicos del autismo pero que no constituyen un trastorno.

Se estima que el 67% de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista son victimas de
acoso escolar, siendo el riesgo de victimizacion de los adolescentes con TEA significativamente
superior al de los estudiantes con desarrollo tipico y con otras discapacidades (Cappadocia et
al., 2012; Park et al., 2020; Weiss et al., 2015). Este elevado porcentaje justifica la necesidad
de analizar en profundidad el nivel de acoso experimentado en los colegios e invita a
preguntarse si son las caracteristicas del autismo, como por ejemplo las dificultades en las
relaciones sociales, el escaso o nulo interés por interactuar con los demas o los patrones de
conducta repetitivos, intereses restringidos y las dificultades para afrontar cambios en las
actividades y en el entorno, las que hacen a los chicos que las presentan mas vulnerables a la
victimizacién por acoso o, por el contrario, si este porcentaje tan alto se debe al uso de
estrategias de afrontamiento ineficaces, como recurrir a la evitacion o el distanciamiento,
preocuparse o0 autoinculparse.

En lo sucesivo se tratara de dar respuesta a éstas y otras cuestiones relacionadas, pues se
considera de gran importancia la realizacion de investigaciones que tengan en consideracion la
expresion de rasgos o dimensiones caracteristicas del autismo que pueden estar presentes en la
poblacion general adolescente de cara a prevenir episodios de acoso. Asimismo, se infiere que
la mejor forma de intervenir sobre el acoso escolar es prevenirlo. Por consiguiente, el
conocimiento que se obtenga de esta investigacion debe servir para tomar medidas de
prevencion contra este tipo de situaciones.

En relacion con la edad y el curso escolar, se ha constatado la tendencia al aumento del
acoso cuando los alumnos hacen la transicion de la Educacion Primaria a la Secundaria
(Cappadocia et al., 2012; Mischel y Kitsantas, 2020; Pellegrini y Long, 2002). En consecuencia,
la mayor parte de la literatura sobre el bullying y el cyberbullying ha centrado sus analisis en la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y la adolescencia media y tardia. Sin embargo, es de
suma importancia desvelar e intervenir en los factores relacionados con esta problematica desde
una edad mas temprana (Garaigordobil y Machimbarrena, 2019), para asi poder prevenir el
previsible incremento del acoso escolar con la entrada de los estudiantes a los institutos. Del
mismo modo, sera relevante conocer en qué medida los alumnos que acceden a Educacion
Secundaria estan preparados para afrontar esta experiencia de transicion y con qué estrategias
cuentan para acometer el cambio de etapa.

Esto muestra la necesidad de estudiar la vulnerabilidad al acoso escolar en 5° y 6° de
Primaria, cuando los menores tienen entre 10 y 12 afios. Si se manifiesta una relacion entre la
victimizacion de acoso, la condicion del espectro autista y las estrategias de afrontamiento que
se ponen en marcha para hacer frente a las situaciones de violencia entre compafieros, se podran
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emprender acciones y planificar intervenciones destinadas a su prevencion en los alumnos que
presenten estos rasgos.

Finalmente, cuando se examinan los problemas entre acosadores y victimas desde la
perspectiva de la victima, las variables més relevantes pueden ser aquellas que tienen que ver
con el afrontamiento (Martinez-Monteagudo et al., 2018). Razo6n por la que se asume que, Si se
incrementa el conocimiento y se mejora la comprension de los procesos de afrontamiento
caracteristicos de las victimas de acoso que presentan TEA 0 rasgos mas 0 menos intensos de
autismo, se podran tomar medidas de apoyo con el fin de optimizar la capacidad del sistema
educativo para ayudar a este grupo de menores que ademas estan iniciando la adolescencia. Asi,
tanto desde los Departamentos de Orientacion como desde los Equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagdgica (EOEP), se podrian promover y coordinar estrategias especificas
contra el bullying hacia ellos.

Es por lo expuesto que se considera relevante ampliar el conocimiento respecto a la relacion
que hay entre el acoso escolar y la presencia mas o menos intensa de sintomatologia autista que
puede expresarse en el alumnado general. Es decir, no solo en aquellos menores con un
Trastorno del Espectro Autista sino también en los que no teniendo un TEA, muestran rasgos
comportamentales caracteristicos o asociados al autismo. Por otro lado, como se menciono
anteriormente, serd interesante conocer si hay una relacion significativa con las estrategias de
afrontamiento que ponen en practica estos adolescentes que estan escolarizados en los ultimos
cursos de Primaria y que empiezan a experimentar los cambios que conlleva la nueva etapa.

Se ha organizado este Trabajo de Fin de Master en nueve apartados, siendo el primero de
ellos la ya conocida introduccidn y justificacion que da sentido y explicita el interés por realizar
la investigacidn. A continuacion, se expondré el objetivo general y los objetivos especificos que
se pretenden alcanzar con la puesta en marcha del estudio. Posteriormente, se desarrolla de
forma breve el marco tedrico, basado en la literatura cientifica respecto a cuestiones
relacionadas con el acoso escolar, la condicion del espectro autista y las estrategias de
afrontamiento. Se partira del concepto de cada una de las tres variables, pasando por la tipologia
y las diferentes caracteristicas que las definen hasta llegar a la exposicion de diferentes estudios
gue han dado a conocer la relacion existente entre los tres constructos objeto de interés. Tras la
fundamentacion tedrica se plantearan las hipotesis del estudio.

En el quinto punto se describira la metodologia empleada para llevar a cabo el estudio. En
la metodologia se presentaran las caracteristicas de la muestra, los instrumentos empleados para
la obtencidon de los datos, asi como una descripcion detallada del procedimiento y del andlisis
estadistico que se realizd. El sexto apartado recoge los resultados obtenidos tras los analisis y,
en séptimo y octavo lugar, se podra observar la discusion y las conclusiones gque se alcanzaron
en relacion con los objetivos que se plantearon al inicio, asi como también algunas limitaciones
del estudio y las futuras lineas de investigacion. Para finalizar, se ofrecen las referencias
bibliograficas en las que se ha apoyado este Trabajo de Fin de Master y que podran ser
consultadas para ampliar informacion en caso de que el lector lo requiera.
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2. OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio es conocer y analizar la relacion existente entre las
conductas de acoso entre iguales y los rasgos asociados al espectro autista, presentes en una
muestra de preadolescentes de 5°y 6° de Educacion Primaria de la provincia de Salamanca, asi
como el papel que ejercen las diferentes estrategias de afrontamiento en dicha relacion.

Como objetivos especificos se plantean los siguientes:

i.  Determinar el porcentaje de alumnos que presentan la condicion del espectro autista y
la tasa de victimas de acoso escolar en la muestra seleccionada y comprobar si difieren
en funcién de las variables sexo, rendimiento académico y caracteristicas fisicas.

ii.  Identificar las estrategias de afrontamiento que emplean los participantes frente al acoso
y analizar las diferencias segun las variables mencionadas en el anterior objetivo.

iii.  Conocer si existen diferencias entre aquellos que poseen la condicion del espectro
autista y los que tienen desarrollo tipico en cuanto al acoso escolar y su afrontamiento.

El estudio busca identificar situaciones de riesgo de acoso escolar y mejorar la convivencia
en los colegios e institutos para, posteriormente, desarrollar intervenciones preventivas y de
apoyo en el contexto educativo. Este tipo de acciones podran ser puestas en practica por parte
de los docentes en colaboracion con los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica
0 los Departamentos de Orientacion. Seran intervenciones en las que se fomenten las
habilidades comunicativas y sociales y las estrategias de afrontamiento eficaces en el alumnado.
En especial, en aquellos que presenten rasgos de autismo. De esta forma, los estudiantes
contardn con recursos apropiados para enfrentarse a situaciones estresantes, como son los
posibles episodios de acoso escolar, cuando se produzca la transicion a la Educacion
Secundaria.
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3. MARCO TEORICO

En lo que sigue, se ofrecera una vision global de las caracteristicas que definen el desarrollo
psicosocial de los adolescentes, desde la adolescencia temprana hasta la adolescencia tardia; asi
como los posibles riesgos asociados a los cambios que se producen en cada fase de la
adolescencia. Se haré hincapié en la fase mas temprana, por ser la que se estudia en este trabajo.
Después se pasara a describir de forma pormenorizada la problematica del acoso escolar, los
tipos, los roles que adoptan las personas implicadas y también los factores de riesgo y de
proteccion frente a las situaciones de acoso desde la perspectiva de las victimas. Seguidamente,
se expondra el enfoque dimensional del autismo que incluye la condicion del espectro autista y
el Trastorno del Espectro Autista y su relacion con situaciones de acoso entre iguales. Se
presenta una caracterizacion del bullying como fuente de estrés para, posteriormente, explicar
las diferentes formas de afrontamiento que se pueden poner en marcha ante situaciones que
supongan un desafio, como puede ser la victimizacion por acoso. Finalmente, se proporcionan
datos relativos a como afrontan el acoso escolar aquellos menores que presentan la condicion
del espectro autista.

3.1. La adolescencia. Periodo de cambios y riesgos

Segun la OMS (2014), la adolescencia es una etapa de transicion clave en el desarrollo de
las personas. Tiene lugar al comienzo de la pubertad, entre los 10 y los 19 afios. Los
adolescentes forman un grupo muy heterogéneo, puesto que el ritmo del desarrollo de los
distintos aspectos bioldgicos, psicoldgicos o sociales puede ser muy diferente en unos y en
otros. Sin embargo, es posible organizar el desarrollo en la adolescencia en tres fases y, aunque
no existe uniformidad en la terminologia utilizada, lo mas comun es denominarlas adolescencia
temprana, media y tardia (Gaete, 2015; Guemes-Hidalgo et al., 2017). Se exponen a
continuacion con mayor profundidad.

La adolescencia temprana o preadolescencia, fase en la que se centra esta investigacion, se
desarrolla entre los 10 y los 13 afios. Es el periodo en el que se empiezan a producir los cambios
puberales. Cambios que generan una gran inseguridad respecto al propio cuerpo ahora
desconocido. En cuanto al desarrollo psicoldgico, es caracteristico de esta etapa el
egocentrismo. Los adolescentes sienten que son el centro de atencion y piensan que el resto de
las personas de su entorno, en especial sus iguales, estan tan preocupados por sus conductas y
por su apariencia como ellos mismos. Este aspecto podria desencadenar determinados
comportamientos problematicos, como el acoso a los compafieros mas débiles. Los jovenes
agresores pueden suponer que los otros alumnos admiraran ese tipo de conductas y asi motivarse
a realizarlas. Algunos fendmenos como la inestabilidad emocional, la predisposicion a
magnificar las circunstancias personales, la dificultad para controlar los impulsos, la necesidad
de pasar tiempo a solas y de recibir recompensas de inmediato, son también propios de la
preadolescencia. En cuanto al desarrollo social, el interés por los amigos del mismo sexo
aumenta y las opiniones del grupo de iguales adquieren mucha importancia, tanta que pueden
incluso superar a las opiniones, consejos y advertencias de las figuras que representan autoridad,
como son los padres y profesores (Gaete, 2015; Gliemes-Hidalgo et al., 2017). Para terminar,
desde el punto de vista del desarrollo moral, esta etapa supone avanzar del nivel
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preconvencional al convencional (Kohlberg, 1975). Los chicos pasan de centrar sus actuaciones
y preocupaciones en las consecuencias externas y concretas, como el miedo a los castigos o la
anticipacion de alguna recompensa, a preocuparse por satisfacer las demandas sociales. De
manera que lo hasta aqui mencionado, lleva a la suposicion de que algunos de los cambios que
definen esta etapa como el egocentrismo, la impulsividad o la presion por parte de los iguales,
podrian ser importantes factores a tener en cuenta para explicar las situaciones de acoso escolar.

Desde la preadolescencia se avanza hasta la adolescencia media, que se desarrolla a partir
de los 14 y hasta los 17 afios. En esta etapa destaca la separacion afectiva de la familia,
otorgando un importante papel y un mayor acercamiento hacia el grupo de iguales.
Precisamente es la fase en la que la amistad adquiere su mayor capacidad de influencia y poder.
En consecuencia, formar parte de un grupo conlleva el consentimiento y la adquisicién de los
pensamientos, conductas y normas que se produzcan en él. Para Gaete (2015), la presion que
ejerce el grupo de amistades puede tener efectos positivos, como por ejemplo incrementar la
motivacion por destacar en el rendimiento académico, pero también algunos negativos, como
incentivar la participacion en situaciones de acoso escolar. Sin embargo, es en la adolescencia
media cuando empiezan a adquirir relevancia las relaciones de pareja y aumenta la curiosidad
por las relaciones sexuales. Situacidon optima para que disminuyan las posibles conductas de
bullying entre los adolescentes, al ir centrando sus intereses en cuestiones de caracter afectivo-
sexual.

La ultima fase es la adolescencia tardia, que abarca desde los 18 hasta los 21 afios de forma
aproximada. En este periodo las amistades ya no ejercen tanta influencia y los valores paternos
vuelven a ser tomados en consideracion. La capacidad para la resolucion de problemas y para
la toma de decisiones de forma auténoma mejora sustancialmente. Finalmente, se produce un
incremento progresivo del interés hacia el compromiso y se prefieren relaciones de pareja mas
consolidadas (Gaete, 2015; Guemes-Hidalgo et al., 2017).

Llegados a este punto, es conveniente indicar que, a pesar de caracterizarse por ser un
periodo de gran crecimiento y potencial, la adolescencia es también considerada una etapa en
la que aparecen riesgos considerables sobre los que el contexto social puede ejercer influencia,
sobre todo en las primeras etapas, en las que se centra esta investigacion (OMS, 2014). Segun
Nocito-Mufioz (2017), uno de los principales peligros que pueden dificultar el desarrollo de los
menores es el ya mencionado acoso escolar, cada vez mas presente en el &mbito educativo.

La violencia en los colegios y alrededor de ellos no solo atenta el aprendizaje, sino que
también tiene consecuencias negativas para la salud mental y fisica, para el bienestar y para el
rendimiento escolar de los menores que la viven y experimentan (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2019). Estas consecuencias suelen reflejarse
conforme se avanza en el desarrollo y en la edad adulta. Entre ellas destaca la pérdida progresiva
de confianza en uno mismo y en las propias capacidades (Nocito-Mufioz, 2017). Como
resultado, la UNESCO (2019) considera que “ningun pais puede lograr una educacion inclusiva
y equitativa de calidad si los estudiantes experimentan violencia en la escuela” (p. 2). Es por
este motivo que se produce un incremento en la preocupacion por la necesidad de abordar el
acoso escolar desde el &ambito educativo y en concreto, desde la Orientacion Educativa.



Acoso Escolar y Condicidn del Espectro autista: relacion con el Afrontamiento

3.2. El acoso escolar y la condicion del espectro autista

3.2.1. Delimitacién conceptual del acoso escolar

Existen diferentes términos que hacen referencia a este tipo de violencia, siendo los mas
conocidos: acoso escolar, bullying, violencia o maltrato entre iguales, violencia o maltrato
escolar y hostigamiento. Todos ellos se utilizan sin distincién a lo largo de este trabajo. Uno de
los primeros autores que definio el acoso escolar fue Olweus (1998) sugiriendo que “un alumno
es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma repetida y durante un
tiempo a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos” (p. 25). De manera
que el acoso escolar es una forma de comportamiento agresivo que, al mismo tiempo, requiere
la confluencia de otros requisitos. Por un lado, la necesidad de repeticion; es decir, que se
produzca en mas de una ocasion y de forma continuada. No es un acto aislado. Por otro, la
existencia de un desequilibrio entre la autoridad de la victima y la del agresor que ponga de
manifiesto la dificultad de la victima para defenderse y, por Gltimo, es necesario que haya
intencionalidad por parte del acosador (Garaigordobil et al., 2017; Smith, 2016).

Las revisiones respecto a la violencia y el acoso en el &mbito educativo como la de Nocito-
Mufoz (2017) en Espafia, muestran que se trata de un suceso con tasas de incidencia variables
pero elevadas. Se ha convertido en algo relativamente frecuente que se produce en todos los
colegios independientemente de los niveles socioecondémicos o educativos del contexto familiar
0 comunitario. Aportando una vision mas global, la prevalencia del acoso escolar declarada en
Europa es del 25% y la media mundial se sitta en un 32% (UNESCO, 2019). Datos alarmantes
que revelan que el bullying es una realidad social que estd muy presente en los entornos
educativos actualmente.

Aunque la mayoria de los estudios e intervenciones al respecto se han centrado en la
adolescencia media y tardia, es entre los 11 y los 14 afios cuando el acoso alcanza su punto
maximo (Cappadocia et al., 2012; Resett, 2016; Smith, 2016). De hecho, Garaigordobil y
Ofiederra (2008) revelaron que el rango de edad en el que se ocasiona una mayor incidencia en
Esparia es entre los 10 y los 12 afios, es decir, en la adolescencia temprana.

3.2.2. Tipos de acoso escolar

La literatura ha puesto de manifiesto la existencia de diferentes tipos de acoso escolar,
pudiendo asi diferenciar entre (a) acoso fisico, que implica conductas agresivas contra la victima
0 sus pertenencias. Hay dos tipos: directo (golpes, empujones 0 amenazas) e indirecto (romper
o robar sus cosas); (b) acoso verbal, se produce por medio de las palabras y también hay dos
tipos: directo (supone la recepcién de insultos o apodos) e indirecto (conlleva criticas hacia la
victima o la difusion de rumores); (c) exclusion social, que supone el aislamiento o exclusion
deliberada al acosado. Una vez mas, se establecen dos tipos: directa (no incluirlo en los juegos
0 rechazarlo) e indirecta (ignorarlo). Por altimo, (d) bullying psicologico, en el que los
acosadores se rien de la victima, la humillan o la desvalorizan (Garaigordobil et al., 2017; Ruiz
et al., 2015).



Acoso Escolar y Condicidn del Espectro autista: relacion con el Afrontamiento

El gran desarrollo tecnoldgico en el que la sociedad se ve inmersa desde hace unas décadas
ha traido consigo un nuevo formato de acoso escolar que no se produce en el medio
interpersonal fisico, de manera directa o cara a cara, sino a traves de los dispositivos digitales.
Es lo que se conoce como cyberbullying o ciberacoso y pone de manifiesto esa necesidad de
que la respuesta a las situaciones de acoso afronte y se adapte a los cambios, en este caso
tecnoldgicos. El cyberbullying mantiene las caracteristicas definitorias del acoso escolar ya
descritas, pero introduce algunas diferencias como el anonimato, la posibilidad de realizar
conductas ofensivas en cualquier momento y en cualquier lugar, o llegar a un mayor nimero de
personas que sean testigos y espectadores del acoso. Estas caracteristicas diferenciales hacen
posible algunas conductas que no se dan en el bullying tradicional, como el envio de mensajes
vejatorios 0 amenazantes, la transmisién de rumores o informacion falsa a través de Internet y
de las redes sociales o la publicacion de imagenes o fotografias comprometidas de la victima,
entre otras (Ortega-Ruiz et al., 2016).

Segun el informe reportado por la UNESCO (2019), el acoso psicoldgico, que no se
considera un tipo de bullying aislado, sino que incluye: la difusion de mentiras o rumores, aislar
0 dejar de lado a la victima y recibir burlas o insultos, es el mas frecuente en Europa. Supone
un 25.7% de los casos. Mientras que un 10.4% informan haber sido victimas de acoso de tipo
fisico. Esto es coherente con la literatura sobre el acoso escolar, que pone de manifiesto que las
formas verbales y sociales son mas frecuentes que las fisicas (Cappadocia et al., 2012; Mischel
y Kitsantas, 2020).

Parece también que la edad determina un cambio en el tipo de acoso que se realiza. Segun
Cappadocia et al. (2012), conforme avanzan los cursos, el acoso verbal, el de exclusion social
y el psicoldgico empiezan a ir adquiriendo un mayor protagonismo y son mas comunes. Los
agresores se percatan de que son formas igualmente eficaces de herir a los otros, pero de una
manera mas encubierta y menos llamativa, lo que reduce las probabilidades de deteccion por
parte de los adultos en comparacion con las formas fisicas y abiertas de acoso.

Respecto a esto, recientemente la investigacion de Sidera et al. (2020) ha puesto de
manifiesto que muchos de los comportamientos que se producen en situaciones de acoso —las
agresiones verbales, aungque también las fisicas— estdn empezando a normalizarse hasta el punto
de que aproximadamente el 60% de los nifios victimas de bullying no lo perciben o0 no son
conscientes de que estan siendo agredidos. La conducta que supone una mayor percepcion por
parte de las victimas son las amenazas.

En el estudio llevado a cabo por Ruiz et al. (2015) se observa que, en 5° y 6° de Primaria, la
tendencia de los chicos es a realizar bullying de tipo fisico, mientras que en las chicas predomina
el de tipo verbal y exclusién social, siendo por tanto mas propensas al acoso indirecto y
relacional. Estos resultados concuerdan con los obtenidos en la mayoria de las investigaciones
(Resett, 2016; Sidera et al., 2020; Suarez-Garcia et al., 2020).

En cuanto al ciberacoso, parece tener una mayor presencia en los cursos de Secundaria y
son las preadolescentes las que presentan en mayor medida el perfil de cibervictimas, mientras
que los varones presentan con mas frecuencia el de ciberagresores (Nocito-Mufioz, 2017).
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3.2.3. Caracterizacién y roles de victimas y agresores

Como resultado de las investigaciones realizadas en este campo, se conocen los rasgos
tipicos y generales que caracterizan tanto a las victimas de acoso escolar como a sus agresores
(vease Tabla 1). Estas caracteristicas seran Utiles a la hora de identificar alumnos que puedan
estar inmersos en situaciones de violencia escolar.

Tabla 1

Caracteristicas diferenciales entre victimas y acosadores en el bullying

Victimas

Acosadores

Ansiedad e inseguridad

Prudencia, sensibilidad y tranquilidad
Baja autoestima

Opinidn negativa de si mismos/as
Sentimientos de verglienza y fracaso
No tienen amigos (soledad o abandono
en la escuela)

Debilidad fisica

Ansiedad corporal, coordinacion fisica
deficiente

Necesidad de poder y dominio sobre los otros/as
Impulsividad, poca empatia, mal caracter

Alta autoestima, prestigio

Vision positiva de si mismos

Sentimientos de satisfaccion

Cuentan con un grupo de amigos que les apoyan

Fortaleza fisica

Fisicamente eficaces en juegos, deportes y
peleas

Reacciones sumisas Modelo de conducta agresivo

Actitud negativa ante la violencia Actitud de mayor tendencia a la violencia
Nota. Elaboracion propia a partir de Olweus (1998, p. 77-80)

De una manera mas detallada, se podria concebir el papel del agresor o acosador en tres
roles diferenciados. El agresor activo o lider, que empieza, organiza y dirige la situacion de
acoso; el asistente, que se asocia con el lider para acosar a la victima y el reforzador, que se rie
0 anima al acosador para que siga realizando conductas de hostilidad. Estos dos Gltimos grupos
son lo que Olweus (1998) considera agresores pasivos, seguidores o secuaces, caracterizado
por ser un conjunto muy heterogéneo formado por alumnos inseguros y ansiosos en su mayoria.
En cuanto a las victimas, ademas del acosado, otros posibles roles que pueden darse son el de
acosador/victima, personas que son a la vez acosadores y acosados; el defensor o protector, que
presta ayuda a la victima verbal o fisicamente y el espectador u observador que, a pesar de ser
consciente y presenciar el acoso, lo ignora y no auxilia al acosado manteniendo una actitud
pasiva (Smith, 2016).

Respecto a las diferencias en cuanto al sexo, es mas frecuente encontrar a los chicos
desempefiando el papel de acosadores. Sin embargo, en el rol de victima hay una mayor
controversia. Aunque la mayoria de las investigaciones sitian a los varones como mas
susceptibles de ser victimas que a las mujeres (Cappadocia et al., 2012), parece gue no hay tanta
diferencia en cuanto al sexo de los alumnos que sufren acoso escolar (Smith, 2016).

3.2.4. Factores de riesgo y de proteccion frente al bullying

Llegados a este punto se considera relevante conocer cuéles son las causas o los predictores
que hacen mas susceptibles a unos alumnos que a otros de ser victimas de acoso escolar en la
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Educacion Primaria, asi como cudles son los factores protectores frente al bullying.

Son muchos los factores que pueden estar asociados con el riesgo de sufrir acoso escolar,
por lo que sélo se daran a conocer en este momento aquellos que son significativos para este
trabajo. Algunos ya se han comentado con anterioridad, por ejemplo, el sexo. Los chicos son
mas susceptibles de ser victimas de bullying, aunque en el caso de la violencia de tipo relacional
y emocional suelen serlo las chicas (Smith, 2016). Respecto a la edad, también se ha apuntado
ya que es en Educacion Primaria donde se encuentra la mayor tasa de intimidacion y
victimizacién (Han et al., 2017; Suarez-Garcia et al., 2020), asi que parece que cuanto menor
es la edad, mayor es el riesgo.

Hay que mencionar la importancia que tiene el aspecto fisico como factor de riesgo para la
experimentacion de conductas de acoso escolar. Los chicos y chicas con sobrepeso parecen mas
propensos a ser acosados, asi como aquellos con menos habilidades motrices o0 que presentan
algun defecto fisico (Hakkénen et al., 2020; Koyanagi et al., 2019; Rupp y McCoy, 2019).
Ademaés, tener discapacidad o un cociente intelectual bajo también parece aumentar la
probabilidad de sufrir episodios de acoso. De manera general, el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo es un colectivo de gran riesgo y vulnerabilidad para
experimentar todo tipo de acoso y maltrato por parte de los iguales (Forrest et al., 2020; Nocito-
Mufioz, 2017; Zablotsky et al., 2014).

En cuanto al rendimiento académico parece haber controversia. Algunos estudios
consideran el bajo rendimiento como un factor de riesgo de victimizacién, mientras que otros
asocian el alto rendimiento con ser victima, agresor o ambas cosas. Para terminar, ser poco
conocido entre los compafieros, rechazado y contar con un escaso apoyo social, se asocia a una
mayor probabilidad de ser victima (Suarez-Garcia et al., 2020). Son factores especialmente
relevantes para el estudio, puesto que las dificultades comunicativas y sociales pueden, a su
vez, ser la causa de alguna de estas condiciones.

Para presentar los factores de proteccion frente al maltrato entre iguales, se hace alusion a
la revision de Zych et al. (2019) en la que expone que las competencias personales orientadas
hacia uno mismo como la asertividad o la capacidad de liderazgo (Perren et al., 2012), son el
factor protector més potente frente a la victimizacion. Por otro lado, los buenos resultados
académicos y las competencias sociales orientadas a los demas —que segun Perren et al. (2012)
implican la asiduidad de conductas prosociales, como ayudar y considerar los intereses y
beneficios de los compafieros—, fueron los factores mas potentes para proteger del riesgo de ser
agresor. Por ultimo, la interaccién positiva con los compafieros fue la mejor defensa para evitar
desempefiar a la vez el rol de acosador y de victima.

Esto demuestra la importancia de disponer de adecuadas habilidades comunicativas y
sociales y de un buen ajuste psicosocial que permitan desarrollar un ambiente de amistad,
interaccidn y apoyo entre compafieros, para asi reducir el riesgo de adquirir cualquiera de los
roles relacionados con el bullying. En consecuencia, es facil suponer que aquellos adolescentes
que presenten algin grado de déficit en las areas que son caracteristicas del autismo,
probablemente encontraran mas dificultades que el resto de sus iguales para protegerse frente
al riesgo de formar parte de situaciones de violencia escolar. De hecho, en la investigacion de
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Zablotsky et al. (2014) se demostrd que, los menores con mayor cantidad de rasgos autistas eran
los que presentaban una mayor predisposicion a ser victimas y la probabilidad es ain mayor
cuando estan escolarizados en colegios ordinarios en comparacion con colegios de educacion
especial.

3.2.5. Delimitacion conceptual de la condicion del espectro autista

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (APA,
2013), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por presentar déficits persistentes
en las habilidades comunicativas y de interaccion social, asi como intereses o actividades
restrictivos y repetitivos.

Esos sintomas deben tener un grado de intensidad lo suficientemente grave como para
impedir al individuo el funcionamiento cotidiano. Las manifestaciones del trastorno varian
mucho segun la gravedad de los sintomas, el nivel de desarrollo y la edad cronoldgica. Por eso
se utiliza el término espectro. Desde la perspectiva dimensional del autismo, se asume que
existen un conjunto de rasgos subclinicos y sintomas asociados al autismo presentes en
poblacion general con niveles de inteligencia tipicos, que no causan una disfuncion en el
desempefio vital, social o laboral de la personay, por tanto, no pueden ser diagnosticadas como
Trastorno del Espectro Autista. Esta vision del autismo como un continuo de rasgos asociados
a la condicion es lo que se denomina condicion del espectro autista y supone un distanciamiento
del diagnostico categdrico, acercando hacia un enfoque cuantitativo (Baron-Cohen et al., 2001,
Jobe y Williams, 2007).

Aunque se desconocen datos de prevalencia de la condicidn del espectro autista, se estima
que la prevalencia del TEA puede estar en torno al 1% en menores en edad escolar (Maenner,
2020), razon por la cual este enfoque dimensional esta adquiriendo una importante relevancia
desde hace unos afios. Por ello, se han desarrollado estudios para determinar la presencia de
rasgos similares al autismo en poblaciones especificas, como en los parientes de primer grado
de consanguinidad (padres, hijos y hermanos) de personas con TEA, donde con frecuencia se
observa un fenotipo més leve, pero con un perfil similar. Es lo que se conoce como fenotipo
ampliado del autismo (BAP, por sus siglas en inglés “Broad Autism Phenotype”) (Bishop et al.,
2004; Lugo-Marin et al., 2019). Se trata de un concepto que ha surgido de la investigacion y
que sugiere que, la responsabilidad genética del Trastorno del Espectro Autista puede
expresarse en los familiares a través de caracteristicas conductuales y cognitivas mas leves, pero
cualitativamente similares a los rasgos que definen el TEA (Auyeung et al., 2008).

El BAP y el TEA constituyen la ya mencionada condicion del espectro autista. Condicion
gue no solo puede afectar al desempefio socialmente adecuado dentro de la comunidad sino
tambien a la frecuencia y calidad de las interacciones con los compafieros de la misma edad
(Landry y Chouinard, 2016).

Por tanto, tal y como apuntaron Lugo-Marin et al. (2019), si los rasgos autistas se
distribuyen normalmente en la poblacion general, los individuos que punttan alto en las
medidas de cociente autista deberian manifestar deficits en las mismas caracteristicas que una
persona con autismo. Por lo cual, deberian mostrar dificultades mas o menos intensas para
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establecer y mantener el contacto visual en las interacciones comunicativas, falta de
reciprocidad en las situaciones sociales y cierta dificultad para comprender los sentimientos de
otras personas, entre otros rasgos.

Ademas, es sabido que la condicidn del espectro autista se asocia con una menor satisfaccion
con las relaciones sociales, con una sensacion de soledad y que quienes presentan caracteristicas
subclinicas de autismo, corren un mayor riesgo de ser rechazados y agredidos por los demas
(Altomare et al., 2017; Pisula et al., 2015). Siendo este ultimo uno de los aspectos principales
en relacion con el presente estudio.

3.2.6. Bullying y condicién del espectro autista

Ser victima de acoso escolar por parte de los comparieros es un problema compartido por
muchas personas con Trastorno del Espectro Autista (Altomare et al., 2017; Greenlee et al.,
2020; Weiss et al., 2015; Zablotsky et al., 2014) y son muchas las razones relacionadas con las
dificultades socio-comunicativas y de comportamiento que pueden suponer que los
preadolescentes que presentan la condicion del espectro autista tengan un riesgo mayor de
victimizacion por parte de los comparieros.

Teniendo en cuenta, tal y como se comentd anteriormente, que la asertividad y la
comunicacion saludable son importantes factores de proteccion frente al bullying, cabe pensar
que las dificultades comunicativas presentes en las personas con TEA y los problemas con los
que se encuentran a la hora de iniciar y conservar amistades, supongan un aumento de las
posibilidades de acabar siendo victima de alguna forma de maltrato por parte de los
compafieros. No solo se esta haciendo referencia al bullying tradicional, ya que también hay
estudios que muestran que las victimas de ciberacoso utilizan Internet como una forma de
equilibrar el déficit de habilidades sociales y como una manera de pasar desapercibidos y
evadirse de la realidad social en la que se encuentran (Navarro et al., 2018). Situacién
compatible con lo que se esperaria que deseara una persona que presenta rasgos de autismo.
Asimismo, los nifios que expresan algin grado de déficit en las mismas areas que son
caracteristicas del autismo, pueden convertirse en el objetivo de los acosadores como
consecuencia de sus intereses o de sus comportamientos atipicos e inflexibles, por la resistencia
a los cambios que pueden experimentar, asi como también por las intensas reacciones
emocionales o conductuales que, al mismo tiempo, es probable que alienten al compafiero o
compafieros que estan efectuando el acoso (Cappadocia et al., 2012; Forrest et al., 2020; Park
et al., 2020).

No obstante, para Cappadocia et al. (2012), se trata de una relacion bidireccional puesto que
las experiencias de victimizacion agravan las dificultades comunicativas y sociales de las
personas con TEA. Si se produce la exclusion y el aislamiento por parte del grupo de iguales,
se limita el acceso y la participacion en actos sociales y se restringen las oportunidades de poner
en practica habilidades de comunicacion y socializacion criticas para entablar amistades y para
aprender las normas del grupo (Greenlee et al., 2020). Esto conlleva un refuerzo para el
retraimiento social caracteristico de las personas con la condicion del espectro autista. Lo cual
dificulta aun maés la complicada situacion a la que se enfrentan y convierte a la victimizacion
por acoso en una preocupacion primordial para el bienestar psicolégico y social de los menores
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que expresan ciertos rasgos relacionados con el TEA.

En cuanto al sexo, parece que los chicos con TEA tienen mayor tendencia a ser rechazados
y excluidos por el grupo de iguales (Cappadocia et al., 2012). Sin embargo, Greenlee et al.
(2020), no encontraron diferencias significativas en la exclusién que sufrieron los varones con
autismo en comparacién con las mujeres. Estos autores consideran que las conductas sociales
que utilizan las nifias en la infancia para compensar sus dificultades minimizan el riesgo de
exclusion por parte de los comparieros. Las conductas de aislamiento social no son frecuentes
durante los primeros cursos de la Educacion Primaria en las nifias; sin embargo, a medida que
aumentan las exigencias del entorno social, es posible que empiecen a encontrarse con mayores
dificultades para cumplir y amoldarse tanto a las normas sociales convencionales como a las
especificas del circulo de amistades. EI no poseer las complejas habilidades sociales y
comunicativas necesarias para desenvolverse en los encuentros femeninos, cada vez mas
minuciosos Yy delicados, puede acabar teniendo como resultado una pérdida de la confianza en
si mismas y, en consecuencia, un aumento de la exclusion social durante la adolescencia
temprana y media.

En definitiva, investigadores como Howlin (2004) manifiestan que los adolescentes con
TEA o con BAP son las victimas perfectas debido a las dificultades que encuentran para
defenderse y comunicarse, y también por su particular manera de reaccionar emocionalmente
ante las adversidades.

3.3. Las estrategias de afrontamiento como recurso frente a las situaciones de acoso
escolar

3.3.1. El acoso escolar, fuente de estrés

Partiendo del modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986), se va a tomar
en consideraciéon la definicién de estrés que propusieron estos autores. Para ellos, una
experiencia estresante se produce a raiz de la valoracién que una persona realiza del
acontecimiento como algo que supera los propios recursos y que pone en peligro el bienestar.
Segln esta conceptualizacion del estrés, es muy posible considerar que la situacion que
experimenta un adolescente que esta siendo victima de acoso de forma continuada por parte de
los compafieros, asi como la evaluacion cognitiva que realice de los sucesos, supone una
experiencia estresante.

Pero esta situacion no solo seria una fuente de estrés para las victimas si no que, segun el
estudio llevado a cabo por Garaigordobil y Machimbarrena (2019), también los agresores se
muestran estresados en el colegio por lo que supone el acoso. Son propensos a presentar
problemas psicosomaticos, como dolores de cabeza y suelen experimentar estrés familiar.

De acuerdo con el modelo transaccional (Lazarus y Folkman, 1986), volviendo a centrar la
atencion en las victimas, el impacto que tenga un estresor —en este caso en forma de agresiones
verbales, fisicas, psicoldgicas o de exclusion por parte de los comparfieros— va a estar mediado
tanto por las evaluaciones personales que haga el adolescente respecto de la situacién como por
los recursos, ya sean personales, sociales o culturales, disponibles para superar el hecho
estresante.
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Asi, cuando un alumno tiene que enfrentarse a una situacién potencialmente estresante
como es ir al colegio habiendo tenido ya alguna experiencia previa de acoso escolar, lo primero
que realiza es una evaluacion primaria. Esa valoracion es sobre el significado que el alumno le
asigna a la situacién y supone un juicio para calificarla posiblemente como estresante,
incontrolable, estable y relevante. A continuacion, y tras valorar la situacién de acoso como una
amenaza o0 como un desafio, tiene lugar una evaluacion secundaria para determinar los posibles
recursos y opciones de que dispone el acosado para hacer frente a la situacion. Esta segunda
valoracion es la que va a influir para que se lleven a cabo las diferentes estrategias de
afrontamiento.

3.3.2. Delimitacion conceptual del afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) subrayan el papel del afrontamiento como un proceso de
respuesta al estrés. Es la manera de hacer frente a situaciones estresantes. Lo consideran un
proceso controlado de esfuerzo y a su vez, un proceso dindmico, ya que varia en respuesta a las
demandas cambiantes del evento estresante. Desde sus planteamientos, se entiende el
afrontamiento como: “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes
que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 164). Para ellos, el
afrontamiento se trata de respuestas que requieren pensamientos y comportamientos
conscientes e intencionales.

Autores como Compas et al. (2001), establecen que los acontecimientos o circunstancias
objetivamente estresantes del entorno son las que precipitan las respuestas de afrontamiento.
Sin embargo, como se apunté en el apartado anterior, para Lazarus y Folkman (1986) no son
las situaciones las que provocan la reaccion emocional y conductual; sino que las valoraciones
cognitivas o interpretaciones que realice la persona del acontecimiento estresante, son las que
van a precipitar las respuestas de afrontamiento. En este sentido, se hace una distincién en
cuanto a las estrategias de afrontamiento que se realizan en respuesta al estrés, que pueden ser
diferentes en funcion de la situacidon desencadenante, el enfoque y los objetivos de los esfuerzos
de afrontamiento. Tal distincion consiste en clasificar por un lado las estrategias centradas en
el problema y por otro, las estrategias centradas en la emocion.

El afrontamiento centrado en el problema o focalizacion en el problema para Magaz et al.
(2016), se refiere a los esfuerzos realizados para transformar la situacion que provoca el estreés,
intentando acabar con él o al menos reducir su impacto. En general, esta forma de afrontamiento
se emplea cuando se aprecia que las circunstancias del entorno que estan originando estrés son
susceptibles de cambio.

En cambio, el afrontamiento centrado en las emociones o autofocalizacion negativa como
es denominado por Magaz et al. (2016), normalmente se efectia cuando se producen
sentimientos de indefension ante la situacion estresante. La persona se enfrenta a la misma
regulando las emociones, tratando de reducir o eliminar los sentimientos negativos que esta le
provoca (Barquin-Cuervo et al., 2018; Lazarus y Folkman, 1986).

A su vez, se podria clasificar a las estrategias de afrontamiento como adaptativas o
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desadaptativas en funcion del nivel de ajuste al evento que ocasiona el estrés. Asi, podrian
considerarse estrategias adaptativas aquellas que se ajustan a las circunstancias consideradas
como desbordantes de una forma efectiva y dindmica, tanto desde el punto de vista cognitivo
como conductual. Algunos ejemplos de estrategias adaptativas podrian ser la resolucién
efectiva de problemas o el apoyo social. Por otro lado, las estrategias desadaptativas serian
aquellas que llevan a la persona a distanciarse del acontecimiento estresante, provocando una
sensacion de descontrol. Estas conducen a un peor ajuste. Podrian considerarse estrategias
desadaptativas la evitacion cognitiva o conductual del problema, la autocritica o la indiferencia.
El éxito de una u otra estrategia dependera del grado en que se reduzca el estrés de la persona
(Contreras et al., 2007, como se citd en Barquin-Cuervo et al., 2018).

Otros autores, como Frydenberg y Lewis (2000) distinguieron entre 18 estrategias de
afrontamiento que se agrupaban en 3 estilos de afrontamiento diferentes: Afrontamiento
productivo y centrado en la resolucion del problema (concentrarse en solucionar el problema,
distraccion fisica, buscar diversiones relajantes, esforzarse y tener éxito y fijarse en lo positivo);
afrontamiento orientado a otros (buscar apoyo social, accion social, buscar apoyo espiritual,
buscar ayuda profesional, invertir en amigos intimos y buscar pertenencia) y afrontamiento
improductivo o de no afrontamiento (preocuparse, hacerse ilusiones, no afrontamiento, ignorar
el problema, reduccion de la tension, reservarlo para si mismo, autoinculparse).

Numerosas investigaciones han mostrado que hay diferencias en las estrategias de
afrontamiento que usan los adolescentes ante las adversidades de la vida. Algunos estudios
como el de Pascual et al. (2016) y el de Hampel y Petermann (2005) muestran que las chicas
parecen hacer un mayor uso de estrategias emocionales, como la regulacion y la expresion
emocional pero también es frecuente que utilicen la rumiacion o culparse a si mismas. Estas
ultimas consideradas como no productivas. Los chicos, por otra parte, tienden a utilizar
estrategias que implican una evaluacion positiva de la situacion, como la reestructuracién
cognitiva y el pensamiento positivo, aunque también es habitual que se reserven los problemas
para ellos mismos.

No obstante, a pesar de las diferencias se encuentra algin punto en comdn entre ambos
sexos. En la adolescencia tardia, parece que tanto los chicos como las chicas recurren en la
misma medida a estrategias activas y resolutivas como la resolucién de problemas, para hacer
frente a los acontecimientos adversos con los que se enfrentan en su dia a dia. En la adolescencia
temprana, en cambio, las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por ambos son las
desadaptativas (Hampel y Petermann, 2005). Lo que evidencia la importancia de ensefiar a los
alumnos estrategias de afrontamiento adecuadas desde edades tempranas.

3.3.3. ¢(Como afrontar el acoso escolar?

Una vez delimitado conceptualmente el afrontamiento y las diferentes estrategias que se
pueden poner en marcha para afrontar situaciones estresantes como la del acoso escolar, cabe
preguntarse cudl es la manera méas habitual con la que los nifios y adolescentes se enfrentan a
esta circunstancia y, de manera especifica, a sus agresores.

En general, parece que los adolescentes en situaciones de bullying emplean respuestas de
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afrontamiento tanto centradas en la emocion como centradas en el problema. Si bien, las
conclusiones establecidas al respecto son diversas y contradictorias. En el caso de las victimas,
normalmente, las estrategias varian desde aguantar en silencio el maltrato recibido hasta
solicitar ayuda a un adulto. Aunque como indica Martinez-Monteagudo et al. (2018),
independientemente del estilo de afrontamiento, la participacion en este tipo de experiencias
siempre implica consecuencias negativas en todos los aspectos de la vida de las personas.

Algunos estudios han puesto de manifiesto que las estrategias de afrontamiento que resultan
ser mas efectivas para las victimas son aquellas que suponen enfrentar el problema. Estrategias
como dialogar con el agresor o pedir ayuda a los profesores, familiares o a algun compafiero.
De ahi que las victimas mas graves, en comparacion con las ocasionales y las no victimas, no
suelan utilizar o utilicen en menor medida estrategias de resolucion de problemas como buscar
apoyo social, buscar consejo y mantenerse positivos. Ahora bien, hay otros alumnos que
recurren a las estrategias de afrontamiento centradas en la emocién como el autocontrol, la
huida o la venganza. Asi, entre las estrategias mas efectivas para detener el acoso también se
encuentra el hecho de ignorar las conductas de maltrato. A pesar de ser una estrategia que
supone la evitacion del problema, puede ser entendida como una manera de enfrentarse a él,
sobre todo en casos de acoso verbal, puesto que es una forma de demostrar a los agresores el
poco efecto que tienen esos actos y palabras sobre la victima (Martinez-Monteagudo et al.,
2018; Mora-Merchéan, 2006; Navarro et al., 2018; Nocito-Mufioz, 2017).

En particular, en el estudio cualitativo de Evans et al. (2017) con preadolescentes se plantean
dos posibilidades en relacion con el afrontamiento centrado en el problema. Por un lado, estan
aquellos que afrontan el acoso por medio de ataques verbales. El fin de esta respuesta es invertir
los roles y hacerles sentir y que comprendan el dolor que provocan las burlas e insultos. Por
otro lado, hay victimas que optan por la defensa fisica para autoprotegerse frente al acoso. Estos
resultados ponen de manifiesto la desesperacién que sienten muchos alumnos acosados, que
actlan con esta forma de agresion reactiva al no encontrar o0 no disponer de estrategias mas
adaptativas.

Estos hallazgos llevan a suponer que probablemente aquellos alumnos que presenten
dificultades en las habilidades comunicativas y sociales recurran con frecuencia a este tipo de
respuesta de afrontamiento. El hecho de pedir ayuda o apoyo a un adulto o a otros comparieros
para solventar el acoso, puede resultar especialmente complicado para este alumnado. Segln
Mischel y Kitsantas (2020) la situacion es aln mas preocupante, pues parece que, en general,
los alumnos perciben una falta de apoyo por parte del personal escolar y, en concreto, por parte
de los orientadores educativos. Por consiguiente, se deduce que las victimas no cuentan con
figuras de referencia a las que solicitar ayuda cuando se produce el acoso.

Por altimo, conviene sefialar que la victimizacion puede acabar convirtiéndose en un circulo
vicioso porque tras un largo periodo de agresiones, la victima puede desarrollar sentimientos de
culpabilidad. Por tanto, parece l6gico pensar en la necesidad de que se instruya a los menores
y, en especial a aquellos con caracteristicas de autismo, en el uso de estrategias de afrontamiento
utiles, eficaces y que contribuyan a mejorar su bienestar y a evitar la aparicion de sentimientos
perjudiciales, como la culpa (Mischel y Kitsantas, 2020). Es importante también que se dé un
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mayor protagonismo y visibilidad a la figura de los orientadores como recurso de apoyo con el
que los alumnos puedan contar en situaciones dificiles y que excedan los propios recursos.

3.3.4. EIl afrontamiento del acoso escolar por parte de los adolescentes que
presentan rasgos de autismo
Son escasas las investigaciones halladas al respecto de como afrontan el acoso escolar los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, pero mas ain lo son las relativas a los escolares
con rasgos subclinicos asociados al espectro autista, siendo este uno de los principales motivos
por los que se lleva a cabo este trabajo de investigacion.

Es sabido que muchos jovenes con diagnéstico de TEA tienen dificultades sociales, asi
como en las funciones ejecutivas y en la regulacion emocional, condiciones que parecen tener
un papel relevante para un afrontamiento eficaz del bullying. Este alumnado a menudo carece
de capacidad para identificar y comprender las motivaciones y necesidades de las personas con
las que interactGan y no disponen del apoyo necesario para hacer frente a este tipo de situaciones
con eficacia. Por eso, se ha propuesto la idea de que los rasgos autistas pueden llevar al uso de
estrategias de afrontamiento menos adaptativas, que pueden dificultar el acceso a otras mas
eficaces, como solicitar la ayuda de otros (Altomare et al., 2017).

Estudios realizados con adultos que manifiestan ciertos rasgos relacionados con el autismo
como el de Pisula et al. (2015), han demostrado que, la presencia de las caracteristicas ya
mencionadas de autismo, afectan a la calidad de vida de quienes las poseen. Esta relacion
negativa podria ser motivada por la propension de estos jovenes a ser rechazados y agredidos.
Cabe indicar que los individuos que muestran mas rasgos autistas tienden a utilizar mas las
estrategias de afrontamiento centradas en las emociones, mientras que los que presentan un
menor nivel de cociente autista, utilizan en mayor medida la distraccion y el apoyo social.

Revisando la literatura respecto al tema en cuestion, parece confirmarse que, efectivamente,
los chicos con TEA suelen poner en marcha estrategias de afrontamiento ineficaces para hacer
frente a las situaciones de acoso. Son pocos los escolares que utilizan estrategias efectivas de
resolucion de problemas (Altomare et al., 2017). De hecho, la estrategia de afrontamiento méas
utilizada es la evitacion; es decir, tratar de ausentarse del colegio. Sin embargo, tal y como
sefialan Bitsika y Sharpley (2014) y en contraste con lo anteriormente mencionado, parece que
la estrategia de recurrir a un adulto para informarle sobre el problema y recibir apoyo social no
s6lo no funciona, sino que, en algunos casos agrava el problema. Razén por la cual lo habitual
es que adopten una serie de estrategias negativas y desadaptativas, como rabietas. Ademas,
situaciones de estrés muy intenso, como las que pueden sufrir las victimas de bullying, pueden
desencadenar en ellos determinados comportamientos estereotipados, autoestimulatorios,
rituales o conductas agresivas como el llanto o el enfado, que reduzcan la excitacion emocional.
Estos datos concuerdan con lo expuesto por Pisula et al. (2015), confirmando que las personas
con rasgos autistas utilizan en mayor medida el afrontamiento centrado en la emocion para
reducir esa excitacion.

En definitiva, considerando los hallazgos del estudio de Altomare et al. (2017), se concluye
que ciertas estrategias de afrontamiento pueden ser més exitosas para algunos estudiantes que
para otros y ello va a depender del contexto y de la situacion o estatus social de la victima.
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4. HIPOTESIS DEL ESTUDIO

A la vista de la revision tedrica, tomando como referencia los resultados obtenidos en
investigaciones previas y, en consonancia con los objetivos propuestos en este trabajo, se
plantean la siguiente hipotesis:

En primer lugar, se espera encontrar una relacion positiva y significativa entre la
victimizacién por acoso escolar, la condicion del espectro autista y el uso de estrategias de
autofocalizacion negativa.

Por un lado, se espera que el alumnado que presenta mas caracteristicas de autismo sea el
que reciba méas conductas de acoso por parte de compafieros. Por otro, que los preadolescentes
con mas rasgos de autismo que experimentan acoso hagan un uso mayor de estrategias de
afrontamiento improductivas, centradas en uno mismo y en la emocién para superar dichas
situaciones.

En segundo lugar, se plantea que hay diferencias en cuanto al sexo tanto en la presencia de
condicion del espectro autista como en el acoso escolar sufrido. Los chicos son los que
presentan mas cociente autista y experimentan mas victimizacion por acoso que las chicas,
siendo mas comun el acoso fisico en varones y, en mujeres, el verbal y psicolégico. Sin
embargo, en cuanto al afrontamiento, ambos utilizan en la misma medida estrategias
desadaptativas.

La tercera hipdtesis que se formula tiene que ver con el aspecto fisico. Los alumnos que
consideren tener un peso superior al del resto de compafieros, asi como aquellos que requieran
el uso de gafas, audifonos o aparato dental, son los mas acosados.

Por ultimo, se espera que los alumnos que obtienen buenas calificaciones reciban menos
conductas de acoso que aquellos con bajo rendimiento y que no haya diferencias en cuanto a la
condicion del espectro autista en el rendimiento académico.
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5. METODOLOGIA
5.1. PARTICIPANTES

La investigacion se dirigio a un total de 103 alumnos de Primaria con edades comprendidas
entre 10 y 13 afios, siendo la media de 10.77 afios (DT= .689). Un 56.3% eran varones y un
43.7% mujeres. Todos los alumnos residian en la provincia de Salamanca, eran de nacionalidad
espafola y estaban escolarizados en 3 Centros Docentes Concertados y 10 Centros Docentes
Publicos, de los cuales 2 eran Colegios Rurales Agrupados (CRA). La seleccién de la muestra
se basé en un muestreo no probabilistico de conveniencia, por motivos de accesibilidad y
disponibilidad. La Tabla 2 recoge los datos sociodemograficos del conjunto de la muestra.

En primer lugar, como criterios de inclusion se requeria estar matriculado en 5° o 6° de
Educacion Primaria durante el curso 2020-2021 en colegios publicos o concertados de
Salamanca capital y provincia. Los alumnos que hubieran nacido entre 2009 y 2010 pero que,
por haber repetido algun curso no estuvieran en el Gltimo ciclo de Primaria, fueron excluidos.
Otro de los criterios imprescindibles para poder participar fue que los padres o tutores hubieran
contestado previamente al cuestionario AQ-Child (Auyeung et al., 2008). Cuestionario que
forma parte de la investigacion en la que se engloba este estudio y que se explicara con mayor
detalle en el siguiente apartado. Por ultimo, se excluy6 a aquellos que, a pesar de haber
respondido al AQ-Child con anterioridad, no dieron su consentimiento para seguir participando
en la investigacion y también a aquellos que no contestaron a la totalidad de los items del
Cuestionario de Acoso entre Iguales (CAl).

En lo relativo a los datos académicos, el 45.6% de los participantes eran estudiantes de 5°
de Educacion Primaria y el 54.4% cursaban 6° de Primaria. Del total de alumnos, tan sélo el
7.8% habia repetido algun curso, siendo por tanto un 92.2% no repetidores. En consonancia, el
84.5% afirmaron que solian aprobar todas las asignaturas sin dificultad, por lo que el
rendimiento académico en general era bueno.

Con respecto a los datos familiares, vivir con el padre y con la madre era el estilo de
convivencia mas habitual (88.3%), frente a un 9.7% que vivia solo con uno de los dos
progenitores o con otros familiares como abuelos o tios (1.9%).

Tabla 2
Caracteristicas e informacién sociodemografica de la muestra total
N= 103

Edad de los alumnos, media (DT) 10.77 (.689)
Curso — quinto: sexto 45.6%: 54.4%
Sexo — hombre: mujer 56.3%: 43.7%
Repeticion de curso — si repetidor: no repetidor 7.8%: 92.2%
Rendimiento académico — buen rendimiento: mal rendimiento 84.5%: 15.5%
Apoyo escolar — si apoyo: no apoyo 28.2%: 71.8%
Convivencia — madre y padre: solo un progenitor: otros familiares 88.3%: 9.7%: 1.9%
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Para terminar, se considerdé oportuno estudiar ciertos aspectos relacionados con las
caracteristicas fisicas de los participantes tales como el peso, la altura y el uso de gafas, audifono
0 aparato dental. Como puede apreciarse en la Tabla 3, aproximadamente la mitad de los
estudiantes (50.5%) refieren tener una estatura media frente a un 31.1% que consideran que se
encuentran entre los mas altos de su curso y un 18.4% entre los mas bajos.

Tabla 3
Distribucion muestral por altura
N= 103 %
Alto 32 31.1%
Bajo 19 18.4%
Estatura Media 52 50.5%

En lo que respecta al peso, la mayoria de los participantes afirman tener un peso normal
(79.6%). Tan solo un 5.8% piensa que es mas gordo que el resto de sus comparieros y un 14.6%
se considera mas delgado.

Tabla 4
Distribucién muestral por peso
N=103 %
Gordo 6 5.8%
Delgado 15 14.6%
Peso Medio 82 79.6%

En Gltimo lugar, considerando el uso de dispositivos de ayuda visual o auditiva o de
ortodoncia, resulto que el 62.1% de los alumnos actualmente no los utilizan. Sin embargo, el
30.1% llevan gafas, el 5.8% usan aparato dental y un 1.9% utilizan tanto gafas como aparato
dental. Ninguno de los participantes del estudio utiliza audifonos.

Tabla 5
Distribucién muestral en funcion del uso de gafas o de aparato dental

N=103 %
Gafas 31 30.1%
Aparato dental 6 5.8%
Gafas y aparato dental 2 1.9%
Ninguno 64 62.1%
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5.2. INSTRUMENTOS Y MEDIDAS

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron para el estudio fueron los que se presentan
a continuacion:

e Cuestionario de Acoso entre Iguales (CAl; Magaz et al., 2016)

Este instrumento tiene dos escalas de evaluacion del acoso: la de Conductas de Acoso (CAI-
CA) y la de Afrontamiento (CAI-A).

La CAI-CA esta compuesta por 39 items referentes a diferentes conductas de acoso que los
alumnos y alumnas pueden sufrir por parte de otros. A su vez, esta formada por siete subescalas
que miden distintos tipos de bullying: (1) maltrato verbal (p. ej. “Me insultan”), (2) exclusion
social directa (p. ¢j. “Me ocultan a donde van”), (3) amenazas (p. ¢j. “Me hacen gestos para
meterse conmigo o asustarme”), (4) cyberbullying (p. ej. “Me envian mensajes de movil o
correos electronicos para insultarme o amenazarme ), (5) exclusion social indirecta (p. ej. “Les
prohiben a otros que jueguen conmigo™), (6) agresion basada en objetos (p. ¢j. “Me tiran cosas:
objetos de clase, pelotas de papel, piedras, etc.”) y (7) maltrato fisico (p. ej. “Me tiran del
pelo”). La modalidad de respuesta sigue un formato tipo Likert de 3 puntos (0= Nunca y 2=
Muchas veces). Es un instrumento adecuado para evaluar acoso escolar de victimizacion tanto
en Primaria como en Secundaria. La escala total muestra un nivel de fiabilidad elevado (o =
0.93). Respecto a las subescalas, las dimensiones de maltrato verbal, maltrato fisico, exclusion
social directa y amenazas presentan coeficientes en un rango que va de 0.83 a 0.70. En las demas
subescalas, la fiabilidad es mas limitada (rango de los coeficientes o entre 0.45 y 0.58).

La CAI-A esta formada por un total de 8 items mas una pregunta de respuesta abierta.
Evalua diferentes tipos de estrategias o respuestas que se llevan a cabo en situaciones de acoso
entre iguales. Estd compuesta por dos subescalas: (1) Autofocalizacion negativa (p.ej. “Nada,
porgue creo que esta situacion nunca se va a solucionar” y (2) Focalizacion en el problema (p.
ej. “Respondo de la misma forma que ellos cuando se meten conmigo”). El formato de respuesta
es dicotomico “Si” o “No”. Al considerar la literatura expuesta en el marco tedrico, la
autofocalizacion negativa se corresponderia con un afrontamiento centrado en la emocion;
mientras que, la focalizacion en el problema se refiere a estrategias de afrontamiento centradas
en el problema.

De manera previa a su aplicacion, estos instrumentos que se propusieron para evaluar las
experiencias de acoso y el afrontamiento de los escolares seleccionados se probaron con ayuda
de 8 menores con edades comprendidas entre los 9 y los 13 afios que no formaban parte del
estudio. Una vez los respondieron, se les pidio que opinaran respecto al contenido y al formato
del cuadernillo de respuestas. Hubo unanimidad en sus opiniones, ya que todos indicaron que
los cuestionarios eran asequibles y que las preguntas estaban formuladas de forma clara y
facilmente comprensible. Razén por la cual no hizo falta adaptar la redaccion ni el tamafio de
las preguntas.
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e Cuestionario AQ para nifios (AQ-Child; Auyeung et al., 2008)

Es un cuestionario que cuantifica los rasgos autistas en nifios entre 4 y 11 afios. En concreto,
evallia aspectos relativos a sus intereses y al comportamiento comunicativo y social. Son los
padres o tutores del menor los que responden a los 50 items que lo conforman. EI AQ para
nifios, consiste en una serie de afirmaciones descriptivas disefiadas para evaluar cinco areas
relacionadas con el autismo y con el fenotipo autista en general: (1) habilidades sociales, (2)
cambios de atencion, (3) atencion a detalles, (4) comunicacion e (5) imaginacion. Cada una de
las dimensiones esta representada en el cuestionario por 10 items. Presenta un formato de
respuesta tipo Likert de 4 puntos, desde “Totalmente de acuerdo” hasta “Total desacuerdo”.
Una puntuacién superior a 76 indica que se presenta la condicion del espectro autista. En su
primera version mostrd una buena fiabilidad test-retest y una alta consistencia interna.

5.3. PROCEDIMIENTO

La realizacién de este estudio se encuadra dentro de una investigacion que lleva por titulo
“Deteccion de dificultades comunicativo-sociales para menores de 4 a 11 afios. Validacién del
Cociente del Espectro Autista para Nifios”. El proyecto tiene como proposito principal avanzar
en el desarrollo y la validacion de un dispositivo que permita detectar los casos de TEA o de
BAP en edad escolar. Es una investigacion que cuenta con el respaldo del Comité de Bioética
de la Universidad de Salamanca y con la Consejeria de Educacion de Castillay Ledn.

Todos los participantes dieron su consentimiento, accediendo a participar en esta
investigacion y respondieron al cuestionario AQ-Child a través de la plataforma de encuestas
Qualtrics. Por lo que antes de comenzar, ya se disponia también de sus datos de contacto y
algunos datos sociofamiliares.

Entre los meses de marzo y abril de 2021, se contact6 telefonicamente con los orientadores
educativos de los EOEPs y de los centros escolares de la provincia de Salamanca participantes
en el estudio para informarles de que se les enviarian los ejemplares de las escalas CAI-CA 'y
CAI-A, que debian administrar a los menores que estaban colaborando en la investigacion y se
acordd con ellos la forma de devolucion de los cuestionarios. Se proporcionaron instrucciones
especificas para la administracion presencial de las escalas, incluyendo que el orientador o el
maestro estuviera presente durante la aplicacion para solventar dudas que pudieran surgir y
evitar que los participantes conversaran entre si durante la realizacion de las pruebas. Se disefid
un protocolo especifico para esta investigacion. Los cuadernillos de respuesta incluian
cuestiones relativas al contexto familiar, social y escolar, asi como los cuestionarios CAI-CA 'y
CAI-A con los que pretendia recoger la informacion relativa a las variables objeto del estudio.
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5.4. ANALISIS ESTADISTICOS

Una vez finalizada la recoleccion, clasificacion e informatizacion de los datos obtenidos, se
paso al analisis estadistico de los mismos. Para ello, se utilizo el programa estadistico IBM
SPSS Statistics, version 26 y se emplearon diferentes pruebas con el fin de alcanzar resultados
en funcion de los objetivos perseguidos. Se realizé un estudio con disefio no experimental de
corte transversal que implicaba una estrategia descriptivo-correlacional. El nivel de
significacion estadistica requerido ha sido de p < .05.

En primer lugar, se llevaron a cabo analisis descriptivos para caracterizar la muestra, asi
como para conocer las caracteristicas de las variables principales del estudio (acoso escolar,
condicion del espectro autista y estrategias de afrontamiento). Se han escogido como
estadisticos descriptivos para cada una de las variables estudiadas: la Media, la Desviacion
Tipica, el Minimo y el Maximo.

Se ha calculado la frecuencia y el porcentaje de casos que presentan la condicion del
espectro autista, asi como de participantes que experimentan acoso escolar. También se hallo la
frecuencia y el porcentaje de acoso escolar experimentado tanto por los alumnos que presentan
la condicidn del espectro autista, por puntuar en el cuestionario AQ-Child por encima del punto
de corte, como por los que tienen un desarrollo tipico.

Ademas, se han descrito y analizado cualitativamente las respuestas dadas por los
estudiantes en referencia a otras estrategias de afrontamiento utilizadas para superar situaciones
potencialmente estresantes como las de acoso escolar, haciendo una distincion entre los que
presentan la condicién del espectro autista y los que no.

En segunda instancia, para determinar la posible correlacién entre acoso escolar, condicion
del espectro autista y los dos tipos de estrategias de afrontamiento del bullying, se utilizé el
Coeficiente de Correlacion de Pearson.

En tercer lugar, se aplicé el andlisis de la varianza ANOVA con el objeto de comprobar si
existen diferencias en cuanto a la experiencia de situaciones de acoso, entre los alumnos que
presentan la condicion del espectro autista en comparacion con aquellos que presentan menos
rasgos de TEA. Este analisis también se emple6 para examinar si hay diferencias entre los dos
grupos en el estilo de afrontamiento.

Asimismo, se utilizé el ANOVA para determinar si existen diferencias entre los grupos en
cuanto a victimizacion por acoso, condicion autista y estrategias de afrontamiento en funcién
de las variables sexo, rendimiento académico y caracteristicas fisicas. Para determinar
exactamente entre qué grupos habria diferencias, se realizaron pruebas post-hoc de Bonferroni.

Por ultimo, se calcul6 el tamafio del efecto con el propoésito de determinar si el efecto
experimental de las comparaciones fue importante por su magnitud, aparte de estadisticamente
significativo. Se hall6 a partir de eta cuadrado (n?). Para interpretarlo se tiene en cuenta que un
valor de n? alrededor de .01 es un efecto pequefio, de .06 es un efecto medio y en torno a .14 es
un efecto grande (Cohen, 1988).
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6. RESULTADOS

Comienza esta exposicion de resultados haciendo alusion a los casos que presentan la
condicion del espectro autista o fenotipo ampliado del autismo (BAP) y a las experiencias de
acoso escolar vividas por los alumnos de la tltima etapa de la Educacion Primaria.

Al considerar las puntuaciones procedentes del cuestionario AQ-Child (Auyeung et al.,
2008), resultd que el 9.7% (n= 10) de los estudiantes que colaboraron en la investigacion
presentan la condicion del espectro autista. Mientras que el 90.3% (n= 93) de los menores
participantes no superaba el punto de corte, a pesar de poseer algin rasgo caracteristico de
autismo. Los autores determinan que una puntuacion total por encima de 76 es indicativa de la
presencia de rasgos autistas que justificarian la realizacion de una evaluacion diagnostica
pormenorizada. De los 10 casos positivos, solamente hubo una adolescente que presenté BAP,
los otros 9 fueron varones.

En cuanto a la experimentacion de conductas de acoso desde el punto de vista de la
victimizacién, el 21.4% (n=22) de los estudiantes de 5° y 6° de Primaria no experimentan acoso
escolar, reconociendo no recibir ninguna conducta de hostilidad por parte de sus comparieros.
El 74.8% (n= 77) manifiestan haber experimentado alguna situacién de acoso, aunque en baja
frecuencia y el 3.9% (n= 4) obtuvieron puntuaciones que indicaban un grado medio de
victimizacion. Los resultados se observan en las Figuras 1 y 2.

Figura 2 Figural
Porcentaje de alumnos que presentan Porcentajes de victimizacion por acoso
la condicion del espectro autista = No ac0so

m Baja frecuencia de victimizacién por acoso

m Positivo m Negativo m Frecuencia media de victimizacion por acoso

De los 10 alumnos que presentan la condicion del espectro autista, 2 manifiestan no haber
sido nunca victimas de bullying, 7 han recibido conductas de acoso alguna vez, pero en baja
frecuencia y 1 estudiante ha experimentado situaciones de acoso escolar en un numero
moderado de ocasiones (véase Tabla 6). En definitiva, 8 de los 10 alumnos con la condicion del
espectro autista han recibido conductas de acoso en alguna ocasion. Por otra parte, del total de
alumnos que no presentan BAP (n=93), el 3.2% son victimas de acoso con bastante frecuencia,
un 75.3% reciben conductas hostiles con poca frecuencia y un 21.5% no han recibido ninguna
conducta de acoso escolar por parte de los compafieros.
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Tabla 6
Frecuencias y porcentajes de alumnos acosados por condicion del espectro autista
No Acoso Baja frecuencia  Frecuencia media Total
de victimizacion  de victimizacion
Condicion Autista 2 (20%) 7 (70%) 1 (10%) 10 (100%)
No Condicién Autista 20 (21.5%) 70 (75.3%) 3 (3.2%) 93 (100%)

Los datos descriptivos de la muestra se presentan en la Tabla 7. En primer lugar, la media
obtenida por los 103 participantes en cuanto a las conductas de acoso recibidas por parte de los
iguales fue de 7.22 (DT= 8.424). La puntuacion méxima que se puede obtener en el
Cuestionario de Acoso entre Iguales — Conductas de Acoso (CAI-CA; Magaz et al., 2016) es
de 78, siendo 43 el maximo obtenido en este estudio. En cuanto a las dimensiones del acoso
escolar, el maltrato verbal (M= 3.43; DT= 3.666) seguido del maltrato fisico (M= 1.51; DT=
2.368) fueron las que presentaron mayores niveles. Mientras que cyberbullying (M= .16; DT=
.437), agresion basada en objetivos (M= .35; DT=.893) y amenazas (M= .36; DT=.827), fueron
las conductas de acoso menos experimentadas por estos alumnos.

En cuanto a la condicion del espectro autista, la media obtenida por los alumnos ha sido de
51.90 (DT= 19.073). Este dato indica que los rasgos asociados al autismo estan muy presentes
en el alumnado de 5° y 6° de Primaria. Atencién al detalle fue el area que obtuvo la mayor
puntuacion (M= 14.13; DT= 5.148), seguida de cambio de atencién (M= 12.56; DT= 4.932).
Por otra parte, dificultades sociales (M= 8.17; DT= 5.266) y dificultades de comunicacion (M=
8.47; DT=5.578) fueron las menos puntuadas en el cuestionario contestado por los padres.

Con respecto a las estrategias de afrontamiento, la autofocalizacién negativa (M= 1.60; DT=
1.070) resulto ser la estrategia de afrontamiento utilizada en mayor medida por estos alumnos
del ciclo superior de Primaria.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de las variables objeto de estudio

Variables M DT  Minimo Maximo
Victimizacion por acoso 722 8.424 0 43
Maltrato Verbal 3.43 3.666 0 17
Exclusion Social Directa 69 1138 0 5
Amenazas .36 827 0 5
Exclusion Social Indirecta 73 1315 0 6
Cyberbullying .16 437 0 2
Agresion basada en Objetos .35 .893 0 6
Maltrato Fisico 151 2.368 0 12
Condicion del Espectro Autista 51.90 19.073 9 130
Dificultades Sociales 8.17 5.266 0 25
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Cambios de Atencion 12.56 4.932 1 25
Atencion a Detalles 1413 5.148 2 27
Dificultades Comunicativas 8.47 5578 1 27
Imaginacion 8.57 5.137 0 28
Focalizacion en el Problema .85 797 0 3
Autofocalizacion Negativa 1.60 1.070 0 4

M=Media; DT=Desviacién Tipica; Minimo=puntuacién menor; Maximo=puntuacién mayor

Siguiendo con la exposicion de resultados del analisis descriptivo, los participantes
respondieron a la pregunta abierta que requeria el cuestionario CAI-A (“Escribe otras cosas
que hayas intentado hacer que no estén en la lista”). Se analizaron cualitativamente las
respuestas y se clasificaron en categorias en funcion del tipo de afrontamiento al que hacian
referencia, agrupando las respuestas que resultaban proximas entre si.

Este procedimiento de clasificacion dio como resultado el establecimiento de 7 categorias
de respuesta diferentes que se muestran en la Tabla 8 en orden descendente.

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de estrategias de afrontamiento alternativas empleadas para
afrontar el acoso escolar

Frecuencia Porcentaje (%)

BAP  NoBAP Total
Decirselo a un adulto 1 34 34%
Hablar con quienes me acosan 0 23 22.3%
No hacer nada 5 12 16.5%
Ignorar a quienes me acosan 2 13 14.6%
Evitar a quienes me acosan 2 6 7.8%
Agredir fisicamente a los que me acosan 0 4 3.8%
Decirselo a un amigo/compafiero 0 1 1%

Tomando como referencia la clasificacién de Frydenberg y Lewis (2000), el analisis de los
datos cualitativos muestra que mas de la mitad de los participantes recurren a estrategias de
afrontamiento productivas y orientadas a otros (57.3%), como buscar apoyo social y
concentrarse en resolver el problema a través del dialogo con los acosadores. Pero es también
interesante el alto porcentaje de alumnos que realizan un afrontamiento no productivo, tratando
de ignorar el problema, utilizando la agresion fisica o no realizando ningdn tipo de accion para
solventar el posible acoso experimentado (42.7%).

Se analizaron las respuestas de afrontamiento alternativas que propusieron los alumnos que
presentan la condicion del espectro autista y se observo que 9 de los 10 alumnos con BAP
utilizan estrategias ineficaces frente al acoso escolar. 5 estudiantes manifiestan no hacer nada
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para afrontar las conductas de acoso que puedan recibir por parte del grupo de iguales, 4 han
optado por la evitacién o por ignorarles y tan solo un alumno con la condicion autista ha
recurrido a un adulto para solicitar ayuda.

Tras el estudio descriptivo, se efectud un andlisis de correlacion para determinar si las
variables acoso entre iguales, condicion del espectro autista y estrategias de afrontamiento se
relacionan entre si de manera significativa. Tanto los coeficientes r de Pearson como la
significacion proporcionada, se pueden observar en la Tabla 9.

Los resultados obtenidos muestran que la condicion del espectro autista correlaciona de
forma significativa y positiva con la recepcion de amenazas por parte de los compafieros (r=
.200). Por lo tanto, aquellos que presentan un mayor grado de déficit en el conjunto de las areas
que son caracteristicas del autismo son mas amenazados por sus iguales.

En lo que respecta a las distintas &reas de la condicion autista, se encontr6 que prestar
atencion a los detalles también correlaciona en positivo con la recepcion de amenazas (r=.233)
y que aquellos que presentan mas dificultades en las habilidades sociales son victimas de una
mayor exclusion social directa, por existir una correlacion significativa entre ambas variables
(r=.200)

La expresion fenotipica de rasgos TEA también se relaciona de manera significativa con la
focalizacion en el problema (r=.198). Por lo tanto, cuanto mas rasgos caracteristicos de autismo
se presenten, mas se utilizan las estrategias de afrontamiento centradas en el problema.

Para terminar con los resultados del analisis correlacional, se hall6 una relacion positiva y
significativa entre la victimizacidn por acoso escolar y las dos estrategias de afrontamiento,
focalizacion en el problema (r=.234) y autofocalizacion negativa (r=.215). El acoso de tipo
verbal, también se relaciona de forma positiva y significativa con ambas estrategias de
afrontamiento (r=.276; r=.259). Sin embargo, resulté que aquellos que reciben mas conductas
de exclusién social directa (r=.236) y sobre todo indirecta (r=.285), emplean en mayor medida
la autofocalizacién negativa para hacer frente a tales situaciones.
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Tabla 9

Correlaciones entre victimizacion por acoso, condicion del espectro autista y estrategias de afrontamiento

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Condicion Autista -
2. Dificultades sociales ,829™ -
3. Cambios de Atencién 796" ,612™ -
4. Atencién a Detalles 4447 210°  ,188 -
5. Dificultades comunicativas  ,844™ ,694™ 656" 113 -
6. Imaginacion 7377 501" ,468™ 130 592" -
7. Victima Acoso ,166 ,140 ,157 ,160 ,100 ,052 -
8. Maltrato verbal ,153 ,153 ,158 ,126 ,082 ,043 957" -
9. Exclusién Directa ,181 228" 183 ,065 ,179 ,002 653" ,615™ -
10. Amenazas , 200" ,166 121 233" 136 076  ,629™ 576" 391" -
11. Exclusién Indirecta ,051 ,085 ,151  -060 ,091 -083 627" 590" 402" 307" -
12. Cyberbullying ,090 -042 136 ,209° ,034 -,001 5477 496 354" 251" 279" -
13. Agresion con Objetos 130,095  ,024 248" 008 ,105 ,694™ 5977 301" 465" 165 ,387" -
14. Maltrato Fisico ,103 ,017 ,065 ,163 ,036 ,099 831" 715 351" 416™ ,348™ 433" 697" -
15. Focalizacion Problema ,108 186  ,168 052  ,119 203" 234" 276" 166 ,169 ,186 ,037 113 113 -
16. Autofocalizacion Negativa -,033  ,054 -111 038 -016 -092 215" 259" 236" ,174 285" 029 ,044 ,008 472" -

*

. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral). **. La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Posteriormente, se trat6 de conocer si los estudiantes que presentan la condicion del espectro
autista, por puntuar por encima de 76 en el cuestionario AQ-Child, se diferencian de aquellos
alumnos con desarrollo tipico en cuanto a la experimentacion de situaciones de acoso y en el
uso de un estilo de afrontamiento u otro.

En la Tabla 10 se pueden observar las diferencias entre las puntuaciones medias obtenidas
en los distintos tipos de acoso escolar entre los alumnos que presentan la condicion del espectro
autista y los que no. Se observa que, en general, las medias obtenidas en las distintas
dimensiones del acoso son superiores en los alumnos que puntuaron en AQ-Child frente a los
que no superaron el punto de corte. Sin embargo, al aplicar el anlisis de la varianza ANOVA
de un factor se hallé que estas diferencias no son estadisticamente significativas. Tampoco se
encontraron diferencias significativas respecto a las estrategias de afrontamiento utilizadas.
Probablemente un mayor tamafio muestral podria cambiar el nivel de significacion del
resultado.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la variable victimizacion por acoso en funcién de la puntuacién
en AQ-Child

Negativo Positivo

M DT M DT
Victimizacion por acoso 6.99 8401 940 8771
Maltrato Verbal 3.28 3582 480 4341
Exclusion Social Directa .67 1.164 90 .876
Amenazas 33 812 .60 .966
Exclusion Social Indirecta 71 1.256 .90 1.853
Cyberbullying 15 441 20 422
Agresion basada en Objetos .33 913 50 .707
Maltrato Fisico 1.52 2448 150 1.509

M=Media; DT=Desviacién Tipica

Con el propésito de conocer si hay diferencias significativas entre el grupo de varones y el
de mujeres en cuanto al acoso escolar experimentado, la condicion del espectro autista y las
estrategias de afrontamiento, se utilizo la prueba F en ANOVA de un factor cuyos resultados
se muestran en la Tabla 11.

Segun los datos obtenidos, existen diferencias significativas entre ambos sexos en la
experimentacion de situaciones de acoso [F = 3.947; p = .050], siendo los chicos més victimas
de acoso (M= 8.66, DT= 9.633) que las chicas (M= 5.38, DT= 6.173). Asimismo, se observan
diferencias en dos de las dimensiones del bullying, en concreto en agresion basada en objetos
[F =5.967; p = .016] y en maltrato fisico [F = 9.420; p = .003]. Los alumnos (M= .53, DT=
1.112; M= 2.12, DT= 2.835) experimentan mas estos tipos de acoso que las alumnas (M= .11,
DT=.383; M=.73, DT= 1.214).
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En cuanto a la condicion del espectro autista presente en los participantes del estudio
también se hallaron diferencias en funcion del sexo [F = 5.514; p =.021], presentando mayores
puntuaciones en coeficiente autista los chicos (M= 55.71, DT= 21.238) que las chicas (M=
47.00, DT= 14.674). En lo que respecta a las dimensiones caracteristicas del autismo, se
encontraron diferencias significativas tanto en imaginacion [F = 2.975; p = .003] como en
dificultades sociales [F = 4.949; p = .028]. Los resultados apuntan que los varones tienen mas
dificultades en la socializacion (M= 9.17, DT= 5.768) que las mujeres (M= 6.89, DT= 4.265).
También encuentran mas limitaciones en la capacidad imaginativa (M= 9.88, DT= 5.397) que
ellas (M= 6.89, DT=4.276).

Sin embargo, no se hallaron diferencias significativas entre chicos y chicas respecto al estilo
de afrontamiento que ponen en préctica ante las situaciones de acoso escolar.

Se observa un tamafio del efecto medio para las variables condicion del espectro autista (2=
.052), imaginacion (n?=.084), agresion basada en objetos (n?=.056) y maltrato fisico (n?=.085);
y un tamafio del efecto mas bajo para los factores victimizacion por acoso (n2= .038) y
dificultades sociales (n*= .047).

Tabla 11
Analisis de la varianza y estadisticos descriptivos entre el sexo y las variables de estudio
Varéon Mujer F p E.ta 2
parcial (m?)
M DT M DT

Victimizacién por acoso 866 9.633 538 6.173 3.947 .050 .038
Maltrato Verbal 400 3969 269 3125 3314 .072 .032
Exclusién Social Directa 76 1233 60 1.009 490 .486 .005
Amenazas .34 .690 .38 984  .040 .842 .000
Exclusion Social Indirecta g4 1193 .71 1471 013 .908 .000
Cyberbullying .16 489 .16 367 .000 .997 .000
Agresion basada en Objetos b3 1112 11 383 5.967 .016 .056
Maltrato Fisico 212 2835 .73 1214 9.420 .003 .085
Condicion del Espectro Autista 55.71 21.238 47.00 14.674 5.514 .021 .052
Dificultades Sociales 9.17 5.768 6.89 4.265 4.949 .028 047
Cambios de Atencién 1291 5371 1211 4318 .669 .415 .007
Atencion a Detalles 1445 5158 13.71 5164 517 474 .005
Dificultades Comunicativas 929 6.272 740 4371 2975 .088 .029
Imaginacion 9.88 5.397 6.89 4.276 2975 .003 .084
Focalizacion en el Problema .90 872 .80 694 369 .545 .004
Autofocalizacion Negativa 157 993 164 1171 125 724 .001

*Las diferencias son estadisticamente significativas a nivel .05
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También se aplicé la prueba F en ANOVA para conocer si existen diferencias en funcién
del rendimiento académico (“Normalmente apruebo” 0 “Normalmente suspendo™) en las
variables objeto de estudio. No se encontraron diferencias significativas en cuanto al acoso
escolar, pero si en la condicion del espectro autista [F = 9.097; p = .003] asi como en varias de
las dimensiones que componen el cociente autista: dificultades sociales [F = 14.464; p = .000],
cambio de atencion [F = 5.891; p = .017] y dificultades para la comunicacion [F = 8.772; p =
.004].

Los datos obtenidos muestran que aquellos con peores resultados académicos presentan una
mayor expresion fenotipica de rasgos relacionados con el TEA (M= 64.63, DT= 18.000) en
comparacion con los alumnos que normalmente aprueban todas las asignaturas (M= 49.56, DT=
18.420). También los que suspenden son los que presentan mayores dificultades sociales (M=
12.50, DT=5.477), comunicativas (M= 12.12, DT= 5.414) y de cambio de atencion (M= 15.25,
DT=5.079) en comparacién con los que tienen buen rendimiento escolar (M= 7.38, DT= 4.852;
M=7.79, DT=5.370; M= 12.07, DT=4.771).

Se observa un tamafio del efecto grande para la variable dificultades sociales (n?*= .125) y
medio para la condicion del espectro autista (n2=.083) y dificultades comunicativas (n?=.080).
Tabla 12

Analisis de la varianza y estadisticos descriptivos entre el rendimiento académico y la
condicidn del espectro autista

Eta?

Aprueba Suspende F parcial

M DT M DT
Condicion del Espectro Autista 49.56 18.420 64.63 18.000 9.097 .003 .083

Dificultades Sociales 7.38 4852 1250 5477 14.464 .000 125
Cambios de Atencion 12.07 4771 1525 5.079 5.891 .017 .055
Atencidn a Detalles 1413 5.178 14.13 5.149 .000 .999 .000
Dificultades Comunicativas 7.79 5370 1212 5414 8.772 .004 .080
Imaginacion 8.20 5173 10.63 4544 3.085 .082 .030

*Las diferencias son estadisticamente significativas a nivel .05

Para comprobar si existian diferencias en funcion de caracteristicas fisicas tales como el
peso, la altura o de si llevan aparato dental o algin soporte visual o auditivo, se realizé un
Analisis de Varianza ANOVA.

Conforme a los datos, se encontraron diferencias significativas respecto al peso en cuanto a
la experimentacion de situaciones de acoso [F=4.472; p =.014]. Para conocer entre qué grupos
de la variable peso se encuentran las diferencias (“Mas gordo/a que la mayoria”, “Mas delgado
que la mayoria” y “Ni gordo/a ni delgado/a”), se calcul6 la prueba “post-hoc” de Bonferroni.
Resultd que los mas acosados son aquellos que se consideran mas gordos que la mayoria de sus
compafieros (M= 16.83, DT=11.514) en comparacion con los que se consideran méas delgados
(M=7.20, DT=7.043) o los que tienen un peso medio (M= 6.52, DT= 8.079) (véase Tabla 13).
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Respecto a las conductas tipicas de bullying, se encontraron diferencias en funcion del peso
en exclusion social directa [F = 3.453; p = .035], cyberbullying [F = 4.671; p = .011], agresion
basada en objetos [F = 6.064; p = .003] y maltrato fisico [F = 5.927; p = .004]. Los alumnos
con mayor peso reciben mas conductas de acoso Y, por lo tanto, una mayor victimizacion que
los que tienen un peso normal o bajo en las cuatro modalidades de acoso en las que se hallaron

diferencias significativas.

El tamafio del efecto es alto para las variables agresion basada en objetos (n?= .108) y
maltrato fisico (n?= .106) y es medio para los factores victimizacion por acoso (1?=.082),
cyberbullying (n2=.085) y exclusién social directa (n?= .065).

Tabla 13
Analisis de la varianza y estadisticos descriptivos entre la variable peso y las variables de
estudio
Mas gordo/a Més _ . Eta?
gue la delgado/a que Ni gordo/a ni F p parcial
mayoria la mayoria delgadola Mm?
M DT M DT M DT
Victimizacion por acoso 16.83 11514 720 7.043 652 8.079 4472 .014 .082
Maltrato Verbal 650 4370 373 3.807 315 3528 2469 .090 .047
Exclusion Social Directa 167 1633 1.00 1.195 .56 1.055 3.453 .035 .065
Amenazas .83 .753 47 1.302 .30 715 1298 .278 .025
Exclusion Social Indirecta 1.17 1.602 .87 1.642 .67 1.238 490 614 .010
Cyberbullying .67 816 A3 .352 A2 397 4671 011 .085
Agresion basada en Objetos 150 1517 K] 516 .30 .842  6.064 .003 .108
Maltrato Fisico 450 3.728 .87 1246 141 2277 5927 .004 .106
Condicion del Espectro Autista  60.50 26.174 50.40 15914 5155 19.131 666 .516 013
Habilidades Sociales 933 7941 880 4296 798 5256 .305 .738 .006
Cambios de Atencion 13.17 5707 1293 3990 1245 5080 .106 .899 .002
Atencion a Detalles 2050 4.806 1453 6.209 1359 4.685 5553 .005 .100
Comunicacion 783 679 727 4131 873 5.746 473 624 .009
Imaginacion 9.67 6.121 6.87 4406 880 5184 1048 .354 .021
Focalizacion en el Problema 1.50 548 1.00 .655 .78 817  2.654 .075 .050
Autofocalizacién Negativa 167 1.033 147 1246 162 1050 .143 .867 .003

*Las diferencias son estadisticamente significativas a nivel .05

Por ultimo, se encontrd una diferencia significativa entre aquellos que llevan gafas, aparato
dental o audifonos en cuanto a la recepcion de amenazas [F = 5.348; p = .002]. Siendo los que
Ilevan tanto gafas como aparato dental los que recibieron méas conductas de acoso de este tipo
(M= 2.50, DT= 3.536) respecto a los que no utilizan (M= .36, DT=.721) o sélo llevan gafas
(M= .23, DT=.516) o aparato (M= .33, DT=.516).
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7. DISCUSION

El propdsito principal del presente estudio ha sido conocer si existe una relacion entre la
condicion del espectro autista, la experimentacion de situaciones de acoso escolar y el estilo de
afrontamiento que emplean los adolescentes de la provincia de Salamanca que cursan 5°y 6° de
Primaria para superar la victimizacion por acoso. Adicionalmente, interesaba obtener algunos
datos asociados acerca del bullying y el afrontamiento en el alumnado con BAP, asi como
analizar las posibles diferencias en el nivel de acoso experimentado y las estrategias de
afrontamiento empleadas por aquellos alumnos que presentan la condicion del espectro autista
en comparacion con los que tienen un desarrollo tipico.

Otra intencidn que se perseguia con la realizacion de esta investigacion fue probar si habia
0 no diferencias en las variables sociodemograficas estudiadas; es decir, si los resultados
obtenidos por los chicos preadolescentes en las tres variables objeto de estudio eran distintos a
los de las chicos y si existian diferencias en funcién del rendimiento académico y de algunas
caracteristicas fisicas, como el peso o la altura registradas en el estudio.

Avalado por la teoria e informacion expuesta tanto en la introduccién como en el marco
tedrico y después de analizar cuantitativa y cualitativamente los datos obtenidos tras la
aplicacion de los cuestionarios, resulté que son 10 los adolescentes que poseen la condicion del
espectro autista, lo que supone un 9.7% del total de participantes en el estudio. Segun el informe
“Situacion del alumnado con TEA en Castilla y Ledén”, un 0.36% de alumnos no universitarios
escolarizados en esta comunidad autonoma presentan un diagnostico de Trastorno del Espectro
Autista y un 0.6% en Espafia, lo que implica que la tasa de cociente autista en escolares hallada
en el presente estudio es muy superior a la de TEA (Autismo Espafia, 2020; Federacion Autismo
Castillay Ledn, 2021).

El elevado porcentaje encontrado en esta investigacion difiere del obtenido en un estudio
reciente de Morales-Hidalgo et al. (2018) sobre prevalencia de Trastorno del Espectro Autista,
en el que se estima que entre el 1.84% y el 2.59% de los menores en edad preescolar y escolar
presentan un diagnostico subclinico de TEA; considerando como diagndstico subclinico, la
presentacion de caracteristicas similares a las de la condicion autista.

Este porcentaje tan alto de estudiantes preadolescentes que presentan la condicion del
espectro autista hace necesario un mayor estudio de las caracteristicas de estos alumnos. De
esta forma se podra dar respuesta a sus necesidades desde el contexto educativo y se tratara de
favorecer su adaptacion. La transicion a la Educacion Secundaria puede suponer un gran desafio
si se tienen en cuenta algunos de los rasgos mas comunes que se derivan de esta condicion.
Caracteristicas frecuentes en las personas con BAP o TEA, como la necesidad de una gran
estructuracion y anticipacion ante situaciones novedosas o la inflexibilidad comportamental,
podrian ademas implicar la aparicion de problemas en la asimilacién y consolidacion de
aprendizajes.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos se plantea que, aunque la frecuencia de
las experiencias de acoso en el tercer ciclo de Educacién Primaria sea baja, esta muy presente
en los centros educativos de Salamanca. Tan solo el 21.4% del alumnado participante afirma
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no haber sido nunca acosado fisica, verbal o psicolégicamente por los compafieros del colegio.
Los demés han sido victimas de diferentes tipos de conductas de bullying en alguna ocasion
(74.8%). Cuando se hace referencia a un nivel bajo de frecuencia, supone haber recibido pocas
conductas de acoso de cualquier tipo (insultos, amenazas, burlas, agresiones, exclusion) y de
manera puntual. Finalmente, el 3.9% experimentan un nivel medio de conductas de
victimizacién por acoso. Esto es, méas variedad de conductas hostiles y en mayor frecuencia.
Son datos alarmantes que demuestran la necesidad de intervenciones eficaces para reducir al
maximo Yy tratar de eliminar las conductas de cualquier tipo de maltrato entre los escolares.

Sin embargo, si se comparan estos resultados con los encontrados en otros estudios y
considerando una victimizacion grave a partir del nivel medio de recepcion de conductas de
acoso, las tasas podrian considerarse bajas (3.9%), pues otros estudios encuentran porcentajes
de victimizacion por bullying alrededor del 25% (UNESCO, 2019). Este dato sugiere que, al
menos los alumnos que experimentan conductas de acoso con una baja frecuencia estan
empleando estrategias de afrontamiento eficaces para poder superar las situaciones en las que
son victimas de bullying.

En concreto, la estrategia mas empleada por los preadolescentes escolarizados en 5° y 6°
de Primaria es la autofocalizacion negativa. Es posible que cuando los alumnos reciben alguna
conducta de acoso pongan en marcha estrategias centradas en la emocion, como desatender o
restar importancia al problema, evitando asi que la frecuencia del acoso escolar por parte de los
compafieros aumente y se convierta en un nivel de acoso medio o incluso intenso. Parece que
los estudiantes al finalizar la Educacion Primaria suelen centrar sus esfuerzos en ignorar a los
compafieros agresores. Quiza este sea uno de los motivos por el que, en la mayoria de los casos,
las acciones de acoso son experimentadas de forma puntual. Con la retirada de atencién vy el
distanciamiento, evitan reforzar las conductas agresivas de sus iguales y que se conviertan en
acciones sistematicas.

Asimismo, se sabe que en ocasiones las victimas se culpan por la recepcion de conductas
hostiles y puede que se sientan incapaces de afrontar sin ayuda cualquier acontecimiento que
perciban como estresante (Espinosa et al., 2009). En efecto, cuando se preguntdé a los
participantes por el uso de otras estrategias diferentes a las propuestas en el cuestionario CAl
para afrontar el acoso, algunos afirmaron recurrir a la ayuda de un profesor o de sus padres,
aunque un numero elevado de alumnos reconocié tratar de evitar tales situaciones o
directamente no hacer nada para solucionarlo. Estos Gltimos aspectos son caracteristicos de la
autofocalizacion negativa y coinciden con algunas de las particularidades tipicas de la
adolescencia temprana expuestas al inicio del trabajo como puede ser la tendencia a enaltecer
las caracteristicas y circunstancias personales positivas o bien, la necesidad de gratificacion
inmediata, que los lleva ignorar este tipo de conductas de acoso propiciadas por los iguales a
pesar de que les causen sufrimiento y dolor (Gaete, 2015; Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

No obstante, la mayoria de las investigaciones previas sitdan a esta etapa evolutiva como
una de las maés significativas para la experimentacion del acoso escolar y en la que suelen
iniciarse este tipo de conductas intimidatorias hacia los compafieros (Cappadocia et al., 2012;
Garaigordobil y Ofiederra, 2008; Resett, 2016; Smith, 2016). Por este motivo, no se debe pasar
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por alto el hecho de que el curso 2020-2021 es un curso excepcional como consecuencia de la
situacion sanitaria derivada de la COVID-19. Puede que esta menor frecuencia de conductas de
acoso encontrada se deba a las medidas impuestas en los centros educativos para evitar el
contacto fisico entre alumnos, lo que limita las posibilidades de interactuar y, por tanto, de que
se generen situaciones de violencia hacia los mas vulnerables.

Es probable que las restricciones sanitarias también puedan explicar, al menos parcialmente,
el hecho de que el maltrato verbal sea el mas experimentado por parte de los escolares con
edades entre los 10 y los 12 afos. Es un hallazgo que contrasta con el obtenido por Cappadocia
et al. (2012), puesto que estos autores encontraron que el acoso de tipo verbal y psicolégico es
mas comun en edades y cursos mas avanzados de la Educacidn Secundaria Obligatoria, mientras
que en Educacion Primaria suele predominar el maltrato de tipo fisico.

En lo que respecta al principal objetivo de esta investigacion, se ha estudiado la relacion
entre las dimensiones del autismo y el riesgo de sufrir acoso escolar con la puesta en préactica
de diferentes estrategias de afrontamiento. Una vez constatados y analizados los resultados y
considerando la delimitacion geogréfica y el reducido tamafio de la muestra, no se hall6 una
relacion positiva ni significativa entre el acoso escolar y el BAP. No encontrando resultados
semejantes en la bibliografia anterior a este estudio.

A pesar de lo hipotetizado al inicio, este hallazgo muestra que los alumnos que presentan
un mayor cociente autista por mostrar mas dificultades en la comunicacion e interaccién social
0 bien ciertos patrones de conducta, intereses o actividades restringidas y repetitivas o
alteraciones en el procesamiento de estimulos sensoriales (APA, 2013), no son mas acosados
que el resto del alumnado.

Ademas, al comparar a los alumnos que presentan la condicidon autista frente a los que tienen
un desarrollo tipico, tampoco se encontraron diferencias significativas en cuanto al bullying
experimentado. No obstante, observando las medias obtenidas en los distintos tipos de acoso,
parece que aquellos alumnos gque presentan la condicion autista son mas victimas en todas las
dimensiones —excepto en maltrato fisico— que los que tienen un desarrollo tipico.

Es primordial destacar que, de los 10 alumnos con la condicion del espectro autista de la
muestra seleccionada, 8 reconocieron haber recibido conductas de acoso por parte del grupo de
iguales en alguna ocasion. También lo afirmaron el 78.5% de los que no presentaron la
condicidn. Estos resultados no son generalizables al resto de la poblacion por el reducido
tamafo muestral y por la gran diferencia en el nimero de casos en cada uno de los grupos.
Ahora bien, son datos que muestran la relevancia de un problema que puede agravarse en las
siguientes etapas educativas si no se toman las medidas necesarias para dotar a los alumnos con
la condicion del espectro autista de estrategias de afrontamiento eficaces.

En consonancia, numerosas investigaciones como las de Greenlee et al. (2020), Park et al.
(2020) y Weiss et al. (2015), encontraron que aquellos que presentan un diagndstico clinico de
Trastorno del Espectro Autista y, en consecuencia, una mayor expresion fenotipica de rasgos
relacionados con TEA, experimentan mas situaciones de victimizacién por bullying en los
centros educativos. En relacion con estos resultados, el presente trabajo ha podido constatar que
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reciben una mayor cantidad de amenazas por parte de los comparieros aquellos que presentan
mas rasgos de autismo y, en especial, aquellos alumnos que presentan una de las dimensiones
mas representativas del TEA como es la atencidn en los pequefios detalles de los estimulos que
reciben. Se sabe que las amenazas son el tipo de conducta de acoso del que son mas conscientes
las victimas y, puede que esa mayor percepcion, potencie tal relacion (Sidera et al., 2020).

A pesar de no haber hallado una relacion significativa entre la condicion autista y el acoso
escolar, se ha podido constatar la existencia de una asociacion entre la exclusion por parte del
grupo de iguales y las dificultades para la socializacion, siendo ésta una de las principales
dimensiones afectadas en los alumnos que presentan la condicion del espectro autista. Es
probable que la edad de los participantes del estudio tenga implicaciones en este hallazgo, ya
que las demandas de socializacion difieren a través de las etapas de desarrollo. La edad media
de los alumnos que participaron fue de aproximadamente 11 afios. Es una edad en la que las
habilidades sociales y de conversacion adquieren mayor trascendencia en las interacciones con
compafieros frente a las conductas de juego, mas habituales en etapas de desarrollo anteriores
(Cappadocia et al., 2012).

Coincidiendo con lo encontrado en otros estudios (Cappadocia et al., 2012; Greenlee et al.,
2020), parece que aquellos alumnos que disponen de menos habilidades para la socializacion y
que presentan dificultades para mantener o iniciar relaciones con iguales son, en general, mas
aislados y excluidos de los grupos de comparieros. La exclusion que reciben por parte de los
acosadores es directa. Los otros alumnos realizan conductas como ocultarles a donde van, les
mienten para evitar que vayan con ellos, rechazan sentarse a su lado o les impiden jugar con
ellos. Se concluye entonces que estos actos, con una alta probabilidad, acabaran reforzando las
propias dificultades sociales. Asi, los preadolescentes que presentan el fenotipo autista quedan
aislados y con menos oportunidades de tener practicas exitosas de socializacién con los iguales.
En definitiva, parece que las experiencias de victimizacion pueden intensificar las dificultades
en la competencia social entre los menores con la condicion del espectro autista; asi como
disminuir su autoestima y motivacion para poner en practica las habilidades sociales.

Por lo que se refiere a la exclusion directa, es un tipo de acoso que podria considerarse de
baja intensidad o encubierto, por ser mas sutil que el fisico y el verbal. Sin embargo, es
igualmente perjudicial para las victimas y plantea la necesidad de que se pongan en marcha
programas tanto de prevencion como de intervencién en las distintas etapas escolares. Sera
interesante que se trabajen y desarrollen las habilidades sociales y la asertividad de todo el
alumnado, favoreciendo asi la disminucion de experiencias de acoso, la mejora de la
convivencia en los centros y la adaptacion de los alumnos a la Educacion Secundaria
Obligatoria, en especial la de aquellos con condicion del espectro autista.

Otro de los hallazgos de este estudio fue que cuanto mayor era la presentacion de rasgos del
espectro del autismo entre los participantes, mas uso hacian de estrategias de afrontamiento
centradas en el problema para enfrentar el acoso escolar. Son habituales estrategias como
responder de la misma forma cuando otros les acosan o evitar deliberadamente encontrarse con
aquellos que les agreden fisica o verbalmente. Sin embargo, cuando se analizaron
cualitativamente las respuestas a la pregunta abierta de la escala de afrontamiento, se observo
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que las estrategias que utilizan los alumnos con BAP tienden a ser improductivas o de no
afrontamiento. No hacen nada frente a las conductas de acoso recibidas o tratan de eludirlas.

Por lo tanto, siguiendo la tendencia de los resultados informados en otros estudios, hay
controversia respecto a cual es el estilo de afrontamiento méas empleado por las personas que
presentan dimensiones de autismo (Pisula et al., 2015). Aunque autores como Altomare et al.
(2017), no solo encontraron que las personas con TEA tienden a hacer un mayor uso de
estrategias centradas en el problema, sino que, coincidiendo con lo encontrado en esta
investigacion, argumentaron que estas estrategias son ineficaces. Muchos alumnos con BAP
pueden tratar de evitar asistir al colegio para no ser acosados por los comparieros, con las
consecuencias que eso conlleva para su aprendizaje y desarrollo psicosocial.

Como se menciond anteriormente, el porcentaje de alumnos con BAP que manifiestan ser
victimas puntuales de acoso es muy elevado (80%) y merece una especial atencion por parte
del contexto educativo. Sin embargo, la frecuencia de las conductas de hostilidad que reciben
por parte de los compafieros es baja. Parece entonces que la estrategia de eludir y no hacer caso
a estos comportamientos estd funcionando para impedir que se incremente su frecuencia. La
ausencia de una relacion significativa entre la victimizacion por acoso y el BAP permiten
concluir que, en general, las estrategias utilizadas por los estudiantes de 5° y 6° de Primaria de
Salamanca estan resultando adecuadas para combatir el acoso escolar y probablemente también
para afrontar las adversidades que encuentran los alumnos con rasgos de autismo en el contexto
educativo. Dificultades como la falta de apoyos en los recreos, la sobreestimulacion del
ambiente o la poca estructuracion y escasa anticipacion de los acontecimientos.

Por otra parte, al comparar las medias obtenidas por los alumnos y alumnas en condicion
del espectro autista, acoso escolar y estrategias de afrontamiento, resultdé que los chicos
presentan mas rasgos de autismo que las chicas. Dato que coincide con los expuestos en la gran
mayoria de informes de distribucién del TEA por sexo, en los que suele encontrarse una ratio
que oscila entre 1 caso de nifia cada 4-5 nifios (Federacion Autismo Castilla y Ledn, 2021;
Morales-Hidalgo et al., 2018).

Hay que mencionar ademas que los adolescentes varones son mas victimas de bullying que
las mujeres, sobre todo en cuanto al maltrato fisico y las agresiones con objetos. Estos resultados
coindicen con los expuestos por Ruiz et al. (2015), Resett (2016), Sidera et al. (2020) y Suérez-
Garcia et al. (2020), que encontraron que los chicos son los que realizan, y a la vez son victimas,
de mas conductas de acoso de tipo fisico, mientras que las chicas suelen recibir mas conductas
de acoso psicoldgico, verbal y de exclusion social.

Acerca del afrontamiento es importante indicar que no se hallaron diferencias significativas
entre los alumnos respecto a las estrategias utilizadas en funcion del sexo. A pesar de ello,
estudios anteriores muestran que las chicas adolescentes prefieren estrategias de tipo emocional
y menos productivas que las de los chicos (Pascual et al., 2016; Hampel y Petermann, 2005).

Cuando se analizaron las diferencias segun el rendimiento académico, se encontrd que los
alumnos gue normalmente aprueban presentan un menor nivel de condicién del espectro autista
que los que tienen peores resultados académicos. En consecuencia, 1os que tienen mejores notas
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también tienen mas habilidades comunicativas y sociales para relacionarse con el grupo de
iguales, resultados que concuerdan con los obtenidos por Santamaria y Valdés (2017). Estos
hallazgos demuestran la relevancia que tendria la mejora de las habilidades sociales no solo
para optimizar el rendimiento académico, sino también para obtener éxito en multitud de
aspectos de la vida y el desarrollo personal.

Cabe mencionar que en este trabajo no se hallaron diferencias entre los que aprueban y los
que suspenden en cuanto a la victimizacion por acoso. No obstante, estudios como el de Zych
et al. (2019) revelan que el buen rendimiento escolar es un factor protector frente al acoso y
otros, como el de Mundy et al. (2017) muestran que tanto la victimizacion verbal como la fisica,
se asocian con un peor rendimiento en lectura, escritura, ortografia y gramatica en Educacion
Primaria. Parece conveniente entonces reforzar el aspecto académico para asi proteger y
prevenir a los alumnos del riesgo de victimizacion por acoso.

Comparando a los participantes en funcion del aspecto fisico registrado, resultd que los
alumnos que se perciben como més gordos que sus comparfieros son los mas acosados. Aquellos
que tienen un peso mas elevado son méas excluidos, reciben mas agresiones con objetos, mas
maltrato fisico y son més victimas de cyberbullying que los que tienen un peso normal 0 méas
bajo que el resto. Estos datos coinciden con los manifestados en la mayoria de los estudios que
han investigado sobre bullying y sobrepeso (Hakkénen et al., 2020; Rupp y McCoy, 2019).
Asimismo, Koyanagi et al. (2019) encontraron que los adolescentes con mayor peso eran
propensos a recibir burlas en relacion con su aspecto fisico por parte del resto de iguales. Por
tanto, se considera que el peso registrado es un posible factor de riesgo que hay que considerar
para tratar de disminuir o evitar las conductas de victimizacion por acoso entre los escolares.

En este sentido cabe destacar que, si se tiene en cuenta la importancia que otorgan al aspecto
fisico los jovenes a partir de la adolescencia temprana y media, sera importante que se tomen
medidas desde los Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedag6gica en Primaria y los
Departamentos de Orientacion en los institutos para desarrollar programas de prevencion que
promocionen practicas y costumbres saludables. Programas con los que se consiga, ademas de
reducir las tasas de acoso escolar, mejorar la autoestima y autopercepcion de los estudiantes al
inicio de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Un buen ejemplo es el programa de Promocidn de Habitos de Vida Saludable de la Junta de
Andalucia, denominado “Creciendo en Salud” para Educacion Infantil y Primaria y “Forma
Joven en el ambito educativo” para Educacion Secundaria, en el que no solo se trabajan los
estilos de vida activa y saludable, sino que ademas se aborda el tema de la educacion emocional,
la convivencia y las relaciones afectivas, y el uso adecuado de Internet y redes sociales,
importante para la prevencion del cyberbullying, entre otros (Junta de Andalucia, 2020).

Por lo tanto, sera también relevante el papel desempefiado desde la Orientacion Educativa
para la concienciacion de los estudiantes en cuanto a habitos saludables de nutricién y vida
activa, por ser una etapa de gran riesgo para el desencadenamiento de otras alteraciones en el
estado de &nimo o en la personalidad (Glemes-Hidalgo, et al., 2017) que puedan ademas poner
en peligro el adecuado desempefio academico de los jovenes y, en especial, de aquellos que
experimenten situaciones de acoso escolar.
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8. CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

Este Trabajo de Fin de Master no es mas que el inicio de una linea que investigue la realidad
de la victimizacion como consecuencia del acoso escolar y que tenga en cuenta la percepcion
de los alumnos que presentan la condicion del espectro autista. Como se ha demostrado, las
conductas ocasionales de acoso son muy frecuentes en el ambiente educativo cotidiano, tanto
en el alumnado general como en el que presenta BAP. No obstante, se cree que esas conductas
no se pueden denominar acoso por ser acciones puntuales. Se recuerda que, segun la definicion
de Olweus (1998), el acoso se tiene que producir de forma repetida, intencional y prolongarse
en el tiempo. Sera relevante entonces determinar cuando hay realmente acoso escolar, si es
similar una accion sistematica de bullying que las acciones puntuales y cuando una persona
percibe que esta siendo victima o no.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la tasa de alumnos que presentan la
condicion del espectro autista al finalizar la etapa de la Educacion Primaria es elevada, en torno
al 10% y que la mayoria de los que presentan la condicion del espectro autista ha recibido
conductas hostiles por parte de los comparieros en alguna ocasion. El aislamiento y exclusion
social que sufren en mayor medida los alumnos con dificultades comunicativas y sociales de
los colegios publicos y concertados de Salamanca hace necesario el desarrollo de
planificaciones e intervenciones psicoeducativas desde los Departamentos de Orientacion de
los institutos de Educacién Secundaria y Bachillerato de la provincia, por ser el lugar en el que
continuaran su formacion al terminar la Educacion Primaria. Intervenciones que se incluyan en
el Plan de Convivencia de Centro y que estén centradas en proporcionar apoyos
individualizados adecuados para mejorar la situacion social de los alumnos que, por presentar
la condicion del espectro autista, no disponen de los recursos ni de las habilidades
comunicativas y sociales necesarias para mantener o iniciar relaciones con los comparieros ni
para interactuar con ellos de manera satisfactoria.

Es importante ademas intervenir y apoyar de forma individualizada a los estudiantes que
presentan la condicion del espectro autista para que desarrollen estrategias de afrontamiento
centradas en el problema que sean eficaces y faciliten la superacion de las situaciones que
consideren estresantes dentro del entorno educativo. Seria conveniente que adquirieran y
pusieran en practica estrategias como solicitar ayuda a un adulto o el apoyo social y que se
reduzca la probabilidad de responder con conductas agresivas al posible acoso experimentado.
Asimismo, sera relevante el desarrollo y practica de estas estrategias para disminuir el riesgo
de absentismo escolar de los alumnos con dimensiones tipicas del autismo, que pueden tratar
de evitar el maltrato por parte de los compafieros ausentandose del centro educativo.

A la luz de los resultados obtenidos se espera que los colegios e institutos de Educacién
Secundaria y Bachillerato, con el respaldo de los Equipos y Departamentos de Orientacion,
trabajen para prevenir situaciones de acoso escolar, favorecer la adaptacion del alumnado con
BAP y mejorar la convivencia en los centros, con el proposito de suprimir definitivamente las
experiencias de acoso escolar.
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En contraste con estos hallazgos y conclusiones, cabe mencionar que la presente
investigacion tiene algunas limitaciones que es conveniente considerar. Uno de los principales
obstéculos tiene que ver con la muestra. El reducido tamafio muestral y la seleccidn intencional
de la misma suponen que los resultados obtenidos deban interpretarse con cautela, pues es
posible que estén influenciados por el error de muestreo y no sean representativos de toda la
poblacién. El numero de participantes también restringio la capacidad de examinar qué
variables de las estudiadas son las que mas ayudan a predecir el nivel de experiencias de acoso.

En segundo lugar, no se pudieron establecer inferencias de causalidad entre la victimizacion
por acoso escolar, la expresion de las dimensiones que son caracteristicas del autismo y el
afrontamiento, por ser un estudio transversal. Una tercera limitacion es el rango de edad de los
participantes, que no ha permitido examinar las posibles diferencias entre éstos con otros grupos
de etapas educativas inferiores y superiores. Razon por la cual no se ha podido proporcionar
una discusion mas completa sobre las diferencias en las tres variables principales de este trabajo
en diferentes fases del ciclo evolutivo. Ademas, los resultados quedan restringidos a un contexto
provincial y a la propia percepcion del alumnado como sujetos implicados en las situaciones de
acoso escolar. Asi, a pesar de que se garantizo a los participantes el anonimato de los datos, los
cuestionarios se administraron en presencia de los maestros, orientadores de los centros
concertados u orientadores de los EOEP. Esto pudo provocar la aparicion del sesgo de
deseabilidad social y que no se respondiera con total sinceridad a las preguntas formuladas en
el Cuestionario de Conductas de Acoso (CAl).

Otro de los inconvenientes de esta investigacion tiene que ver precisamente con la seleccion
de los instrumentos de medida para evaluar las conductas de acoso y el afrontamiento (CAI-CA
y CAI-A) (Magaz et al., 2016). Para empezar, parece que la escala CAI-CA en realidad no mide
victimizacién por acoso, ya que solo permite registrar la frecuencia de experiencias de
hostilidad recibidas. La escala CAl-Afrontamiento tampoco result6 adecuada, al no disponer de
datos de fiabilidad ni de validez.

Por altimo, se desconoce cuantos de los adolescentes del presente estudio podrian tener una
discapacidad intelectual; por lo tanto, no fue posible evaluar el papel que otras variables como
el coeficiente intelectual o el nivel de desarrollo linguistico podrian desempefiar en la relacion
entre el acoso y los rasgos autistas en esta muestra.

Asi, con el fin de compensar estas limitaciones, seria interesante que las tendencias
encontradas continuaran estudiandose para obtener resultados mas potentes. Como lineas
futuras de investigacion, seria conveniente poder contrastar los resultados de acoso obtenidos
con otros agentes del sistema educativo como pueden ser profesores o familiares, asi como
ampliar la investigacion a otras provincias. Un mayor tamafio muestral podria dar una mayor
validez estadistica al estudio y los resultados que se obtuvieran se podrian generalizar a toda la
poblacion.
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Se propone también la realizacion de estudios longitudinales que contribuyan a esclarecer
coémo la expresion fenotipica de ciertas dimensiones relacionadas con el autismo afecta al riesgo
de ser victima de acoso escolar por parte del grupo de iguales. Desde una perspectiva
longitudinal seria posible comprobar la existencia de relaciones causales entre las tres variables
objeto de estudio, evaluar cuestiones de orden temporal y las trayectorias de victimizacion por
acoso en relacién con el BAP desde un enfoque evolutivo.

Investigaciones posteriores podrian efectuar un estudio comparativo con la etapa anterior y
posterior al ultimo ciclo de Primaria. Es decir, comparar a los alumnos que cursan 5° y 6° de
Primaria, con los del segundo ciclo de Educacion Primaria (3° y 4° de Primaria) y también con
el primer ciclo de Educacion Secundaria (1° y 2° de ESO). Esto permitiria estudiar las
diferencias y similitudes entre las tasas de acoso escolar y las estrategias de afrontamiento
empleadas por los estudiantes con BAP en diferentes momentos del desarrollo evolutivo.

También se deberian tener en consideracion otras variables diferentes a las estudiadas que
puedan influir en las experiencias de bullying como por ejemplo la capacidad intelectual o la
presencia de necesidades educativas especiales como Trastornos de la Comunicacion y del
Lenguaje significativos y Trastornos graves de la Personalidad o de la Conducta, asi como
identificar cudles son las variables que mas contribuyen a predecir los niveles de acoso escolar
experimentado.

En definitiva, el gran reto pasa por preguntarse como descubrir el acoso escolar, cual es la
manera en la que se concibe la victimizacién y como medirla realmente, ya que es algo que
tanto victimas como agresores frecuentemente tratan de ocultar por miedo a las consecuencias.
Asi pues, seria conveniente poder replicar este estudio administrando cuestionarios de
evaluacion de la victimizacion por acoso acordes a esta perspectiva y seleccionar un
instrumento para medir las estrategias de afrontamiento que esté validado empiricamente.
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