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1. Introduccién

1.1. Antecedentes

Contextualizacion epistemoldgica de la tematica abordada que sera integrada en el plan
docente.

Los avances tecnoldgicos de la Revolucion Industrial, en la segunda mitad del siglo XVIII,
trajeron consigo un aumento en la produccién de alimentos y articulos de toda clase para los
que fue necesario generar un mercado donde ser “consumidos”. Desde ese momento, el
fomento de la necesidad no natural de esos bienes ha sido uno de los elementos clave
promovidos por todos los paises desarrollados, bajo la cuestionable premisa de que
‘incentivar el consumo es promover el progreso’, originando asi el vigente modelo
socioeconémico que denominamos ‘capitalismo’. Este término se utiliza para designar aquel
sistema social y econdmico que se basa en el paradigma de la oferta/demanda, y que exige
para su perpetuacién este consumo insostenible e irracional de todo tipo de recursos. Es un
modelo depredador que implica subordinar valores como la igualdad, la solidaridad o el
cuidado del medio ambiente, que deberian ser siempre prioritarios, a la creacion de riqueza
material.

Esta vision consumista, materialista y despreocupada con los valores esenciales ha ido
calando poco a poco en nuestra vida cotidiana y, consecuentemente, también en la de las
generaciones mas jovenes. Estas crecen interiorizando principios como los de: “tanto tienes,
tanto vales” o “mas vale que sobre que no que falte”, asumiendo desde sus primeros pasos
que, cuantos mas bienes materiales posean, mas felices seran. Ademas, el afan consumista
entre los méas jovenes se ha acentuado a lo largo de los ultimos afios como consecuencia de la
rapida evolucion de las nuevas tecnologias. Esta preocupacién por la cantidad y la novedad
eclipsa las cuestiones realmente importantes que hay tras esos productos, tales como: ¢De
dénde proceden?, ¢Cémo se fabrican?, ¢Son éticas las condiciones laborales de quien los
fabrica?, ¢Como es su empaquetado? 6 ¢Cuanto contamina su produccién?, entre muchas
otras.

Esta problemadtica, aunque mas recientemente desde que los alimentos pasaron a ser
considerados bienes de consumo (commodities), se ha visto trasladada al ambito de la
alimentacion. En torno a la década de los 60, se inici6 en Estados Unidos la llamada
Revolucion Verde, que generé un importante incremento en la produccion agricola gracias a
la utilizacién de nuevas herramientas tecnoldgicas dependientes del uso del petréleo como
fuente energética. No solo eso, sino que también se implement6 el uso de fertilizantes y
pesticidas quimicos y la siembra masiva de variedades hibridas (el comienzo de los grandes
monocultivos). Por ello, de forma muy similar a lo que sucedié con los productos
manufacturados esta sucediendo en la agricultura: empezamos a preocuparnos unicamente por
la cantidad y por los beneficios economicos, eludiendo el dafio que este comportamiento
puede causar sobre el medio ambiente y, por ende, sobre nuestra propia especie a medio
plazo.
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1.2. Contexto actual:

En los ultimos tiempos estamos sufriendo una transicion forzada a una nueva realidad
socioecondmica que debe ajustarse por necesidad a los limites reales y finitos de nuestro
planeta. Es una circunstancia que se aproxima a ese paradigma engafioso conocido como
Desarrollo Sostenible, y que fue acufiado por primera vez en 1987 durante la Asamblea
General de la ONU (Informe Brundtland), siendo formalizado en la Cumbre de Rio de Janeiro
en 1992. El Desarrollo Sostenible se define como aquel que satisface las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de garantizar las suyas
propias (Brundtland, 1987). Aunque en sus inicios fue un término meramente teorico, hoy en
dia empieza finalmente a materializarse gracias a la Agenda 2030, un Plan de Accion
adoptado por la ONU en la Asamblea General de 2015, aunque en gran medida sigue las
pautas marcadas por los principales agentes economicos mundiales (no hay <desarrollo> que
sea sostenible en un mundo de recursos limitados). No obstante, desde la situacion de
emergencia que se encuentra nuestra sociedad actual, se trata de un punto de inicio e inflexion
que puede servir para marcar el cambio que requiere nuestra mentalidad, atada férreamente
con los preceptos del consumismo.

La Agenda 2030 recoge los denominados Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que fijan
17 ambitos de actuacion que a su vez engloban 169 metas especificas para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el
mundo. Son los que aparecen en la imagen a continuacion (Figura 1) y que se explican por si
mismos.
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Figura 1. Resumen gréfico de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Fuente: Pagina Web de la Naciones
Unidas.
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1.3. Relacion de la propuesta con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

En consonancia con esta necesidad de cambio de modelos, podemos afirmar desde la
perspectiva docente que es prioritario y urgente tratar estos temas como contenidos
pedagdgicos de vital importancia, casi transversales, desde los primeros niveles educativos. Si
bien el curriculo fijado por la Consejeria de Educacién de la Comunidad de Castilla y Ledn
para la asignatura de Biologia y Geologia en la Educacion Secundaria Obligatoria no incluye
como tal los Objetivos de Desarrollo Sostenible ni la Agenda 2030, si que queda resaltada en
la ORDEN EDU/362/2015 la necesidad de aprovechar el importante papel de la Biologia y la
Geologia en el desarrollo de conocimientos de ensefianzas transversales como son el futuro
del planeta, el desarrollo sostenible o la educacién para la salud, y transmitir a sus alumnos
la necesidad de una reflexidn critica sobre estos temas.

Para abordar este tipo de contenidos no incluidos en el curriculo oficial pero sefialados como
relevantes tenemos la figura denominada Propuesta de Intervencion Docente, que es un
proyecto realizado de modo paralelo a la ensefianza del curriculo que sirve de puente para
tratar de manera innovadora y creativa aspectos y problematicas actuales importantes, como
puede ser en el presente la Agenda 2030 y su contenido.

Aunque los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible estan interrelacionados entre si y sus metas
parciales se encauzan en la misma linea general de actuacion, se puede decir que esta
Propuesta de Intervencion Educativa estd especialmente disefiada para tratar los ODS 2
(Hambre Cero), 4 (Educacion de Calidad) y 12 (Produccién y Consumo Responsables).

1.3.1. ODS2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion y promover la agricultura sostenible (Hambre Cero)

Dos de las indicaciones en las que la Organizacién para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) hace hincapié para mitigar el hambre en el mundo y acabar con el acceso desigual a
los alimentos son mantener en funcionamiento los engranajes de las cadenas de suministro
nacionales y apoyar la capacidad de los pequefios productores para aumentar la produccién de
alimentos locales.

Ademas, la tercera y la cuarta meta parcial que aparece recogida en la Agenda 2030 dentro del
ODS 2 rezan de manera resumida lo siguiente:

2.3 Para 2030, duplicar la productividad agricola y los ingresos de los productores de
alimentos en pequefia escala, en particular las mujeres, los pueblos indigenas, los
agricultores familiares, los pastores y los pescadores [ ...].

2.4 Para 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos y
aplicar précticas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccion,
contribuyan al mantenimiento de los ecosistemas |[...].
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Las actividades englobadas en el Bloque 1 de esta Propuesta abordan el concepto y las
implicaciones de la produccion sostenible a pequefia escala, y tratan de ensefiar de manera
préactica al alumnado aquellas précticas agricolas mas respetuosas con el medio ambiente.

1.3.2. ODS4: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos (Educacion de Calidad)

Entre las metas intermedias fijadas dentro del ODS 4 se encuentra la siguiente, especialmente
relevante en el marco de la actual Propuesta:

4.7 De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas mediante la educacién para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de una cultura
de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y
la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

Como ya se ha mencionado, el curriculo oficial actual de nuestra Comunidad Auténoma no
recoge aun dichos contenidos. Por lo tanto, las Unicas herramientas de las que dispone la
docencia para abordarlos en el presente son proyectos temporales paralelos al curriculo, como
es el caso de esta Propuesta de Intervencion.

1.3.3. ODS12: Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles (Produccion
y Consumo Responsables)

Las actividades incluidas en los Bloques 2 y 3 de la presente Propuesta de Intervencion
Docente pretenden transmitir al alumnado contenidos y actitudes de consumo y alimentacion
responsables, contribuyendo con ello a la consecucion futura de los siguientes objetivos
especificos dentro del ODS 12:

12.3 De aqui a 2030, reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita mundial
en la venta al por menor y a nivel de los consumidores [...]

12.5 De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccidn, reciclado y reutilizacion.

12.8 De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan la
informacién y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida en armonia con la naturaleza.
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2. Objetivos generales de la Propuesta

El objetivo principal de esta Propuesta de Intervencion es abordar ciertos contenidos
conceptuales, procedimentales y, especialmente, actitudinales, en materia de Desarrollo
Sostenible, que no aparecen recogidos de manera oficial en el curriculo de la asignatura de
Biologia y Geologia de primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria de Castilla'y Ledn.
Mas concretamente, la propuesta se centra en los &mbitos de la produccién agricola
sostenible, el consumo responsable y la alimentacion saludable y sostenible. Los objetivos
intermedios marcados para cada Bloque de actuacion son los siguientes:

- Introducir los conceptos basicos relacionados con la agricultura sostenible o ecoldgica
(Bloque 0)

- Dar a conocer algunas practicas sencillas de produccion agricola sostenible a pequefia
escala, aprender a aplicarlas en el huerto escolar y conseguir que el alumnado se
interese por ellas (Bloque 1).

- Ensefiar el trasfondo de los habitos de consumo responsable, y lograr que los alumnos
los apliquen de manera correcta durante las actividades practicas y que adquieran la
rutina en su dia a dia (Bloque 2).

- Transmitir las ideas principales relacionadas con la dieta saludable y la alimentacion
sostenible, disefiar y realizar con los alumnos platos acordes y conseguir que mejoren
sus habitos alimenticios en su vida cotidiana (Bloque 3).

3. Relacién con las competencias clave

Esta propuesta de intervencion docente contribuye a la adquisicién de las 8 competencias
clave, indispensables para lograr que los alumnos alcancen un pleno desarrollo personal,
social y profesional que se ajuste a las demandas del mundo actual. Dichas competencias
guedan recogidas en la actual Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

Competencia linglistica: las actividades dentro de esta propuesta ayudaran a los alumnos a
mejorar la expresion oral de ideas en distintas situaciones comunicativas. También
contribuirdn a aumentar su predisposicion a un didlogo critico y constructivo, y a practicar la
escucha activa con sus comparieros y con el docente. Ademéas ampliaran su Iéxico y mejoraran
su comprension lectora de distintos tipos de textos, al mismo tiempo que potenciaran sus
habilidades de busqueda y seleccién de informacion.

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia: las actividades
propuestas ayudaran a los alumnos/as a familiarizarse con el lenguaje cientifico y tecnoldgico
y potenciaran sus capacidades de utilizacién de diversas herramientas tecnoldgicas que
puedan usar después en su dia a dia.
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Competencia digital: gracias a las actividades incluidas en la propuesta, los alumnos/as
conocerdn més a fondo las ventajas y los riesgos del mundo digital y aprenderén a utilizar los
recursos tecnolégicos para la resolucién de problemas cotidianos. También mejorarén sus
conocimientos sobre las fuentes mas fiables de informacién en Internet y como utilizarlas, y
perfeccionardn sus habilidades de procesamiento de informacion digital mediante el
pensamiento critico.

Aprender a aprender: esta propuesta ayudara a los alumnos/as a ser conscientes de lo que aun
les queda por conocer, especialmente en los aspectos de actualidad, y a aprender a buscar
estrategias de planificacion para resolver estos huecos en el conocimiento. También
aumentara de manera notable la motivacion y la curiosidad de los alumnos/as por el
aprendizaje, ya que todas las actividades se han planteado para que sean interactivas y
dindmicas.

Competencias sociales y civicas: las actividades propuestas ayudaran a los alumnos a
aprender a comunicarse y trabajar en equipo de manera constructiva y respetuosa, y a tener
interés por el desarrollo socioeconémico y por su contribucion individual a un mayor
bienestar social. Asimismo favoreceran el desarrollo de una mayor tolerancia ante ideas o
situaciones aun desconocidas para ellos/as, asi como el respeto a las decisiones tomadas
mediante un sistema democratico.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: las actividades ayudaran a los alumnos/as a
comprender el funcionamiento econémico de la sociedad actual y a ejercitar su creatividad,
imaginacion e innovacién a la hora de disefiar y planificar proyectos, y de resolver problemas
e imprevistos.

Conciencia y expresiones culturales: la propuesta fomentara entre los alumnos/as un
conocimiento méas profundo sobre nuestra herencia cultural, especialmente en lo relacionado
con el medio ambiente y el medio natural, pero también en otros aspectos como pueden ser el
literario y el social. Las actividades también ayudaran a los alumnos/as a desarrollar su
iniciativa y su creatividad, y pondran en valor el respeto hacia la libertad de expresion
mediante ejercicios orales conjuntos, como por ejemplo debates o exposicion de ideas.

Competencia plurilinglie: aunque la Propuesta tal cual estd planteada no contempla la
inclusion de lenguas extranjeras en las actividades, si admite algunas modificaciones que
harian posible, como cambiar el idioma de las lecturas, los videos o las presentaciones orales
planteadas. De este modo los alumnos/as adquiririan mayores destrezas en lenguas
extranjeras Yy aprenderian a integrar de manera natural otros idiomas y formas de expresion
propias de otras culturas en su dia a dia.
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Figura 2. Resumen gréfico de las 8 competencias clave recogidas en la Ley Orgénica 3/2020 de Educacién
(LOMLOE). Fuente: Modificado de Pablo J. Diaz Tenza

4. Atencion a la diversidad

Se contemplan medidas de atencion a la diversidad para que todos los alumnos puedan
alcanzar los objetivos y las competencias planteadas para esta propuesta y, en general, las
establecidas para esta etapa educativa. Estas medidas seguiran los principios de calidad,
equidad e igualdad de oportunidades, inclusién escolar, no discriminacién, igualdad entre
hombres y mujeres y accesibilidad. Por ello, la metodologia empleada pretende ser inclusiva,
haciendo que todos los alumnos sin excepcidn puedan sentirse comodos y motivados.

En principio no se contemplan adaptaciones curriculares de la actividad, pero estd sujeta a
modificaciones en el caso de ser necesarias. Las actividades podrian adaptarse de la manera
en la que se crea conveniente para satisfacer las necesidades de todos los alumnos y podran
afiadirse actividades de refuerzo y ampliacion si resulta oportuno y ventajoso para los
alumnos.

Asimismo, el docente que lleve a cabo esta propuesta debe ser sensible y permanecer atento a
las necesidades que muestren los alumnos durante el transcurso de la actividad, evaluando que
todos sean capaces de seguir la actividad sin problemas. En el caso de detectar dificultades, el
docente debera modificar, adaptar e implantar las medidas y adaptaciones oportunas.

5. Enfoque transversal

La propuesta actual podria adaptarse para realizarse de un modo interdisciplinar, es decir,
incluyendo varias asignaturas ademas de Biologia para resultar en un trabajo transversal. Por
ejemplo, actividades en las que se realicen lecturas y exposiciones orales pueden realizarse de
manera conjunta con la asignatura de Lengua y Literatura.

10
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Este tipo de actividades transversales resultan muy motivadoras para los alumnos, ya que
experimentan la utilidad de los conocimientos adquiridos en el centro educativo en el mundo
real, en el cual se necesitan multitud de conocimientos y habilidades multidisciplinares para
desenvolverse.

6. Destinatarios

Esta propuesta de intervencion docente esta planteada, en un principio, para Primer Curso de
Educacién Secundaria Obligatoria. Si bien es cierto que se ajusta especialmente a muchos de
los contenidos de la asignatura de Biologia y Geologia de dicho curso descritos en la ORDEN
EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion secundaria obligatoria en la
Comunidad de Castilla 'y Ledn (BOCYL 8 de mayo), también podria adaptarse facilmente a
otros niveles, simplemente aumentando el nivel de detalle y dificultad de algunas de las
actividades.

7. Relacién con los contenidos

Como bien queda recogido en la introduccion de este trabajo, una propuesta de intervencion
docente es un proyecto realizado de modo paralelo a la ensefianza del curriculo que sirve de
puente para tratar de manera innovadora y creativa aspectos y problematicas actuales no
incluidas en el mismo. El objetivo principal de esta propuesta no es abordar los contenidos del
curriculo como tal, pero si que estd estrechamente relacionada con muchos de ellos,
especialmente con los incluidos en los Bloques 3 y 4 de la asignatura de Biologia y Geologia
de 1° E.S.O., de manera que las actividades pueden servir en parte como método de repaso y
afianzamiento.

Bloques Contenidos curriculares relacionados con la propuesta

e Funciones vitales de los seres vivos. Nutricion. Tipos de

nutricion. Aves.

Invertebrados. Artropodos. Caracteristicas.

Vertebrados. Aves

Plantas. Caracteristicas generales. Flor, fruto y semilla.

Biodiversidad y especies amenazadas.

Estructura tréfica de los ecosistemas.

Ecosistemas terrestres. Factores desencadenantes de

B.4.: Los ecosistemas desequilibrios.

e Acciones que favorecen la conservacion del medio
ambiente.

B.3.: La biodiversidad
en el planeta Tierra

Tabla 1. Relacidn de los contenidos de la Propuesta con algunos de los curriculares recogidos en la ORDEN
EDU/362/2015
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8. Temporalizacion general del proyecto

En relacion a la duracion total de la Propuesta, aunque estd programada para ocupar 17 horas
lectivas, cada bloque esta planteado de manera independiente, de modo que, si el docente no
dispusiera de tantas horas para dedicarle a actividades externas al curriculo, podria seleccionar
el o los blogues que més le interesaran.

Referente a la época, teniendo en cuenta que algunas de las actividades propuestas
(principalmente las del Blogue 1 y 3) estdn sustentadas sobre el huerto escolar, 1o méas
adecuado seria realizarlas entre abril y junio (tercer trimestre), puesto que es el periodo de
plantacion, crecimiento y recogida de frutos. Ademas, como ya se ha explicado en detalle en
el apartado anterior, la propuesta sirve como método de consolidacion de algunos de los
contenidos de los Bloques 3 y 4 de la asignatura de Biologia y Geologia de 1° E.S.O., que por
lo general se imparten entre el segundo y tercer trimestre del curso. No obstante, la propuesta
también incluye actividades que pueden realizarse de manera independiente del huerto
escolar, por lo que podria adaptarse a cualquier época del curso.

De cara a la evaluacion de los objetivos actitudinales de la propuesta, puesto que estos deben
ser valorados a medio-largo plazo, seria mas conveniente que ain quedaran al menos 2 meses
de curso desde el fin de las actividades.

9. Propuesta de Intervencion

Esta Propuesta de Intervencion Docente trata de atajar de manera innovadora y creativa los
principales aspectos y problematicas actuales relacionadas con la agricultura, consumo y
alimentacion no sostenibles, y de dar a conocer al alumnado algunas de las alternativas que
existen en la actualidad. Para ello, dicha propuesta se divide en tres bloques tematicos
distintos: produccion sostenible, consumo responsable, y alimentacion sostenible y saludable.
Dentro de cada uno de ellos se llevaran a cabo actividades tedricas y practicas que ayudaran a
los estudiantes a asimilar conceptos novedosos y su modo de aplicacion, utilizando el huerto
escolar como base de actuacion.

El esquema seguido para la explicacion detallada de cada una de las actividades propuestas es
el siguiente:

o Tipo de actividad (introduccion, desarrollo, ampliacion o consolidacion)

o Objetivos didacticos y contenidos

o Estrategias metodologicas (exposicion del docente, uso de las TICs, gamificacion,
resimenes y esquemas, etc.).

o Descripcion de la actividad

o Recursos materiales

o Recursos digitales (con enlaces a materiales preparados)

o Recursos humanos

o Temporalizacion
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A continuacidn de la Propuesta se dedica un apartado completo para detallar las herramientas
planteadas para la evaluacién conceptual, procedimental y actitudinal de cada uno de los
bloques.

9.1. Bloque 0. Introduccion a la agricultura ecoldgica

Actividad 0: ; Qué entendemos por agricultura ecolégica?

Antes de comenzar con las actividades de desarrollo y profundizacion como tal, se propone
una actividad introductoria, que tendra una duracion de una hora lectiva, durante la cual se
explicara al alumnado qué entendemos por agricultura ecolégica y cuales son los puntos mas
importantes que engloba este concepto.

e Tipo de actividad: Introduccion

e Objetivos didacticos y contenidos

OBJETIVOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Comprender el concepto de|° Proponer ideas | o Mostrar interés por un
agricultura ecoldgica y conocer sobre practicas modelo de produccion y
las ideas basicas dentro de las ecologicas que consumo mas sostenible.
tres ‘partes principales’ que pueden aplicarse | o Concienciarse sobre los
engloba dicho concepto: en el huerto problemas futuros que
produccion sostenible, consumo escolar. puede  acarrear la
responsable 'y  alimentacién | - Memorizar y continuacion 'y el
sostenible y saludable. reproducir los incremento de la
o Enumerar las condiciones que nuevos conceptos agricultura intensiva.
deben existir para que un adquiridos  sobre
producto se considere ecoldgico la agricultura
e identificar dichos productos ecologica.
segun su etiquetado.
CONTENIDOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Conceptos simplificados de: | o Reflexion y | o Interés por un modelo
agricultura ecologica, proposicion de ideas de produccion y
produccion sostenible, consumo sobre practicas consumo mas sostenible.
responsable, alimentacion ecologicas que | = Concienciacion sobre los
saludable y sostenible. pueden aplicarse en problemas futuros que
o Etiquetado ecoldgico. el huerto escolar. puede acarrear la
o Condiciones que debe cumplir | ¢ Memorizacion y continuacion y el
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un producto ecoldgico. evocacion de los incremento de la
o Comercio local. Huella de nuevos conceptos agricultura intensiva.
carbono de productos (por adquiridos sobre la
transporte). agricultura ecologica.
o Técnicas de agricultura
ecologica aplicables al huerto
escolar.

e Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodologicas utilizadas a lo largo de esta actividad son la visualizacion de
videos explicativos, la exposicion y aclaracion de conceptos por parte del docente, la lluvia de
ideas y la gamificacion.

e Descripcion de la actividad

Esta actividad tendra una duracién de una hora, y consta de 3 partes principales. En primer
lugar se visualizard un video corto que ilustra el concepto general de agricultura ecoldgica y
las ideas mas importantes englobadas en él (Ver Recursos digitales). Después del video, el
docente explicara de manera general en qué consisten la produccién sostenible, el consumo
responsable, la alimentacion saludable y sostenible, y dara a conocer el etiquetado ecoldgico
y varios ejemplos de préacticas sostenibles que se pueden aplicar en el dia a dia. También
hablara sobre la huella de carbono de los productos segln su procedencia. Para acabar la parte
explicativa, se hara una pequefia lluvia de ideas conjunta sobre cuales de estas practicas
podriamos aplicar también en el huerto escolar. La lluvia de ideas puede llevarse a cabo
simplemente de forma oral, escribiendo las propuestas en la pizarra o utilizando recursos
digitales como Mentimeter. Esta lluvia de ideas servira a su vez de introduccién para que el
alumnado intuya las actividades posteriores. Para acabar la clase, se resolverd de manera
conjunta o por grupos un pequefio test interactivo de 10 preguntas, creado con Genially para
repasar de manera divertida las ideas ya mencionadas (Ver Recursos digitales).

e Recursos materiales
Ordenador, pantalla de proyeccién o pizarra digital, y altavoces.
e Recursos digitales

[ | ¢Qué es la agricultura ecoldgica? (MAPA, 2018)
[ | Genially: Agricultura ecoldgica

e Recursos espaciales: aula de referencia

e Recursos humanos: un/a docente
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e Temporalizacion
5 minutos 20 minutos 10 minutos 15 minutos
Video explicativo o Lluvia de ideas sobre las .
. Explicacién L i Genially (repaso
sobre la agricultura practicas aplicables en el
. del docente de conceptos)
ecoldgica huerto

9.2. Bloque 1. Produccion sostenible

Una vez introducidos los conceptos generales sobre la agricultura ecoldgica y los habitos
sostenibles generales, pasaremos al primer bloque de contenidos. A lo largo de las actividades
propuestas en este blogue, el alumnado aprendera a reconocer en detalle las practicas de
produccién agricola perjudiciales para el medio ambiente y para las personas, y descubrira
alternativas mas ecoldgicas que pueden aplicarse en la actualidad, poniendo las mismas en
practica (a pequefia escala) en el huerto escolar.

Si bien los contenidos tratados en este bloque podrian ser muy extensos, decidi centrarme
especialmente en las probleméticas acontecidas por el uso excesivo o inadecuado de
pesticidas y abonos quimicos (contaminacion de aguas y suelos, dafios a humanos, etc.) y en
presentar alternativas bioldgicas a dichos productos (abonos organicos, formas de control

bioldgico, etc.).

Actividad 1.1.: ;En qué se basa la produccion sostenible de alimentos?

e Tipo de actividad: Ampliacién y consolidacion

e Objetivos didacticos y contenidos:

OBJETIVOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

o Comprender el concepto de|-°
produccién  sostenible 'y  sus
implicaciones generales

o Distinguir entre practicas agricolas
dafinas y practicas respetuosas con
el medio ambiente y la salud
humana. °

o Conocer los perjuicios que puede
causar un uso inadecuado de
quimicos sobre el suelo, el agua y
la salud humana.

o Enumerar alternativas a los abonos
y pesticidas quimicos.

Demostrar los
conocimientos
adquiridos  en la
actividad introductoria
sobre la produccion
sostenible.

Participar activamente
en el repaso de
conceptos.

Esforzarse por
recordar los
conceptos ya

aprendidos sobre la
produccion sostenible
de alimentos.

Tomar parte en el
repaso activo de esos
conceptos.
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CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Concepto e implicaciones de la
produccion  sostenible  de
alimentos  (conservacion del
microbioma y la calidad de los
suelos, reducir el wuso de
pesticidas, etc.)

Técnicas agricolas dafiinas y
respetuosas con el medio
ambiente y la salud humana.
Probleméticas causadas por el

o Demostracion de los
conocimientos
adquiridos en la
actividad introductoria
sobre la produccién
sostenible.

o Participacién activa en
el repaso de

conceptos.

1

Muestra de atencién
durante el repaso de
los conceptos vya
aprendidos sobre la
produccién sostenible
de alimentos.

Buena disposicion y
colaboracion durante
el repaso activo de
esos conceptos.

uso excesivo 0 inadecuado de
quimicos en la agricultura.

o Alternativas a abonos vy
pesticidas quimicos.

e Estrategias metodoldgicas:

La estrategia metodoldgica principal utilizada para esta actividad es la exposicion de ideas por
parte del docente, que puede estar apoyada en esquemas, mapas conceptuales o una
presentacion digital si asi lo cree necesario.

e Descripcidn de la actividad:

La primera parte de la actividad serd un repaso de las ideas sobre la produccién ecoldgica ya
explicadas en la hora introductoria, y una ampliacion de dichas ideas, explicandolas mas en
detalle y con casos practicos. Por ejemplo, si en la actividad inicial se ha explicado de manera
superficial el término “control bioldgico”, durante esta hora se hara hincapié en el concepto y
se explicaran posibles métodos que pueden observarse o aplicarse en el huerto, como pueden
ser la relacion entre mariquitas y pulgones, las aves insectivoras para controlar las orugas, el
uso de trampas de feromonas, etc. Del mismo modo puede realizarse la explicacion de otros
conceptos como abonos organicos, abonos verdes, compost, etc. Los contenidos exactos de
estas actividades deberan ser fijados previamente por el docente, y adecuarse siempre al nivel
académico y léxico del alumnado.

La segunda parte de la actividad servira Gnicamente para introducir y preparar la siguiente,
gue queda explicada en las paginas consecutivas. Durante estos Gltimos 10 minutos de clase
se repartiran varias noticias entre grupos de alumnos y se les pedira que las lean y las analicen
en casa, bien individualmente o con sus comparieros de equipo.
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e Recursos materiales:

- Ordenador, altavoces, pantalla de proyeccion y pizarra.
- En caso de utilizar esquemas o guiones individuales, fotocopias o version digital de los
mismos.

e Recursos digitales

- Encaso de utilizarla, presentacion Power Point o similar
e Recursos espaciales: aula de referencia

e Recursos humanos: un docente

e Temporalizacion:

35-40 minutos 10-15 minutos
Breve explicacién sobre la actividad
Repaso y explicacion sobre la consecutiva: reparto de noticias por
produccidn sostenible grupos y pautas para su lectura 'y

analisis en casa.

Actividad 1.2.: Andlisis de noticias sobre practicas agricolas no sostenibles

e Tipo de actividad: Ampliacion

e Objetivos didacticos y contenidos:

OBJETIVOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

o Comprender los textos | o Analizar dichos textos | o Participar de manera
y extraer sus ideas mas mediante pensamiento critico. activa en el debate
relevantes. o Exponer y argumentar las posterior.

o Asimilar nuevos opiniones propias sobre los | o Tomar conciencia
conceptos relacionados textos a los miembros del sobre las problematicas
con el mundo de la grupo. ambientales y de salud
agricultura. o Expresarse de forma correcta actuales derivadas de

y fluida en la exposicion oral. malas practicas
agricolas.
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CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Nuevos  conceptos
relacionados con el
ambito de la
agricultura: regadio,
secano,  pesticida,
plaguicida, nitrato,
fosfato, etc.

Analisis critico de los textos.
Exposicion y argumentacion
de las opiniones propias
sobre los textos a los
miembros del grupo.
Expresion oral correcta
fluida.

o Participacion activa en

el debate posterior.

Toma de conciencia
sobre las problematicas
ambientales y de salud
actuales derivadas de
malas practicas

o Casos reales de agricolas.
problematicas

relacionadas con
malas practicas

agricolas.

e Estrategias metodoldgicas:

Las principales estrategias metodologicas utilizadas para esta actividad son la lectura
individual de textos, la exposicion oral de ideas y opiniones, y el debate.

e Descripcién de la actividad:

Esta actividad consistira en la lectura, analisis y debate sobre varios textos y noticias actuales
que relatan desastres naturales o probleméticas derivadas de un mal uso o un uso excesivo de
abonos y pesticidas quimicos. Como queda mencionado en la descripcién de la actividad
anterior, los alumnos trabajaran previamente las noticias en casa, bien de forma individual o
en grupo y, posteriormente, durante esta hora, las leeran de nuevo con sus comparieros de
equipo, pondran en comun las principales ideas y conclusiones extraidas, y se llevara a cabo
una exposicion oral breve de los textos (que se tendra en cuenta para la evaluacion final) y un
pequefio debate ulterior sobre los mismos.

Al igual que en la hora anterior, se dejaran los ultimos 5-10 minutos libres para explicar la
tarea que deben realizar en casa para la siguiente hora programada.

o Recursos materiales:

- Versidn digital o fotocopias de los textos y noticias seleccionados.

- Encaso de utilizar una version digital, varias tablets u ordenadores donde los alumnos/as
puedan leer los textos conjuntamente.

- Papel y boligrafo
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e Recursos digitales:

Con el fin de ejemplificar qué tipo de lecturas y teméticas utilizara para esta actividad, dejo en
este apartado algunos enlaces a las versiones en PDF de posibles textos y noticias actuales.
Teniendo en cuenta que el vocabulario y la redaccion de algunas de estas noticias puede ser
demasiado compleja para el nivel de 1° E.S.O., habria que simplificar dichos textos o preparar
un glosario y guion para cada uno de ellos, que ayudara a los alumnos/as a entenderlos. No
obstante, creo que las tematicas escogidas (u otras similares) son adecuadas para transmitirles
algunos de los efectos negativos que provoca el mal uso de quimicos sobre el medio ambiente
y nuestra salud.

B Las dos vidas del DDT: de ‘producto milagroso’ a despertar el ecologismo moderno
B  La asfixia del mar Menor

B 70 afios de pesticidas dejan sus efectos en los suelos europeos
e Recursos espaciales: aula de referencia
e Recursos humanos: un docente

e Temporalizacion:

15 minutos 25 minutos 10 minutos
. Breve explicacion sobre
‘Re-lectura’ de textos en Exposicion oral de las . P .
., . . la actividad consecutiva:
grupo y seleccion de principales ideas de cada .
. .. N recogida de restos
ideas principales texto y pequefio debate

organicos en casa

Actividad 1.3.: Practicas de produccion sostenible aplicadas en el huerto escolar

e Tipo de actividad: Practica y consolidacion

e Objetivos didacticos y contenidos:

OBJETIVOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Comprender el concepto | > Aplicar los conocimientos | = Adquirir habitos
de  compostero  los adquiridos en las actividades sostenibles de
residuos que deben anteriores sobre técnicas de produccion que
echarse en él. produccidn sostenible. puedan aplicar a

o Conocer las principales | - Manejar nuevas  practicas pequeria escala.
especies de plantas (construccion de compostero y | ° Transmitir y aplicar

aromaticas insecticidas. comederos para aves, dichos habitos a su
o Aprender el método de plantacion de aromaticas, y entorno familiar
fabricacion de recogida, separacion y
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comederos para aves Yy tratamiento de residuos
las semillas a utilizar. organicos).
CONTENIDOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Concepto de | e Construccion de e Habitos de
compostero los residuos compostero y comederos produccion sostenibles
que deben echarse en él. para aves. aplicables a pequefa

> Principales especies de

e Métodos de plantacion de

escala.

plantas aromaticas plantulas de  especies e Transmision de

insecticidas. aromaticas. dichos  habitos  al
o Meétodo de fabricacion | e Recogida, separacion y entorno familiar.

de comederos para aves tratamiento de residuos

y las semillas a utilizar. organicos

e Estrategias metodoldgicas

Las dos principales estrategias metodologicas utilizadas para esta actividad son el trabajo
manual o practico, y el trabajo en equipo.

e Descripcion de la actividad

La actividad consistira en la realizacion de tres talleres simultaneos y rotatorios realizados en
el huerto escolar. Se dividira la clase en tres grupos (pueden utilizarse los grupos de lectura de
la actividad anterior) y cada uno de ellos se dirigird a un taller. Cada taller tendra una
duracion aproximada de 1 hora, aunque puede variar segun el planteamiento concreto de cada
practica.

Taller 1: Construccién y/o colocacion de un compostero cerca del huerto escolar.
Quedara a eleccion del docente si construir el compostero desde cero, o si bien comprar la
caja de madera ya hecha y simplemente colocarla. Una vez colocado, se explicara a los
alumnos de nuevo qué residuos organicos se deben utilizar para la produccién de compost, y
cémo y cuanto deben airearlo. Después se hara una seleccién de los restos traidos de casa y
finalmente se verterdn en el compostero. La idea final es que los alumnos/as continden
haciendo esto a lo largo de todo el curso, es decir, traer sus bolsas con restos organicos
recogidos en casa y echarlos en nuestro compostero.

Taller 2: Plantacion de especies aromaticas insecticidas alrededor del huerto escolar.
Seran el centro y el docente correspondiente los encargados de seleccionar las especies y
comprarlas. Pueden utilizarse especies como la lavanda, el romero, el tomillo, la albahaca,
etc. que, ademas de repeler a los insectos plaga, puedan utilizarse posteriormente para cocinar
o perfumar. Antes de comenzar la plantacion, el docente explicara a los alumnos/as qué
plantas ha elegido y por qué, cudles son sus caracteristicas y necesidades basicas (luz, agua,

20



Produccion, Consumo y Alimentacién Sostenibles Tamara Sanchez Gémez
Propuesta de Intervencion Docente 70895226A

temperatura, suelo, etc.) y donde deben plantarlas. La explicacion puede acompafiarse de
algn material explicativo como pliegos de herbario o una pequefia guia sobre plantas
insecticidas (Ver ejemplo en Recursos digitales). Tras la plantacion, cada alumno/a recibira
un guion que debera utilizar para hacer una o varias entrevistas a familiares o conocidos de
avanzada edad preguntandoles sobre los usos tradicionales (medicinales, condimentos,
festejos, etc.) de las plantas colocadas en el huerto. Posteriormente, cada alumno/a subira
estas entrevistas a un Google Forms individual (Ver Recursos digitales), que formara parte de
la evaluacion de las actividades.

Taller 3: Fabricacion de comederos caseros para aves omnivoras y colocacion de
semillas. Cerca de nuestros huertos existen numerosas aves con alimentacion variada, como
pueden ser los gorriones, las urracas, los zorzales, los petirrojos, los mirlos, etc. Todos ellos
ayudaran a luchar biol6gicamente contra plagas que puedan aparecer en el huerto escolar
(orugas de las coles, babosas, trips, escarabajos de la patata, etc.) y dafar la produccion. Para
favorecer que estas aves se acerquen frecuentemente al huerto se construirdn varios
comederos y se colocaran alrededor del huerto, con las semillas adecuadas en su interior. Si
bien se pueden construir de maneras y con materiales muy diversos, dejo en el apartado de
Recursos digitales las dos ideas que, en mi opinién, son mas féaciles de construir con los
alumnos. Al comienzo o al final de este taller, se les ensefiaran a los alumnos/as fichas con
dibujos e informacion sobre las principales aves omnivoras de la region, y también algunos
audios con sus correspondientes cantos (Ver Recursos digitales), para que aprendan ese nuevo
método de identificacion de aves.

Figura 3. Ejemplos de comederos para aves fabricados con materiales reutilizados
e Recursos materiales:

Para el Taller 1:

- Caja de madera, tablas o pallets (para construir compostero).
- Mesas 0 zonas de apoyo para trabajar.

- Martillos y clavos, o similares.

- Restos orgénicos vegetales

- Palos 0 azadas para airear compost
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Para el Taller 2:

Varias fotocopias de la Guia de plantas insecticidas y de los otros materiales
didacticos utilizados (fichas de plantas, dibujos, etc.).

30 plantas arométicas (minimo), a ser posible de 4-5 especies diferentes.
Herramientas: azada, pala, regadera o manguera, etc.

Guion (en papel o digital) para la entrevista.

Para el Taller 3:

Botellas, garrafas, rollos de carton y otros materiales necesarios para la
construccion de comederos (segun la técnica que elija el docente).

Material de papeleria: tijeras, pegamento, cuerda, alambre, palos de madera, etc.
Mesas de trabajo.

Semillas y frutos adecuados (pipas, alpiste, fruta, etc.).

Fichas (en papel o digitales) sobre las aves paseriformes omnivoras mas
representativas de la zona, que incluyan imagenes, mapas y audios de los cantos.

e Recursos digitales:

Guia bésica de plantas insecticidas

Google Forms para entrevistas

Construccion de comedero para aves (con garrafa)

Construccion de comedero para aves (con rollos de carton)

Canva: ejemplo de ficha de ave: Zorzal comudn (con canto)

e Recursos espaciales: huerto escolar y zonas colindantes.

e Recursos humanos: tres docentes, uno para atender cada taller.

e Temporalizacion:

Como he indicado en la descripcién de la actividad, cada taller durara aproximadamente una
hora. Sin embargo, teniendo en cuenta los posibles imprevistos y retrasos que pudieran

ocurrir,

especialmente con la construccion del compostero y de los comederos,

estableceremos un tiempo maximo de 4 horas lectivas.
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3 —4 horas (1h cada taller aproximadamente)

TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3

Construccion y/o Lectura de la guia y otros Explicacion de la
colocacion del compostero materiales. Explicacion construccion de comederos

Seleccidn de restos Fabricacion de los mismos,
organicos y explicacion del | Trasplante de aromaticas colocacion en el huerto y
proceso relleno con semillas

Explicacion de la
entrevista, reparto de
guiones y recogida y

limpieza de herramientas

Muestra de fichas de
paseriformes mas comunes,
recogida y limpieza

Vertido de restos y
recogida y limpieza de
herramientas y materiales

9.3. Bloque 2. Consumo responsable

Tras el primer bloque de actividades (produccién sostenible) pasaremos al de consumo
responsable. Si bien son bloques que pueden llevarse a cabo de manera independiente, es
recomendable haber realizado al menos alguna de las actividades referentes a la produccion
ecoldgica, para que el alumnado pueda comprender con mas facilidad las implicaciones y
procedencia de los productos sostenibles.

Con las actividades programadas dentro de este bloque se pretende que los alumnos/as
asimilen, tanto de manera tedrica como préactica, cuales son los productos mas sostenibles,
atendiendo principalmente a su forma de produccion (ecoldgica o intensiva), a su
procedencia (lejanos o locales) y a su envase (plastico o de otro tipo).

También se trataran otros temas relacionados: el papel actual de la mujer en la agricultura, el
comercio justo, la venta a granel y el desperdicio cero.

Actividad 2.1.: ; Qué entendemos por consumo responsable?

e Tipo de actividad: Repaso y desarrollo
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e Objetivos didacticos y contenidos:

Tamara Sanchez Gémez
70895226A

OBJETIVOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Comprender el concepto y las Demostrar los | o Adquirir habitos de
implicaciones  generales del conocimientos consumidor
consumo responsable. adquiridos sobre el responsable (bolsas
Identificar los hébitos de consumo responsable. reutilizables, eleccion
consumo  responsable  que Participar activamente correcta de productos
podemos aplicar en nuestro dia en el repaso de segun su procedencia y
a dia. conceptos. envasado, desperdicio
Asimilar los principales cero, etc.).
beneficios, directos e indirectos,
de los productos sostenibles.

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

o Beneficios directos e indirectos
de los productos sostenibles
(conservaciéon  del  medio,
reduccion de las emisiones,
mejora de la salud, etc.).

o Concepto e implicaciones
generales del consumo
responsable  (productos de
produccién sostenible, origen
local o cercano de productos,

Demostraciéon de los
conocimientos
adquiridos sobre el
consumo
responsable.
Participacion activa
en el repaso de
conceptos 'y en el
juego.

reduccion de envases plasticos,
etiquetado ecoldgico).

o

Habitos de
consumidor
responsable  (bolsas
reutilizables,

eleccion correcta de
productos segun su

procedencia y
envasado,
desperdicio cero,
etc.).

e Estrategias metodoldgicas:

Las estrategias metodoldgicas utilizadas en esta actividad son el uso de videos explicativos, la

exposicion de ideas por parte del docente, y la gamificacion.

e Descripcion de la actividad:

La actividad tendrd una duracion aproximada de 2 horas y comenzard con una parte
explicativa, que repase las ideas relacionadas con el consumo responsable ya mencionadas en
el bloque 0 y ahonde maés en ellas. Por ejemplo, si en la introduccion hemos mencionado que
los productos locales o de corta distancia son mas sostenibles, aqui se explicard con mas
detalle por qué eso es asi (contaminacion de los distintos tipos de transporte, importancia de
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potenciar la economia local, etc.). Para ello se empezara con un video corto (Ver Recursos
digitales), que remarcard las principales implicaciones del consumo responsable, e ira seguido
de la explicacion del docente. La profundidad de esta explicacion sera decision del propio
docente, segun el tiempo disponible y las capacidades del grupo concreto.

La segunda parte consistird en jugar juntos al MONOPOLY SOSTENIBLE creado especificamente
para esta actividad. El juego tendra la misma dindmica que el Monopoly tradicional, pero
comerciando con productos cotidianos, algunos de ellos procedentes de produccion sostenible
y otros no. Funcionara del siguiente modo:

Los productos sostenibles (identificados con un punto verde), tendrdn un coste econémico
inicial mayor, pero no pagaran “impuestos de contaminacién”, y los jugadores que caigan en
estas casillas pagaran algo mas por afiadir el producto a su cesta (es decir, cada vez que caigan
en ellas). Por el contrario, los no sostenibles (identificados con un punto rojo) tendran un
coste econdmico inicial menor, pero pagaran siempre un “impuesto de contaminacion”, y
reportardn menos dinero cuando el resto de jugadores caiga en la casilla. Ademas, los
jugadores que tengan 3 o mas casillas con punto rojo deberan pagar el “impuesto
extraordinario”. Las cartas de “suerte” (identificadas con un signo de interrogacion)
otorgaran recompensas 0 sanciones segun habitos acordes o desacordes con el consumo
responsable. Es importante recalcar que, para evitar potenciar actitudes demasiado
competitivas y codiciosas por parte del alumnado, a cada producto se le asignara un precio
realista, similar al que podriamos encontrar en un supermercado (aunque no siempre real) y el
dinero total del que dispondra cada alumno/a (obviamente ficticio) sera igualmente razonable,
el que podria tener cualquier persona para hacer una compra simple en el supermercado (30-
40 euros, por ejemplo). Ganard aquel o aquellos alumnos que posean mayor cantidad de
productos sostenibles.

En el apartado de Recursos materiales pueden verse varios ejemplos de casillas y cartas del
tablero, que ayudaran a entender mejor el fundamento del juego. Deberan prepararse 3 o0 4
tableros, con sus respectivas cartas, para poder jugar en varios grupos, por ejemplo, de 6-7
jugadores cada grupo.

e Recursos materiales:

- Ordenador, pantalla de proyeccion o pizarra digital, y altavoces.
- Materiales para crear el Monopoly y jugar:

o Fotocopias del tablero y carton fuerte (base)

o Fotocopias de las tarjetas

o Fotocopias de dinero ficticio

o Peonesy dado

B Monopoly Sostenible (Ejemplos de tarjetas y casillas)
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e Recursos digitales:

B Consumo Responsable: cambiar nuestros habitos

e Recursos humanos: un docente

e Temporalizacion:

Tamara Sanchez Gémez
70895226A

40 minutos 10 minutos

50 minutos

Explicacion de la
dinamica del Monopoly
Sostenible y preparacion

Video y
explicacion tedrica

Actividad 2.2.: Visita al supermercado vy a comercios locales

e Tipo de actividad: Refuerzo y ampliacion

e Objetivos didacticos y contenidos

OBJETIVOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Conocer y manejar la aplicacién
Too Good To Go (en el marco del
desperdicio cero)

Asimilar  los  beneficios de

Aplicar los criterios
de  sostenibilidad
aprendidos para
diferenciar  entre

Mostrar interés real

e implementar
habitos de
consumidor

comprar en comercios locales en productos responsable.
lugar de en grandes superficies. sostenibles 'y no
Identificar de manera préctica los sostenibles.
productos  sostenibles en el
supermercado.
CONTENIDOS

Conceptuales Procedimentales

Actitudinales

o Nivel de sostenibilidad de un | » Aplicacion de los
producto (segun su origen, criterios de
produccion y envase, sostenibilidad
principalmente). aprendidos para

> Aplicacion Too Good To Go y diferenciar productos
concepto de desperdicio cero. sostenibles 'y  no

o Beneficios del comercio local. sostenibles.

Interés  por los
habitos de
consumidor
responsable
aprendidos.
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e Estrategias metodologicas:

Las principales estrategias metodoldgicas utilizadas para esta actividad son el trabajo practico
en equipo, el uso de las TIC y la exposicion oral de ideas.

e Descripcion de la actividad:

La actividad consistira en una salida educativa al supermercado y a un comercio local y tendra
una duracion aproximada de 4 horas, incluyendo los desplazamientos. Previamente a la
realizacion de la actividad, los docentes encargados deberan buscar el supermercado y la
fruteria que consideren més adecuados. En el caso del supermercado, serd conveniente que
sea un lugar amplio, con muchos productos, y donde los alumnos puedan moverse sin
problemas. En el caso del establecimiento local, sera una fruteria cuyos alimentos procedan de
la agricultura y horticultura de la zona. Ademas, si fuera posible, seria ideal que estuviera
dirigida por una o varias mujeres, para que ellas nos cuenten cual es el papel de la mujer en la
agricultura actual y pasada, y que esté también registrada en la aplicacion mévil Too Good To
Go (maés adelante explicada).

Visita al supermercado:

El objetivo de esta parte de la actividad es que los alumnos busquen varios productos
sostenibles, y sus andlogos no sostenibles, aplicando todo lo aprendido en las clases
anteriores. Para ello, el primer paso sera dividir la clase en grupos de 3-4 alumnos/as. A cada
uno de ellos se le otorgara una Tablet o movil, con el que haran las fotos de los productos, y
las fichas que deberan rellenar con los datos de los mismos (Ver Recursos materiales). Una
vez preparada y explicada la actividad, los docentes mostraran un ejemplo de la dindmica, e
indicaran las pautas de comportamiento a seguir (no repetir los productos escogidos por otros
grupos, no molestar a empleados ni clientes del establecimiento, no tocar la comida ni sacarla
de las camaras, etc.). Se les dejaran entre 30 y 50 minutos de trabajo libre, durante los cuales
los docentes deberan estar pendientes de su conducta y avances, y se fijara un punto de
encuentro para reunirse una vez transcurrido este tiempo.

Puesta en comun de fichas y presentacion de la aplicacion mévil Too Good To Go:

Una vez acabada la parte del supermercado, saldremos del establecimiento y nos reuniremos
en circulo en una plaza o parque cercano. Aqui, cada equipo expondra algunos de los
productos que han fotografiado y analizado, y explicara de forma oral por qué si, 0 por qué no
son sostenibles. Durante las exposiciones orales, los docentes deberan tomar notas que seran
tenidas en cuenta para la evaluacion final del bloque. Tras acabar las exposiciones, los
alumnos/as entregaran las fichas y los docentes procederan a mostrarles y explicarles el
objetivo y funcionamiento de la aplicacion movil Too Good To Go (Ver Recursos digitales).
Una vez explicada, los alumnos utilizaran de nuevo sus tablets o mdviles para buscar en ella
el siguiente establecimiento que visitaremos.
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Visita a fruteria local:

Como queda explicado en la introduccion de la actividad, la ultima parte de la salida sera la
visita a una fruteria local, dirigida parcial o totalmente por mujeres, y registrada en la
aplicacion movil arriba mencionada. Alli, las encargadas nos explicardn como es la cadena
que siguen las frutas y verduras hasta llegar a la tienda (donde, como y quién las produce,
como las transportan, etc.), qué hacen con aquellas que tienen peor aspecto o con las que estan
cercanas a su fecha limite de consumo, como las sirven (bolsas de plastico, papel o tela,
cestas, etc.) y otros temas que pudieran surgir en el momento relacionados con los contenidos.

Para finalizar la actividad, tanto los alumnos como los docentes elegiran la fruta que mas les
guste de la tienda, las compraremos y las comeremos juntos en un parque o plaza antes de
regresar al instituto. Las pieles de la fruta que se retiren se recogeran y se echaran en el
compostero del centro al llegar.

e Recursos materiales:

Varias tablets 0 méviles (uno por grupo)
Fotocopias de las fichas (para rellenar y entregar)
Lapices o boligrafos (al menos uno por grupo)

B Fichas para el supermercado (ejemplo)
e Recursos digitales:

B Too Good To Go Espafia (Canal de YouTube)
B Descarga gratuita de la aplicacion (Google Play)

e Recursos humanos: dos docentes (minimo)

e Temporalizacion:

1,5 horas 1 hora 1,5 horas
Desplazamiento hasta el Exposicion oral de las . .
o . Visita a la fruteria,
supermercado. Explicacion y fichas y de la .
N . ., almuerzo juntos y
realizacion de la primera parte de la aplicacion Too Good
. regreso al centro.
actividad. To Go.
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9.4. Bloque 3. Alimentacion sostenible y saludable
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A lo largo de este ultimo bloque se realizardn actividades englobadas en la alimentacion
sostenible y saludable, principalmente relacionadas con la dieta sana y los alimentos de

nuestro pais.

Con las actividades programadas dentro de este bloque se pretende que los alumnos/as
asimilen, tanto de manera teérica como préctica, de qué alimentos debe componerse una dieta
saludable, qué se conoce por dieta mediterranea y como se pueden reconocer los productos

de nuestra region en el supermercado.

También se pueden tratar otros temas relacionados como los beneficios del ejercicio fisico y

de beber suficiente agua a diario.

Actividad 3.1.: Conceptos generales sobre la alimentacion saludable

e Tipo de actividad: Desarrollo

e Objetivos didacticos y contenidos:

Conceptuales

Actitudinales

Conocer los alimentos mas
saludables, y aprender con
qué frecuencia debemos
tomar cada uno de ellos.
Comprender qué representa
y qué informacion
obtenemos de la pirdamide
alimenticia.

Entender la idea de dieta, y
en concreto de dieta
mediterranea.

OBJETIVOS
Procedimentales
Diferenciar los
distintos  tipos de
alimentos y

clasificarlos segun sus
cualidades
nutricionales.

Evaluar de manera
honesta la dieta
actual 'y mostrar
interés por mejorar
la alimentacion.

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Alimentos saludables
Piramide alimenticia
Concepto de dieta y de
dieta mediterranea

Distincion  entre  los
distintos  tipos  de
alimentos y clasificarlos
segun sus cualidades
nutricionales.

Evaluacion honesta
de la dieta actual y
muestra de interés
por la mejora de la
alimentacion.

29



Produccion, Consumo y Alimentacion Sostenibles Tamara Sanchez Gémez
Propuesta de Intervencion Docente 70895226A

e Estrategias metodologicas:

La principal estrategia metodoldgica utilizada para esta actividad es la exposicion de ideas por
parte del docente, que puede estar apoyada en esquemas, mapas conceptuales o una
presentacion digital si asi lo cree necesario. También se utilizaran las TIC y la gamificacion
como complemento y repaso de la teoria, y para crear el material entregable evaluable.

e Descripcion de la actividad:

La actividad tendrad una duracién aproximada de 1,5 horas, aunque este tiempo es ajustable
segun la disponibilidad de horas lectivas. Al igual que las otras dos actividades introductorias
de los bloques, ésta también tendrd una primera parte tedrica explicativa, durante la cual el
docente expondré los contenidos enumerados en el apartado correspondiente. Como siempre,
esta explicacion puede apoyarse en presentaciones, videos, esquemas, juegos interactivos, etc.
(Ver Recursos digitales). Es importante hacer hincapié en la cantidad y frecuencia con la que
debe consumirse cada tipo de alimento (piramide alimenticia) y también en las consecuencias
negativas de no alimentarse de manera saludable. Por ejemplo, se puede hablar a los
alumnos/as de los trastornos alimenticios, de las enfermedades originadas por falta de
vitaminas o de otros desajustes alimenticios menos graves pero mas comunes en nuestra
sociedad (LDL alto, tension arterial alta, etc.).

Dependiendo del tiempo disponible, la explicacion tedrica puede complementarse con
actividades interactivas en grupo, por ejemplo, colocacién de alimentos en una piramide
digital, test cortos sobre la alimentacion sostenible y saludable, o Video Quiz (Ver ejemplos
en Recursos digitales).

Como ejercicio de repaso para casa, los alumnos/as deberan crear de manera individual una
piramide alimenticia con la aplicacién Canva u otra similar (Ver Recursos digitales). Este
ejercicio ayudara a que el alumnado adquiera mayores competencias digitales y del uso de las
TIC, y serd un material entregable que servird como parte de la evaluacion final de la
propuesta.

Figura 4. Pirdmide alimenticia creada con el software Canva, como ejemplo del ejercicio
que realizarian y entregarian los alumnos
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e Recursos materiales:

- Ordenador, pantalla de proyeccion o pizarra digital, y altavoces.

e Recursos digitales:

B Cuestionario: Alimentacion sostenible y saludable (Pagina Web “5 al dia”)

B Video Quiz: Alimentacion saludable (EducaPlay)

e Recursos humanos: un docente

e Temporalizacion:

45 - 50 min 20 -25 min 20 min
Actividades de repaso Explicacién de la
., , . conjuntas actividad para casa y
Explicacién teorica ) . ) .
(cuestionarios, Video repaso del manejo de
Quiz, juegos, etc.). Canva.

Actividad 3.2.: Dieta mediterranea. Alimentos de Espaia y de nuestra region.

e Tipo de actividad: Desarrollo y consolidacién

e Objetivos didacticos y contenidos

OBJETIVOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Repasar la idea de dieta| > Manejar o Habituarse a
mediterranea correctamente las consumir alimentos
o ldentificar  los  productos TICs como fuente de saludables y de
mediterrdneos mas comunes y consulta e proximidad.
en concreto los esparioles. informacion. o Disfrutar de la

> Reconocer las etiquetas | = Elegir y llevar a cabo cocina en familia.
referentes a los productos de una receta de cocina
nuestra region y a las D.O. y saludable.
Marcas de Garantia mas
conocidas
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CONTENIDOS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
o Dieta mediterranea y alimentos | = Manejo correcto de las | Habitos de
que la componen TICs como fuente de alimentacion
> Productos “Origen: Espafia” consulta e informacion. saludables y
o Denominaciones de origen y | o Eleccion y realizacion sostenibles.
productos de nuestra regién de una receta saludable. |- Disfrute con la cocina
o Alimentos saludables y de en familia.
proximidad

e Estrategias metodoldgicas:

Las estrategias metodologicas utilizadas son la exposicion de ideas por parte del docente, el
uso de las TIC (manejo de paginas Web y realizacion de videos) y las actividades
experimentales (cocina).

e Descripcion de la actividad:

Esta actividad se divide en dos partes. La primera de ellas se centrard en repasar la idea de
dieta mediterranea y en conocer los principales alimentos mas representativos de nuestro pais
(aceite de oliva, jamon serrano, citricos, etc.) y las Denominaciones de Origen y Marcas de
Garantia méas cercanas a nuestra region (por ejemplo, Tierra de Sabor, D.O. Lenteja de la
Armufia, D.O. Carne de Morucha, etc.). Para facilitar la explicacion y la muestra de estos
conceptos a los alumnos/as se utilizaran paginas Web como “Alimentos de Espafa”, “Tierra
de Sabor” o la Web del ITACyL, en la que aparece ¢l mapa de Castilla y Leon con todas las
D.O. y cada una de ellas explicada en detalle (Ver Recursos digitales). Si el docente lo
considera adecuado, puede visualizarse el spot publicitario “Somos el pais mas rico del
mundo” para introducir la actividad, y poner en valor los alimentos de nuestro pais (Ver
Recursos digitales). Ademas, los alumnos/as pueden interactuar con la Web Alimentos de
Espafia, puesto que es una pagina bastante completa, con una zona juvenil donde
encontramos juegos interactivos sobre la alimentacion saludable, y consta de materiales
graficos sobre conceptos ya expuestos previamente en clase (desperdicio cero, alimentos de
proximidad, etiquetado ecoldgico, etc.).

La segunda parte de la actividad consistird en la eleccion por parte de cada alumno/a de una
receta saludable y la preparacion de una ficha sobre la receta elegida: qué ingredientes lleva,
cuéles se pueden conseguir en nuestro huerto, dénde se pueden comprar el resto, etc. (Ver
Recursos materiales). Esta ficha no serd entregada, pero si revisada por el docente para
tenerla en cuenta en la evaluacion final. Sera el profesor/a el encargado de preparar la
seleccion de recetas para elegir, centrandose en alimentos saludables y con un coste
econdémico razonable, puesto que después los alumnos/as deberan comprar los ingredientes y
realizarla en su casa. La seleccion de recetas puede basarse también en la Web de Alimentos
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de Espafa (apartado “Cocina en Familia”) o en otros recetarios saludables, por ejemplo, el
elaborado por el Ministerio de Consumo en 2021 (Ver Recursos digitales).

Una vez que estén las recetas repartidas y las fichas completas, los alumnos/as pasaran a
recoger del huerto aquellos ingredientes vegetales que necesiten, si los hay en la época en la
que se realice la actividad. EIl resto de ingredientes los compraran, siempre que sea posible,
en comercios locales, buscando que sean alimentos de proximidad y utilizando los menos
envases plasticos posibles. Después tendran que hacer la receta en casa, a poder ser con algin
familiar, y deberén grabar todo el proceso, desde la adquisicién de los ingredientes hasta el
resultado final. EI formato de video utilizado quedard a eleccion de cada alumno/a. El video
se utilizard en la evaluacion final de la propuesta.

e Recursos materiales:

- Ordenador, pantalla de proyeccion o pizarra digital, y altavoces.

B Ficha para completar: Mi receta
e Recursos digitales:

B Pagina Web "Alimentos de Espafia”

# Material didactico y juegos
4 Recetas saludables en familia

B Pagina Web ITACyL (D.O. Castillay Ledn)
B Pagina Web "Tierra de Sabor"

B Spot "Somos el pais mas rico del mundo”

B Recetario saludable (Ministerio de Consumo)

e Recursos humanos: un docente.

e Temporalizacion:

50 min 30 min 20 min

Exposicion tebrica, y
visualizacién de videos y de
Paginas Web.

Eleccidn de receta saludable | Recogida de vegetales en
y realizacion de ficha el huerto escolar
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https://drive.google.com/file/d/1R7w72BuZfvO34CBYeeKDrqkYqhZTP6iV/view
https://drive.google.com/file/d/1R7w72BuZfvO34CBYeeKDrqkYqhZTP6iV/view
https://www.alimentosdespana.es/es/
https://www.alimentosdespana.es/es/
https://www.alimentosdespana.es/es/
https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/zona-infantil-y-juvenil/cocinar-en-familia/recetas.aspx
https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/zona-infantil-y-juvenil/cocinar-en-familia/recetas.aspx
https://www.itacyl.es/calidad-diferenciada/dop-e-igp/dop-igp-y-etg
http://www.tierradesabor.es/
http://www.tierradesabor.es/
http://www.tierradesabor.es/
https://www.youtube.com/watch?v=xzFFYeYWNN4
https://www.youtube.com/watch?v=xzFFYeYWNN4
https://www.youtube.com/watch?v=xzFFYeYWNN4
https://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/V2_PDF_RECETARIO.pdf
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10. Evaluacion

10.1. Evaluacién de los contenidos conceptuales y procedimentales

La rabrica de evaluacion que aparece a continuacion contempla el nivel de consecucion de los
objetivos conceptuales y procedimentales fijados para cada una de las actividades. No
obstante, puesto que uno de los propositos principales de esta Propuesta de Intervencion es
que los alumnos y alumnas tomen conciencia y adquieran actitudes responsables de
produccién, consumo y alimentacion, también debera evaluarse esta parte. Esto queda
detallado en las paginas posteriores a la Tabla 2.
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Criterio

Indicador

Nivel de logro

Nota

Materiales fisicos
entregables o
revisables

(2)

Ficha entregable
de la Actividad
2.2.

(1)

Complecion de la ficha
(0.5)

Tres o mas apartados de la
ficha estan sin completar (0)

Al menos cuatro apartados
estan completos (0.25)

Todos los apartados estan
completos (0.5)

Calidad de redacciény
presentacion
(0.5)

Tres o mds apartados estan
mal redactados y la
presentacion es incorrecta (0)

Al menos cuatro apartados
estdn bien redactados y con
buena presentacién (0.25)

Todos los apartados estan
perfectamente redactados y con
buena presentacion (0.5)

Ficha revisable de
la Actividad 3.2.

(1)

Complecion de la ficha
(0.5)

Tres o mas apartados de la
ficha estan sin completar (0)

Al menos cuatro apartados
estan completos (0.25)

Todos los apartados estan
completos (0.5)

Exactitud de las
indicaciones en la misma
(0.5)

Tres o mas apartados estan
mal redactados e inexactos (0)

Al menos cuatro apartados
estan bien redactados y
contienen indicaciones

precisas (0.25)

Todos los apartados estan
perfectamente redactados y con
indicaciones vdlidas (0.5)

Tareas digitales
entregables

(2)

Google Forms de
la Actividad 1.3.
(0.75)

Numero de personas

Ninguna persona entrevistada

Solo una persona

Mds de una persona entrevistada

entrevistadas (0.25) (0) entrevistada (0.15) (0.25)
Numero de preguntas Ninguna pregunta respondida Siete preguntas respondidas Todas la preguntas respondidas
respondidas (0.25) (0) (0.10) (0.25)

Inclusion de fotos, mapas 'y
dibujos en el cuestionario
(0.25)

No se incluyen fotos, dibujos ni
mapas (0)

Solo hay un archivo no textual
incluido (0.10)

Se incluyen dos o mas archivos no
textuales (0.25)

Piramide
alimenticia
realizada con
Canva para la
Actividad 3.1.
(0.5)

Calidad y armonia del
disefio (0.25)

La pirdmide estd mal disefiada,
y los colores y el fondo
elegidos son discrepantes (0)

La piramide esta bien
disefiada pero los colores y el
fondo elegidos son
discrepantes (0.10)

La pirdmide esta bien disefada y
los colores y el fondo son
armonicos (0.25)

Alimentos incluidos en la
piramide y
correccién en la colocacion
de los mismos (0.25)

Menos de 8 alimentos
incluidos y mas de la mitad
colocados incorrectamente (0)

Entre 8 y 12 alimentos
incluidos y al menos la mitad
colocados correctamente
(0.10)

Mads de 12 alimentos incluidos y
todos colocados correctamente
(0.25)

Video Receta de
cocinade la
Actividad 3.2.
(0.75)

Calidad de la grabacion
(0.25)

El video esta desenfocado y
con balanceo continuo (0)

La mayor parte del video esta
enfocado y sin balanceo
(0.15)

Todo el video esta enfocado y sin
balanceo (0.25)

Edicion del video (0.25)

No esta editado (0)

Presenta edicién puntual
(emoticonos, sonidos, etc.)
(0.15)

Presenta ediciéon completa y
continua (cortes, transiciones,
musica, etc.) (0.25)

Partes incluidas en el video
(0.25)

Solo una parte del proceso
incluida (0)

Al menos dos partes del
proceso incluidas (0.15)

Todo el proceso filmado (0.25)
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https://drive.google.com/file/d/17tU4lDy8RV5wfUgzOqW7lNAApMob1MME/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1R7w72BuZfvO34CBYeeKDrqkYqhZTP6iV/view
https://forms.gle/h22boL23hK19AcWb7
https://drive.google.com/file/d/1Yqah0gphjuBsbP_FpGktFA7ufOAnpAY_/view
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S . Nivel de logro
Criterio Indicador g Nota
o L . La exposicion esta organizada . . .
Organizacion, La exposicion esta . La exposicidn esta organizada y
L . . y realizada de manera .
. temporalizacion, claridad desorganizada, es confusa y . realizada de manera clara e
Exposicion oral de la exposicion (0.5) oco clara (0) adecuada, aunque mejorable ilustrativa (0.25)
del analisis de P ' P (0.15) '
lecturas de la
Actividad 1.2. L Las respuestas son correctas Se responde con seguridad, y las
Respuestas a las preguntas | Las respuestas son dubitativas, P P g y
() acerca de los textos (0.5) incorrectas y parciales (0) y completas, aunque respuestas son correctas y
’ yp mejorables (0.15) completas (0.25)
Exposiciones orales
(2) L . , La exposicidn esta organizada L ; .
Organizacion, La exposicion esta realizada de manera La exposicidn esta organizada y
Exposicion oral temporalizacion, claridad desorganizada, es confusa y adeZuada aunque meiorable realizada de manera clara e
en exterior de las de la exposicién (0.5) poco clara (0) ! 0 lqs ) ilustrativa (0.25)
fichas de la (0.15)
Actividad 2.2. o Las respuestas son correctas Se responde con seguridad, y las
Respuestas a las preguntas | Las respuestas son dubitativas,
() acerca de los textos (0.5) incorrectas y parciales (0) y completas, aunque respuestas son correctas y
’ yp mejorables (0.15) completas (0.25)

Tabla 2. Rubrica para evaluacion de los contenidos conceptuales y procedimentales en base a los materiales entregables y las actividades realizadas (elaboracién propia)
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10.2. Evaluacion de los contenidos actitudinales

En cuanto a la evaluacion de los objetivos y contenidos actitudinales, como ya se ha
mencionado en el apartado 5 del documento, estos deben valorarse a medio-corto plazo, no de
forma inmediata como los anteriores. Tampoco deben evaluarse con los mismos métodos,
sino con otros mas sutiles e indirectos, como pueden ser las técnicas observacionales, los
registros anecdoticos, o las listas de control.

Registro anecdotico (relativo al bloque de Produccion Sostenible)

Una vez finalizadas las actividades del Bloque 1, se indicard a los alumnos/as que pueden
seguir trayendo al instituto bolsas con restos orgéanicos seleccionados para el compostero,
semillas para rellenar los comederos y nuevas plantas repelentes de plagas para colocar en el
huerto. También se les explicard que, cada vez que colaboren voluntariamente con alguna de
estas tareas, el docente lo anotara para tenerlo en cuenta en la evaluacion actitudinal. Con ello,
cada alumno/a podra obtener un total de 1 punto, sumando 0.25 cada vez que traigan alguna
de las cosas mencionadas.

Nombre del alumno/a: XXX
Fecha: 19 de mayo
Material entregado: Bolsa con restos orgdnicos
Adecuacion de lo entregado: X

La bolsa solo incluye dos tipos de restos: cdscaras

Observaciones y comentarios: . i
y de huevo y piel de pldtano

Puntos obtenidos: 0.15

Tabla 3. Modelo de ficha a utilizar para realizar el registro anecdético de las tareas
voluntarias en relacién con la Propuesta realizadas por los alumnos (Elaboracion propia).

Técnicas observacionales (relativas al bloque de Consumo Responsable)

El docente habilitara una carpeta comdn almacenada en la nube (One Drive, DropBox, Google
Drive, etc.) en la que los alumnos/as podran ir colgando fotografias y otro tipo de archivos,
junto con una breve descripcion, al finalizar las actividades del bloque correspondiente. Estos
archivos servirdn como un método de ‘observacion remota’ de las conductas y habitos del
alumnado fuera del instituto, y seran tenidos en cuenta para la evaluacion actitudinal del
Bloque 2. En concreto, cada archivo subido equivaldra a 0.25 puntos (siempre y cuando se
adecue a lo ensefiado y tenga la suficiente relevancia y conexién con las tematica), hasta un
méaximo de 2 puntos. Ejemplos de estos archivos pueden ser:
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- Archivo de texto en el que aparezca la lista de la compra del alumno/a y su familia, y
que contenga un breve andlisis de los productos adquiridos (envases, procedencias,
valor nutricional, etc.).

- Archivo de imagen en el que aparezca un producto que llame la atencion del
alumno/a positiva o0 negativamente. Por ejemplo, una fotografia de una pifa
importada desde Costa Rica y envuelta en plastico. Las imagenes subidas siempre
deberan ir acompafadas de una pequefia justificacion de por qué se sube.

- Archivo de video en el que se entreviste al encargado/a de un comercio local del
barrio.

- Links a noticias o videos que el alumno/a haya leido o visualizado en relacion al
consumo responsable. Al igual que en los archivos de imagen, estos deberan ir
acompafados de una breve explicacion o analisis del contenido.

También pueden incluirse técnicas de observacion directa del alumnado (dentro del centro).
Por ejemplo, qué tipo de alimentos consume cada uno en el recreo, si los traen en recipientes
reutilizables o desechables, etc.

Encuesta (relativa al blogue de Alimentacion Sostenible y Saludable)

El docente preparara una encuesta adecuada a dicho Blogue para evaluar concretamente qué
nuevos habitos respecto a la alimentacion ha adquirido el alumnado. Las preguntas deben ser
preferentemente cortas, concisas y claras. La encuesta puede realizarse sobre papel o con
aplicaciones digitales como Google Forms, Survio u otros similares.

Esta encuesta tendra como finalidad que cada uno de ellos se autoevalle y compruebe qué
nuevos habitos de alimentacidén sostenible y saludable ha adquirido a lo largo de las
actividades. La realizacion de la misma por parte del alumnado serd voluntaria, pero podra
proporcionar hasta un maximo de 1 punto para aquellos que la completen de manera correcta
y honesta. Algunos ejemplos de preguntas que pueden incluirse en esta encuesta son:

Ejemplo de preguntas para la Encuesta relativa al Blogue 3

10.3. Evaluacién de la Propuesta de Intervencion

Para evaluar la Propuesta de Intervencion en si misma se utilizard una sencilla encuesta de
satisfaccion, que se completara de manera anénima y servira al docente encargado de la
Propuesta como evaluacion de la misma: qué actividades han funcionado bien, cudles deben
modificarse, cuales han gustado mas a los alumnos, que porcentaje de los objetivos se han
alcanzado, etc.

Ejemplo de encuesta de satisfaccion para la Evaluacion Final de la Propuesta
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11. Reflexidn general y justificacion de la Propuesta

Vivimos en un contexto de cambio universal. El afio de pandemia nos oblig6 a todos a
sosegar el ritmo frenético de nuestras vidas y pararnos a pensar en el trasfondo de nuestra
sociedad y en las aspiraciones futuras. De esta ‘pausa obligada’ surgido la idea de
Recuperacion Sostenible, que propone aprovechar la desescalada como motor de impulso para
realizar cambios generales en todos los ambitos en materia de sostenibilidad. Entre estos
ambitos nos encontramos nosotros, como sociedad y, por ende, nuestro sistema educativo.

A finales del afio 2020, la UNESCO publicé un Informe denominado La educacion en un
mundo tras la COVID: Nueve ideas para la accion publica, que deja patente la importancia
de una transformacién en las metodologias y los espacios docentes, del respaldo firme de la
educacién hacia la sostenibilidad por parte de gobiernos y centros educativos, y la necesidad
de incluir a los docentes en la planificacion educativa, puesto que ha quedado demostrado su
imprescindible aporte de respuestas innovadoras y validas a la crisis vivida. Citando
textualmente el Informe, “la educacién no puede prosperar con un contenido preparado de
antemano fuera del espacio pedagogico’.

Las leyes espafiolas en materia de educacidon no incorporan adn contenidos curriculares en
materia de Desarrollo Sostenible, ni es comun incluir a los educadores en el proceso de
actualizaciéon de los mismos. Por esta razon, los docentes sélo disponen de herramientas
como las Propuestas de Intervencién Docente o los Proyectos de Innovacién Educativa para
paliar las carencias en materia de sostenibilidad, y para aportar su granito de arena personal a
su método de ensefianza. La presente Propuesta de Intervencién se ha confeccionado como
instrumento para dar cabida a estos dos ultimos puntos mencionados, tan importantes en el
proceso actual de transformacion de la educacion.

Por ultimo, esta Propuesta pretende colaborar en la consecucion de objetivos también
primordiales en el ambito educativo actual, como son:

» Lainclusion las TIC en el dia a dia de los centros escolares, tanto entre estudiantes como
para los docentes.

» La utilizacion de metodologias activas y colaborativas, que favorezcan el proceso de
ensefianza-aprendizaje y el compaiierismo entre los alumnos y alumnas.

» La contribucion a la mejora de la motivacion y el estado de animo del alumnado mediante

el contacto con la naturaleza, con las actividades programadas en el huerto escolar y en el
exterior de centro.

39



Produccion, Consumo y Alimentacion Sostenibles Tamara Sanchez Gémez
Propuesta de Intervencion Docente 70895226A

12.  Agradecimientos

Aprovecho este espacio para dar las gracias, en primer lugar, a mi tutor Jose Angel, por su
ayuda a la hora de enfocar y elaborar el presente trabajo, y por la libertad creativa conferida
por su parte en el proceso de confeccion del mismo.

En segundo lugar, aunque no menos importante, dar las gracias a mi pareja, amigos y a mis
compafieros de trabajo, por ayudarme a sobrellevar lo mejor posible la compaginacion de la
vida estudiantil y laboral (nunca facil) y a sacar adelante no solo este trabajo final, sino todo
el Master.

Por ultimo, agradecer a Rodrigo, coordinador del Master durante este curso, por su total
disponibilidad y apoyo, y a la propia Universidad de Salamanca, por darme la oportunidad de
avanzar un pasito mas en mi formacion académica.

13. Bibliografia

Brundtland, G. H. (1987). Nuestro futuro comdn. Informe de la Comision Mundial sobre el
medio ambiente y el desarrollo. A/42/427. Asamblea General de las Naciones Unidas.
https://www.ecominga.ugam.ca/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE LECTURE_1/CMMAD-
Informe-Comision-Brundtland-sobre-Medio-Ambiente-Desarrollo.pdf

Comision Internacional sobre los Futuros de la Educacion. (2020). La educacién en un mundo
tras la COVID: nueve ideas para la accion publica. Biblioteca Digital UNEDOC.
Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. Recuperado
de https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373717_spa

Grupo, E. T. C. (2017). ¢Quién nos alimentara? ;La red campesina alimentaria o la cadena
agroindustrial? Recuperado de
https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/etc-quiennosalimentara-2017-

es.pdf

Instituto Técnico Agrario de Castilla y Ledn (s.f.). Denominaciones de Origen Protegidas,
Indicaciones Geogréaficas Protegidas y Especialidades Tradicionales Garantizadas.
Consultable en https://www.itacyl.es/calidad-diferenciada/dop-e-igp/dop-igp-y-etg

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). BOE nam. 340, de 30 de diciembre de 2020, paginas
122868 a 122953 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264

40


https://www.ecominga.uqam.ca/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_1/CMMAD-Informe-Comision-Brundtland-sobre-Medio-Ambiente-Desarrollo.pdf
https://www.ecominga.uqam.ca/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_1/CMMAD-Informe-Comision-Brundtland-sobre-Medio-Ambiente-Desarrollo.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373717_spa
https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/etc-quiennosalimentara-2017-es.pdf
https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/etc-quiennosalimentara-2017-es.pdf
https://www.itacyl.es/calidad-diferenciada/dop-e-igp/dop-igp-y-etg
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264

Produccion, Consumo y Alimentacion Sostenibles Tamara Sanchez Gémez
Propuesta de Intervencion Docente 70895226A

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (s.f.). Alimentos de Espafia. Consultable en
https://www.alimentosdespana.es/es/

Ministerio de  Consumo (2021). Recetario  saludable. Disponible  en
https://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/\V2_PDF_RECETARIO.pdf

Mufioz-Adalia, E. J. (2021). Propuesta de intervencion educativa: aplicacion de metodologias
innovadoras en la ensefianza de Biologia con estudiantes del Programa de Mejora del
Aprendizaje y del Rendimiento Escolar. Tecnologia, Ciencia y Educacion, 19, 123-146.
https://doi.org/10.51302/tce.2021.618

Organizacién de las Naciones Unidas (2015). Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible. A/RES/70/1. URL.: https://unctad.org/system/files/official-
document/ares70d1_es.pdf

Organizacién de las Naciones Unidas (s.f.). Década de Accion. Pagina Web. URL:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/decade-of-action/

ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad
de Castilla y Ledn (BOCYL 8 de mayo) https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/orden-
edu-362-2015-4-mayo-establece-curriculo-regula-implan

Sierra Jurado, R. (2019) Propuesta de una nueva materia especifica en 4° ESO:
Sensibilizacion ambiental y Consumo responsable: Huerto Urbano como recurso didactico.
Repositorio Educativo GREDOS, Universidad de Salamanca. URL:
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/142516/2019 TEM_MUPES_SIERRA_JURAD
O_RODRIGO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Soberania Alimentaria: Biodiversidad y Culturas. (2021) Barcelona, Espafia. NUmeros 40 y 41.
Disponible en https://www.soberaniaalimentaria.info/numeros-publicados

Vega Galicia, D.M. (2021). Consumismo y medio ambiente, una perspectiva desde la
psicologia ambiental. Tesis de Licenciatura. Universidad Auténoma del Estado de México.
Repositorio Institucional UAEM. URL: http://hdl.handle.net/20.500.11799/110682

41


https://www.alimentosdespana.es/es/
https://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/V2_PDF_RECETARIO.pdf
https://doi.org/10.51302/tce.2021.618
https://unctad.org/system/files/official-document/ares70d1_es.pdf
https://unctad.org/system/files/official-document/ares70d1_es.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/decade-of-action/
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/orden-edu-362-2015-4-mayo-establece-curriculo-regula-implan
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/orden-edu-362-2015-4-mayo-establece-curriculo-regula-implan
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/142516/2019_TFM_MUPES_SIERRA_JURADO_RODRIGO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/142516/2019_TFM_MUPES_SIERRA_JURADO_RODRIGO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.soberaniaalimentaria.info/numeros-publicados
http://hdl.handle.net/20.500.11799/110682

Tamara Sanchez Gémez

Produccion, Consumo y Alimentacién Sostenibles
70895226A

Propuesta de Intervencion Docente

14.  Anexo: materiales fisicos y digitales disefiados para la Propuesta

(En qué se basa la
agricultura ecologica?

Agricultura
ecologica
Se basa en producir alimentos.
utilizando siempre maquinaria Al btsimindd
y muchas sustancias quimicas, ‘ s

o como insecticidas o herbicidas. 2, u amm

> 2 Dos productos tienen las siguientes rutas de distribucion.
Marca la opcion correcta en relacion con la p d g5 oy SR
ia s . ¢Cual de ellos se consideraria mas ecologico?
produccion ecologica de alimentos

» 2 Utiliza practicas que no dafian al

Utiliza précticas y procesos que no
2 < SRS oo medio ambiente ni contaminan

daiian al medio ambiente, por
aguas, como por ejemplo

ejemplo abonos naturales como

insecticidas y pesticidas quimicos
estiércol o compost
artificiales.

{Cual de las imagenes se corresponden con lo que
llamamos alimentacion saludable y sostenible?

{Cual de las siguientes
etiquetas corresponde a los

-~

Figura 5. Algunas de las preguntas incluidas en el Genially de la Actividad 0: ;Qué entendemos por agricultura
ecoldgica?
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USOS TRADICIONALES DE LAS PLANTAS AROMATICAS

Para esta encuesta deberas preguntar a una o varias personas mayores sobre los usos tenian hace décadas
las especies aromaticas puestas en el huerto escolar. Estos usos serian seguramente muy variados:
perfumes, medicinas, condimentos, adornos, etc. Anota todos los que puedas en este cuestionario. Ademas
podras adjuntar otros tipos de archivos como fotografias del entrevistado, textos, dibujos, arboles
genealdgicos, etc. relacionados con la temética jEchale imaginacién!

Pregunta 3: ;De qué 2ona o zonas Las recoqiais? Por ejemplo: en Las colinas, cerca de rios, cerca de cultivos, etc. *

Texto de respuesta larga

Pregunta 4: Fotografio, dibujo 0 mapa de las 2onas de recogida *

Qo 9
Seo o

#\ Ver carpeta

Pregunta 8: En tu pueblo o ciudad, ;se utilizaba alquna de estas plantas para festejos o ritos tradicionales? ;Cudlo  *
cudles de ellas y por qué?

Texto de respuesta larga

Figura 6. Algunas de las preguntas preparadas para la encuesta en Google Forms de la Actividad 1.3.:
Préacticas de produccion sostenible aplicadas en el huerto escolar
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7073l comunt

ALIMENTACION
UdeUS phl [OmBlOS)

Se alimenta de invertebrados como
caracoles o babosas, pero también de
frutas, bayas y semillas de muchos tipos
(cultivadas y silvestres, de enebros, acebos,

alivos, etc.)
En nuestro pais, la-especie se distribuye
por.todo &l tercio norte peninsular.y, de Escucha su/canto en iu =
forma mas dispersa, por las principales pdgina de SEQ Birdlife o
\ L cordilleras del centro, mientras que en el o siguiendo este
e sur resulta muy rara [...] SEO Birdlife enlace.

. e == s e s e 1

Una de las imagenes mas caracteristicas del invierno mediterraneo la constituyen los nutridos bandos de
zorzales comunes trajinando por los olivares o los sotos y reuniéndose al atardecer en riberas y lagunas-al
amparo del/carrizal. Sin embargo; aunque se trata de una especie muy-habitual durante la invernada en
nuestras campifias, este tdrdido también frecuenta los frescos bosques del norte peninsular-a la hora de
reproducirse; En-el pasado—y todavia-hoy— el zorzal comtin ha soportado una intensa presién cinegética,
de la que se recupera gracias a su notable fecundidad (SEO Birdlife).

Figura 7: Ejemplo de ficha interactiva (con sonido) sobre las aves omnivoras de nuestra region,
creada con el Software Canva

..\
\_)
@

Platanos de Canarias
sin envoltorio

Platanos importados de (i-;) @

Ecuadory con envojtorio

plastico

2¢€

B

NO

.\
%)
O

Magdalenas sin envase,

—.
Magdalenas con envase fm @

compradas a granel en individual ¥ hechas con
comercio (ocal trigo de Ucrania
1 & ose
a‘ s o ﬁ gl sice
1€
3€
IMPUESTO
EXTRAORDINARIO &
Si posees 3 omas /
-
productos Con
("\) . iEnhorabuenar Figura 8. Ejemplos de
'E Te acordaste de [levar tu bolsa de casillas y tarj etas
tela reutilizable al Supermercado.
deberas pagar S € al Caer creadas para . el
en eseaCasiiia Raches 5¢€ Monopoly  Sostenibles

de la Actividad 2.1..
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Grupo de trabajo:

Producto y marca:

> Envase:
S

Procedencia y posible transporte:

Figura 9. Ficha para
rellenar durante la visita al
: supermercado, Actividad
Precio: ..

2.2 Visita al

Etiqueta ecoldgica:

Nombre del alumno/a:
Mi receta

¢En qué comercio local de mi barrio podria
encontrar el resto?

Bolsas que necesito llevar para
reducir envases de plastico:

Figura 10. Ficha creada para la preparacion de la Receta Sostenible de la Actividad 3.2.: Dieta
mediterranea. Alimentos de Espafia y de nuestra region.
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2. ;Has incorporado en tu dia a dia nuevos habitos de
alimentaciéon sostenible y saludable?*

Seleccione una respuesta
=1l

NO

3. En caso de que si, ;jcuales?*

Seleccione una 0 mas respuestas

Comer mas frutas y verduras, y procurar comprarlas en comercios
locales

Comer solo la cantidad recomendada de carne y pescado, es decir,
entre 2 y 5 veces por semana

Reducir la cantidad ingerida de bolleria industrial y postres con azicar

Procurar que los alimentos comprados tengan procedencia local y los
menos envases posibles

4. Observando las siguientes fotografias, elige aquella
que mejor represente tu menu diario*

Seleccione una respuesta

Figura 11. Algunas de las preguntas creadas para la encuesta de evaluacién de contenidos
actitudinales relativos al Bloque 3
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Evaluacion de la Propuesta de Intervencion

o

SI/NO INDICADOR

En general, las actividades de la Propuesta me han parecido divertidas,
motivadoras y Utiles .

Repetirfa con gusto al menos la mitad de las actividades realizadas

Considero que la Propuesta me ha proporcionado conocimientos nuevos e
interesantes para mi dia a dia.

Gracias a las actividades realizadas he adquirido habitos mas responsables
con el medio ambiente

o000
\ 3 ' Z
VALORACION DE LAS ACTIVIDADES DEL 1 AL 10

y , . - \

" Actividad 0: ;Qué entendemos por agricultura ecolégica? \
l
Actividad 1.1.: ¢En qué se basa la produccién sostenible de alimentos? O \
Actividad 1.2.: Andlisis de noticias sobre practicas agricolas no sostenibles Q\
A
|

SENALA TU NIVEL DE SATISFACCION CON LOS SIGUIENTES PUNTOS

El nimero de actividades practicas y talleres realizados @ @ g
Recursos digitales (videos, presentaciones, etc.) @ ‘ 00 ) g
utilizados en las explicaciones

D

W

INDICA EN EL SIGUIENTE
RECUADRO CON QUE NOTA
FINAL PUNTUARIAS LA

PROPUESTA \

Figura 12. Ejemplos de preguntas que podrian incluirse en la Encuesta de Satisfaccion con las actividades de
la Propuesta

>
S
~
-
\
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