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RESUMEN

Se plantea realizar un taller sobre el bruxismo de 10 horas, como propuesta de aprendizaje
colaborativo y cooperativo en el primer curso de los Ciclos Superiores en Higiene Bucodental
y Protesis Dentales del IES Uribarri, ubicado en Salamanca. Para su imparticion, se contara con
la ayuda de distintos profesionales asociados, haciéndose uso de metodologias activas, y
desarrollando distintas actividades destinadas a aumentar el interés y el conocimiento por esta
patologia tan comun y ain desconocida, sefialando su importancia y la estrecha relacion con
sus profesiones. Sera una actividad de caracter opcional pero evaluable, por lo que tendran que
obtener la calificacion de “Apto” para ser evaluada positivamente dentro del 10% de las pruebas
objetivas escritas de cada modulo.

Palabras clave:
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ABSTRACT

It is proposed to hold a 10-hour workshop on bruxism, as a collaborative and cooperative
learning proposal in the first year of the Higher Cycles in Oral Hygiene and Dental Prostheses
of the IES Uribarri, located in Salamanca. For its delivery, there will be the help of different
associated professionals, making use of active methodologies and developing different
activities aimed at increasing interest and knowledge about this common and still unknown
pathology, pointing out its importance and the close relationship with their professions. . 1t will
be an optional but evaluable activity, so they will have to obtain the grade of "Apt" to be
positively evaluated within 10% of the written objective tests of each module.
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1. Introduccién

En la Gltima década se ha observado que cada vez mas personas tienen la tendencia a rechinar
los dientes o apretar fuertemente la mandibula de forma inconsciente, suponiéndoles fuertes
consecuencias bucales, que incluso pueden extenderse a otros 6rganos, y originar multitud de
problemas de salud, impactando de manera importante en su calidad de vida.

Esta afectacion toma el nombre de “bruxismo”, que segun la Academia Americana de Dolor
Orofacial (AAOP) se define como una actividad parafuncional involuntaria, tanto diurna como
nocturna, que involucra el apretamiento o rechinamiento de los dientes sin ninguna finalidad
masticatoria y con distintos grados de intensidad. 1°

La definicion de esta patologia ha ido variando a lo largo del tiempo. La primera referencia se
encuentra en los textos del Antiguo Testamento cuando se hablaba de crujir los dientes, pero es
a comienzos del siglo XX, cuando aparecen referencias de bruxismo en la literatura. Karolyi
(1901) es uno de los pioneros definiendo esta patologia como neuralgia trumética 4. Mas tarde,
Marie y Ptietkieviez (1907) lo Ilaman bruxomania, término francés del cual deriva el actual
bruxismo *°. Ya Frohman en 1931 %, lo enlaza como un problema dentario y Miller, en 1936,
diferencia entre bruxismo diurno y nocturno 8. El Gltimo avance significativo lo marcé
Ramfjord y Ash (1971) 7, clasificando el bruxismo en concéntrico y excéntrico. A partir de
estas investigaciones clave, han seguido resolviendo incognitas sobre la patologia, quedando
mucho por aclarar.

Se puede observar como el reciente descubrimiento del habito no ha influido en el conocimiento
del mismo por parte de la poblacion, haciendo que el 70% de la poblacion que lo padece, no
identifique sus sintomas con el bruxismo. Quizés por ello, esta patologia conforma uno de los
desordenes oclusales mas relevantes en la actualidad con un prevalencia de entre el 8 y el 31%
de adultos en el mundo.>>° Ademas, cabe destacar que a pesar de consolidar su definicion
recientemente, alin no existe una hipdtesis consensuada sobre su origen, por lo que se plantea
una etiologia multifactorial relacionada principalmente con el estrés, alteraciones del suefio,
genética, oclusion, déficit de sustancias nutricionales, etc.% 48 Al no existir un origen claro,
resulta mas dificil enfocar su tratamiento y paliar sus consecuencias, por lo que resulta de vital
importancia seguir investigando y dar visibilidad a este habito tan desconocido.

Los tratamientos mas comunes son los enfocados a mejorar el dolor y las molestias de la
musculatura masticatoria y adyacentes, disminuir el tono muscular y mejorar las funciones de
la ATM. No aportan una solucion definitiva, sino conservadora y preventiva. El principal
tratamiento empleado son las férulas de descarga, también Ilamadas férulas de Michigan. Estas
férulas son ordenadas por el odontélogo y creadas por el protésico, utilizandose un material
resistente y adecuado para la boca afecta. Suele aplicarse de manera conjunta con el tratamiento
odontologico (férula de descarga) y psicologico, siendo el tratamiento farmacologico
complementario y se aconseja prescindir de él en la medida de lo posible.®®



Con la imparticién de este taller se pretende dar voz a esta enfermedad silenciosa en los ciclos
superiores mas estrechos y relacionados con la salud bucodental. Realmente una parte del
problema viene dada por no identificar sus sintomas ni consecuencias clinicas, por lo que el
conocimiento de este desorden resulta fundamental para prevenir muchos problemas dentales
mas complicados, alentando la educacion en el paciente.

La principal motivacion para realizar esta propuesta didactica ha sido tener personas cercanas
sanitarias que padecen bruxismo, y la poca informacidon con la que cuentan, desconociendo por
completo que una cefalea, dolor en la ATM y desgaste dentario, pudiera estar asociado al habito
bruxista. Se deberia tener una ligera nocién de todas aquellas patologias mas incidentes en la
actualidad, sobre todo en aquellos que pertenecen al mundo sanitario. Por otro lado, también
influy6é en el desarrollo de este taller, el periodo de practicas de la autora en los Ciclos
Superiores en Higiene Bucodental y Protesis Dentales, en los que pudo detectar como el 80%
de la clase desconocia su definicion, origen, tratamientos, o su alta prevalencia, asociando dicha
patologia completamente con Odontologia e ignorando su importante papel en el abordaje del
bruxismo. Si bien es cierto que lo tratan de forma superficial dentro del curriculo, creemos que
no es suficiente para su futuro desemperio profesional.

El higienista tiene como principal funcion asistir y coordinarse con el odont6logo cuando esta
realizando tratamientos bucales. También realiza examenes radioldgicos, recoge los
datos clinicos, realiza trabajos de odontologia preventiva (limpiezas bucales, selladores de
fisuras, fluorizaciones), esterilizan todo el instrumental utilizado y cumplen con la funcion de
educar en los habitos de higiene y alimentacion a los pacientes, para prevenir problemas
bucodentales tales como el bruxismo.5°

Por otro lado, el protésico es aquel profesional que trabaja en un laboratorio y su funcion es la
de disenfar, reparar y elaborar todo lo relacionado con la aparatologia de la cavidad oral.
Dentro de esa aparatologia se encuentran las protesis fijas y removibles en los diferentes
materiales (metal, ceramica, acrilicas, sobre dientes, etc.); la relacionada con el tratamiento de
disfunciones temporomandibulares y oclusales, como es el caso del bruxismo; para los
tratamientos de ortodoncia; férulas especificas para la colocacion de implantes; o la creacion
de otras piezas como coronas 0 puentes. También realiza reparaciones sobre esta aparatologia
y ofrece soluciones para los problemas derivados de su uso. Elaboran las férulas de descarga,
que es el tratamiento principal en el bruxismo.

Por tanto, el desconocimiento de este hébito repercutird negativamente en el futuro profesional
de estos estudiantes, mientras que entender y relacionar correctamente los puntos clave del
bruxismo a través del taller, les ayudara a desempefiar mucho mejor su trabajo.

El hecho de realizar un taller de manera conjunta supone una manera practica y motivadora de
aprender. Resulta necesario que los futuros higienistas y protésicos conozcan su papel y como
pueden ayudar, ademas de conocer entre si sus labores. Es indispensable el trabajo
multidisciplinar, por lo que fomentar un correcto trabajo en equipo hara que patologias como
el bruxismo se puedan prevenir y solucionar de forma maés efectiva.



Esta propuesta también invita a reflexionar sobre la importancia que tiene transmitir
conocimientos utilizando metodologias activas, y como influye en su proceso ensefianza-
aprendizaje. Al fin y al cabo, la metodologia constituye la base que inspira todo proceso de
aprendizaje. Por lo que resulta una parte fundamental que lo que se transmita y como se haga,
sea de la forma més idonea y ajustada a las necesidades del alumnado, aplicando variedad de
recursos. Debemos dejar en un segundo plano las tradicionales clases magistrales donde se sitta
al profesor como elemento activo y al alumnado como puros oyentes, sin poder ser participes
de su propio aprendizaje. Se ha demostrado que por muchos conocimientos que se quieran
transmitir, si no se emplea una estrategia docente adecuada, no existe un correcto desarrollo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo que se propone, una combinacion metodoldgica,
donde se usen metodologias activas junto a la ensefianza tradicional de una manera mas
“modernizada”, también necesaria para conocer y asimilar conceptos.

El hecho de innovar en las metodologias utilizadas ha ido cobrando mayor relevancia en los
altimos afos. Es por ello que el taller intenta desarrollar el aprendizaje por medio de técnicas
colaborativas y cooperativas, donde los estudiantes trabajan juntos para alcanzar un objetivo
comun. Se considera que contribuye a la formacion integral del estudiante y a la adquisicion de
competencias, nuevas destrezas, habilidades y contenidos al mismo tiempo que se estimula la
reflexion critica (Rodriguez, 2012). 258 Como cita Pérez Gémez (2008, p.72) 3! los seres
humanos aprenden de forma relevante cuando adquieren significados que se consideran Utiles
para sus propositos vitales. Es Gtil aquello que tiene sentido para clarificar y afrontar los
problemas bésicos de la vida de los individuos, para ampliar sus horizontes de conocimientos,
sensibilidades y afectos.

La utilizacion de estas metodologias activas ayuda a fomentar un aprendizaje deliberado. De
acuerdo con estudios de psicologia educativa, se trata de una forma de aprendizaje introducida
por Ericsson et al. (1993) %, que se lleva a cabo por medio de la mente consciente y la préctica
deliberada teniendo gran eficacia al adquirir y almacenar los conocimientos.

En la realizacion de las distintas actividades propuestas en el taller, se han combinado gran
variedad de metodologias activas. Se ha empleado la gamificacion y los espacios virtuales de
ensefianza-aprendizaje (conocidos como EVEA)?, para captar la atencion del alumnado y
volver mas atractiva la clase; ademas, se ha demostrado que en la educacion superior pueden
aportar a los estudiantes mejores oportunidades para desarrollar habilidades de compromiso e
interés por lo que estan aprendiendo®?, ademas de facilitar la comunicacién a distancia y el
manejo del tiempo personal . Se ha utilizado la imitacion como un mecanismo bésico que
supone una buena garantia para el correcto desarrollo motriz, psicologico y verbal de los
alumnos?®, y el empleo del aprendizaje por descubrimiento donde los estudiantes construyen
por si mismos sus propios conocimientos, a través de un descubrimiento motivado por la
curiosidad.?! También se empleara la técnica de tutoria entre iguales y del rompecabezas, un

! Los espacios virtuales de ensefianza-aprendizaje (EVEA): Son plataformas informéticas
cuyo objetivo consiste en orientar la comunicacion pedagogica entre los participantes que
intervienen en el proceso educativo y crear espacios o comunidades organizadas en torno al
aprendizaje. %*



claro ejemplo de aprendizaje colaborativo y cooperativo, que posibilita la transmision de
abundante informacion compartida en pequefios grupos de estudiantes. ’” Todas las actividades
se han combinado con exposiciones magistrales, incorporando elementos activos para cambiar
el concepto de docente como protagonista, y alumnado como oyente pasivo, tratando de
conseguir que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje y el ensefiante sea el guia
y/o acompanante.

Por ende, este taller permitira que el alumnado desarrolle actitudes reflexivas y criticas sobre
la patologia, sean creadores de su propio proceso de aprendizaje, fomenten el trabajo en equipo,
conozcan variedad de metodologias activas, formen parte de un proceso de ensefianza-
aprendizaje deliberado, adquiriendo conocimientos necesarios sobre el bruxismo, sus tipos,
causas, signos clinicos del bruxismo, anatomia, diagndstico, tratamiento, etc, asi como adopten
estrategias Utiles sobre la correcta actuacidn ante un paciente bruxista desde el punto de vista
del higienista y el protésico y amplien los horizontes de los contenidos curriculares definidos,
compartiendo curiosidad por el trabajo de comparieros de la misma rama sanitaria.

2. Justificacién

La sociedad actual esta exigiendo cada vez mas, que el contexto educativo se adapte a las
demandas existentes, pidiendo innovacion docente mediante la aplicacién de nuevas
metodologias y estrategias pedagdgicas, ofreciendo asi verdaderas oportunidades de
aprendizaje. Asi como la sociedad cambia, paralelamente también debe hacerlo el profesorado
y el centro docente, estableciendo una sinergia entre ellos para obtener un correcto desarrollo
en el proceso ensefianza-aprendizaje. Por ello, vemos necesaria la aplicacion de nuevos recursos
que rompan con los esquemas tradicionales y con la ensefianza magistral como Unica opcién.

A través de este trabajo, se propone la posibilidad de organizar un taller como recurso didactico
activo sobre el bruxismo, enfocado a dos ciclos formativos de grado superior sanitarios, Higiene
Bucodental y Prétesis Dentales.

Se ha demostrado que la imparticion de talleres conforma una buena estrategia multifuncional
para fomentar el trabajo en equipo, la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y la
adquisicion de competencias y habilidades como el aprender a aprender, interrelacionando la
teoria y la practica, donde su principal esencia esta enfocada hacia el saber hacer y su aplicacion
practica 8211 2% Es por ello que se elige como recurso, ya que es la metodologia de trabajo que
mas se ajusta para cumplir con los objetivos propuestos en estos ciclos formativos que cuentan
con un namero reducido de alumnos, posibilitando un mejor aprendizaje.

A través del taller se pretende transmitir la importancia que tiene el bruxismo a nivel sanitario,
asi como la estrecha vinculacion con sus futuras profesiones.

Creemos que es una propuesta interactiva muy til para el desempefio profesional de sus
receptores, sobre la que no hemos encontrado propuestas similares dirigidas a educacion
superior. Unicamente plantean talleres de bruxismo en clinicas odontoldgicas, de fisioterapia,



centros privados multiusos, escuelas especializadas e institutos de formacion profesional, pero
todas ellas de pago, lo que hace que esta propuesta sea Unica y una verdadera oportunidad de
aprendizaje.

3. Objetivos
a) Objetivo general

Desarrollar un taller tedrico-practico, como estrategia docente innovadora para alumnos del
ciclo formativo superior en Higiene Bucodental y Protesis Dentales, de formacion en Bruxismo.

b) Objetivos especificos
Los objetivos especificos del taller son:

1. Fomentar la sensibilizacién y conocimiento del alumnado de Higiene y Prétesis acerca
del habito bruxista

2. Adquirir los conocimientos necesarios sobre el bruxismo, sus tipos, causas, signos,
caracteristicas clinicas y tratamientos, especialmente las férulas de descarga.

3. Adoptar conocimientos y estrategias Utiles sobre la correcta actuacion ante un paciente
bruxista desde el punto de vista del higienista y el protésico.

4. Marco legislativo

El desarrollo del taller se organizara segun la legislacion vigente a nivel estatal recogidos en el
Boletin Oficial del Estado (BOE) y de la Comunidad Auténoma de Castilla y Leon recogidos
en el Boletin Oficial de Castillay Ledn (BOCyL).

Legislacion estatal:

e LaLey Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en el articulo 39.6 que
el Gobierno, establecera las titulaciones correspondientes a los estudios de formacion
profesional, asi como los aspectos basicos del curriculo de cada una de ellas. *°

e La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, establece en el articulo 10.1 que la Administracion General del Estado,
determinara los titulos y los certificados de profesionalidad, que constituiran las ofertas
de formacion profesional referidas al Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales. 5!

e El Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, establece la ordenacion general de la
formacion profesional del sistema educativo y define en el articulo 9 la estructura de los
titulos de formacion profesional, tomando como base el Catalogo Nacional de



Cualificaciones Profesionales, las directrices fijadas por la Union Europea y otros
aspectos de interés social. ™

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (BOE
num. 295, de 10 de diciembre de 2013). %

El Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, establece el titulo de Técnico Superior
en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas, disponiendo en el articulo 1
que sustituye a la regulacion del titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental,
contenida en el Real Decreto 537/1995, de 7 de abril. 72

El Real Decreto 1687/2011, de 18 de noviembre, establece el titulo de Técnico Superior
en Protesis Dentales y se fijan sus ensefianzas minimas, disponiendo en el articulo 1,
que sustituye a la regulacion del titulo de Técnico Superior en Protesis Dentales,
contenida en el Real Decreto 541/1995, de 7 de abril. ™

Legislacion autonomica:

DECRETO 73/2015, de 10 de diciembre, por el que se establece el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental en la Comunidad
de Castillay Ledn. ¥

DECRETO 46/2013, de 31 de julio, por el que se establece el curriculo correspondiente
al titulo de Técnico Superior en Prétesis Dentales en la Comunidad de Castillay Le6n.*®

El articulo 73.1 del Estatuto de Autonomia de Castillay Ledn, atribuye a la Comunidad
de Castillay Leon la competencia de desarrollo legislativo y ejecucion de la ensenanza
en toda su extension, niveles y grados, modalidades y especialidades, de acuerdo con lo
dispuesto en la normativa estatal.

4.1 Competencias bésicas

Las competencias son las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios
de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades
y la resolucion eficaz de problemas complejos (LOMCE, 2013) %°. Estas competencias basicas
en educacion son las siguientes:

Comunicacion linguistica (CCL)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
Competencia digital (CD)

Competencia aprender a aprender (CAA)

Competencias sociales y civicas (CSC)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE)



Con el desarrollo de este taller, se intentaran fomentar las competencias de aprender a aprender
(CAA), comunicacion linguistica y la competencia social y civica. Estas competencias se llevan
trabajando desde primaria, ESO y bachillerato, como se recoge en la Orden ECD/65/2015, de
21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato. 2°

Por lo tanto, se entiende que el alumnado de formacion profesional ya deberia conocerlas y
haberlas conseguido previamente. Como se consideran basicas en la formacion del individuo y
resulta fundamental para conseguir sus objetivos académicos y profesionales, no se deben dejar
de lado y conviene seguir trabajandolas y fomentandolas en todos los modulos del ciclo
formativo.

El éxito de la iniciativa no dependera Gnicamente de las competencias adquiridas en el taller,
sino de las adquiridas durante todos los médulos, y, en consecuencia, del primer curso del ciclo
formativo.

4.2 Competencias profesionales, personales y sociales

El ciclo superior de Higiene Bucodental receptor de esta propuesta cumple la competencia
general de promover la salud bucodental de las personas y de la comunidad, mediante el
desarrollo de actividades preventivas y técnico-asistenciales que incluyen, la exploracién, la
evaluacion, la promocion y la realizacion de técnicas odontoldgicas en colaboracion con el
odont6logo. Como miembro de un equipo de salud bucodental realizara su actividad profesional
con criterios de calidad, seguridad y optimizacion de recursos. Este taller, junto a la imparticion
de los demas modulos, ayudara a conseguir el desarrollo total de la competencia descrita, con
la adquisicion de los conocimientos necesarios sobre el bruxismo, asi como su aportacion como
higienista y programas de actividades preventivas.

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo, y por consiguiente del
modulo de “estudio de la cavidad oral ” (las competencias especificas €) y f) se consiguen a
través del modulo de “estudio de la cavidad oral”), que se obtienen con la ayuda del taller son
las siguientes:

e) Obtener datos de salud y enfermedad de la cavidad bucodental mediante inspeccion y
exploracion, registrandolos.

f) Aplicar técnicas preventivas y asistenciales segun protocolos establecidos.

i) Disenar e implementar actividades de educacion sanitaria para fomentar la salud bucodental
de las personas y de la comunidad.



J) Apoyar psicologicamente a los pacientes/usuarios, para facilitar la realizacion de los
tratamientos bucodentales.

n) Organizar y coordinar en el ambito de sus competencias equipos de trabajo, supervisando su
desarrollo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del mencionado equipo.

i) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el
ambito de su trabajo.

0) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el &mbito de
su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el
de los miembros del equipo, comunicando dichas incidencias, cuando sea necesario, al
odontologo y demas miembros del equipo.

Por otro lado, el ciclo superior de Prétesis Dentales cumple la competencia general de disefiar,
fabricar y reparar protesis dentofaciales, aparatos de ortodoncia y férulas oclusales segun
prescripcion e indicaciones facultativas, siempre respetando la normativa vigente de seguridad
y proteccion ambiental, asi como las especificaciones de calidad. Este taller, junto a la
imparticion de los demas mddulos, ayudara a conseguir el desarrollo total de las competencias
descritas, con la comprension y entendimiento del bruxismo y su tratamiento con férulas de
descarga, aplicando sus conocimientos de confeccionamiento, uso correcto de maquinaria y
material pertinente.

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo y por consiguiente del
modulo de “aparatos de ortodoncia y férulas oclusales ” (las competencias especificas d), g),
i), K), 1), n) se consiguen a través del médulo de “aparatos de ortodoncia y férulas oclusales ™)
que se obtienen con la ayuda del taller son las expuestas a continuacion:

d) Disenar protesis dentofaciales, aparatos de ortodoncia y férulas oclusales adaptadas a las
caracteristicas anatomofuncionales del modelo, ajustandose a la prescripcion facultativa.

g) Verificar los elementos de los productos protésicos, aparatos de ortodoncia y férulas
oclusales, detectando los fallos e identificando las medidas de correccion.

i) Informar sobre el uso y mantenimiento de las proétesis dentofaciales, aparatos de ortodoncia
y férulas oclusales, relacionando sus caracteristicas y funciones.

I) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el &mbito de
su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el
de los miembros del equipo.



m) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el desarrollo
del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando
soluciones a los conflictos grupales que se presenten.

n) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el
ambito de su trabajo.

El modulo profesional de Higiene Bucodental contiene la formacion necesaria para desempeniar
la funcion de valoracion y registro de las caracteristicas anatomicas, fisiologicas y patologicas
de la cavidad bucodental, incluyendo aspectos como la identificacion de la formacion dentaria,
la valoracion funcional del aparato estomatogmatico y la identificacion de lesiones y
alteraciones de la cavidad bucodental.

Asimismo, el médulo profesional de Protesis Dentales contiene la formacion necesaria para
desemperiar la funcion de elaboracion y reparacion de aparatos de ortodoncia y férulas
oclusales, control y aseguramiento de la calidad, prevencion, seguridad y proteccion,
incluyendo aspectos como, interpretar la prescripcion facultativa, reconocer las malposiciones
dentarias y maloclusiones, preparar el equipamiento, material e instrumental para la elaboracion
del producto y aplicar técnicas de fabricacion del producto prescrito.

5. Metodologia

La metodologia principal que va a seguir esta propuesta es el aprendizaje cooperativo y
colaborativo, empleando estrategias metodologicas para el progreso de los alumnos mediante
la ayuda mutua y el esfuerzo por un mismo objetivo.

Utilizaremos metodologias activas y participativas, donde el contenido que se pretende
transmitir se haga de un modo ameno y facil para el alumnado, y, sobre todo, que vean su
utilidad para su futuro profesional y personal.

El trabajo colaborativo es un proceso en el que un individuo aprende mas de lo que aprenderia
por si solo, a través de la interaccion de los integrantes de un equipo, donde contrastan sus
puntos de vista, generando conocimiento de manera interactiva. “® Por otro lado, el trabajo
cooperativo consiste en trabajar juntos para alcanzar una serie de objetivos comunes
establecidos por el docente. 4°

En este sentido, se utilizara el debate como herramienta de aprendizaje cooperativo, ya que
constituye una estrategia adecuada para la mejora del aprendizaje en la educacién superior.

Asimismo, se combinara con clases magistrales, donde el profesor junto a los profesionales
pertinentes explicara el contenido tedrico. Aunque se basa en un modo de comunicacién



unidireccional, promoveremos que el alumno no adopte un papel pasivo de oyente, sino que se
den otras formas de interaccion activas, fomentando el didlogo y la reflexion.

Se empleara también una dinamica de tutoria entre iguales, una modalidad de aprendizaje un
tanto desconocida pero muy util, la cual emplea un trabajo cooperativo, donde un alumno mas
hébil (tutor) aprende ensefiando a su compariero tutorizado. */

Por ultimo, se utilizara la gamificacion como herramienta para alcanzar la motivacion intrinseca
del alumnado mediante los elementos del juego, 2 y el uso de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (TIC), necesarias e imprescindibles en esta era digital.

En la misma linea de uso de la tecnologia, se propone la creacion de un blog por parte de los
profesores, donde cada uno de los profesionales junto a los alumnos, aporten paginas webs,
recursos y materiales de relevancia. Del mismo modo, todos los estudiantes podran participar,
mostrando su opinion y experiencia en el taller, asi como propuestas de mejora y criticas
constructivas.

5.1 Planificacion del taller

El taller se creay se estructura en base a la puesta en comun de opiniones, criterios y actividades
creadas por los profesionales y los profesores implicados. Para ello, se realizan varias reuniones
donde se planifica qué imparte cada uno, asi como la division del trabajo y el desarrollo del
taller.

Para poder impartirlo, debe de aprobarse a principios de curso la propuesta por el equipo
directivo del centro, asi como el Departamento de Sanidad del IES Uribarri. Una vez obtenidos
los permisos, se comentara en el claustro inicial, asi como en los sucesivos y se estableceran
las condiciones de distribucion y organizacion en las reuniones del departamento de Sanidad,
Ilegando a un acuerdo de la ocupacion del laboratorio, sus fechas y qué mddulos se veran
afectados. Ademas, se realizard una reunion en las semanas previas a la imparticion del taller,
con los profesores de cada modulo acompafiados de los profesionales pertinentes, ya sea de
manera telematica como presencial.

Resulta de vital importancia mencionar que el taller esta programado para realizarse el proximo
curso 2022/2023, por lo que ha sido disefiado y orientado de acuerdo a la situacion
epidemioldgica actual del COVID-19, pudiendo tener més libertad a la hora de realizar las
actividades.

Hasta ahora, nos hemos regido por el articulo 6 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas
urgentes de prevencién, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, estableciendo los supuestos de uso obligatorio de la mascarilla
para las personas de 6 afios en adelante. Pero, la evolucién de la pandemia de COVID-19 ha
sido positiva, gracias a los altos indices de vacunacion alcanzados en Espafia y por la aplicacién
de las medidas no farmacologicas de control. Es por ello que se han modificado las estrategias



de control de la pandemia, aprobandose asi el Real Decreto 115/2022, de 8 de febrero, por el
que se modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas durante la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, e implantado recientemente por el Real Decreto 286/2022, de 19
de abril. ®

Respecto a la estructura intrinseca del taller, tendra una duracion total de 4 sesiones, de 2h
30min (150 min) cada una, con sus pausas correspondientes. Consideramos que se pueden
adquirir los conocimientos necesarios sobre el bruxismo en este total de 10 h, fundamentandolo
en la idea de aprendizaje deliberado, o también relacionado actualmente con la “regla de las
cinco horas”. Segun Josh Kauffman (n.d.), experto y escritor en procesos didacticos y de
productividad: el periodo de escalada en el aprendizaje son las primeras 20 horas de contacto
con una materia.?® Por lo tanto, pequefias dosis de conocimiento repartidas en un nimero de
dias, hace que dediquemos el tiempo a aprovechar cada oportunidad que se presenta para
quedarse con algo mas que la tarea cumplida, sustituyendo la ya asumida, mentalidad
automatica.*®

Para la imparticion del taller, se contara con la ayuda de un odont6logo, un fisioterapeuta y un
psicologo voluntarios y asociados al centro, asi como los profesores de cada modulo, un
higienista con experiencia en bruxismo y un protesico que domine las habilidades en la
confeccién de férulas de descarga. La propuesta de colaboracién ira dirigida a profesionales
asociados al centro educativo IES Uribarri, 0 a la Universidad de Salamanca del grado en
Odontologia 0 Medicina.

Se trata de un taller totalmente voluntario, que se realizara en horas lectivas y se evaluara, por
lo que el alumnado que no acuda al mismo, debera ir en ese horario al aula donde realizaran
otras actividades transversales de libre eleccion también evaluables. Siempre bajo la tutela del
profesor de guardia que les orientard, ayudara y velara por el orden y el buen funcionamiento
de la clase. Asimismo, todos aquellos que acudan al taller, tendran una repercusion positiva en
la evaluacion final del médulo, asi como un diploma oficial certificado.

En resumen, el taller ofertara a los alumnos un entorno para compartir una experienciay lograr
unos objetivos académicos, asi como fomentar las competencias bésicas sociales y civicas,
mediante la ayuda mutua y la mejora de las relaciones sociales entre iguales, alumnado-
profesorado y alumnado con profesionales del mismo ambito.

5.2 Alumnado al que va dirigido

El taller se impartird en todos los ciclos formativos relacionados con la odontologia (ciclo de
grado superior en Higiene Bucodental y Prdtesis Dentales), y en el propio grado en
Odontologia.

La propuesta va dirigida a los alumnos del centro educativo de caracter publico IES Martinez
Uribarri, situado en pleno centro de la ciudad de Salamanca. Se impartira en ambos ciclos, ya



que comparten muchos objetivos generales, asi como competencias profesionales, personales
y sociales, y contenidos minimos que se detallaran mas adelante.

Concretamente, se desarrollard en los modulos de “estudio de la cavidad oral ” en Higiene y
“aparatos de ortodoncia y ferulas oclusales” en Protesis, ambos pertenecientes al primer curso.
Se trata de mddulos extensos, con una duracion de 224 horas totales distribuidas en 7 horas
semanales y 288 horas totales distribuidas en 9 horas semanales respectivamente, por lo que no
supondria un problema destinar algunas horas al taller.

Ademas, en el primer curso cuentan con mas tiempo, menor carga de trabajo y menor presion
con respecto al segundo curso

El nimero total de alumnos que contara el taller sera de 34, siendo 18 alumnos y alumnas en
Higiene Bucodental y 16 en Protesis Dentales. Normalmente el ciclo superior de higiene suele
estar muy demandado, dejando largas listas de espera, en cambio protesis suele tener una cifra
media de 15 personas. A diferencia de la ESO o Bachillerato, los ciclos formativos cuentan con
un menor numero total de alumnos, tal y como se recoge en el articulo 12 por el que se establece
que la ratio en el primer curso de los ciclos de formacion profesional se desarrollara en grupos
de minimo diez alumnos y un maximo de veinte, recogida en la ORDEN EDU/347/2016, de 21
de abril, por la que se regula la admision del alumnado de formacion profesional en centros
docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad de Castilla'y Ledn. 8 Todo ello hace
mas comodo, facil y accesible trabajar iniciativas como esta.

Cabe justificar el hecho de impartirlo en dichos médulos, ya que se abarca temario relacionado
con el bruxismo y su afectacion en la articulacion temporomandibular (ATM). En concreto, en
las unidades 1, 2, 3y 6 de “estudio de la cavidad oral ” sobre la identificacion de la formacion
y erupcién dentaria, el reconocimiento anatomico de la region craneofacial y cuello, valoracién
funcional del aparato estomatognatico y la identificacion de lesiones de la cavidad bucodental
en relacion con caracteristicas patolégicas. Por otro lado, en las unidades 1y 5 de “aparatos de
ortodoncia y férulas oclusales” se trata temario sobre la identificacion de anomalias
dentofaciales y biomecanicas, donde trata especificamente el bruxismo en el apartado de
anomalias relacionadas con parafunciones, y la elaboracion de aparatos removibles como es la
férula de Michigan o de descarga.

En definitiva, la imparticién de este taller supone aportar conocimientos nuevos y Utiles para la
vida laboral del alumnado, adquiriendo herramientas necesarias para desenvolverse frente a
este habito. Recordemos que tanto Higiene Bucodental como Prétesis Dentales, se tratan de
ciclos bastante demandados, con una alto indice de trabajo tras su finalizacion y acceso directo
a las ensefianzas universitarias de grado (sobre todo de Odontologia) y otros ciclos formativos
de grado superior sanitario, por lo que resulta de vital importancia que cuenten con una buena
preparacion académica previa. 3233
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Ademas, debemos resaltar la importancia de que ambos profesionales conozcan entre si su
funcion y obligaciones, ya que en numerosas ocasiones comparten lugares de trabajo y
desconocen su labor, por lo que resulta esencial fomentar el conocimiento del trabajo de
compafieros que formaran parte de equipos interdisciplinares.

5.3 Lugar de imparticion

Una vez aprobada esta iniciativa y consensuada con el equipo directivo y el departamento de
Sanidad del centro, se establece el laboratorio sanitario de prétesis como lugar principal de
imparticion, o, en su defecto, el laboratorio de higiene o aulas habilitadas especificas. Asi pues,
se reservara a principio de curso para las fechas estimadas, siempre coincidente con el horario
de los modulos afectados.

Cabe mencionar que ambos ciclos no se estudian directamente en el IES Uribarri, sino que se
imparten en la Clinica Odontologica perteneciente a la Universidad de Salamanca, y situada en
el campus Unamuno. Esto se debe a un aprovechamiento de recursos y espacio. En esta Clinica
Odontoldgica también se imparte docencia de Odontologia y se trata a pacientes reales.

A continuacion, se muestran los laboratorios del centro, siendo el de Prétesis el lugar de
imparticion principal para el taller.
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Imagenes 4y 5: Laboratorio de higiene bucodental #?



5.4 Contenidos del taller

Como ya hemos mencionado, los alumnos han trabajado previamente en los modulos del
temario relacionados con el bruxismo.

Por un lado, en “estudio de la cavidad oral ” han tratado en las unidades 1, 2, 3y 6 contenidos
sobre la identificacion de la formacion y erupcion dentaria (morfologia dental, oclusion dental,
grupos dentarios), el reconocimiento anatdmico de la region craneofacial y cuello (musculatura
craneofacial, ATM, movimientos mandibulares), valoracion funcional del aparato
estomatogmatico (anatomia y fisiologia de la deglucién, principales movimientos esqueléticos
y dentarios) y la identificacion de lesiones de la cavidad bucodental en relacién con
caracteristicas patoldgicas (tipos de maloclusiones, traumatismos dentales y maxilares)
respectivamente. Todos estos contenidos se recogen en el DECRETO 73/2015, de 10 de
diciembre, por el que se establece el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Higiene Bucodental en la Comunidad de Castillay Ledn recogido en el BOCYL'*y en el Real
Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en
Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas recogidos en el BOE. 72

Por otro lado, en “aparatos de ortodoncia y férulas oclusales ”” se han tratado en las unidades 1
y 5, contenidos sobre la identificacion de anomalias dentofaciales y biomecanicas
(maloclusiones dentarias, anomalias relacionadas con parafunciones como el bruxismo,
movimientos dentarios) y la elaboracion de aparatos removibles (férula de descarga o de
Michigan, secuenciacion de elaboracion). Todos estos contenidos se recogen en el DECRETO
46/2013, de 31 de julio, por el que se establece el curriculo correspondiente al titulo de Técnico
Superior en Protesis Dentales en la Comunidad de Castillay Ledn recogido en el BOCYL®y
en el Real Decreto 1687/2011, de 18 de noviembre, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Protesis Dentales y se fijan sus ensefianzas minimas recogidos en el BOE. 7

Este taller estd enfocado para que se desarrollen y se adquieran los conocimientos mas
importantes a través de la imparticiobn de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Respecto a los contenidos conceptuales, el taller tratara los siguientes puntos:

e Definicion y prevalencia del bruxismo

e Diferentes tipos y grados

e Consecuencias clinicas

e Etilogiay etiopatogenia

e Recuerdo anatomico, fisiologico y biomecanico de las estructuras afectadas del
complejo articular craneomandibular, incluyendo la importancia de la ATM

e Diagnéstico y diagnostico diferencial

e Tratamiento con férulas de descarga

e Tratamiento farmacoldgico, psicologico y fisioterapico



e Importancia del papel del protésico en este habito
e Importancia del papel del higienista en el habito
e Conclusiones finales

Los contenidos procedimentales determinan las habilidades, capacidades, actitudes, técnicas y
destrezas que tienen los alumnos a la hora de desarrollar las actividades e intervenir a lo largo
de las sesiones, que son los siguientes:

e Reconocimiento de signos y clinica del bruxismo

¢ Identificacion de los diferentes tratamientos

e Identificacion de la anatomia afectada por el bruxismo

e Valoracion del grado de afectacion

e Utilizacion de materiales necesarios para confeccionar una férula de descarga

e Descripcidn de los pasos a seguir en la confeccion de una férula

e Descripcidon de las funciones e importancia del protésico

e Reconocimiento de la labor e importancia del higienista

Por ultimo, los contenidos actitudinales que se adquieren se relacionan con los siguientes:

e Desarrollo del interés por la patologia y la relacién existente con su futuro laboral y
profesional.

e Realizacion de actividades en grupo para fomentar el trabajo en equipo.

e Creacion de un espacio abierto para la investigacion de cada alumno fomentando el
autoaprendizaje, esencial en la vida profesional de nuestros dias.

e Curiosidad en los alumnos y crear una actitud positiva hacia el aprendizaje.

e La aptitud para recoger y transmitir informacion.

e Enfoque multidisciplinar del proceso educativo.

5.5 Esquema general del taller

Para desarrollar correctamente el taller, debe de haber una adecuada correlacion entre la
metodologia empleada, los contenidos que queremos transmitir y las actividades, cumpliendo
asi los con los objetivos propuestos y adecuacion a la legislacion vigente.

Nuestra mayor responsabilidad como docentes recae en emplear correctamente las estrategias
y métodos educativos junto a la elaboracion creativa y eficaz de las actividades, que constituye
el "qué" vamos a ejercitar en el alumnado. El disefio de nuestro taller esta enfocado en conseguir
todo lo anterior, por medio de la utilizacion de metodologias activas para obtener un correcto
aprendizaje.

A continuacion, se muestra el esquema general del taller agrupado por sesiones.
En primer lugar, se mostrard a modo resumen, el horario de la sesion, junto a la organizacion
de la misma. Seguidamente, se detallara todo lo anterior, el horario y desarrollo de cada una,



sus actividades y la explicacion de las mismas, los objetivos a alcanzar, el contenido
transmitido, el tiempo empleado, los materiales, recursos y la metodologia usada.

*El horario principal de las sesiones sera por la tarde como esta estipulado para estos ciclos
en el IES Uribarri. Las horas seran orientativas, ya que se desconocen para que coincidan
ambos médulos.

SESION 1

2,5 horas (150 min)

17:00-18:30 (90 min) 10 min (presentacion) +15 min (actividad 1) + 10 min (actividad
2) +40 min (odonto6logo)+ 15 min (actividad 2)

18:50-19:50 (60 min) 10min (puesta en comun actividad 2) +20 min (actividad 3,
preparar debate) +30 min (actividad 3, debate)

SESION 1
Horario

Cada sesion durara 2,5h (150 min). Se distribuye desarrollando primero una hora y media
de taller, seguidamente, tendran un descanso de 20 min y terminaran con la imparticion de
una hora. El horario ser4 de manera aproximada y flexible, sujeto a cambios, siempre se
ajustara dependiendo de las preferencias del alumnado y profesionales.

Desarrollo de la sesién

Una vez ubicado el alumnado en el laboratorio, los profesores de ambos modulos empezaran
la sesion con una breve presentacion, mostrando la idea general del taller, asi como su
estructura y organizacion y presentando a los profesionales que van a intervenir.

Seguidamente, se realizara la actividad 1 llamada lluvia de ideas para obtener una
evaluacion inicial sobre los conocimientos previos del alumnado. Se continuara con la
actividad 2 denominada 3,2,1 Puente (ver en ANEXO 1) " que les servira para comparar
los conceptos previos con los nuevos adquiridos a lo largo de la sesién. Luego, el odont6logo
asociado impartira una breve clase magistral sobre los aspectos principales a conocer del
bruxismo y, una vez finalice, los alumnos rellenaran nuevamente la actividad 2, donde
podran observar el progreso de los conocimientos de antes y después, realizando, por grupos,
una puesta en comun sobre las conclusiones obtenidas.

Para finalizar la sesion, éstos se prepararan para realizar la actividad 3 que consiste en
desarrollar un debate por grupos, en el que discutiran su opinion acerca del posible origen y
desconocidas causas del bruxismo.




ACTIVIDAD 1: LLUVIA DE IDEAS

Objetivos de la actividad

- Presentar el taller

- ldentificar los conocimientos previos del alumnado

- Fomentar las relaciones interpersonales entre iguales y alumno-docente
- Desarrollar una participacion activa

- Alentar la colaboracion y cooperacion entre el alumnado

Tiempo empleado

El tiempo aproximado seréa de 15 minutos.

Materiales y/o recursos

El profesor de higiene sera el encargado de realizar esta actividad junto a la presentacién del
taller. Para ello utilizara herramientas como el proyector, acompafiado del ordenador con
soporte de PowerPoint. También hara uso de la pizarra para anotar las ideas resultantes de la
estrategia utilizada. Por otro lado, el alumnado contara con dispositivos electronicos (tablets,
ordenadores, smartphone), asi como cuadernos de notas, para tomar notas y anotar dudas.

Estrategia y/o metodologia utilizada

Se utilizara la técnica conocida como lluvia de ideas (Hidayanti et al., 2018)*!, para activar
el conocimiento previo de los estudiantes, y determinar un punto de partida.

Contenido trabajado

Evaluacion inicial de contenidos previos sobre el bruxismo, las maloclusiones, los diferentes
tipos, los tratamientos posibles, el papel del higienista y del protésico.

Desarrollo de la actividad

El profesor utilizara esta estrategia para conocer el grado de conocimientos que trae el
alumnado acerca del tema y servird como orientacién para adecuar el nivel y la complejidad
de lo que se va a impartir. El alumnado deberia de contar con un buen nivel de conocimientos,
ya que han tratado el tema previamente.

Se realizaran preguntas como: ;Qué creen que es el bruxismo?, ;conocen algin tratamiento?,
¢han oido hablar de las férulas de descarga?, ¢qué papel creen que tiene el higienista?, ¢;que
importancia tiene el protésico?...

El alumnado debera responder de manera oral, fomentando el dialogo y la participacion
activa. Ademas, se les realizara las preguntas directamente a aquel alumnado maés pasivo,
consiguiendo asi la maxima participacion posible y una buena integracion del alumnado.




ACTIVIDAD 2: 3,2,1 PUENTE

Objetivos de la actividad

- Activar conocimientos previos

- Relacionar los conocimientos previos con los nuevos adquiridos

- Comprobar gue existe un buen desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje
- Fomentar el autoaprendizaje y asimilacion de conceptos

Tiempo empleado

El tiempo aproximado de realizacion serd de 15 minutos, y la puesta en comdn de 10 minutos.

Materiales y/o recursos

El profesor sera el encargado de comunicar y explicar la actividad. Seguidamente repartira
las fichas correspondientes del puente (ANEXO 1), que deberan ser rellenadas por el
alumnado. Para aquellos alumnos que prefieran realizar la actividad de forma digital, se les
colgara la ficha del puente en el blog del taller, donde podrén descargarla y rellenarla en
cualquier formato. Se animara a utilizar esta segunda opcion que resulta mas ecoldgica y
ayudara a reducir el impacto medioambiental.

Estrategia y/o metodologia utilizada

Es una de las estrategias que facilita el proceso ensefianza-aprendizaje basadas en las rutinas
de pensamiento (desarrolladas por Project Zero, Harvard). Permite que los estudiantes,
ademas de aprender un nuevo conocimiento, sean conscientes de su aprendizaje, de como lo
hicieron y de su aplicacion, fomentando su capacidad de reflexion, autoanalisis y

consiguiendo inculcar la competencia de “aprender a aprender”.’

Contenido trabajado

Los alumnos deberan apuntar los contenidos que tienen previamente sobre la definicién y
prevalencia de bruxismo, asi como su clasificacién (bruxismo del suefio y de vigilia,
bruxismo primario y secundario, bruxismo concéntrico y excéntrico, bruxismo de grado I, 11
y 1), las consecuencias clinicas mas relevantes, como es el desgaste dentario, dolor e
hipertrofia muscular, rigidez y blogueo articular, cefaleas, etc. y, por tltimo, su posible origen
y causas relacionadas con factores psicolégicos o anatdmicos.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en apuntar en la ficha con la estructura de puente, las conclusiones de
antes y las halladas después de la explicacién. Asi podran comparar conceptos previos con
los adquiridos a lo largo de la sesion.

La estructura de la ficha consiste en dos columnas: una del antes y otra del después, donde
deben anotar 3 pensamientos o ideas sobre el tema, 2 preguntas y 1 analogia, metafora o
imagen sobre lo que les suscite el contenido. Primero, deberan escribir de manera individual
en la columna de “antes”, y una vez que el odontdlogo haya intervenido, se rellenara la parte
de “después”, compartiendo las ideas obtenidas en pequefios gruposy con el resto de la clase,
fomentando el respeto, la escucha y la reflexién en el aula.




CLASE MAGISTRAL 1

Objetivos

- Transmitir conocimientos de bruxismo mediante explicaciones estructuradas
- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa
- Fomentar la capacidad de sintesis, reflexion y organizacion del contenido

Tiempo empleado

El tiempo aproximado sera de 40 minutos.

Materiales y/o recursos

El odont6logo serd el encargado de transmitir los conocimientos necesarios, utilizando
herramientas TIC tales como el proyector, el ordenador y soporte de PowerPoint, videos,
imagenes, etc., asi como hara uso de la pizarra para anotar las ideas mas relevantes.

Los alumnos anotaran lo mas importante y las dudas en sus cuadernos o en los dispositivos
electronicos (tablets, ordenadores, smartphone), siendo esta Gltima opcion la recomendada.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La metodologia utilizada es una exposicion magistral, basada en la transmision verbal de
conocimientos, su exposicion y explicacion oral, por parte del profesor hacia los alumnos. El
odontdélogo buscara elementos como crear preguntas, usar imagenes, videos, etc. para
renovar la tradicional clase expositiva o0 magistral aburrida.

Contenido trabajado

El odontélogo trabajara el contenido relacionado con la definicién y prevalencia del
bruxismo. También se hablara de los diferentes tipos y grados de bruxismo, asi como de las
consecuencias clinicas mas relevantes y su etiologia y etiopatogenia, remarcando la idea de
que no existe un origen claro y se desconoce al 100% la aparicion del habito.

Desarrollo

La clase se desarrollara de forma expositiva, donde el odontologo explica el contenido y los
alumnos reciben la informacién, anotando lo mas relevante, aportando dudas y fomentando
la participacion activa. Ademas, mostrara imagenes y videos de casos reales de bruxismo y
como han ido evolucionando gracias a los tratamientos aplicados.

ACTIVIDAD 3: DEBATE

Objetivos de la actividad

- Desarrollar capacidades como el andlisis y el cuestionamiento de un tema

- Desarrollar el pensamiento critico y logico de los alumnos

- Favorecer el aprendizaje cooperativo y colaborativo

- Activar y potenciar habilidades comunicativas

- Transmitir valores como el respeto mutuo, la escucha activa, la empatia y la
deportividad sana

Tiempo empleado

El tiempo aproximado de preparacion para el debate serd de 20 minutos, y de 30 minutos
para la imparticion del mismo.




Materiales y/o recursos

El profesor de protesis sera el encargado de explicar como se desarrollara el debate. El
material del alumnado es el mismo durante toda la sesién. Ademas, tendran acceso a internet,
donde podran consultar informacién para respaldar y fundamentar su opinion. Sera
importante que el alumnado consulte paginas fiables y con base cientifica, como Pubmed o
Google Académico, fomentando asi una navegacion segura.

Estrategia y/o metodologia utilizada

El debate, segin Fuentes, Chavez, Carbonell, y Coquelet, (2004) se puede identificar cuando
se observa a dos 0 mas individuos en un didlogo que enfrenta posiciones o puntos de vista
argumentalmente opuestos. 3

Esta estrategia didactica es una forma de aprendizaje cooperativo que ejercita y desarrolla
aptitudes que van desde la expresion oral hasta el pensamiento abstracto, permitiendo que
los jovenes analicen y reflexionen acerca del mundo que les rodea.

Contenido trabajado

Se trabajara la etiologia y etiopatogenia del habito. EI bruxismo no cuenta con un origen
definido, por lo que se asocia a varios factores de riesgo como son los factores psicoldgicos,
anatémicos, genéticos, etc. 5% 38

Desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en debatir sobre el posible origen del bruxismo. Por tanto, el
alumnado aportara sus opiniones y se posicionara sobre qué factor de riesgo les parece mas
coherente con la aparicion del habito.

Un debate se trata de una competicion entre dos equipos que se alternan para intervenir
defendiendo argumentos, por lo tanto, primero, se dividira la clase en dos grupos de 9
personas y dos grupos de 8, organizados por opiniones similares. Tendran un tiempo de 20
minutos para buscar informacién, dialogar y preparar un pequefio guion de intervencién. A
continuacion, cada grupo aportara sus argumentos y, una vez cumplido el tiempo, los rebatira
el grupo contrario. Asi participaran en 4-6 rondas, mediadas por un moderador que sera el
profesor. 3 Por Gltimo, el moderador concluira haciendo una sintesis de los argumentos mas
relevantes mencionados por los participantes.

SESION 2

2,5 horas (150 min)

17:00-18:00 (60 min) 45 min (actividad 4, juego de parejas con las explicaciones del
profesor mas dudas) + 15 min (actividad 5, recurso web)

18:20-19:50 (90 min) 25 min (explicacion del profesor diagnostico y diagndstico
diferencial) + 35 min (explicacion fisio) + 30 min (actividad 6,
demostracion practica de ejercicios)




SESION 2

Horario

Cada sesion durara 2,5h (150 min). A diferencia de la sesion anterior, se invertira el orden,
es decir, primero se desarrollara una hora de taller; y, después de los 20 minutos de descanso,
se terminara con la imparticion de una hora y media de clase. Se realizara de esta forma para
poder finalizar el juego con sus explicaciones y el uso del recurso web antes del descanso,
todo relacionado con el mismo temario, asi el alumnado no “desconectaria” de la dinamica,
sintiéndose perdido al volver de la pausa.

Desarrollo de la sesion

La sesion empezara con la explicacion y desarrollo de la actividad 4, que consiste en la
realizacion de un juego de parejas acerca de la anatomia del complejo articular
craneomandibular (ver en ANEXO I1). A continuacién, se realizard la actividad 5, que
consiste en explorar e investigar todas las estructuras anteriormente estudiadas a través de un
recurso web libre y gratuito de anatomia (ver en ANEXO I1I).

Seguidamente, el profesor explicard y comentard los puntos méas importantes a tener en
cuenta sobre el diagndstico y diagnostico diferencial del bruxismo. Parte importante de cara
a su futuro laboral. Y, por ultimo, el fisioterapeuta explicara el tratamiento fisioterapico mas
adecuado para tratar los diferentes casos de bruxismo, junto al desarrollo de la actividad 6,
que consistira en la realizacion préctica de ejercicios, automasajes y autoestiramientos
fisioterapicos.

ACTIVIDAD 4: JUEGO DE PAREJAS

Objetivos de la actividad

- Conseguir la adquisicion de conocimientos de forma motivadora y efectiva

- Repasar temario referente a la anatomia de una forma ludica

- Potenciar las habilidades de experimentacion, colaboracién, empatia y capacidad de
tomar decisiones

- Desarrollar competencias sociales y autoconfianza

- Potenciar habilidades comunicativas

Tiempo empleado

El tiempo aproximado de desarrollo serd de 45 minutos. Dentro de este tiempo se incluye
la preparacion previa del mismo junto a la intervencion de profesor, el juego en si y una
puesta en coman final, conclusiones y resumen.

Materiales y/o recursos

Cada alumno contara con dos cartulinas pequefias que deberan emparejar entre si. Teniendo
en cuenta que son 34 alumnos, se prepararan 68 cartulinas de las cuales se forman 34
parejas, que se podran ver adjuntas en el ANEXO Il. Ademas, podran consultar sus propios
apuntes para el correcto desarrollo de la actividad, asi como acceder a internet o preguntar
directamente al profesor para la resolucion de dudas.




Estrategia y/o metodologia utilizada

En esta actividad se utilizard la gamificacion como técnica, que consiste en aplicar
estrategias (pensamientos y mecanicas) de juegos en contextos no jugables, con el fin de
que los alumnos adquieran un aprendizaje de manera motivadora y lidica.*

Contenido trabajado

El contenido a trabajar serd un recuerdo anatomico, fisioldégico y biomecéanico de las
estructuras afectadas del complejo articular craneomandibular, resaltando la importancia
de la ATM. Se abarcara todos los componentes implicados, desde musculatura, ligamentos,
tendones, nervios hasta huesos.

Desarrollo de la actividad

El profesor de higiene reparte a cada alumno, dos cartulinas pequefias a modo de carta. En
ellas aparecerd o bien una pregunta, enunciado, respuesta o definicion de un concepto
anatémico. Por tanto, la dindmica principal consiste en conseguir la pareja de tus cartulinas,
intercambiando opiniones con los demés compafieros, con el fin de establecer una relacion
fundamentada entre ellas. Una vez halladas, se apunta en la cartulina cual seria su pareja,
y se expone en comun con el resto de la clase.

ACTIVIDAD 5: RECURSO WEB

Objetivos de la actividad

- Repasar contenidos ya aprendidos por medio de metodologias activas

- Crear una vision real, nueva y diferente del temario tedrico estudiado previamente

- Fomentar el autoaprendizaje y habilidades de investigacion y curiosidad por el
contenido trabajado

Tiempo empleado

El tiempo aproximado sera 15 minutos.

Materiales y/o recursos

El profesor de higiene sera el encargado de dar las instrucciones necesarias para acceder al
recurso web y explicar en qué consiste la actividad. Ademas, se adjuntara el enlace
(https://anatomiahumana3d.com )* en el blog creado, para su rapido acceso. En esta
actividad se haré uso de dispositivos electronicos (tablets, ordenadores, smartphone, etc),
ademas de cuadernos y material necesario por si necesitaran anotar datos relevantes.

Estrategia y/o metodologia utilizada

Se utilizara un espacio virtual de ensefianza-aprendizaje (EVEA), donde se implementan
elementos multimedia para mostrar de forma didactica los conceptos que normalmente son
complicados de aprender.%6

En esta actividad se usa una plataforma web, libre y gratuita, donde se muestra la anatomia
real en formato 3D de las regiones de cabeza, cuello y sistema nervioso central, tronco,
miembros superiores y miembros inferiores.



https://anatomiahumana3d.com/

Contenido trabajado

El contenido a trabajar es un repaso de todo lo estudiado y explicado anteriormente con
respecto a la anatomia, fisiologia y biomecanica del complejo articular craneomandibular
y ATM, pero visto desde otra perspectiva, recreando una vision més real y dindmica, con
la posibilidad de explorar otros apartados.

Desarrollo de la actividad

La actividad consiste en que cada alumno acceda al recurso web de anatomia, por medio
de dispositivos electronicos, donde se podra explorar, investigar y observar desde un punto
de vista 3D, toda la anatomia ya estudiada anteriormente referente a la ATM. Mientras
tanto, el profesor va guiando sobre qué apartados pueden ir visitando, explicara las
estructuras y fomentara la participacion activa, resolviendo dudas e inculcando un ambiente
de autoaprendizaje.

CLASES MAGISTRALES 2y 3

Objetivos

- Transmitir conocimientos sobre el diagnostico, diagndéstico diferencial y tratamiento
de fisioterapia mediante explicaciones estructuradas

- Motivar al alumno a la escucha y participacién activa

- Fomentar la capacidad de sintesis, reflexion y organizacién del contenido

Tiempo empleado

La explicacion del profesor tendréd un tiempo aproximado de 25 minutos.
La explicacion del fisioterapeuta tendré un tiempo aproximado de 35 minutos.

Materiales y/o recursos

Tanto el profesor de prétesis como el fisioterapeuta, seran los encargados de transmitir los
conocimientos necesarios para que el alumnado comprenda los puntos clave. Al igual que
en las otras sesiones, se utilizaran herramientas TIC y material para coger apuntes ya
mencionados.

Ademas, el fisioterapeuta utilizard materiales como agujas de punciéon y vendaje
neuromuscular, como apoyo en su exposicion, que el alumnado podra tocar y ver de primera
mano, entendiendo mejor su funcionamiento y relacionandolo con la teoria.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La metodologia utilizada es una exposicién magistral por parte de dos profesionales hacia
el alumnado. Se buscaran elementos dinamicos durante la intervencion, fomentando la
participacién activa y la utilizacion de recursos graficos.




Contenido trabajado

El profesor de protesis trabajara el contenido relacionado con el diagnéstico del bruxismo,
y su diagnéstico diferencial. Esta parte resulta muy importante para el alumnado, ya que
deben de saber identificar correctamente el habito, aplicando exdmenes y analizando
correctamente el cuadro clinico.

Por otro lado, el fisioterapeuta trabajara el tratamiento fisioterapico, enfocado a mejorar
el dolor de la musculatura masticatoria generada por el bruxismo, asi como disminuir el
tono muscular y mejorar las funciones de la ATM. Para ello, explicara las técnicas mas
empleadas dependiendo del cuadro clinico que presente el paciente. °

Desarrollo

La clase se desarrollara de forma expositiva, donde primero el profesor explicara el
diagndstico y diagnostico diferencial del bruxismo, y seguidamente el fisioterapeuta
explicara el tratamiento fisioterapico, enfocado desde un punto de vista méas dinamico,
donde combinard la teoria con curiosidades, anécdotas y consejos relevantes en su
formacion como higienistas y protésicos. También empleard imégenes y videos de casos
reales e impactantes, material subido al blog al finalizar la sesion.

ACTIVIDAD 6: EJERCICIOS PRACTICOS DE FISIOTERAPIA

Objetivos de la actividad

- Transmitir conocimientos sobre el tratamiento fisioterapico mediante
explicaciones estructuradas

- Alcanzar conocimientos practicos por medio de la observacion e imitacion

- Fomentar el autoaprendizaje y el analisis critico entre comparieros

- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa

Tiempo empleado

El tiempo aproximado de la actividad ser& 30 minutos.

Materiales y/o recursos

El fisioterapeuta sera el encargado de realizar esta actividad. Tanto el profesional como
el alumno utilizaran el mismo material ya mencionado. Para el desarrollo de los ejercicios
enfocados a la ATM, los alumnos necesitaran objetos que puedan morder tales como una
pelota de goma, gasa, un boligrafo, etc. También necesitaran boligrafos para poder
pintarse las estructuras trabajadas, asi como material de limpieza y desinfeccion.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La técnica utilizada es una exposicion magistral, donde el fisioterapeuta transmite y
explica los conocimientos necesarios sobre los estiramientos, masajes y ejercicios.
Ademas, esta se combina con una técnica de imitacion, donde el fisio actia como modelo
principal y el alumnado imita sus acciones. A base de practica y repeticiones mediante
un estimulo visual, se obtiene un aprendizaje eficaz e inmediato.




Contenido trabajado

El contenido a trabajar sera el tratamiento fisioterapico, enfocado a ejercicios para la
movilizacion de la ATM, automasajes en los musculos maseteros, pterigoideos,
musculatura general de masticacion, cuello, etc. y los autoestiramientos mas relevantes y
utiles a realizar para calmar la sintomatologia provocada por el bruxismo.

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se realizara después de haber explicado la parte tedrica del tratamiento
fisioterapico, ya que cuentan con los conocimientos necesarios para su correcto
desarrollo.

En primer lugar, el fisio explicara detenidamente los ejercicios enfocados a movilizar la
ATM mientas los alumnos los realizan simultdneamente de forma individual. Luego, los
alumnos se colocaran por parejas y realizaran los automasajes y autoestiramientos mas
tipicos de la musculatura afectada por el bruxismo. Para que asimilen y unan conceptos
trabajados, el fisio se ayudara de imagenes y esquemas, ademas de pintar la musculatura
y/o estructura que se trabaja en la piel de alumnos voluntarios.

SESION 3

2,5 horas (150 min)

17:00-18:00 (60 min) 25 min (actividad 7, juego relacionar) + 30 min (explicacién
psicologo y dudas) + 5 min (actividad 8, ejercicio de
relajacion)

18:20-19:50 (90 min) 30 min (explicacion protésico) + 25 min (actividad 9, tutoria
entre iguales) + 35 min (explicacién del protésico)

SESION 3

Horario

Al igual que la sesién anterior, tendra una duracion total de 2,5h (150 min), donde primero
se desarrollara una hora de taller; y, a continuacién, tendran un descanso de 20 min,
terminando con la imparticién de una hora y media de clase.

Desarrollo de la sesiéon

La sesion empezara con el desarrollo de la actividad 7, adjunta en el ANEXO IV, que se
trata de un juego en el que tienen que relacionar y unir conceptos sobre el tratamiento
farmacoldgico. A continuacion, intervendra el psicdlogo asociado, donde explicara el
tratamiento psicolégico y su importancia en patologias como el bruxismo, y se realizara
la actividad 8, que se trata de una actividad de relajacion y meditacién para que entiendan
la importancia de desconectar la mente y como influye en el habito.




Después del descanso, el protésico explicara su labor y su vinculacién con el bruxismo,
aportando consejos y anécdotas relevantes para el alumnado. También introducira el tema
de la férula de descarga, necesario para realizar la actividad 9. A continuacion, los
alumnos realizaran la actividad 9, que consistira en una tutoria entre iguales, donde los
alumnos de protesis le explican a los de higiene el funcionamiento y elementos del
laboratorio, asi como los instrumentos, materiales y técnicas necesarias para la confeccion
de la férula de descarga. Por altimo, el protésico terminaréa la sesion hablando de la férula
de descarga, matizando conocimientos y compartiendo su experiencia.

ACTIVIDAD 7: JUEGO DE RELACIONAR

Objetivos de la actividad

- Adquirir nuevos conocimientos referente al tratamiento farmacolédgico de forma
ldica, divertida y motivadora

- Fomentar el ensayo-error, perdiendo el miedo a equivocarse

- Fomentar el trabajo en equipo de manera colaborativa y cooperativa

- Potenciar habilidades comunicativas y de autoconfianza

- Fomentar el aprendizaje por descubrimiento

Tiempo empleado

El tiempo aproximado sera de 25 minutos.

Materiales y/o recursos

El profesor de higiene sera el encargado de dar las instrucciones necesarias para acceder
al juego y explicar como realizar la actividad. Para ello, se adjuntara el enlace
(https://es.educaplay.com )* en el blog creado, donde serd mucho fécil su acceso en un
click. Se utilizara el mismo material que en las sesiones anteriores.

Estrategia y/o metodologia utilizada

En esta actividad se utilizara la gamificacion como técnica para que el alumnado aprenda
de forma motivadora y lidica. “° En concreto, se utilizara el juego de relacionar una
definicion con un concepto que podran encontrarlo a través de un enlace web adjunto en
el blog. Ademas, se fomentara el aprendizaje por descubrimiento pretendiendo que el
alumno relacione conceptos previos y asimile informacion, sobre el tratamiento
farmacoldgico, asi el alumnado podra relacionar los farmacos por descubrimiento y con
la ayuda de la busqueda en plataformas digitales. Por ultimo, también se fomentard un
aprendizaje colaborativo y cooperativo, ya que los alumnos trabajardn en parejas,
persiguiendo un objetivo comuln y llegando hasta él mediante la ayuda mutua y colectiva.

Contenido trabajado

El contenido a trabajar sera el tratamiento farmacoldgico mas utilizado en el bruxismo,
donde se detallaran los farmacos clasificados en 6 grupos: anestésicos locales,
analgésicos, corticoides, antidepresivos, relajantes musculares, condroprotectores y toxina
botulinica.l® Este contenido resulta importante y deben de conocerlo, sobre todo los
higienistas, porque lo veran muy a menudo en sus puestos de trabajo.



https://es.educaplay.com/

Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrolla con las indicaciones previas del profesor sobre qué consiste y
sus normas basicas. Los alumnos deben realizarlo de forma individual, pero podran
ayudarse entre ellos, contando también con la ayuda de internet.

El juego consiste en unir un concepto con la definicién correspondiente, asi como
relacionar varios farmacos con el grupo de medicamentos al que pertenece. Deberan de
completarlo dentro de un tiempo limite de 25 minutos. Finalmente se compartiran los
resultados, notificAndose quien ha acertado en mayor y menor medida, y se cerrara con un
breve resumen del profesor de higiene, sacando las conclusiones mas importantes.

CLASE MAGISTRAL 4

Objetivos

- Transmitir conocimientos sobre el tratamiento psicolégico mediante explicaciones
estructuradas

- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa

- Fomentar la capacidad de sintesis, reflexién y organizacion del contenido

Tiempo empleado

La explicacion del psicologo tendra un tiempo aproximado de 30 minutos.

Materiales y/o recursos

El psicologo serd el encargado de transmitir los conocimientos necesarios para que el
alumnado comprenda los puntos clave sobre el tratamiento psicolégico. El profesional y
el alumno utilizara el mismo material ya mencionado.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La metodologia utilizada es una exposicion magistral, donde el psicélogo transmite y
explica los conocimientos de forma oral. Se apoyara en recursos audiovisuales, tales como
imagenes y videos. Ademas, se fomentara la participacion activa entre alumnado y
profesional, creandose un entorno vivo.

Contenido trabajado

Se trabajara el contenido relacionado con el tratamiento psicolégico, estableciendo claves
y estrategias de autocontrol y relajacion, muy utiles no sélo para la patologia, si no para
evitar la alta carga de estrés laboral que tendran en un futuro.

Desarrollo

La clase se desarrollara de forma expositiva, donde se explicara el contenido ya
mencionado, mostrando imagenes y videos para soportar la teoria. Ademas, aportara
anécdotas, curiosidades y consejos basado en su experiencia que les serd de gran utilidad.
Se fomentara en todo momento la participacion activa del alumnado, asi como la
resolucion de dudas.




ACTIVIDAD 8: EJERCICIO DE RELAJACION

Objetivos de la actividad

- Inculcar la importancia de ejercicios de relajacion y meditacion en patologias como
el bruxismo

- Poner en préctica el contenido tedrico estudiado con la practica real

- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa

Tiempo empleado

El tiempo aproximado seré de 5 a 10 minutos.

Materiales y/o recursos

El psicologo seré el encargado de dirigir la actividad, en la que el alumnado acata 6rdenes
e intenta seguir las instrucciones en todo momento. Para ello deberan estar sentados, bien
en lasilla o en el suelo con la utilizacion de una esterilla 0 materiales similares.

Ademas, se anotara en la pizarra la informacion clave para el desarrollo de la actividad y
se utilizara el ordenador con altavoces para reproducir musica relajante.

Estrategia y/o metodologia utilizada

Las técnicas de relajacion son un recurso imprescindible y ampliamente utilizado en los
tratamientos psicoldgicos que implican la necesidad de abordar y hacer frente al estrés o
la ansiedad, facilitando la reduccion de los niveles de tension corporal y la carga mental.

En concreto, se utilizard la técnica de relajacion muscular progresiva propuesta por
primera vez en 1934 por Jacobson. & Se trata de una de las mas conocidas y consiste en
tensar y distender masculos en especifico progresivamente, combinado con ejercicios
respiratorios, hasta conseguir un estado de relajacion completa. Sera aplicada y dirigida
por el psicologo, que empleara herramientas de transmision verbal.

Contenido trabajado

Se trata de poner en préctica el contenido tedrico explicado sobre la meditacion y
ejercicios de relajacion, que se trata de un entrenamiento de la mente que busca aprender
a ser mas consciente de las sensaciones y emociones que sentimos. Esta técnica ayuda a
reducir el estrés y ansiedad, posibles origenes del bruxismo, por lo que se ha demostrado
su eficacia y utilidad como tratamiento complementario al fisioterapico, protésico y
farmacoldgico. >°

Desarrollo de la actividad

La actividad comenzara con una breve explicacion por parte del psicélogo, apuntando sus
objetivos, como se realiza y algunas medidas que deben tomar, ya que a veces se puede
obtener el efecto contrario del deseado. Seguidamente, los alumnos se sientan en el suelo,
manteniendo los ojos cerrados. Deben seguir en todo momento las instrucciones del
mentor, el cual les combinara ejercicios respiratorios con movimientos musculares de
forma gradual basados en la relajacion muscular progresiva de Jacobson (1934)%,
mientras escuchan de fondo musica relajante. > Por Gltimo, la actividad finalizara con una
puesta en comun de sensaciones y reflexiones.




CLASE MAGISTRAL 5

Objetivos

- Transmitir conocimientos sobre la labor del protésico, su importancia y vinculacion
con el bruxismo mediante explicaciones estructuradas

- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa

- Fomentar la capacidad de sintesis, reflexién y organizacién del contenido

- Despertar curiosidad por su futura profesion y motivar al alumnado

Tiempo empleado

La explicacion del protésico tendra un tiempo aproximado de 30 minutos, primeramente,
y luego de 35 minutos.

Materiales y/o recursos

El profesor de protesis sera el encargado de transmitir los conocimientos necesarios para
que el alumnado comprenda los puntos clave. Se utilizara herramientas TIC ademas de
cuadernos y material necesario para tomar anotaciones y dudas.

También, se utilizaran varios modelos de férulas de descarga, incluso usadas y nuevas,
mas materiales e instrumentos utilizados en la elaboracion de las férulas como apoyo en
su exposicion; el alumnado podra tocar y ver de primera mano, entendiendo mejor su
funcionamiento y relacionandolo con la teoria.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La metodologia utilizada es una exposicién magistral, donde el protésico explica y
transmite conocimientos de forma oral apoyandose en elementos dinamicos durante su
intervencion. Ademas, se fomentard la participacion activa, utilizando recursos graficos y
materiales fisicos, credndose un entorno vivo y dindmico.

Contenido trabajado

El protésico, explicard en qué consiste su labor, su importancia y vinculaciéon con el
bruxismo, asi como aportara consejos y anécdotas relevantes para el alumnado. Hablara
de informacion util sobre el Colegio Profesional de Protésicos Dentales de Castillay Leon
y de Espafia,®®** la elaboracion de férulas de descarga, sus técnicas, trucos, materiales
usados, presupuestos, demanda, etc. Todo ello adjunto en el blog. En resumen, toda la
informacidn atil para el desempefio de su profesién y del correcto confeccionamiento de
esta férula tan cotizada en los ultimos afos.

Desarrollo

La clase se desarrollara de forma expositiva y explicativa, donde el protésico intervendra
realizando una pequefia introduccion, explicando los puntos méas importantes sobre la labor
protésica, su relacién con el bruxismo e introducira el tema de las férulas de descarga
necesario para realizar la actividad 9. Una vez finalizada la actividad, el protésico
terminard la sesion hablando de la férula de descarga, matizando conocimientos y
compartiendo técnicas y trucos que les sera de utilidad. Se apoyara de material audiovisual
y de varios aparatos reales, de diferentes tipos, materiales, incluso muestras nuevas y
usadas para que puedan comprobar la accion del habito.




ACTIVIDAD 9: TUTORIA ENTRE IGUALES

Objetivos de la actividad

- Desarrollar un buen clima de convivencia

- Facilitar la integracién del alumnado

- Promover el trabajo en equipo de forma cooperativa para adquirir conocimientos
- Mejorar la autoestima en los tutores

- Potenciar la confianza de los tutorados, transmitiendo conceptos de forma cercana
- Desarrollar habilidades comunicativas

Tiempo empleado

El tiempo aproximado seré de 35 minutos.

Materiales y/o recursos

El protésico serd el encargado de supervisar la actividad junto a los profesores de los
maodulos. Los verdaderos protagonistas seran los alumnos de prétesis, que explicaran los
contenidos necesarios a los alumnos de higiene. Para ello utilizaran utensilios, maquinaria
y materiales del laboratorio, asi como material propio.

Estrategia y/o metodologia utilizada

La estrategia utilizada es la tutoria entre iguales. Se trata de un método de aprendizaje
cooperativo en la que estudiantes mas aventajados apoyan el aprendizaje de otros menos
expertos, mediante un trabajo en grupos pequefios o en parejas, para alcanzar un objetivo
comun, conocido y compartido (Duran y Vidal, 2004). 8

Contenido trabajado

El contenido a trabajar sera el relacionado con las férulas de descarga y la correcta
utilizacion de los utensilios para la creacion de éstas. Se hablara de los pasos a seguir,
como se alivia, qué tipo de molde se usa, el articulador, resinas, ldminas de oclusién, etc.
Todo ello transmitido con un lenguaje sencillo para su correcto entendimiento.

Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrollara con los alumnos de protesis ubicados por grupos de tres en las
mesas del laboratorio. Por cada grupo, se sitGan dos y tres alumnos de higiene, asi todos
estaran emparejados con sus tutores.

Los alumnos de protesis le explicaran todo lo necesario del laboratorio y para la confeccion
de la férula de descarga. Recordemos que esta férula se trata de un trabajo evaluable que
deben realizar y entregar en el modulo, por lo que cuentan con conocimientos necesarios
para transmitirselos a sus iguales. Tanto el profesor como el protésico supervisaran si la
actividad se realiza adecuadamente. Por ultimo, actividad finalizara respondiendo dudas y
aportando sugerencias.




SESION 4

2,5 horas (150 min)

17:00-18:30 (90 min) | 35 min (explicacion higienista) + 10 min (preparacion y
explicacion actividad 10) + 45 min (actividad 10, el
rompecabezas)

18:50-19:50 (60 min) | 15 min (actividad 10, puesta en comdn) + 30 min (conclusiones
finales) + 15 min (picoteo y entrega de diplomas)

SESION 4

Horario

Esta sesion tendréd una duracion total de 2,5h (150 min), donde primero se desarrollara una
hora y media de taller; y, a continuacion, tendran un descanso de 20 min, terminando con
la imparticion de una hora de clase. Como se trata de la Gltima, se intentara que sea mas
amena, teniendo tiempo para preguntar y aportar curiosidades. El horario sera de manera
aproximada y flexible.

Desarrollo de la sesién

La sesién empezara con una clase expositiva por parte del higienista, donde explicara los
puntos clave sobre su funcion, su importancia y relacion con el bruxismo. Seguidamente, el
profesor de higiene introducira y explicara la actividad 10, que consistira en un juego
Ilamado el rompecabezas, donde cada alumno asume la responsabilidad de una parte de
contenido para luego compartirla con los otros miembros de su equipo.®” Por Gltimo, los
profesores de ambos modulos terminardn la sesion sacando las conclusiones maés
importantes del taller, transmitiendo su satisfaccion por la participacion del alumnado y
agradeciendo la colaboracion de los demés profesionales entregando un diploma oficial
certificado; ademas, se ofrecera un pequefio picoteo como cierre final.

CLASE MAGISTRAL 6

Objetivos

- Transmitir conocimientos sobre la labor del higienista, su importancia y vinculacion
con el bruxismo mediante explicaciones estructuradas

- Motivar al alumno a la escucha y participacion activa

- Fomentar la capacidad de sintesis, reflexion y organizacion del contenido

- Despertar curiosidad por su futura profesion y motivar al alumnado

Tiempo empleado

La explicacion del higienista tendrd un tiempo aproximado de 35 minutos.

Materiales y/o recursos

El higienista serd el encargado de transmitir los conocimientos necesarios para que el
alumnado comprenda los puntos clave de la profesion y la importancia del bruxismo. Tanto
el alumnado como el higienista, utilizardn herramientas TIC mencionados en las demas
sesiones, asi como material necesario para tomar apuntes. Ademas, utilizara varios
utensilios e instrumental empleado en las clinicas odontolégicas como apoyo en su
exposicion; el alumnado podra tocar y ver de primera mano, entendiendo mejor su
funcionamiento y relacionandolo con la teoria.




Estrategia y/o metodologia utilizada

La metodologia utilizada es una exposicion magistral, donde el higienista explica, expone
y transmite conocimientos de forma oral apoyandose en elementos dindmicos durante su
intervencion situando al alumno y profesor como sujetos activos de la ensefianza. Ademas,
se fomentara la participacion activa, utilizando fotos y videos, asi como materiales fisicos,
creandose un entorno vivo y dinamico.

Contenido trabajado

El higienista, al igual que el protésico, introducira y explicara en qué consiste su labor, su
importancia y vinculacion con el bruxismo, aportando curiosidades y anécdotas relevantes
para el alumnado. Hablara de informacion atil sobre el trabajo que realiza junto al
odontdlogo, qué funcion tiene y su influencia en el bruxismo. Ademas, explicara la funcion
de algun instrumental, mostrandolo en el momento, empleado en el tratamiento empleado
por el odontdlogo, enfocado a solventar las consecuencias provocadas por el bruxismo.
Todo ello adjunto en el blog.

Desarrollo

La clase se desarrollara de forma explicativa, donde el higienista intervendra realizando una
pequefia introduccion, explicando los puntos méas importantes mencionados anteriormente,
haciendo especial hincapié sobre su labor y su relacién con el bruxismo. Fomentara la
participacion activa del alumnado y empleara imagenes y videos para el correcto
asentamiento del contenido, asi como instrumental y utensilios reales.

ACTIVIDAD 10: EL ROMPECABEZAS

Objetivos de la actividad

- Promover el trabajo cooperativo y el apoyo mutuo

- Facilitar la integracién de todos los miembros

- Favorecer el aprendizaje significativo y autodirigido.

- Fomentar la seguridad y responsabilidad del alumnado

- Mejorar la motivacion en el aprendizaje

- Mejorar el climay la experiencia en el aprendizaje

- Desarrollar habilidades comunicativas, sociales y de valores
- Fomentar la toma de decisiones y la iniciativa personal

Tiempo empleado

El tiempo aproximado serd de 10 minutos para la preparacion y explicacion de la misma.
Seguidamente, 45 min de desarrollo del ejercicio y su puesta en comun al regresar del
descanso durante 15 min (70 minutos totales para realizar la actividad).

Materiales y/o recursos

Ambos profesores seran los encargados de supervisar y dirigir la actividad, explicandola y
resolviendo dudas durante su desarrollo. Los verdaderos protagonistas seran los alumnos,
los cuales se agruparan en pequefios grupos y realizaran la actividad para llegar a un fin
comun. Contaran la ayuda de dispositivos electrénicos para acceder al blog y encontrar la
actividad, asi como cuadernos de notas.




Estrategia y/o metodologia utilizada
Latécnica del rompecabezas o Jigsaw (Aronson, 1971), se trata de un método de aprendizaje
cooperativo donde cada uno de los integrantes de un equipo se informa y se hace experto
de una de las partes que compone el tema a tratar (un articulo web sobre la pandemia y el
bruxismo). Seguidamente, entrega un informe detallado al grupo, aqui cada estudiante
supone una pieza fundamental del rompecabezas; unidas y encajadas todas las piezas del
tema, se presenta al conjunto de la clase para su debate.?

Contenido trabajado
El contenido a trabajar sera vinculado a un tema actual como es la pandemia y el virus
SARSC-CoV-2 y su importante relacion con el bruxismo, por lo que basandonos en un
articulo reciente se hablara sobre el impacto del confinamiento en el estilo de vida y su
asociacion con los habitos parafuncionales orales y el bruxismo en una poblacién adolescente
espafiola. Ademas, se mencionan temas como la actividad fisica y social, el covid-19, las
redes sociales, la ansiedad, bruxismo, etc. Tendran que conocer todo lo impartido durante el
taller, haciéndose un repaso de todo ello durante la lectura.

Desarrollo de la actividad
En primer lugar, se dividira la clase en grupos de 4-5 alumnos, mezclando de forma
homogénea a los alumnos de prétesis e higiene. A continuacion, cada miembro se
descargara el articulo titulado “Lockdown impact on lifestyle and its association with oral
parafunctional habits and bruxism in a Spanish adolescent population”, que lo podra
encontrar en espafiol directamente en el blog mediante un enlace a PubMed. °

A continuacién, se designara un jefe de grupo que seré el encargado de dividir las partes del
articulo y qué apartado se estudia cada miembro. Todos los alumnos de los grupos a los que
les ha tocado la misma parte, se uniran para debatir y compartir ideas, escribiendo las
conclusiones finales en un solo documento. Luego, cada estudiante vuelve a su grupo de
rompecabezas inicial y explica su parte del tema, creando a su vez un documento Unico con
el resumen final del articulo.

Finalmente, todos los grupos tendran el mismo documento, y asi se comprobara que la
actividad se ha realizado correctamente, por lo que cada grupo lo expondré llegando a una
puesta en comUn Unica, sacando conclusiones y reflexionando sobre el tema, ya que se trata
de un tema vigente, curioso y enriquecedor para el alumnado.

6. Temporalizacion

Recordemos que este taller tendra una duracién total de 10 horas, repartidas en 4 sesiones de
2,5h (150 min) cada una, organizadas como una iniciativa curricular dentro de las horas lectivas.

Se propone una temporalizacion real y aproximada del taller que se va a implantar el préximo
curso 2022/2023 con fines didacticos, si bien es posible que haya modificaciones.



Las fechas propuestas son para la semana 3 y 4 de Abril de 2023, después de las vacaciones de
Semana Santa. En este periodo empezarian el tercer trimestre, por lo que no tienen mucha carga
de exdmenes y/o trabajos. Ademas, en el ciclo superior de Protesis Dentales tienen programada
la elaboracion de la férula de descarga como trabajo evaluable dentro del tercer trimestre, por
lo que no habra problema en adelantarla y confeccionarla previamente para que cuenten con los
conocimientos necesarios de cara al taller. Como el taller se realizard en el horario
correspondiente a los modulos mencionados, hara falta cambiar horas con otros mddulos para
que ambos coincidan, por lo que se realizara por la tarde, los dias lunes, miércoles y viernes.

* Los dias seran orientativos, ya que se desconocen para que coincidan ambos médulos.

El planteamiento aproximado y orientativo seguira el siguiente cronograma:

Abril 2023
Sesiones | Distribucion Semana 3y 4*
Presentacion (10 min) L: 10 X:12 |V:14 L:17

Actividad 1: Lluvia de ideas
Sesion 1 | (15 min)

Actividad 2: 3,2,1 puente (35 min)
Clase 1 (40 min)

Actividad 3: Debate (50 min)

Actividad 4: Juego de parejas

(45 min)

Sesion 2 | Actividad 5: Recurso web (15 min)
Clase 2 (25 min)

Clase 3 (35 min)

Actividad 6: Ejercicios préacticos
de fisioterapia (30 min)

Actividad 7: Juego de relacionar
(25 min)

Sesion 3 | Clase 4 (30 min)

Actividad 8:  Ejercicio de
relajacion (5 min)

Clase 5 (65 min)

Actividad 9: Tutoria entre iguales
(25 min)

Clase 6 (35 min)

Sesion 4 | Actividad 10: El rompecabezas
(70 min)

Conclusiones finales (25 min)

*Los dias vendran determinados por el horario oficial del curso académico correspondiente,
en los que tendran 3 o 4 dias por semana de 2-3h cada dia, de la imparticion del médulo.



7. Evaluacion

7.1 Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

Este taller conforma una actividad complementaria, y, aunque no sea de obligada asistencia, si
debe ser evaluado. Asimismo, también seran evaluados aquellos alumnos que no asistan al
taller, pero si acudan a las otras actividades transversales realizadas simultaneamente,
aplicandose un sistema evaluativo similar.

Segln la Orden EDU/2169/2008 de 15 de diciembre,%¢ la evaluacion del aprendizaje del alumno
en los ciclos formativos serd de forma continua, a lo largo de todo el proceso formativo del
alumno. Por tanto, la evaluacion del taller se realizara en tres momentos conjuntos, una primera
evaluacion inicial, evaluacion formativa y sumativa.

Por otro lado, se aplicaran los criterios de evaluacion explicados a continuacion, que resultan
los puntos de referencia para valorar la consecucion de objetivos y la adquisicion de
competencias, por lo que resulta de vital importancia para evaluar el aprendizaje del alumnado
obtenido en este taller.

Estos criterios vienen dados por el curriculum de cada modulo, por tanto, el desarrollo del taller
ayudara a cumplir los siguientes resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion en el
modulo de “aparatos de ortodoncia y férulas oclusales”:

1. ldentifica las anomalias dentofaciales, relacionando las caracteristicas de los aparatos

de ortodoncia y férulas con la prescripcion facultativa.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha interpretado la prescripcidn facultativa y su terminologia.

b) Se han detallado las malposiciones dentarias.

c) Se han descrito las maloclusiones dentarias y sus clasificaciones.

d) Se han descrito parafunciones y habitos anémalos.

e) Se han identificado los sistemas de fuerza que permiten el control del movimiento
dentario.

f) Se han clasificado los aparatos de ortodoncia y férulas oclusales.

2. Selecciona equipos y materiales, relacionandolos con su proceso de elaboracion y

reconociendo sus caracteristicas.
Criterios de evaluacion:

a) Se haseleccionado el tipo de soldadura en funcion de los materiales y de las exigencias
de la union.

b) Se han identificado las caracteristicas de las resinas acrilicas y otros tipos de plasticos.

c) Sehaaplicado el protocolo de ubicacion de equipos, instrumentos y materiales para una
sistematica de trabajo secuenciada.

3. Elabora férulas oclusales interpretando la prescripcion facultativa.



Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)
h)
i)

Se han descrito los tipos y la utilidad de las férulas oclusales.

Se han descrito las técnicas y materiales para el duplicado del modelo.

Se han realizado los alivios, se ha marcado el disefio y se ha valorado la incorporacion
de elementos retentivos metalicos.

Se han elaborado férulas oclusales con resina acrilica.

Se han elaborado férulas oclusales con aparato termo-moldeado al vacio.

Se ha realizado el ajuste oclusal en el articulador.

Se ha realizado el tallado selectivo.

Se ha acondicionado el producto segin la normativa técnico-sanitaria establecida.

Se ha valorado el orden y la limpieza tanto durante las fases del proceso como en la
presentacion del producto.

Por otro lado, se ayudara a cumplir los siguientes resultados de aprendizaje y criterios de
evaluacion en el médulo de “estudio de la cavidad oral”:

1.

Reconoce las estructuras anatomicas de cabeza y cuello describiendo sus caracteristicas
morfolégicas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)
e)

2.

Se han descrito las estructuras 6seas de craneo y cara.

Se han localizado los musculos craneofaciales.

Se han localizado los paquetes vasculonerviosos craneofaciales. Se han localizado los
componentes del sistema linfatico.

Se ha descrito la anatomia de la cavidad bucal.

Se ha descrito la articulacién temporomandibular.

Valora el funcionamiento del aparato estomatognético relacionandolo con su fisiologia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se ha descrito la dinamica mandibular.

Se han descrito los procesos de masticacién, deglucion y fonacion.

Se ha comprobado mediante exploracion fisica el funcionamiento del aparato
estomatognaético.

Identifica alteraciones propias de la cavidad bucodental, relacionandolas con sus
caracteristicas patoldgicas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

4.

Se han enumerado los traumatismos dentales y esqueléticos.
Se han clasificado los tipos de maloclusién dental y sus consecuencias clinicas.
Se han descrito las posibilidades preventivas y terapéuticas en cada caso.

Identifica alteraciones de la cavidad bucodental relaciondndolas con patologia
sistémica.



Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los datos significativos patologicos bucodentales y extraorales de la
anamnesis de la historia clinica.

b) Se han descrito patologias sistémicas con repercusion directa en el sistema
estomatognatico.

c) Se han relacionado signos y sintomas bucodentales con la afectacién del estado general
del paciente.

d) Se han descrito los principales farmacos de tratamiento odontologico y farmacos cuyos
efectos secundarios comprometan la salud bucodental.

En concreto, este taller contara con los siguientes resultados de aprendizaje y criterios de
evaluacion:

1. ldentifica la patologia de bruxismo, relacionando sus caracteristicas con las

consecuencias clinicas y etiologia.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito el bruxismo y sus clasificaciones.

b) Se han detallado las consecuencias clinicas mas relevantes.

c) Se halocalizado su origen y su relacion con el habito.

d) Se ha investigado mas a fondo la etiologia y etiopatogenia relacionado con su
tratamiento

e) Se relaciona la importancia y su necesidad de conocer la patologia

2. Reconoce las estructuras anatdmicas de cabeza y cuello describiendo sus caracteristicas
morfologicas.
Criterios de evaluacion:
a) Se han localizado las estructuras dseas de craneo y cara.
b) Se han descrito los musculos craneofaciales.
c) Se han localizado la musculatura afecta por el bruxismo.
d) Se ha descrito la articulacion temporomandibular.
e) Se han localizado los componentes de la ATM.
f) Se ha profundizado en aprender anatomia accesoria

3. Reconoce la patologia frente a otras con caracteristicas similares.
Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las caracteristicas principales del habito

e) Se han relacionado signos y sintomas bucodentales con la afectacion del estado general
del paciente

b) Se han aplicado herramientas e instrumentos para descartar el bruxismo de otras
patologias

c) Se ha aplicado el protocolo adecuado para el tratamiento y/oo derivacion del paciente



4.

Identifica cada tipo de tratamiento, relacionandolos con los profesionales asociados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se identifican todos los tratamientos como trabajo en equipo multidisciplinar

Se ha interpretado la clinica del paciente con el tratamiento mas conveniente

Se relaciona las caracteristicas del tratamiento psicologico con su funcion en el habito
Se identifica la importancia de la salud mental en trastornos similares

Se han descrito los principales farmacos de tratamiento odontol6gico y farmacos sus
efectos en la salud bucodental

Se interpretan correctamente los signos y sintomas del paciente con la orientacion
fisioterapéutica adecuada

Se reconoce qué tratamiento de fisioterapia debe aplicarse en bruxistas

Valora el trabajo y profesion del protésico e higienista, relaciondndolo con su
importancia en el habito.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se relaciona la importancia de las férulas de descarga y el bruxismo

Se identifican las caracteristicas de las férulas de descarga

Se describe la funcion del protésico y su papel en el bruxismo

Se reconoce el procedimiento a seguir y el material necesario en la elaboracion de la
ferula

Se describe la funcion del higienista y su papel en casos de bruxismo

7.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Como se trata de un taller presencial, el proceso de evaluacion continua requiere la asistencia
del 50% del taller, es decir, acudir minimo a dos sesiones, con un margen de una falta
injustificada. Por tanto, el profesorado llevard un control del alumnado mediante un registro de
asistencia.

Con el fin de garantizar el derecho del alumnado a que su rendimiento sea valorado conforme
a criterios de plena objetividad, los profesores comentaran los objetivos, contenidos, las
actividades, los instrumentos, criterios de evaluacion y calificacion necesarios para superar el
taller antes de impartirlo y también el primer dia del mismo.

La evaluacion de los alumnos tendré una triple vertiente:



Objetivos Momento Técnica Instrumento
Evaluacion Obtener 1. Lluvia de Observacion directa Registro de
inicial informacién | ideas observacion.
sobre los Se apuntaran los
conocimientos alumnos con muy
previos del poca base, o, al
bruxismo, contrario, con un
habilidades, nivel muy alto, asi
capacidades y se tendré especial
dificultades que consideracion al
tiene el 2.321 Anilisis de desarrollarse el
alumnado puente produccion de los resto de las
alumnos (oral y sesiones.
escrito)
3. Debate Intercambio oral Rdbrica cualitativa
Objetivos Momento Técnica Instrumento
Evaluacion Valorary 4. Juego de Observacion Registro de
formativa | juzgar de forma parejas directa observacion, se
y sumativa continua el apuntara

aprendizaje

adquirido por el

alumnado, a

nivel individual

y colectivo,
durante y al
final del taller

5. Recurso web

6. Ejercicios
practicos de
fisioterapia

8. Ejercicio de

relajacién

9. Tutoria entre

iguales

10. El

rompecabezas

Gnicamente los
aspectos mas
Ilamativos del

alumno con

respecto al
desarrollo de las

actividades.




Evaluacion 7. Juego de unir Se apuntara el

formativa namero de intentos
y sumativa y la calificacion
total sobre 100
puntos en el
registro de

observacion. Sera
orientativo para

valorar los
conocimientos del

alumnado.
Clases 1, Observacion En el caso de que
2,345y6 directa. algin alumno sea

poco participativo
o altere su correcto
desarrollo, se
anotara en la hoja
de registro.

*El registro de asistencia y de observacion se adjunta en el ANEXO V.

7.3 Criterios de calificacion

A pesar de que este taller persigue un aprendizaje claramente formativo, es necesario incluir
los criterios de calificacion.

Se calificara al alumnado con los instrumentos mencionados anteriormente, durante las tres
evaluaciones, obteniendo una calificacion cualitativa total del taller de “Apto” y “No Apto”.
Se considerara que el alumno/a obtiene la calificacion de “Apto” cuando se el alumno haya
alcanzado los objetivos establecidos por medios de los criterios de evaluacion. EI alumnado
con la calificacion de “No Apto” no tendra opcion a recuperacion, quedandose sin ese
porcentaje dentro de la calificacion del tercer trimestre del médulo.

Se repartird un diploma oficial certificado a todo el alumnado calificado con un “Apto”, como
colofon por haber participado e intervenido de forma voluntaria, teniendo una repercusion
positiva en la calificacion final del modulo correspondiente.

Este taller se calificard dentro del 20% de pruebas objetivas escritas en el médulo de “aparatos
de ortodonciay férulas oclusales ”, y dentro del 60% de pruebas objetivas escritas en el médulo
de “estudio de la cavidad ora/” suponiendo el 10% del total. Se incluye en el examen final del
tercer trimestre, donde sobre todo ayudara al alumnado suspenso y a aquellos con peores notas.




Aguel alumnado que no supere el taller, repercutira negativamente en la calificacion total, sin
obtener ese punto extra.

7.4 Evaluacion de la Calidad Docente

El proceso de ensefianza-aprendizaje es bidireccional, por lo que la evaluacion del mismo no
solo puede recaer sobre el alumnado, sino también en la practica por parte del docente. Para
que un buen docente pueda considerarse como tal, debe tener un espiritu de autoanalisis con su
propia forma de ensefiar, que debera ser flexible y adaptable a las necesidades del alumnado.

Esto mismo se recoge en la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (BOE
24/12/2001), y la Ley Organica 4/2007,% de 12 de abril, que establecid la obligatoriedad de una
evaluacion de las actividades docentes, investigadoras y de gestion del profesorado
universitario (aplicable al resto de ensefianzas superiores).

Por lo tanto, el andlisis del taller resultara fundamental para sacar conclusiones e identificar los
puntos fuertes y debiles, con el objetivo de mejorar los futuros talleres o propuestas similares.
Asi, los procesos de ensefianza y la practica docente, asi como del taller, se evaluaran mediante
la cumplimentacion de un cuestionario, donde el alumnado reflejard su opinion y aportara
sugerencias de forma anénima y de caracter voluntario.

Este cuestionario se basa en el utilizado por el Programa Docentia de la Universidad
Complutense de Madrid (ANEXO V1), que abarca los siguientes apartados:

- Valoracion docente y su intervencion

- Valoracion de los contenidos impartidos

- Valoracion de la metodologia utilizada

- Concordancia entre contenidos planteados y criterios de evaluacion
- Grado de implicacion docente

- Grado de cumplimiento de las expectativas

- Grado de motivacion

- Grado de satisfaccion

8. Temas transversales

Los temas transversales hacen alusion a un conjunto de normas, creencias, actitudes y aptitudes,
que resultan fundamentales para el desarrollo de un individuo integrado dentro una sociedad
global e interconectada. Estos deben ser inherentes a todo tipo de educacion oficial, sin importar
el grado, nivel o &mbito en el que se desarrollen, resultando de vital importancia su abordaje en
varias areas de forma genérica y programada.

En el Boletin Oficial de Castilla'y Ledn, segun la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por
la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon, se establece que los



elementos transversales que se han de tener en cuenta son los establecidos en el articulo 6 del
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre.®> Algunos de esos elementos son:

e Comprension lectora, expresion oral y escrita, comunicacion audiovisual, TIC,
emprendimiento, educacion civica y constitucional

« Valores de igualdad de trato, libertad y no discriminacion

e Respeto a los derechos humanos

e Prevencion de la violencia de género o contra personas con discapacidad

e Prevencion y resolucion pacifica de conflictos

« Evitar comportamientos y contenidos sexistas y estereotipados

e Vida saludable, a través de la practica regular de deporte y dieta equilibrada.

Del mismo modo, la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, afiade que los centros docentes
colaboraran en las camparias de sensibilizacion y formacion en relacion a estos valores, asi
como la organizacion de todo tipo de actividades adaptadas a la etapa evolutiva del alumnado.5®

La sociedad actual exige cada vez mas que se transmitan dichos valores atravesando el
curriculum escolar, no sélo enfocado a un eje de aprendizaje, sino también para la socializacion,
adquiriendo saberes que ayudan a conformar habitos positivos para la vida en sociedad.

Asi, impartiendo este taller, se intentara inculcar todos estos valores, a través de las actividades
y la participacion docente, de tal forma que los alumnos desarrollen competencias personales y
sociales que les ayuden a lograr una formacion integral.

9. Atencidn a la diversidad

El articulo 1 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, sefiala los principios por
los que se rige el sistema educativo espafiol: calidad educativa para todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones y circunstancias, y equidad que garantice la igualdad
de oportunidades y la inclusion educativa.

También en los ciclos superiores de Higiene Bucodental y de Protesis Dentales, existe una
politica para la atencion de las diferentes necesidades del alumnado de acuerdo con el articulo
12 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, donde dicta que se podran realizar ofertas formativas adaptadas a las necesidades
especificas de los jovenes con fracaso escolar, personas con discapacidad, minorias étnicas,
parados de larga duracion y, en general, personas con riesgo de exclusion social. >t

En nuestro taller no contamos con ningln caso de diversidad que requiera especial atencion.
Pero, en el caso de que hubiera, nuestro papel como docentes consistira en brindar igualdad de
oportunidades y crear una escuela inclusiva al alcance de todos, disminuyendo las barreras al
aprendizaje, donde los integrantes aprendan juntos independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales. Es importante tener conocimiento previo de la presencia de
esos alumnos con necesidades educativas especificas, y, en ese caso, junto con la colaboracién
del Departamento de Orientacion, el taller se adaptara a las necesidades personales del alumno,



favoreciendo su integracion. Asi, el taller serd universal y podra realizarlo cualquier alumno,
independientemente de sus dificultades.

9.1 Adaptaciones curriculares

Segun el art. 10 del DECRETO 73/2015, de 10 de diciembre, por el que se establece el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y el DECRETO 46/2013,
de 31 de julio, por el que se establece el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior
en Protesis Dentales en la Comunidad de Castilla y Leon, las adaptaciones curriculares pueden
estar enfocadas en dos aspectos: 14

- Flexibilizar la oferta del ciclo formativo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y
Protesis Dentales permitiendo combinar el estudio y la formacion con la actividad laboral
0 con otras actividades, respondiendo asi a las necesidades e intereses personales.

- Adecuar las ensenanzas de este ciclo formativo a las caracteristicas de la educacion a
distancia, asi como a las caracteristicas de los alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo (ANEAE) para gque se garantice su acceso, permanencia y progresion
en el ciclo formativo.

En la ensefianza correspondiente a los Ciclos Formativos, al tratarse de una ensefanza no
obligatoria, hablamos de adaptaciones curriculares no significativas, es decir estrategias de
apoyo al aprendizaje que afectan a la metodologia, tipologia de los ejercicios 0 manera de
realizar la evaluacion. También pueden suponer pequenas variaciones en los contenidos, pero
sin implicar un desfase curricular. Aunque normalmente en este tipo de ciclos no suele haber
alumnos con necesidades educativas, y en concreto, tampoco los habra en el taller, se plantea a
modo general las siguientes medidas en caso de que fuera necesario:

e Se prestara una atencién individualizada tanto a alumnos con dificultad de aprendizaje
como aquellos que tienen una mayor capacidad. Se les incentivara a realizar actividades
de refuerzo o de ampliacion segun corresponda.

e Las adaptaciones no significativas de manera general para la atencion al alumnado con
necesidades de apoyo son las siguientes:

- Modificacién de los agrupamientos: flexibles, cooperativos...

- Amplia seleccion de actividades con diferentes grados de dificultad.

- Adaptar la ensefianza a los tiempos que requiera el alumno.

- Emplear materiales variados

- Organizar el espacio, ubicar al alumno en el lugar del aula que compense al maximo sus
necesidades.

- Adecuar el mobiliario, intentado reducir al méximo las barreras arquitectonicas y los
dafos potenciales.

- Aprovechamiento residual de sus capacidades a la vez que potenciarlas al maximo.



10. Conclusiones

1. Se ha organizado un taller sobre el bruxismo, como complemento formativo, a impartir
en el primer curso de los ciclos superiores de Higiene Bucodental y Protesis Dentales en
el IES Uribarri en Salamanca, con una propuesta disponible para el curso 2022/2023.

2. Se desarrollaré en 4 sesiones de 2,5h de duracién cada una, coincidente con el horario
de los modulos de “estudio de la cavidad oral” y “aparatos de ortodoncia y férulas
oclusales”.

3. El taller dara una vision general del bruxismo, enfocado en su diagndstico, recordando
la anatomia més afectada por el habito, y sus posibles tratamientos (fisioterapico,
psicoldgico, farmacoldgico y con férulas de descarga), y remarcando la importancia del
protésico y el higienista en su manejo.

4. Parael taller se han creado gran variedad de actividades, asi como un blog de profesores
y estudiantes, destinadas a aumentar la motivacion e interés del alumnado, utilizando
metodologias activas.

5. Se contara con la ayuda de distintos profesionales para la imparticion del taller, como
son el odontélogo, fisioterapeuta, psicélogo, protésico e higienista, que aportardn una
vision real y pragmatica del problema.

6. Se evaluara aplicando técnicas de observacion, con una calificacion final de Apto o No
Apto, suponiendo el 10% en las pruebas objetivas escritas del modulo correspondiente.
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