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RESUMEN

La actividad ancestral de la lucha como constante por la supervivencia la ha convertido
probablemente en el deporte mas antiguo objeto de competicion, ha estado presente en los
Juegos Olimpicos de la antigiiedad desde el afio 708 a. C. y en la era moderna en los 1 JJOO
en Atenas 1896. La Lucha Olimpica cuenta con 18 pruebas diferentes y 72 medallas,
convirtiéndose en el deporte de combate con mas medallas en el programa Olimpico.
Realizamos un estudio con el objeto de conocer como se ha llevado a cabo el proceso de
formacion deportiva desde su iniciacion hasta alcanzar la alta competicion del luchador. Para
ello se utiliza una metodologia cualitativa a través del analisis de contenido tipo descriptivo,
retrospectivo e interpretativo. Se llevo a cabo con historias de vida y una entrevista semi-
estructurada a veinticuatro deportistas espafioles de Lucha Olimpica participantes en al
menos unos Juegos Olimpicos. Los resultados mostraron que la edad de iniciacion deportiva
se situaba entre los 12 y 14 afios, alcanzando el alto rendimiento en torno a los 19 afios,
resultando decisivo la labor del entrenador. Los factores sociales deben ser considerados a
la hora de planificar el proceso de formacion, el entorno personal ha sido crucial el apoyo
con sus iguales en primer lugar y en segundo la familia como los aspectos mas relevantes.
En la dimension proceso de formacion, se encuentra que el paso por centros deportivos
especializados ha sido definitivo para la consecucion de sus objetivos. Desde el punto de
vista psicologico, estiman que no han trabajado adecuadamente los aspectos psicologicos,
valorando que son fundamentales en la alta competicion si quieres alcanzar la excelencia,
consideran la motivacion y autoconfianza como las variables, condicionales e importantes
para el rendimiento deportivo. La formacion técnico-tactica creen que son los componentes
mas importantes y determinante en la alta competicién. En la dimension de condicién fisica,
la fuerza se trata de la cualidad méas destacada por los deportistas, seguida de la resistencia
y velocidad. Por altimo, en los procesos de formacion los mejores técnicos deben estar en la

base, creando un clima adecuado y familiar entorno a los centros de tecnificacion deportiva.

Palabras claves: lucha olimpica, formacion deportiva, alto rendimiento, talento, iniciacion
deportiva
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ABSTRACT

The ancestral activity of the struggle as constant for survival has made it probably the oldest
object of competition, has been present at the Olympic Games of antiquity since 708 BC and in
the modern era at the 1 JJOO in Athens 1 896. The Olympic Wrestling has 18 different tests and
72 medals, becoming the combat sport with the most medals in the Olympic program. For this
purpose, a qualitative methodology is used through the analysis of descriptive, retrospectivev
and interpretative type content. It was conducted with life stories and a semi-structured
interview with twenty-four Spanish Olympic Wrestling athletes participating in at least one
Olympic Games. The results showed that the age to start in wrestling sports was between 12
and 14 years, reaching the high performance around 19 years, making the coach's work decisive.
Social factors should be considered when planning the training process, the personal
environment has been crucial support with its peers first and secondly the family as the most
relevant aspects. In the training process dimension, it is found that the passage through
specialized sports centers has been definitive for the achievement of its objectives. From a
psychological point of view, they consider that they have not adequately worked the
psychological aspects, assessing that they are fundamental in high competition if you want to
achieve excellence, consider motivation and self-confidence as variables, important for athletic
performance. Technical-tactical training believes that they are the most important and
determining components in high competition. In the physical condition dimension, strength is
the most outstanding quality by athletes, followed by endurance and speed. Finally, in the
training processes the best technicians must be at the beginnings, creating an adequate and

familiar climate around sports technology centers.

Key words: Olympic Wrestling, sports training, high performance, talent, sports initiation
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1. INTRODUCCION
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1.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

El fenémeno olimpico en sus multiples y variadas manifestaciones se ha convertido
en un campo interesante para la investigacion social y en particular las ciencias del deporte.
En este sentido Coubertin fue el principal precursor del uso de la imagen del héroe-atleta
como referente y modelo que engendra habitos deportivos en la poblacién en general, lo que
él mismo denomina: "la exaltacion del atleta individual, cuyas existencias es necesaria para
la actividad muscular de la colectividad, y sus proezas, para el mantenimiento de la
emulacion general®, (Coubertin,1973, pp.196-197).

En relacién a la propuesta de nuestro trabajo nos gustaria sefialar que la lucha
probablemente sea el deporte mas antiguo objeto de competicién. En los | Juegos Olimpicos
(JJOO) de la era moderna en Atenas 1896, se considera el renacimiento de una nueva lucha
denominada Grecorromana o Lucha Clasica por el ideario historico que representaba.
Posteriormente se incorporaria una nueva disciplina la Lucha Libre en los JJOO de San Luis
1904, (Petrov, 1997; y Stromback, 1987). La lucha ha estado presente en todos los programas
de JJOO con la Unica excepcion de Paris 1900, donde estando los luchadores convocados,
éstos no se presentaron debido a su participacion en una competicion profesional paralela
(Coulon, 1962; y Chiu, 2005). Ya en el siglo XXI, se incorpora en los JJOO de Atenas 2004,
la tercera disciplina la Lucha Femenina, con pleno derecho y completando asi el programa

olimpico en lucha deportiva.

En este sentido, la carrera del deportista olimpico conlleva grandes implicaciones
personales, vivencias y sentimientos que conforman la huella identitaria de referencia en su
pais y se desarrolla para nosotros a través de la practica de los principios del cielo, la tierra
y el hombre en conjuncion como un solo ente. El cielo y la tierra giran siguiendo las leyes
del universo, y estas leyes corresponden a la naturaleza. La naturaleza existe sin voluntad
propia; es consecuente con la existencia, sin embargo, la lucha la practican personas que
piensan y actlian; va acompafiada de una accion que se desarrolla en un proceso ensefianza
y aprendizaje constructivo, motivante en la perseverancia de alcanzar la excelencia Hatsumi,
(2017). De esta forma Engel (1979), en su obra Dialéctica de la Naturaleza nos expresa que:

“El movimiento, en el sentido mas general de la palabra, concebido como una modalidad o
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un atributo de la materia, abarca todos y cada uno de los cambios y procesos que se operan
en el universo, desde el simple desplazamiento de lugar hasta el pensamiento”. En este
sentido planteamos el proceso de formacion deportiva como nos indica la Carta Olimpica en
uno de sus apartados: “El Olimpismo es una filosofia de la vida, que exalta y combina en un

conjunto armonico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu.”

El tema fundamental de la investigacion versa sobre "El Proceso de Formacién
Deportiva del Luchador Olimpico Espafiol”. Con respecto a los atletas que participan en
unos JJOO se convierten en expertos de una disciplina, pero no todos alcanzan la excelencia,
en este sentido: "Para que cien se dediquen a la cultura fisica, es preciso que cincuenta
hagan deporte; para que cincuenta hagan deporte, es necesario que se especialicen veinte,
y para que se especialicen veinte, necesitamos cinco que sean capaces de proezas
extraordinarias™, (Coubertin, 1973, p.193). EI movimiento olimpico generé numerosas
aportaciones en varios ambitos como: el cultural, educativo, o el deportivo entre, otros
(Mdiller, 1986). El que nos ocupa en este trabajo es el educativo-deportivo que, para nuestro
conocimiento, no se han encontrado estudios referentes a los procesos de formacion en
luchadores olimpicos. En cambio, si en judo, otro deporte de combate del programa
olimpico, en la tesis publicada por Robles, (2016). Sin embargo, la literatura actual muestra
otros estudios recientes de deportes individuales como el atletismo (Durand-Buch y Salmela,
2002; Palao, Ortega, Calderdn, y Abraldes, 2008) y baloncesto en deportes de equipo (Saenz-
Lopez et al., 2006).

La eleccion del tema de investigacion esta marcada de una manera clara por mis
directores de tesis, dado que ejercen una conjuncién favorable para que este doctorando
pueda desarrollar su estudio. La Doctora Bazaco, es especialista en Teoria e Historia de la
Educacién, ademas de analizar el fendmeno olimpico, y el Doctor Lopez-Gulléon, con sus
investigaciones sobre las cualidades condicionantes del rendimiento en luchadores, asi como
las etapas iniciacion deportiva y altas capacidades en lucha. Me condicionaron en un estudio
poco investigado pero muy relacionado con sus lineas, como son los procesos de formacion
de los luchadores que alcanzan la élite y que influencia ejercen los diferentes entornos a lo

largo de su vida como atleta.
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El circulo de la vida de este doctorando gira en torno a los deportes de combate, es una
filosofia de vida, un camino con etapas. En la primera etapa comencé en judo con 11 afios,
con buenos resultados en competicion, he sido campeon de Espafia e internacional en judo
y lucha sambo lo que se podria denominar deportista de élite, lo Unico importante era la
competicion. Una segunda etapa la considero de formacién deportiva como entrenador y
mas tarde como profesor y dirigente. Los resultados favorables de varias generaciones de
deportista dan fe de mi paso, he sido cofundador de la Federacion de Lucha de la Regién de
Murcia, presidente y director técnico. Y una tercera etapa como profesor e investigador en
la que estoy en estos momentos desarrollando.

La lucha olimpica es un deporte tradicional con esencia. La tradicion y la modernidad
crean el presente y preparan para el futuro, con esa premisa me gustaria iniciar este trabajo,
dado el perfil multidisciplinar planteamos analizar el proceso de formacion de los luchadores
olimpicos espafoles, ademas de poder establecer un punto de partida para elaborar nuevas
propuestas en torno a la preparacion deportiva de la lucha olimpica en Espafa.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Las Luchas Olimpicas en Esparia son un deporte minoritario con una larga historia, poco
analizada y con un gran potencial si se le dedica la atencién oportuna. La participacion de
luchadores en unos Juegos Olimpicos JJOO desde Paris 1924 hasta Rio de Janeiro 2016 (Tabla
1), son propicios para abordar estudios de investigacion necesarios en los deportes de combate
como son la Lucha Olimpica con tres especialidades Lucha Libre (LL), Grecorromana (GR) y
Lucha Femenina (LF), El Judo (masc. y fem.), el Taekwondo (masc. y fem.), el Boxeo (masc.
y fem.) y la Esgrima (masc. y fem.). Estos deportes representan el 25% de las medallas
Olimpicas y alguna modalidad es seguida y practicada por millones de aficionados de todo el
mundo (Kim, Greenwel, Andrew, Lee, & Mahony, 2008; Ko, Kim, & Valacich, 2010).

La Lucha Olimpica cuenta con 18 pruebas diferentes (12 masculinas y 6 femeninas) en
JJOO, repartidas en las tres especialidades de este deporte, 6 en grecorromana masculina, 6 en
lucha libre masculina y 6 en lucha femenina, computando un total de 72 medallas,
convirtiéndose el deporte de combate con mas medallas en el programa Olimpico, (UWW

2014). Esta magnitud de medallas hace que en paises donde la lucha es deporte nacional, sus
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itinerarios de formacidn estén establecidos como prioritarios por su clasificacion de podium en

unos JJOO, como por ejemplo en Cuba, Estados Unidos, Japon, o Rusia.

Tabla 1. Participacion espafiola de luchadores en los JJOO del siglo XXy XXI.
Juegos Olimpicos Medallas Diplomas Participacion

Paris 1924 4
Roma 1960 1
Tokio 1964

Moscu 1980

Los Angeles 1984

Seul 1988

Barcelona 1992 1 10
Atenas 2004

Pekin 2008 1
Londres 2012 1 (Bronce)

Rio de Janeiro 2016

© W N - O

P PWw D

La iniciacion de un deportista comienza desde que nace en un determinado entorno
social, con una heredada carga genética favorable, y se desarrolla en un proceso de formacion
complejo, y estructurado en diferentes etapas con el objetivo de alcanzar la élite y poder
participar en unos JJOO. En dicho proceso, atendiendo a la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo que estructura los diferentes ciclos, y agrupa fundamentalmente el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el desarrollo de cada uno de sus elementos. Propone
la preparacion del deportista a nivel fisico, técnico-tactico, tedrico y psicologico, englobando
tareas esenciales de una manera planificada y estructurada de forma tedrico-préctica
contemplando las necesidades de dicho entrenamiento, y cumpliendo asi con el sistema de
principios multidisciplinares. En sintesis, se puede resumir el objeto del proceso como: el
desarrollo integral de todos los componentes que conforman la preparacion del deportista

desde la base, hasta el alto rendimiento.

Siguiendo a Collazo (2006), plantea que el entrenamiento deportivo pretende y exige
de la aplicacion consistente de los sistemas de principios pedagdgicos y didacticos, pero
también requiere la utilizacion de principios bioldgicos y psicoldgicos indispensables para la

obtencion de resultados superiores y permanecer en la élite. En los procesos de formacion son
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abordados por multiples autores que proponen sistemas desde diferentes perspectivas de cada
una de las ciencias aplicadas, (Astrand y Rodahl, 1986; Bompa, 2003; Chaabene et al., 2017;
Forteza y Ranzola, 1989; Grosser y Neumair, 1990; Herndndez, 1986; Mader, 1986; Matveiev,
1985; Ozolin, 1989; Platénov, 1991; Sanchez Bafiuelos, 1990; Techine, 1990; y Verkhoshanski,
2001).

Las caracteristicas de la lucha olimpica, al ser un deporte de oposicién variable, los
atletas dan mucha importancia a los complejos técnico-tacticos, dado que la actividad del
luchador esté caracterizada por un eficiente arsenal técnico y un elevado desarrollo de la tactica
para conseguir buenos resultados. La integracion de dichos componentes en el proceso de
formacion, logran vincular el rendimiento progresivamente, incrementando el éxito en la alta
competicion. Como proponen diferentes entrenadores y escuelas, (Alijanov, 1986; Barbas &
Popov, 2003; Dajnovski y Leschenco, 1989; Dellinger, 1994; Gonzélez y Cafiedo, 1996;
Kazarian, 2009; Kotarski y Sorokin, 1978; Kuptsov, 1978; Mazur, 1989; Petrov, 1995; y
Sasahara, 1982).

Por otro lado, otros estudios postulan que la formacién deportiva depende de multitud
de aspectos y no sélo genética o la dedicacion del deportista al entrenamiento (Lorenzo y
Calleja 2010; Ruiz y Salinero 2011), sino que muestran el rendimiento deportivo como un
proceso integrado, en el que influyen aspectos contextuales, técnicos, tacticos, fisicos y
psicolégicos (Robles, Robles, Giménez, y Abad 2016). Desde la perspectiva de las ciencias
sociales son numerosos los trabajos que tratan de encontrar aquellas variables, caracteristicas y
factores que diferencian a los deportistas del maximo nivel competitivo de aquellos deportistas
gue no lo alcanzan. Estos estudios se han desarrollado mediante el analisis cualitativo de las
trayectorias vitales de los deportistas de élite, utilizando para ello técnicas de investigacion
como la entrevista, los cuestionarios o las historias de vida. Nimeros trabajos en este entorno
se fundamentan en la influencia de las variables contextuales y psicosociales en el desarrollo
del atleta. Esta corriente considera a la persona como un libro en blanco que se va escribiendo
como consecuencia de su experiencia y aprendizajes a lo largo de su carrera deportiva,
identificando varios factores de caracter psicoldgico, social y contextual que contribuyen al
desarrollo del deportista experto. En este d&mbito podemos destacar las investigaciones
realizadas por: Ericsson, Krampe & Romer, 1993; sobre el hecho de haber desarrollado durante

varios ciclos un entrenamiento correctamente planificado y estructurado en condiciones
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adecuadas; de la misma manera utilizando un proceso de formacion més integral y riguroso
(Gimeno, Buceta y Pérez-Llanta, 2007); condicionantes en el desarrollo del deportista experto
(Durand-Bush & Salmela, 2002; Vaeyens, Gullich, Warr, & Philippaert, 2009); con la
posibilidad de contar con entrenadores formados y adecuados a cada momento del desarrollo
del deportista (Bloom, 1985; C6té, Baker, & Abernethy, 2007; Giménez, 2003; Lorenzo, 2003;
Salmela, & Moraes, 2003); el lugar de nacimiento (C6té, MacDonnald, Baker, & Abernethy,
2007); influencia y apoyo por padres y familiares (Bloom, 1985; C6té, 1999; Garcia-Moya,
Moreno, Rivera, Ramos y Jiménez-lglesias, 2011); la edad y sus efectos (Cobley, Baker, Wattie
& Mckenna, 2009; Krampe, & Ericsso, 1996); habilidades y atributos de tipo psicol6gico
(Gould, 2002; Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery, & Paterson, 1999). A lo largo de las
investigaciones realizadas son muchos los factores que condicionan el proceso formativo de un

deportista, y al unisono son multiples los condicionantes que surgen de dicha causa.

Ademas de lo expuesto anteriormente debe cumplir con las normas y criterios que
determinan la participacion de ese deportista experto en unos JJOO, se establecen en el caso de
luchas olimpicas en los siguientes organismos: Comité Internacional Olimpico (CIO), United
World Wrestling (UWW), Comité Olimpico Espafiol (COE) y Federacién Espafola de Luchas
Olimpicas (FELO). Todas estas instituciones se interrelacionan y repercuten de forma directa

o indirecta en dicho proceso.
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2.1. OBJETIVO GENERAL

Estudiar el proceso de formacion deportiva de los luchadores espafioles que han representado
a Espafia en los Juegos Olimpicos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1. Estudiar, comparar y relacionar la importancia del contexto deportivo y social en el proceso
de formacion de los luchadores olimpicos espafioles.

2.2.2. Analizar la magnitud y alcance de los distintos componentes del entrenamiento deportivo como
son la técnica, la tactica, la condicion fisica y la preparacion psicolégica en el proceso de formacion
de los luchadores olimpicos espafioles.

2.2.3. Aunar propuestas entorno al entrenamiento de los jévenes talentos de la lucha en nuestro pais,
segun las experiencias y opiniones de los luchadores entrevistados.
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3. MARCO TEORICO
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3.1. APROXIMACION HISTORICA DE LA LUCHA COMO ACTIVIDAD

En la historia de la humanidad, la lucha es una constante por la supervivencia,

entendiéndose esta, como una competencia con otros grupos sociales y especies animales.

Es dificil entender cualquier aspecto historico sin conocer el medio en el que se
desenvolvi6. Gracias a la antropologia entre otras ciencias, podemos aproximar que los
primeros seres humanos aprendieron la lucha por ensayo-error y que su mejor arma fue su
ingenio, gracias a la observacién de animales y a los propios individuos frente a unas
determinadas conductas sociales; planteando una posterior reflexion del descubrimiento

observado, ademas de la propia experimentacion que aportaria nuevas y creativas técnicas.

El deporte en las sociedades prehistoricas se pone de manifiesto en los aborigenes
australianos y los esquimales, como ejemplos mas primitivos del deporte. Los aborigenes
habrian sido una raza inica, descendientes de los primeros pobladores del continente de hace
25.000 afios. En informes constatados comentan que el deporte es una aficion importante
entre ellos. Los juegos de lucha son abundantes en celebraciones y rituales. Un modo
frecuente consistia en retar a un contrincante, y dentro de un espacio sefialado en el suelo
comenzaban a luchar tratando de derribarse mutuamente, simultaneando los combates con
nuevos luchadores cada vez que se proclame uno de ellos vencedor, terminando las veladas

cuando todos se habian enfrentado, Rodriguez (2000).

llustracion 1. Pintura rupestre, tomada de Diem (1966).
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Los fundamentos iniciales se basan en el contenido constructivo de los primeros
cddigos técnicos sobre las diferentes manifestaciones de la lucha, siendo evidente que sufrié
diversos cambios segun su utilidad (Mandell, 1986). Pero lo que esta claro es que acompafié
a la propia evolucion, convirtiéndola en una condicidon primaria, basica, formativa, utilitaria,

y representativa de las sociedades.

3.1.1. LOS SUMERIOS

[lustracion 2. Lucha mitoldgica de Gilgamesh, tomada de Petrov (1995).

Los historiadores del deporte Palmer y Howell (1973), afirmaron que las pruebas
mas antiguas del deporte proceden del Periodo Dinastico temprano de la civilizacion
sumeria 3000-1500 a. C. en una placa votiva de 23 x 7,5 centimetros, representando tres
parejas de luchadores en diferentes fases del combate. Los movimientos plasmados en las
placas denotan acciones técnicas marcadas por sus cuerpos musculosos. Esta claro que el
artista habia presenciado combates de lucha, marcando en su obra destrezas propias de esa

actividad.

A este respecto Piernavieja (1973), habla sobre unos fragmentos de barro cocido con
signos de escritura cuneiforme, se narra el poema de héroe sumerio Gilgamesh, rey de Aruk

de la primera dinastia,

En periodo babilénico o sumerio, en el texto encontrado en Asur, hacia el 1800 a. C.,

constituye un manual de entrenamiento, a través del cual se conoce el término con que
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designaban la lucha (sibpatsu). La cita textual: “trabad con las piernas, como suelen hacer
los luchadores”, demuestra que ya habia reglas fijas, inicio de la practica sistematica del

deporte Diem, (pp. 101-102).

El arquedlogo Dr. Speiser descubrid en el 1938, en el templo de Khafaje, pruebas
arqueologicas como una figurilla de bronce representando dos luchadores en combate
y de competiciones de lucha en honor al dios Marduk (Bottéro, Finet, Lafout & Roux,
2001). El equipo olimpico iraqui de lucha, en su escudo mantiene el logotipo con dos
adversarios, como muestra la figura inferior, el original en bronce se encuentra en el museo

de Bagdad y trata de 3000 a.C.

Stz ity
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Ilustracion 3. Escudo del equipo olimpico iraqui, elaboracion propia.

3.1.2. LOS EGIPCIOS

En Egipto se encuentran una serie de vestigios mds relevantes sobre la practica de
la lucha por las antiguas civilizaciones. Asi, en Sakkara, en la Ptahhotep (V dinastia, hacia
el 2650 a. C.) se encuentra un relieve de piedra caliza que muestra a unos muchachos en la
lucha libre Diem (1966, p.111). Sin embargo, en este contexto las famosas tumbas en Beni
Hassan (XI dinastia, hacia el 2000 a. C.). Correspondiendo a las tumbas, se representan
unas ciento veintidos imagenes de parejas de luchadores dispuestas en progresion continua.
Asi mismo, se hallan pintadas de manera distinta, de modo que los luchadores se
diferencian uno de color rojo claro y, el otro, en tono mas oscuro, al objeto de resaltar los

cuerpos en la ejecucion de las técnicas, Poliakoff (1987). Profundizando en los estudios de
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Decker (1978), indicandonos que la lucha es un deporte muy destacado en el antiguo Egipto
sobre el cual existe mucha informacion visual sobre cualquier otro deporte, en cuanto al
numero de imagenes: de las treinta tumbas existentes, en cuatro de ellas hay areas de

representacion de parejas luchando.

e 6 parejas o fase de lucha en la tumba 29, correspondiente a Begti I11.

o 59 parejas de luchadores, en la tumba 2, correspondiente a
Amenenhet y que se ha hallado la pequeria area de representacion de
luchadores.

o [22 parejas de luchadores en la tumba 17, correspondientes a Kheti,
que se ha llamado drea mediana de representacion de luchadores.

o 219 parejas de luchadores en la tumba 15, correspondientes a Batqui
111, llamada gran area de representacion de luchadores.

Napoléon Bonaparte en 1798, encargd un estudio sobre la descripcion de Egipto y
sus diferentes espacios a dibujantes, naturalistas, cientificos y militares entre otros. En esa
obra de unas tres mil ilustraciones que posteriormente se publicaria por orden expresa, uno
de ellos pertenece al Heptanomide de luchadores Beny-Hasan, (Abdou,1984; Description
de I'Egypte, 1996; Touny & Wening, 1969). Posiblemente algunos de estos documentos

napolednicos formaron parte de los primeros manuales secretos de lucha para los franceses.

En la ilustracion inferior denota que la escuela practicada es de estilo libre, o como
se diria hoy estan permitidos todos los recursos de la lucha moderna, y no sélo los de la
especialidad grecorromana que se limita al torso, brazos y nuca. Aqui se ven todas las

posibilidades Diem (1966, pp.112-113).
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Ilustracion 4. Representaciones pintadas en la tumba de Beni Hasan, elaboracion propia.
3.1.3. LOS GRIEGOS

Paleologos (2003). Nos revela que la mitologia e Historia de la Lucha antigua en
Grecia, segun Filostrato, presenta a toda la tierra regocijandose por el invento de la lucha:
“Palestra, hija de Hermes, escribe, que pasoé los afios de su adolescencia en los bosques de
Arcadia, invent6 la lucha y toda la tierra se alegra del descubrimiento, porque las armas de
guerra de hierro se lanzaran lejos de las manos de los hombres, y los estadios obtendran una
gloria mas dulce que los campos militares, y los hombres competiran completamente

desnudos”.

Se creia que el arte de la lucha lo habia inventado Teseo cuando luch6 y matd a
Cercion, porque como dice Pausianas, “antes de él, solo usaban el tamario y la fuerza en la
lucha”, es decir que antes de Teseo, las cualidades necesarias para ser buen luchador era la
gran corpulencia y la fuerza”. Segln el filésofo Polemoén, el inventor de la lucha fue el

ateniense Forbas, entrenador de Teseo, mientras que el historiador Istros sostiene que fue la
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propia Atenea quien ensefo la lucha en los funebres en honor a Pelias, y Heracles, que
vencio en lucha al gigante Anteo, Aqueloo y a Tritdon. La lucha como deporte es la mas
antigua y la mas extendida por todo el mundo. Es la primera forma de combate sin armas,
por eso, tanto en la tradicion mitica griega como en la de otros pueblos tenia relacion directa
con la guerra. La primera descripcion detallada de lucha la encontramos en Homero en los

juegos en honor de Patroclo, Vanhove (1992).
3.1.3.1. TIPOS DE LUCHA EN GRECIA

Los griegos no inventaron la especialidad agonistica de la lucha, se la atribuyen a
sus dioses. En la mitologia, era una practica habitual en los diferentes estados, con una
variedad asombrosa de modalidades. La lucha requiere una combinacion de técnica, agilidad
y fuerza, sin embargo supieron darle unas normas de acuerdo con su estética que hizo que
la lucha deportiva se convirtiera en una pieza fundamental de su educacion y

perfeccionamiento ideal.

La lucha era el ntcleo de los concursos olimpicos que despertaba mas expectacion,
formaba parte del pentatlon ademés de su representacion en los agones luctatorios con tres
modalidades: la lucha, el pugilato y el pancracio, que en su mistificada y aproximada version
actual de los deportes olimpicos que son la lucha grecorromana, el boxeo y la lucha libre

Durantez (2010).

Habia dos formas de lucha: lucha vertical (LV) (orzopale) y la lucha horizontal
(LH) (alindesis). En la primera LV, los atletas trataban de derribarse, proclamandose
vencedor el que derribase al adversario tres veces. EI luchador que consiguiera vencer a su
adversario sin que éste le hubiese derribado alguna vez, obtenia una victoria especial,
Ilamada "sagrada". En la segunda LH también se comenzaba de pie, aunque no era suficiente
con la caida, sino que el combate continuaba para intentar poner al adversario la espalda en
el suelo por tres veces o hasta que uno de los dos contrincantes admitiese su derrota. S6lo
se rendia un atleta cuando, completamente exhausto, se encontraba en tal situacion que fuera
imposible cualquier resistencia. Entonces levantaba la mano con el dedo indice, para que el
arbitro lo pudiese ver. Con el segundo tipo de lucha, decian que Anteo, hijo de Poseiddn,

derribaba a sus rivales y, con su enorme peso, caia sobre ellos y los mataba. Heracles
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comprendié que Anteo era invencible mientras estuviese en contacto con la tierra, pues la
tierra era su madre. Por esta razon, lo asio por la cintura, lo levantd, y lo lanzé al suelo.
Paleologos (2003). Cuando las dos modalidades de lucha llegaron a simultanearse, se
establecio la lucha horizontal como modalidad agonistica luctatoria, reservandose la LV

como especialidad en las competiciones del pentatlon.

llustracién 5. Lucha horizontal, tomado de Compte (1968).

3.1.3.2. LALUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LA ANTIGUEDAD

Los Juegos Olimpicos tuvieron una vida de mas de XII siglos, cada cuatro afios los
atletas se congregaban con el fin participar en las Olimpiadas, asombrando a los
espectadores con sus victorias y proezas, Bazaco (2011). La aproximacion sintetizada en
forma de cronograma identifica la incorporacion de las modalidades luctatorias y de sus los

primeros campeones en los Juegos Olimpicos de la Antigliedad.

e 1olimpiadaafo 776 a. C. Comienza la historica de los Juegos. Cerebos de Elida
gana la carrera del estadio, Unica prueba disputada.

e 18 olimpiada afio 708 a. C. Sesenta y ocho afios después, se incluye en el
programa de los Juegos de Olimpia por primera vez la Lucha y el Pentatlon.
Hasta esta Olimpiada habian sido sélo carreras. Eurybatos de Esparta, primer
ganador en Lucha. Lampis de Esparta, primer ganador en Pentatlon.

e 37 olimpiada afio 632 a. C. Setenta y seis afios después de la inclusion de la
Lucha, se disputan por primera vez pruebas de carrera y lucha para jovenes.

Hipposthenes de Esparta, primer ganador de Lucha para jovenes.
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e 38 olimpiada afio 628 a. C. Ochenta afios después de la inclusion del Pentatlén,
fue la primera vez y la Unica que se disputd en los Juegos de Olimpia el
Pentatlon para jovenes. Eutelidas de Esparta, primer ganador en Pentatlén y
Lucha de Jovenes.

e 43 olimpiada afio 608 a. C. Han pasado veinticuatro afios desde que ganara la
primera prueba de Lucha para jovenes, es su sexta y Ultima victoria de un total
de seis Juegos de Olimpia. Sus conciudadanos le tributaron honores de semidids
al gran Hipposthenes de Esparta.

e 60 olimpiada afio 540 a. C. Milén de Crotona, obtiene su primera victoria
Olimpica en la prueba de Lucha para jovenes. Desde el 540 hasta el 516 a de
C. triunfa seis veces en los Juegos Olimpicos. En el 512 a de C. compitio por
su séptima victoria, pero no pudo ser, ganando su compatriota Timasitheos.

e 67 d. de C. Teodosio I prohibe los Juegos Olimpicos, considerandolos como

ceremonias paganas. Durantez, (2010).

Presentamos a continuacion el metodo histografico aplicado a la historia de vida
que nos brinda una valiosa informacion tratada por miembros de la Academia Olimpica
(Durantez 2010; y Paleologos 2003) sobre un luchador de élite de la antigiiedad en su

proceso de formacion deportiva.

Milon de Crotdn, hijo de Didtimo, es uno de los mas célebres atletas del mundo
antiguo, su nombre esta grabado en los marmoles de Olimpia. En la 60 Olimpiada afio 540
a. C. Mildn de Croton, gana por vez primera su victoria Olimpica en la prueba de Lucha
para jovenes. Desde el 540 hasta el 516 a de C. triunfa seis veces en los Juegos Olimpicos,
siete veces ganador en los Piticos, nueve en los Nemeos, diez en los istmicos: periodonica

por haber triunfado en los cuatro juegos sagrados.

Milon se present6 en el 512 a. de C. por la conquista de su séptima corona, cuando
contaba con unos treinta y nueve o cuarenta afios; frente a su paisano Timasiteo, un joven
de veintiocho afios, entrenado y bien formado. EI combate duré mucho tiempo acusando el

desgaste Mildn, gracias a la tactica de su compatriota Timasiteo. Cuando se anuncio la
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victoria del joven, la multitud invadio el estadio levanté a hombros a Milén y lo pasearon

triunfalmente. Entre los que lo aclamaban estaba también el vencedor Timasiteo.

El escritor Filarco, para ilustrar la legendaria fuerza de Milon, cuenta un episodio
que tuvo lugar en Olimpia y a quien un poeta, Dorieo, dedic6 un poema:

"tal era Mildn, cuando del suelo, el pesado toro levantd y a la fiesta de Zeus sobre
sus espaldas transportd. Cual, si de un corderillo se tratase, por entre la multitud lo
llevd. Todos enmudecieron cuando lo coloco, delante del sacerdote de Pisa que
ofrecia los sacrificios. Y este toro que no tenia igual, después de haberlo cortado en

trozos y cocido, se tendié y él solo y entero devor6".

También nos cuenta en su libro "Sobre los juegos” Teodoro de Hierapolis, que Milén
solia comer méas de un kilo de carne y otro tanto de pan. Una vez en una fiesta de Eina,
durante el mes de Antesterion en el que cataban los vinos nuevos, en una gran mesa comun
mucha gente estaba bebiendo; hicieron una apuesta para ver quien bebia mas vino de una

vez. Mildn logro beber nueve litros y gand la apuesta.

Milon de Croton fue discipulo de Pitagoras y se dice de él que habia dejado escritos
sobre esa materia. Cuentan que, durante un simposio de pitagoricos, se fragmento el techo
y sujetando Mildn el pilar central para que todos sus amigos pudieran salir, ademas de salir
él mismo ileso, antes de que derrumbase la estancia. No solo se le conocia por su fuerza
sobrehumana sino también por sus habilidades. Sujetaba una granada de tal modo que nadie
podia quitarsela y él tampoco la rompia apretandola. Juntando el brazo derecho al cuerpo y
extendiendo hacia adelante el antebrazo y poniendo el pulgar hacia arriba y los demés dedos
por orden, extendidos, no se encontrd a nadie que pudiese abrirle el dedo mefiique. Jugaba
con el equilibrio puesto de pie sobre un disco de hierro engrasado, nadie tenia la fuerza de

desplazarlo de encima Durantez (2010).

Se dice que la enorme estatua que se encontraba erigida en el Altis, obra de Dameas,
el propio Mildn la levant6 y la llevo poniéndola en su lugar. En la base estaba escrito el

epigrama de Simonides:
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"Esta es la estatua de Milon el mejor entre los mejores, que vencio siete veces en Olimpia, sin

doblar la rodilla".

El método biogréfico aplicado a estas historias de vida nos brinda una valiosa
informacion de unos luchadores de élite de la antigliedad en su proceso de formacion
deportiva. La lucha en el contexto social de ese periodo era una pieza fundamental para la
educacion y la propia supervivencia. En el espiritu agonistico de los griegos estéa presente
este dicho homérico:

"Ser siempre el mejor y superar a los demas".

En los gimnasios los jovenes entrenaban en el espacio central de arena los
ejercicios y técnicas luctatorias, con acompafniamiento de la flauta. En los porticos muchas
veces se daban clase de musica y de filosofia. Acudian filésofos, oradores y politicos era
un lugar de encuentro para el cuerpo y la mente. Miloén de Croton fue discipulo de
Pitagoras, Sesé (2008).

Respecto a su alimentacion un poco exagerada, segin parece era una especia de
sobrealimentacion como si se tratase de una ayuda ergogenica para potenciar su fuerza a

base de una ingesta mas proteica.

Hay una descripcion de sus habilidades y caracteristicas fisicas como su inteligencia
motriz mostrada en los complejos técnico-tacticos tipicos del luchador de élite y como no,
el desarrollo de la fuerza en todos sus parametros ademas de la resistencia innata. Con

respecto al tiempo de permanencia en la lucha aporta mas de 24 afios en la élite.

Los métodos biograficos destacan las perspectivas, opiniones y vivencias de las
personas en un estudio, junto a la capacidad del investigador y dentro del contexto historico-
situacional buscando comprender sus experiencias Mallimaci (2007). Dentro de estos
métodos, las Historias de Vida constituyen una alternativa que orienta una posible lectura
de la sociedad Ferrarotti (2007), al captar perspectivas y roles de los protagonistas Bertaux
(2005). Contextualizando las historias de vida contribuimos a la comprensién de sus

episodios vividos, Argudo (2012). Gracias a este tipo de investigacion, hoy dia podemos
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mostrar la historia de vida de tres olimpicos espafioles en (Grecorromana, 1960-1980). La
informacion obtenida se analizard juntamente con los veintiln luchadores olimpicos

entrevistados.
3.2. INSTITUCIONES DEPORTIVAS Y SU REPERCUSION

Las instituciones y organismos deportivos que repercuten en el proceso de

formacion, a nivel internacional y nacional son las siguientes:

e Comité Internacional Olimpico, (CIO).

e United World Wrestling, (UWW).

e Federaciones Nacionales, (FNs).

e Comité Olimpico Espaiiol, (COE).

e Federacion Espariola de Luchas Olimpicas (FELO).

e Federaciones Autondmicas de Lucha Olimpica, (FALO)

e Asociaciones, fundaciones y clubs deportivos.

Estos organismos se encargan de las normas y criterios de organizacion de la lucha
olimpica en nuestro pais, para la participacion de los luchadores en los diferentes

campeonatos. A continuacion, se expondran los fundamentos y criterios mas importantes.

3.2.1. OLIMPISMO EN LA EPOCA MODERNA

Como indica Durantez (2010, p.18):

“Si al Olimpismo se le considera hoy dia en el alborear de este nuevo siglo, como
la primera fuerza socioldgica del mundo y el olimpismo es en realidad una
filosofia de la vida cuya correa transmisora es el deporte, bueno y conveniente es

que los estudiantes y graduados del deporte, conozcan las raices histdricas del

gran movimiento moderno.”
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3.2.2. DEFINICION DEL OLIMPISMO CARTA OLIMPICA

“El Olimpismo es una filosofia de la vida, que exalta y combina en un
conjunto armonico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Al
asociar el deporte con la cultura y la formacion, el Olimpismo se propone
crear un estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo
del buen ejemplo y el respeto por los principios éticos fundamentales
universales” (CIO 2011, p.10).

Conforme a la actual Carta Olimpica (CIO, 2011) con el término Olimpiada nos
referimos a un periodo de cuatro afos civiles consecutivos, iniciados a partir de los Juegos
de Atenas 1896. Los tltimos JJOO celebrados en Rio de Janeiro en el afio 2016 corresponden
a la trigésima primera Olimpiada de la era moderna, en la parte inferior mostramos el
cronograma de los JJOO y de la lucha olimpica con sus categorias, modalidades, medallas

y el nimero de paises ganadores en cada uno de los citados Juegos.
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Tabla 2. Medallero de las modalidades de lucha (GR, LL y LF) JJOO por paises.

. ~ Total Paises con
Edicién Lugar Ao GR LL LF Medallas medalla
| Atenas 1896 1 - - 3 2
I Paris 1900 - - - 0 0
Il San Luis 1904 - 7 - 21 1
v Londres 1908 4 5 - 27 10
Vv Estocolmo 1912 5 - - 15 5
Vil Amberes 1920 5 5 - 31 7
VI Paris 1924 6 7 - 39 9
IX Amsterdam 1928 6 7 - 39 14
X Los Angeles 1932 7 7 - 42 12
Xl Berlin 1936 7 7 - 42 11
X1V Londres 1948 8 8 - 48 11
XV Helsinki 1952 8 8 - 48 12
XVI Melbourne 1956 8 8 - 48 13
XVII Roma 1960 8 8 - 48 13
XVIII Tokio 1964 8 8 - 48 13
XIX México 1968 8 8 - 48 14
XX Minich 1972 10 10 - 60 18
XXI Montreal 1976 10 10 - 60 15
XXI11 MoscU 1980 10 10 - 60 13
XXI1 Los Angeles 1984 10 10 - 60 14
XXIV Sedl 1988 10 10 - 60 16
XXV Barcelona 1992 10 10 - 60 16
XXVI Atlanta 1996 10 10 - 60 19
-XXVII Sidney 2000 8 8 - 48 17
XXV Atenas 2004 8 8 4 54 20
XXIX Pekin 2008 6 6 4 64 21
XXX Londres 2012 6 6 4 64 22
XXXI Rio de Janeiro 2016 6 6 6 72 19
XXXII Tokio 2024 6 6 6 72

La lucha como manifestacion fisico deportiva es una constante de la humanidad.
En los JJOO de Estocolmo 1912 Suecia incluyé la Glima (GIl), forma tradicional
escandinava de luchar. Siendo el primer deporte oficial de exhibicién en unos JJOO. Los

deportes de exhibicidn se presentan en forma de competicion con el fin de ser promovidos

El Movimiento Olimpico abarca a las organizaciones, deportistas y demas personas
que se ajustan a la Carta Olimpica. Las tres principales partes constitutivas con el CIO, las

Federaciones Internacionales (FIs) y los Comités Olimpicos Nacionales (CONs). En 1925,
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Coubertin resumi6 el entramado estructural del Movimiento que se mantiene basicamente

inalterable.

“El Comité Internacional tiene, como funcién, fijar el lugar de la
celebracion de cada Olimpiada y asegurar el resto a los principios y
tradiciones, base de dicha celebracién. Solo él, gracias a su método de
reclutamiento, tiene la seguridad de triunfar. Corresponde a los Comités
Nacionales regular la participacion de cada pais en los Juegos de cada
cuatro afios. En cuanto a las Federaciones Internacionales tienen el
derecho, perfectamente legitimo, de ejercer con toda libertad la direccién
técnica de los concursos. EI mejor medio de mantener los Juegos
Olimpicos en su nivel deseable es que reine la armonia entre los poderes:
Comité Internacional, Comités Olimpicos Nacionales y Federaciones
Internacionales” (C10, 2011, p.161)

3.2.3. COMITE INTERNACIONAL OLIMPICO (CIO)

El CIO es la autoridad suprema del Movimiento. Posee todos Los derechos relativos
a los JJOO. Su funcion principal es la de promover los ideales olimpicos. Por tanto, se

dedicara unica y exclusivamente al desarrollo del deporte de élite.
Presidentes del COI, desde 1894 ha tenido nueve presidentes:

e Dimitrios Vikelas, Grecia. (1894-1896, 2 afios).

e Pierre de Coubertin, Francia. (1896-1925, 29 afios).

e Henri de Baillet-Latour, Bélgica. (1925-1942, 17afi0s).

e Sigfrid Edstrom, Suecia. (1946-1952, 6 afios).

e Avery Brundage, Estados Unidos de América, (1952-1972, 20 afios).

e Michel Morris Killanin, Irlanda. (1972-1980, 8 afos).

e Juan Antonio Samarach, Espafia. (1980-2001, 21 afios y 10 con Honor vitalicio).
e Jacques Rogge, Bélgica. (2001-2013, 12 afios con Honor vitalicio desde el 2013).

e Thomas Bach, Alemania. Que sigue de presidente desde el 2013.

[39]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Carlos Argudo Fuentes

Es muy recomendable e interesante conocer la historia de vida en relacion, al
deporte de los presidentes con el fin de situarnos en cada etapa como han ido evolucionando

y cual es su la repercusion en olimpismo actual.

3.2.4. EL CIOY SU RELACION CON LA FILA

Llegados a este punto seria interesante explicar brevemente que una de sus
actividades, es determinar que deportes formaran parte del calendario olimpico y cuales no.
Esa exclusion con fecha de caducidad en sus Ultimas decisiones nos afecté mucho a la
familia de la lucha.

En febrero de 2013, salto la noticia que el COI recomendara la supresion de la lucha
del programa de los Juegos de 2020. En menos de una semana el presidente de la Federacion
Internacional de Lucha Amateur (FILA) Raphaél Martinetti dimite conmocionado por la
noticia Hernandez, (2013).

La carrera para salvar la lucha olimpica comienza el 13 de febrero con sus 177 paises
miembros al frente y con el apoyo de millones de personas de todo el mundo que respondian
a las sugerencias del CIO. Fueron mas de seis meses de campafa donde los medios de
comunicacion y, sobre todo las declaraciones en las redes sociales jugaron un papel muy
argumentado convenciendo al Cl1O. Ademas, la FILA por su parte protagonizo los mayores
cambios de su historia en este legendario deporte, culminando el 8 de septiembre de 2013
en Buenos Aires, Argentina. En esa reunion los miembros del CIO votaron a favor del

deporte mas antiguo e integral del mundo, la lucha (Panagiotou, 2013).

El eco no se hace esperar y comienza una campafia mundial. El acuerdo de la
exclusién propuesto por el CIO parece mas economico que de otra indole. En cuanto a las
Federaciones Internacionales tienen el derecho, perfectamente legitimo, de ejercer con toda
libertad la direccién técnica de los concursos. EI mejor medio de mantener los Juegos
Olimpicos en su nivel deseable es que reine la armonia entre los poderes: Comité

Internacional, Comités Olimpicos Nacionales y Federaciones Internacionales.

El martes 17 de diciembre de 2013 la FILA publica en su web los cambios

relacionados con las necesidades actuales de la sociedad que integra el deporte universal de
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la lucha. Con nuevos programas de formacion, investigacion y divulgacion. Importantes
cambios en los formatos para las competiciones, reglas y categoria de pesos. Para los Juegos
en Rio, establece 6 categorias de peso por cada disciplina, FILA, (2013).

Al final gan6 la familia de la lucha, porque todos los agentes implicados se
manifestaron, y reivindicaron sus argumentos de poder, que no es otro que el de la
perseverancia en practica del deporte de la lucha como superacion y equilibrio en el camino
de la vida.

Este fue nuestro manifiesto personal expresado a la familia y amigos de la lucha en

diferentes foros:

“Espero que la lucha continte en el programa olimpico, porque la lucha
olimpica es un deporte tradicional con esencia. La tradicion y la
modernidad crean el presente y preparan para el futuro, es una de mis
premisas. No se puede poner en duda el patrimonio mundial inmaterial que
representa esta disciplina ancestral que acomparfia a las civilizaciones desde
su nacimiento, aportando continuamente un beneficio a los sistemas

educativos, deportivos y morales en los cinco continentes”.

3.2.5. COMITE OLIMPICO ESPANOL, (COE)

El deporte de alto nivel se considera de interés para el Estado, en tanto que
constituye un factor esencial en el desarrollo deportivo, por el estimulo que supone para el
fomento del deporte base, en virtud de las exigencias técnicas y cientificas de su preparacion,
y por su funcion representativa de Espafia en las pruebas o competiciones deportivas
oficiales de caracter internacional o del Deporte/Titulo Primero. Principios Generales. Art.
6). En Espafia el desarrollo del Deporte de alto nivel y rendimiento reside en las
Federaciones Deportivas Espafiolas con las colaboraciones de las Comunidades Autonomas.
Esta financiado principalmente por el Estado y su objetivo es elevar el nivel deportivo de

Espafia internacionalmente.
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3.2.6. CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, (CSD)

El CSD, impulsa la modernizacion en todos los &mbitos relacionados con el sistema
deportivo espafiol. Para esto, pretende disefiar una estrategia coordinada sobre todos los
mecanismos implicados en el desarrollo deportivo, desde la base a la élite (promocion
deportiva, competiciones en edad escolar y universitaria, detencion de talentos y
tecnificacion deportiva).

¢Qué es apoyo al deporte base (ADB)?

ADB 2020 es un plan de apoyo al deporte de base dirigido a incrementar el nimero
de practicantes de los deportes y conformar unas condiciones optimas para la deteccion de

talentos deportivos y su formacion integral, tanto en lo deportivo como en lo académico.

3.2.7. FEDERACION INTERNACIONAL DE LUCHA, (FILA)

La lucha como medio utilitario de preparacion de los seres humanos tiene vida
propia en su avance imparable de practica en esta era. Los diferentes estilos de lucha, casi
tantos como paises con sus necesidades o inquietudes, siguen su propio desarrollo, pero
algunos no quieren quedarse atras y su implicacion es evidente en los modernos JJOO. Esto
condiciona a establecer la primera codificacion por parte del francés Truquettil que,
redactando un reglamento de sélo trece articulos para codificar los combates, aclara que ya

estaban establecidas, segin Floc'’hmoan, (1966, p.193):

En el recinto de Ifito, en Elide, en el dia 11 del mes de Hecatombeon de la primera

olimpiada, por los ocho jueces de los recién establecidos JJOO y definitivamente
recogidas, segun las exigencias y el gusto moderno, por los trescientos cincuenta
delegados de las academias de Lyon, Marsella, Arles, Burdeos, Tolosa, Nimes y
Mauhors, en la gran sala del Ayuntamiento de Aix en Provenza, el dia 20 de mayo
de 1848.

En 1896, la lucha GR formaria parte de los I JJOO de la era moderna, con solo una

categoria. En el afio 1897 se celebrd en el Casino de Paris el | campeonato del mundo de
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profesionales. El primer campeonato del mundo de lucha grecorromana fue en Viena en

1904 y el primero de lucha libre tuvo lugar en Helsinki en 1951.

La primera Federacion Internacional para el desarrollo de la lucha libre y el
levantamiento de pesas fue creada en Duisburg en 1905 por el Deutsche Athleten-Verband
(DAV). El objetivo de la Federacion fue establecer la organizacion de los Campeonatos del
Mundo.

Durante los Juegos Olimpicos de Amberes en 1920, el COI recomendo la creacion
de federaciones independientes para cada deporte. La Federacién Internacional de Lucha
Amateur (IAWF) fue creada durante el Congreso Olimpico en Lausana en 1921. El Sr. Einar
Raberg, funcionario sueco y exluchador, fue elegido presidente. Los campeonatos
mundiales de GR se organizaron en Helsinki 1921, y en Estocolmo 1922. La creacion del
IAWF legitimoé la lucha deportiva frente al COI, los Comités Olimpicos Nacionales, las
Federaciones Nacionales de Lucha Libre, las organizaciones gubernamentales y no

gubernamentales y la opinion publica de todo el mundo.

En 1924, nombraron presidente al hungaro Alfred Briill, que permanecié hasta 1929

en este mismo afio se eligié al finlandés Viktor Smeds.

La estructuracion de la FILA se establece en 1952, Roger Coulon fue elegido
presidente de la FILA y paso a llamarse Federacion: Federacion Internacional de Lucha
Amateur durante el congreso de Tokio en 1954. Durante los Juegos Olimpicos de Melbourne
en 1956 se eligieron nuevos miembros de la Junta Directiva de la FILA en 1965, Coulon
traslado la sede FILA a Lausanay convirtié a la FILA en la primera Federacion Internacional

en la capital olimpica.

El Sr. Milan Ercegan fue nombrado presidente de la FILA durante el congreso en
Munich en 1972. Publico el primer libro para entrenadores (Teoria y Practica de la Lucha)
en 1973 y organizo el afio siguiente el curso de los primeros entrenadores en Dubrovnik.
También cred la Escuela Superior de Entrenadores en 1974. Durante sus 30 afios de
presidencia, se publicaron numerosos trabajos, especialmente los tres libros principales del

profesor bulgaro Raiko Petrov, Lucha olimpica a lo largo de los milenios 1993; 100 afios de
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lucha olimpica 1997; y Las raices de la lucha libre 2000. Comenz6 el "Plan Dorado FILA"
cuyo objetivo era proporcionar asistencia técnica a los paises en desarrollo. Al final de su
mandato en 2002, se distribuyeron gratuitamente a las Federaciones Nacionales un centenar
de tapices de lucha libre y un nimero considerable de libros, revistas, videos y otras
herramientas pedagdgicas. Durante este periodo, la FILA introdujo nuevas competiciones
en su calendario (Campeonatos Mundiales Junior y Campeonatos Continentales de Cadetes)
y el Sr. Ercegan revoluciond el mundo de la lucha libre al admitir la lucha femenina como

disciplina en toda la FILA y las FNs.

En el 2002, la FILA entr6 en una nueva era con la eleccion de su nuevo presidente,
el Sr. Raphaél Martinetti SUI, desde su eleccion, Lema "Bienvenido al Nuevo Mundo de
Lucha" y esté estableciendo una estrategia de modernizacion para promover la lucha libre
en todo el mundo. Hasta el dia de hoy, las actividades que se han emprendido o se estan

llevando a cabo son:

La creacion de un sitio web y direcciones de correo electronico para todas las

Federaciones Nacionales afiliadas, para que todos los miembros de la FILA puedan

comunicarse eficazmente.

e Laintroduccién de la lucha femenina al programa olimpico y la consolidacion de la

lucha greco-romana y del estilo libre modificando seriamente sus reglas.

o La puesta en marcha de una estructura profesional para la organizacion de los

Campeonatos Mundiales y Europeos.

e La firma de numerosos contratos de television para difundir eficazmente la lucha
libre en todo el mundo y la difusién de los principales campeonatos a traves de la
web TV de FILA.

e Lainstalacién de los centros continentales de formacién de la FILA en Thiés (SEN)
para el continente africano, en Sofia (BUL) para el continente europeo y en Doha

(QAT) para el continente asiatico. El centro del continente americano esta en
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construccion y, mientras tanto, Cuba funciona como centro de capacitacion para este

continente. FILA también financi6 el centro de lucha tradicional en Niamey (NIG).

e La configuracion del programa de maestria para permitir un aprendizaje gradual y
progresivo de la lucha libre.

o Lamovilizacién de la sede de la FILA para cumplir de manera 6ptima su papel hacia
sus Federaciones Nacionales.

o Lacreacion de Comités Mundiales para manejar estilos no Olimpicos afiliados a la
FILA como Grappling, Pankration y Belt Wrestling.

Para los JJOO Sidney 2000, se modificé el programa de lucha. Desde 1972, la lucha
se dividia en diez categorias de peso en los dos estilos. En los Juegos de Sidney, se
presentaron solamente ocho categorias de peso en cada estilo. Los pesos también cambiaron

ligeramente y se suprimio la categoria mas ligera.

La reduccion del numero de categorias de 10 a 7 en LL y en GR permitié la
introduccidn de la lucha femenina con cuatro categorias de peso en los Juegos Olimpicos de

Atenas 2004, doce medallas en cuatro pesos en los JJOO de Atlanta 1996.

Cien afios despues de la introduccion en el programa olimpico de la especialidad de
LL, la lucha mundial entré en una nueva era con el reconocimiento, en este caso fue para la
Lucha Libre Femenina (LF) como una disciplina de pleno derecho en el programa olimpico
de los JJOO de Atenas 2004, con cuatro categorias de peso, disputando doce medallas, y en
los ultimos JJOO disputados en Rio de Janeiro, con seis categorias de peso y veinticuatro
medallas en juego. Expuesto por Martinetti, (2010) en el curso internacional de entrenadores

en Murcia, Espafa.

El presidente Raphaél Martinetti, en el cargo desde 2002, dimiti6 en marzo de 2013
después de que el CIO propusiera la salida de la lucha del programa olimpico para los JJOO
Tokio 2020. En afio 2013 fue elegido presidente Nenad Lalovi¢, por un periodo de seis afios.
Como nuevo presidente escucho a los dirigentes de las 176 FNs, repartidos por los cinco

organismos continentales, para proclamar: la Lucha Unida Mundial, United World
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Wrestling (UWW) hasta 2014, Federacion Internacional de Luchas Asociadas (FILA) es el
organismo que dirige la lucha deportiva nivel internacional, por lo que es encargado de
celebrar periédicamente competiciones y eventos en cada una de sus disciplinas, y los JJOO
juntamente con el CIO.

3.2.8. FEDERACION ESPANOLA DE LUCHA (FELODA).

En nuestro pais la lucha comenzo a practicarse en la Real Sociedad Gimnéstica
Espafiola en 1887 y las primeras clases sobre lucha se explicaron en esta historica sociedad
tuvieron lugar en el afio 1909, estando a cargo del fundador de esta Seccion, Heliodoro Ruiz
Arias, que mas tarde fue campeon de Espafia. La actividad de la lucha deportiva continuaba,
alcanzando su apogeo entre los afios 1910 a 1920. En 1913 se celebr6 en Madrid el
Campeonato del Mundo de Lucha GR, con una participacion de quince paises y méas de 20
luchadores de nivel destacado para la época.

Heliodoro Ruiz Arias, nacio en Santiago de Cuba el 2 de abril de 1894. Se inici6
deportivamente en la Real Sociedad Gimnastica Espafiola de Madrid. Comenzo su vida
deportiva a los dieciséis afios en la Real Sociedad Gimnastica Espafiola de Madrid. Durante
su vida deportiva celebré6 mas de 500 combates, nacionales y extranjeros, quedando
campeon de Espafia y de Europa de esta modalidad deportiva. Asi mismo en levantamiento
de peso, fue campedn de Espafia repetidas veces y batio el réecord de levantamiento de peso
con el brazo izquierdo, poniéndolo en 72 kilos y en “puente”, 11 kilos, marcas
extraordinarias”. Asimismo, conquisto varios premios en ciclismo. Una vez retirado de la
vida activa deportiva, se dedicé a la ensefianza de educacion fisica, para cuyo fin visitd
diversos paises extranjeros y, a su regreso, fue nombrado profesor de la Real Sociedad
Gimnastica Espafiola, Agrupacion Deportiva Ferroviaria, Exploradores de Espafia,
Gimnasio Civico Militar, Colegios de San Isidoro y San Miguel. Agrupacion Deportiva
Municipal, Circulo de la Unién Mercantil e Industrial, Real Madrid Club de Futbol y director
del Instituto de Gimnasia Médica, en cuyo Instituto colaboraban con él sus dos hijos, el
doctor Heliodoro Ruiz Garcia, médico rehabilitador y profesor de Educacién Fisica de la
Facultad de Medicina de Madrid y Fernando Ruiz Garcia, profesor de Educacién Fisica de
la Escuela Central Militar de Toledo, (Planells, 2009). En 1932, se funda la Federacién

Espafiola de Lucha, en Barcelona, segun acta firmada por D. Alfonso Serrano. En 1933 de
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disputa el I Campeonato de Espafia de Lucha Grecorromana, en ese mismo afio se organiza

la catalana como primera federacion territorial.

La Delegacién Nacional de Deportes fue creada por el general Francisco Franco, con
el fin unificar el deporte con el Movimiento. La Falange Espafiola de las JONS quedo

integrada la representacion espafiola en el CIO, (Planells, 2009).

“En esta Delegacion estaban circunscritos los deportes militares, los regulados por las
distintas Federaciones y los deportes del Movimiento, con sus filiales, Frente de Juventudes,

Sindicato Espafiol Universitario, Seccion Femenina y Educacién y Descanso”.

No se debe confundir el deporte de la lucha con la lucha-espectaculo teatralizada
llamada “catch" o Lucha Libre americana. En 1921 se dijo "que el catch en Espafia no habia
logrado un nimero considerable de adeptos”. Sin embargo, “en 1950 el nimero de veladas de
“catch” celebradas en Espafia llegd a 632, y regularmente la importacion de luchadores
extranjeros para cada temporada es de 35”, como dice Lopez Rojo noveno presidente de la
FEL), si querias la licencia de profesional tenias que practicar lucha grecorromana

obligatoriamente.
Han sido presidentes de la Federacion Espafiola de Lucha los siguientes:

e 1° presidente: Juan Torras de Prat.1935, (5 afios).

e 20 presidente: Francisco Jiménez Balgafidn. 1940, (1 afo).
e 3°presidente: Agustin Ripoll Urdapilleta. 1941, (15 afios).
e 4°presidente: Agustin Aznar Gerner. 1956, (9 afios).

e 5°presidente: Heliodoro Ruiz Arias. 1965, (3 afos).

e 6° presidente: Fabian Vicente del Valle. 1968, (3 afios).

e 7°presidente: Fernando Compte Gémez. 1971, (13 afios).

e 8° presidente: José Antonio Garcia Mufioz. 1984, (12 afios).
e 9°presidente: Angel L6pez R0jo.1996, (20 afios).

e 10° presidente: Francisco Javier Iglesias Serna. (2016-).
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OBJETIVOS DE LA FEL 1968

La FEL, en su afan de estimular el deporte de la lucha en Espafia, se esta preocupando fundamentalmente de
fomentar la GR y LL, base de nuestro deporte.

Asimismo, se esfuerza en apoyar las luchas vernaculas (canaria y leonesa) porque, ademas de ser tipicamente
espafiolas, son cantera para la promocion de luchadores en LL y GR por practicarse en regiones donde existe
una numerosa aficion.

Igualmente esta extendiendo su campo de accion a los centros de ensefianza y a las unidades armadas y del
gjército para conseguir nuevos valores y renovar sus atletas, apoyando al mismo tiempo las competiciones
juveniles.

Por otra parte, la FEL, sigue en la linea de planificar la celebracidn de encuentros internacionales a fin de
medir las posibilidades de nuestros luchadores ante atletas ya consagrados, consiguiendo que pierdan el
complejo de noveles.

Es también una preocupacion de la FEL, organizar competiciones cuadrangulares, campeonatos regionales,
los campeonatos de Espafia, torneos fronterizos e, igualmente participar en os campeonatos de Europa y
asistir a los stages para los preparadores que se organicen en el extranjero.

[lustracion 6. Objetivos de la FEL 1968
En Espaia, la aficion a la GR es notable, y en nuestro historial deportivo contamos

con grandes figuras y excelentes maestros. Sin embargo, es justo reconocer que al final de
los 60 era muy reducido el nimero de gimnasios en los que se conocia este tipo de lucha,
(Compte, 1968; Gilera, 1993).

En 1970 se diputa el I campeonato de Espafia de LL, y 1974 se celebr6 en Madrid el
| campeonato de Europa de GR (36°) y LL (17°). La intencion de la federacion era participar
mas en campeonatos internacionales, pero no terminaba de despuntar. Con un luchador
campeon europeo 0 mundial como referente hubiera sido importante para la promocién y

practica de este deporte en Espafia.

En 1983 se llega tarde a la consolidacion del equipo nacional de lucha LL y GR.
Protagonizando sentadas y manifestaciones durante los campeonatos de Espafia celebrado
en el Puerto de Sagunto, Valencia. Los luchadores estaban en contra de la politica FEL y su
séptimo presidente el Sr. Compte, por atender mas el Sambo que a las modalidades

olimpicas.

El fomento y la practica de la lucha deportiva comienza a mediados de los afios 80.

Organizando campeonatos de Espafia Escolares, Cadetes y Junior. El incremento de
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licencias deportivas en afio 1987 alcanzando 6358, es notable. Comienza una progresion
desde la base por primera vez.

Al termino de los JJOO de Seul 88, comienzan a preparar 1os equipos nacionales con
un nuevo programa. ElI compromiso de la Federacion de Lucha en la preparacion olimpica
y desarrollo para los JJOO de Barcelona 92 es mutuo, incrementando las actividades en
materia de formacion de alto nivel con la reciente Escuela de Entrenadores de Lucha, el plan
ADO para deportistas y la obtencion de arbitros en la maxima categoria.

Después de JJOO Barcelona 1992, la lucha atraviesa por multiples problemas, los
equipos de la seleccion espafiola de lucha no pueden continuar para su siguiente ciclo
olimpico, sin estructura para los jovenes y con pocas esperanzas para los mas mayores por
la politica deportiva del COE en ese momento; acentuado por la crisis economica, ademas
de la marca minima de clasificacion impuesta por la FILA a los luchadores con el fin reducir

la participacion en unos JJOO, (FEL, octavo presidente Sr. Jose Antonio Garcia).

En la ultima década, es cuando verdaderamente se presta una atencion adecuada a
las luchas olimpicas, gracias al conocimiento de las ciencias del deporte y la experiencia de
todo el colectivo nacional. Siendo cada vez mas habitual encontrar entrenadores mejor
formados, apoyados en gran medida por un equipo multidisciplinar compuesto por
licenciados en educacién fisica, psicologos, y médicos entre otros; en la busqueda de un
equilibrio racional e integrado de todo el proceso de formacion deportiva del luchador

olimpico. (FEL, noveno presidente Sr. Lopez Rojo 2004).

Algunos luchadores esparioles empezaron a destacar en los Juegos del Mediterraneo
con algunas medallas y multiples diplomas. La clasificacion olimpica en Europa es la méas
dificil de todos los continentes por el alto grado de maestria de sus atletas y por ser
tradicionalmente la lucha, el deporte principal de los paises que compiten. Los esparioles
comienzan su camino del éxito deportivo en el 2005 con resultados de gran nivel, y la
obtencion de medallas continentales, mundiales y olimpicas. Albergando muchas

esperanzas con las futuras generaciones de luchadores y luchador
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Tabla 3. Clasificacion de paises por medallas en Lucha (GR, LL, LF) en los JJOO 1896- 2016

Pais Oro Bronce Plata Total
1 Rusia 97 51 43 191
2 Estados Unidos 54 43 35 132
3 Japon 32 20 17 69
4 Turquia 29 18 16 63
5 Suecia 28 27 31 86
6 Finlandia 26 28 29 83
7 Hungria 19 16 19 54
8 Bulgaria 16 32 21 69
9 Corea del Sur 11 11 14 36
10 Iran 9 14 20 43
11  Cuba 9 6 7 22
12 Alemania 8 24 18 50
13 Rumania 7 8 18 33
14  ltalia 7 4 10 21
15  Polonia 5 9 12 26
16  Serbia 5 6 6 17
17  Estonia 5 2 4 11
18  Azerbaiyan 4 7 11 22
19  Francia 4 4 9 17
20 Suiza 4 4 6 14
21 Uzbekistan 4 2 3 9
22  Canada 3 7 7 17
23 Ucrania 3 6 6 15
24 Georgia 3 4 11 18
25  Reino Unido 3 4 10 17
26  Corea del Norte 3 2 5 10
27  China 2 3 5 10
28  Armenia 2 3 3 8
29  Egipto 2 2 2 6
29  Noruega 2 2 2 6
31  Checoslovaquia 1 7 7 15
32  Kazajistan 1 4 10 15
33  Grecia 1 3 7 11
34  Bielorrusia 0 4 7 11
35 Mongolia 0 4 5 9
36 Dinamarca 0 3 6 9
37 Bélgica 0 3 0 3
38 India 0 1 4 5
39 Australia 0 1 2 3
39 Libano 0 1 2 3
41  Kirguistan 0 1 1 2
42  Letonia 0 1 0 1
42  Meéxico 0 1 0 1
42  Puerto Rico 0 1 0 1
42  Republica Arabe Unida 0 1 0 1
42  Siria 0 1 0 1
42  Tayikistan 0 1 0 1
48  Austria 0 0 2 2
48  Colombia 0 0 2 2
48  Lituania 0 0 2 2
51  Eslovaquia 0 0 1 1
51 Espafa 0 0 1 1
51  Macedonia 0 0 1 1
51  Moldavia 0 0 1 1
51  Pakistan 0 0 1 1
51  Tunez 0 0 1 1

TOTAL 409 407 463 127
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en lucha (LL, GR, LF) en los JJOO, actualmente Espafia ocupa el puesto 51 como
consecuencia de solamente obtener una medalla de bronce en lucha femenina (LF) en JJOO

de Londres 2012.

olimpicas en el periodo 1964-2016.

Tabla 4. Clasificacion hombres Lucha en los JJOO 1964- 2016

Asi, Espafia se encuentra dentro del primer 30% de paises que han obtenido medalla

A continuacion, se describe la clasificacion de los campeones olimpicos en luchas

No. Luchador Pais Estilo Afios Oro Plata Bronce Total
1 Alexandr Karelin ~ URSS GR 1988-2000 3 1 0 4
2 Alexandr Medved URSS LL 1964-1972 3 0 0 3
2 B. Saitiyev Rusia LL 1996-2008 3 0 0 3
2 Mijain Lopez Cuba GR 2008-2016 3 0 0 3
5 Br. Baumgartner EE. UU. LL 1984-1996 2 1 1 4
6 Vincenzo Maenza Italia GR 1984-1992 2 1 0 3
6 M. Jadartsev URSS LL 1988-1996 2 1 0 3
6 Armen Nazarian Armenia-BGR 1996-2004 2 1 0 3
6 Artur Taymazov UzbekistanLL 2000-2012 2 1 0 3

coincidiendo en cuatro ciclos olimpicos, el luchador ruso, en disciplina grecorromana

Alexander Karelin con tres oros y una plata. Y en libre olimpica el luchador americano Br.

Baumgartner con dos oros, una playa y un bronce.

Tabla 5. Clasificacion mujeres lucha en los JJOO (2004-2016).

En categoria femenina, podemos destacar la siguiente clasificacion:

Se puede observar la larga vida deportiva de estos medallistas olimpicos,

No. Luchadora Pais ARoS Oro Plata Bronce Total
1 Kaori Icho Japén 2004-2016 4 0 0 4
2 S. Yoshida Japon 1964-1972 3 1 0 4
3 N. Vorobiova Rusia 2012-2016 1 1 0 2
4 Merleni Ucrania  2004-2008 1 0 1 2
4 C.Huynh Canadd  2008-2012 1 0 1 2

pleno derecho hasta el 2004, destacamos a las luchadoras japonesas por su permanencia

durante cuatro ciclos olimpicos. En primer lugar, Kaori Icho con cuatro oros y récord al no

Con la salvedad que la lucha femenina no se incorpora al programa olimpico con
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ser superada por ningn hombre en sus logros. Yoshida con tres oros y una plata igualando
al mejor luchador de todos los tiempos de lucha grecorromana Alexandr Karelin.

3.2.9. DOCENCIA UNIVERSITARIA EN LUCHAS DEPORTIVAS.

La lucha grecorromana estaba contemplada en los planes de estudios de diferentes
instituciones como: Escuela de Mandos “José Antonio Primo de Rivera”, Academias
Militares y en algunas Escuelas Graduadas de Magisterio y Comercio, (Educacion Fisica,
Frente de Juventudes, Murcia 1953). Sin embargo, la iniciacién de los estudios universitarios
de deportes de combate nace con el plan de estudios del Instituto Nacional de Educacion
Fisica (INEF, 1967), con el judo. A partir de 1981, aprueban el plan que se ha de seguir en
los INEF de Madrid y Barcelona, incrementandose paulatinamente en toda Espafia. En todos
ellos existen varias asignaturas obligatorias u optativas, con el nombre de judo o bien con
otras denominaciones, en las que se recoge su contenido junto a una vision de otras luchas
0 deportes de combate (Villamén, 1999). En la actualidad la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Murcia contiene la asignatura de luchas Olimpicas. (BOE-A-
2017-158).

3.2.10. CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO Y CENTROS DE TECNIFICACION

Y para concluir, demostrando la repercusion directa en los deportistas de alto nivel
nos encontramos el Régimen Juridico de la Federacion Espafola de Luchas olimpicas y
Disciplinas Asociadas, (FELODA).

Seccidn 22 Funciones. Articulo 3. Apartado C.

Disenfar, elaborar, y ejecutar, en colaboracion, en su caso, con las Federaciones de
ambito autondmico, los planes de preparacion de los deportistas de alto nivel en sus
respectivas modalidades deportivas, asi como participar en la elaboracion de la lista anual
de los mismos.

Centros de alto rendimiento de luchas olimpicas, (CARy CTD).
La Luchas olimpicas disponen en Esparfia de los siguientes centros:

e Nacionales: CAR, CSD de Madrid, CAR. de San Cugat del Vallés, Barcelona; y
CAR Centro de Altura de Sierra Nevada, Granada.
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e Autonomicos: CTD. Centro de Tecnificacion Deportiva de Palma de Mallorca;

Infanta Cristina; Los Alcdzares Murcia; y Centro Gallego del Deporte, Pontevedra.

3.3. CARACTERISTICAS DE LA LUCHA COMO DEPORTE

El profesor Hernandez Moreno, (2000) propone de una manera muy clara que los
deportes en general, y la lucha en particular, poseen caracteristicas estructurales de tipo
formal y funcional que nos permiten clasificarlos en diferentes grupos con distintos

parametros que los configuran y con ello podemos acceder a su analisis y conocimiento.

Los diferentes autores que han abordado el tema de la clasificacion de los deportes,
aun haciéndolo desde diversas perspectivas, suelen delimitar como grupo diferenciado a los

denominados de lucha, combate o adversario.

De entre las clasificaciones que hemos analizado, la que segun nuestro parecer posee
una mayor claridad estructural y valor cientifico, es la hecha por Parlebas, (1979), el cual
establece como criterio referencial basico el considerar a cualquier situacion motriz como
un sistema de interaccion global entre el entorno fisico en que la actividad tiene lugar y el

participante o participantes.

El factor clave que determina las caracteristicas de cada situacion motriz y que
permite clasificarla en uno u otro grupo, es la nocion de incertidumbre (inseguridad,
inquietud, variabilidad) y su existencia o no. Dicha incertidumbre puede proceder del

entorno fisico, del compafiero o compafieros y del adversario o adversarios.
Los signos graficos empleados para diferenciar a los distintos grupos son:
I: Para referirse a interaccion con el espacio.
C: Para referirse a la interaccion con el/los compafieros/s.

A: Para referirse a la interaccion con el/los adversarios/s.

[53]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Carlos Argudo Fuentes

Ello hace que cada situacion motriz y deporte pueda ser caracterizada en funcién de
la existencia 0 no en uno o varios de los factores considerados (medio fisico, compafiero/s,

adversario/s) de incertidumbre.

La presencia de incertidumbre se indica sin hacer ningun tipo de afiadido a la letra
de referencia (ejemplo A, C o 1), mientras que la ausencia de incertidumbre se indica

colocando encima de la letra de referencia un guion superior (ejemplo 4, C o ).

De acuerdo con lo que acabamos de exponer, los deportes de oposicién pueden
clasificarse en dos grupos que son:

CA T en lo que la incertidumbre se sittia en el adversario y el medio fisico, como por
ejemplo una carrera de campo a través CA I donde la incertidumbre se sitta en el adversario

por ejemplo, cualquier deporte de lucha.

En este contexto se considerara que, aunque la clasificacion que se ha expuesto es
valida y especifica, precisa de un desarrollo que nos posibilite una mayor diferenciacion
entre los deportes pertenecientes a un mismo grupo. Para ello se afiade a dicha clasificacion
dos nuevos factores; uno referido a la configuracion y forma de uso del espacio (E) y otro
relacionado con la manera de intervencion de los participantes (P). Con ello puede verse que
el espacio en gue se desarrolla la accion de los participantes puede ser comun para los dos y

que la intervencion de dichos participantes sea simultanea.

De acuerdo con estos nuevos factores, la clasificacion del deporte de oposicion que

estamos tratando queda representado y resumido en la ilustracion 6, de la parte inferior.
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LUCHA FEMENINA

Ilustracion 7. La estructura funcional de la lucha, elaboracién propia.

La estructura funcional del deporte de lucha perteneciente a la categoria que hemos
sefialado se desarrollan en un espacio comun y con participacion simultanea, presentan una

serie de caracteristicas externas que, con ligeros matices, son comunes a todos ellos.

Espacio: tapiz, circular y estable, con todas sus medidas, sefializaciones y materiales
claramente definidos y establecidos donde necesariamente debe tener lugar el desarrollo de
la Lucha Olimpica. Atuendo, ropa o vestimenta que deben usar los luchadores, la cual esta
determinada de antemano por el reglamento. Los participantes en competiciones oficiales se

establecen normalmente por categorias, peso, edad y sexo. De forma individual.

La estructura funcional. Desde nuestro punto de vista la estructura funcional o légica
interna o desarrollo de la accion en la lucha olimpica, es el resultado de la interaccidn con
participacion de los seis parametros sefialados a continuacion y que los luchadores ponen en

accion, estos parametros son:

A. El reglamento.
B. Latécnica o modelo de ejecucion.

C. El espacio motor.
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D. El tiempo motor.
E. Lacomunicacion motriz.

F. La estrategia motriz (incluyéndose en ella la tactica).

A continuacion, se hara una descripcion de los rasgos caracterizadores de los seis
parametros anteriores con la finalidad de situar al lector en el marco de referencia de la

configuracién, de la estructura funcional de la lucha.
A.- El reglamento

Los aspectos mas significativos contenidos en el mismo, referidos al desarrollo y

configuraciéon de la lucha son:

» Las ceremonias protocolarias (saludos y formalidades).
» Las caracteristicas del terreno y de la equipacion.

» Las formas de inicio, con agarre.

» El desarrollo del contacto, agarre y continuidad.

» Los sistemas de competicion.

» Los sistemas de puntuacion y como ganar o perder.

» Las acciones antirreglamentarias.

» Las penalizaciones o infracciones de reglamento.

» Los arbitros y jueces.
B.- La técnica 0 modelo de ejecucion

Se entiende por técnica de los distintos movimientos de agarre, controles o
combinaciones de estos realizados por los luchadores con la finalidad de tirar al adversario,

o controlarlo.

La clasificacion y denominacion de las diferentes técnicas de la lucha olimpica
suelen hacerse de manera diversa segun los estilos. De una manera muy general los

clasificarnos:
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e Técnicas en pie, derribes fundamentales por halén, con sumersién con switch y
derribes con sacrificio; proyecciones fundamentales de volteo con inclinacion o
takles, proyecciones de bombero y proyecciones de arqueo o suples; empujones
fundamentales por empujon atras, al lado, abajo y empujén de torsion.

e Técnicas en suelo se pueden dividir en dos grandes grupos: las viradas y las
proyecciones. Existen siete viradas fundamentales: virada con desbalance, con
semigiro, con traslado por arriba, virada con traslado por la cabeza, con arqueo con
universal y cruzados. Proyecciones de suelo fundamentales: proyecciones con

arqueo, con volteo, con desbalance y con inclinacién.

El terreno de lucha se desarrolla sobre un tapiz que posee particularidades que dan
singularidad, que son su forma circular y el ser un lugar semiduro, pero de caracter liso y
amortiguador. Normalmente delimitado por una zona de combate, otra zona de peligro y una

zona mas en algunos casos, de seguridad.

Con relacién al espacio de interaccion con enfrentamiento, la Lucha Olimpica en sus
dos modalidades (LL y GR) es un deporte denominado de duelo individual en los que dicha
distancia es nula, dado que ambos luchadores estan en contacto directo y se produce un

"cuerpo a cuerpo”.
D.- El tiempo motor.

La lucha se desarrolla siempre de acuerdo con las condiciones temporales, las cuales
vienen delimitadas por el reglamento, que delimita el tiempo de duracion y enfrentamiento
entre luchadores, los periodos de pausa y la denominacién de pasividad entre otras; y por
otra parte de los luchadores de acuerdo con sus planteamientos estratégicos y de las

condiciones reglamentarias, establecen un ritmo de desarrollo de cada enfrentamiento.
E.- La comunicacion motriz.

El tipo de comunicacion que se da en la lucha es denominado, praxico esencial y
directa de oposicion o contracomunicacion, si bien también puede existir la indirecta o

gestémica y praxémica.
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La red de comunicacion existente es la siguiente como muestra esta ilustracion:

lustracion 8. Interaccion dual de luchadores, elaboracién propia.

Ambos luchadores (rojo y azul) se oponen el uno al otro por lo que sus interacciones

siempre son negativas.
F.- La estrategia motriz

La estrategia motriz en la lucha debe entenderse como la conducta de decisién que
adopta el luchador durante el desarrollo del combate para poner en préctica sobre el terreno

las acciones tendentes a lograr los objetivos pretendidos en cada momento y situacion.

Desde estas perspectivas, las estrategias motrices que se dan en la lucha se articulan
en torno a los roles estratégicos que son fundamentalmente tres: ataque, defensa y

combinaciones. Y bien es posible que en algin momento podra darse estrategia de espera.
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El subrol constituye la unidad béasica de la decision estratégica. Algunos de los
subroles mas significativos son: empujar, desplazar, rehuir, fijar, tirar, levantar, trabar,
amagar, controlar, etc. ademas de considerar la accion-reaccion. Los conceptos de rol y
subrol estratégicos son capitales para el analisis y puesta en accion del comportamiento
estratégico motriz del luchador.

La ilustracién siguiente muestra la posible relacion que existe entre los diferentes

parametros o elementos configuradores de la estructura de la lucha.

GESTUALIDAD
TECNICA

[lustracion 9. Relacidn de parametros de la lucha, elaboracion propia.

Para que se dé la accion de la lucha se hace necesario que la estructura de la lucha
sea dinamizada o puesta en accion por los luchadores que se enfrentan por medio de la praxis

motriz, tal como queda reflejada en la siguiente ilustraciéon:
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[lustracion 10. Sistema de la accion del juego de la lucha, elaboracion propia.

La técnica propia de cada modalidad de lucha como elemento configurador en cada

uno de ellos.

Con respecto al deporte de lucha se fundamenta en un sistema de categorias por pesos
y edades, desde la iniciacién hasta alcanzar la categoria absoluta, y requiere una gran
destreza técnico-tactica dependiendo en demasia de su condicion fisica, sobre todo de la
fuerza, las categorias estan establecidas en base al principio de igualdad por la edad y sexo
y proporcionalidad por el peso, como medio preventivo de lesiones y equilibrador en la salud

del luchador.

En relacion a los deportes de lucha: Amador (1996) los definen como: “Juegos
deportivos de confrontacién bipersonal que se desarrollan en un espacio comdn y estandarizado;
con interaccion de oposicion, generalmente directa y cuyo blanco es siempre el cuerpo del

adversario, conforme a las reglas de competicion de cada modalidad”. M&s concretamente

y en relacion a la lucha Olimpica, Gresser (1994) la define la como “Un cuerpo a cuerpo
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directo, sometido a unas reglas de juego, en el que el cuerpo es a la vez blanco y medio de
accion entre dos individuos que buscan simultaneamente llevar al suelo al otro, controlarle y
colocarle sobre la espalda (dos omoplatos) sin hacerle dafio en un espacio delimitado y durante

un tiempo determinado”.

En este mismo sentido la Union Word Wrestling (UWW 2014) declara que para los
JJOO reconoce tres especialidades: Grecorromana o Lucha Clasica (GR), Libre Olimpica
(LO) y Lucha Femenina o Lucha Libre Femenina (LF). En la especialidad de GR, los
adversarios aplican sus técnicas, presas y agarres por encima de la cintura, no esta permitido
el uso de las piernas para atacar, defenderse o puntual. En cambio, las especialidades de LO
y LF los adversarios aplican sus acciones, controles y agarres tanto con el tren superior como
el inferior y el uso de las piernas esta permitido como un elemento de ataque, defensa o

puntuacion.

3.4. PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA

La formacion del deportista es un proceso de ensefianza-aprendizaje aplicado a lo

largo de su camino vital como deportista y persona, el cual se desarrolla en diferentes etapas.

Las areas de la ciencia implicadas en el entrenamiento incluyen: anatomia,
aprendizaje motor, biomecanica, bioquimica, crecimiento y desarrollo, comunicacion,
estadistica, fisiologia, medicina deportiva, nutricion, pedagogia, sociologia, tecnologia, etc.
(Bayi, 1992; Bompa, 1987; Launder, 1991; y Platonov, 1991) configurando la teoria y

metodologia del entrenamiento aplicado a los procesos de formacidn deportiva.

Para Giménez (2000, p. 47), el proceso de formacion del deportista se entiende
como “la ensefianza-aprendizaje de diversos contenidos que dan durante toda la vida deportiva, de

forma progresiva y teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo de los alumnos, edad y nivel para

buscar su mejora técnica, tactica, fisica, psicoldgica, en el entorno mas favorable”.

Otras de las caracteristicas en el programa del deportista es que debe asumirlo
sometiéndose a un riguroso procedimiento segin Matveiev, (1985, p. 23) ‘“es un proceso

multifacético de utilizacion racional del total de factores (medios, métodos y condiciones) que
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permiten influir de manera dirigida sobre el crecimiento del deportista y asegurar el grado necesario

de su disposicion a alcanzar elevadas marcas deportivas”.

En esta misma linea (Verkhoshanky, 2001, p. 11) dice que es un proceso
pedagogico complejo, de aumento de las posibilidades, tedrico-practico de disponibilidad y

comportamiento deportivo hacia la maestria.

Otros autores ofrecen sus criterios, como un proceso por fases basado en la
utilizacion de ejercicios fisicos con el objetivo de perfeccionar las cualidades, capacidades
y partes de la preparacion que garantizan el logro de altos rendimientos Platonov (2001). De
la misma forma, Bompa (2000) nos dice que la correcta estructuracion y planificacion del
proceso de formacion deportiva faculta a los atletas con unas bases sélidas en la consecucion

de los objetivos planteados.

Pr otro lado, la concepcidn del proceso de entrenamiento para (Fairs, 1987; Douge
y Hastie 1993) donde se da mucha importancia al arte del entrenamiento, esta tan implicado
en la definicion y el andlisis de problemas como en la solucidn de estos. Eso conlleva una
serie de etapas sistematizadas, secuenciadas e interrelacionadas, aplicada forma clasica por

algunos entrenadores de lucha.

Abundando (Castejon, Gimeénez, Jiménez y LoOpez, 2013) nos revelan que la
formacion deportiva debe incluir los diferentes aspectos de la personalidad del deportista a

nivel cognitivo, motriz y afectivo-social en la accion y efecto que produce dicho proceso.

Para concluir en este apartado, el proceso de formacion se plantea como un sistema
de diversos componentes que comienza con una base en la iniciacion, continua en una
correcta progresion y productivo desarrollo, hacia la especializacion de manera eficiente y
con la suficiente eficacia para poder alcanzar la maestria y obtener la excelencia. Como
comentamos en la introduccion, todo este proceso tiene que estar favorecido por las
instituciones y la politica del estado, mecanizado por todos los agentes sociales implicados
que garanticen asi una buena llegada a puerto, sobre todo en el cambio de categoria de junior

al equipo absoluto y su mantenimiento en los siguientes ciclos.
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3.5. INICIACION DEPORTIVA

El comienzo de una disciplina deportiva se establece como base la iniciacion
deportiva, entendido esta como la primera etapa de socializacion y desarrollo formativo de
un deportista, donde este adquiere determinadas habilidades en un proceso de ensefianza-
aprendizaje (Giménez y Castillo, 2001), y en conjuncién con los principios bioldgicos,
pedagogicos, psicolégicos y sociales que armonizan su correcto desarrollo motriz
(Blazquez, 1995; Pieron, 1988). La cimentacion para el progreso de uno o varios deportes,
la iniciacioén deportiva se fundamenta en la adquisicién de los patrones cognitivo-motrices
basicos sobre los que asentar el posterior aprendizaje de la toma de decision y las habilidades
motrices especificas de un deporte (Herndndez, et al., 2000), respetando el desarrollo de las
capacidades del nifio en respuesta a sus necesidades, intereses y posibilidades. En esta etapa

no se debe exigir resultados a corto plazo, como indican Silva, Ferndndez & Celani, (2001).

En relacion con el desarrollo evolutivo-madurativo y la capacidad del movimiento,
de la actividad fisica en la ensefianza-aprendizaje de diferentes elementos técnico-tacticos
en base a las habilidades especificas de un deporte, las competencias motoras y destrezas
inciden en el desarrollo progresivo de uno o varios deportes. Blazquez, (1995, p. 22) define
la iniciacién deportiva como “el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma

especifica la practica de uno o varios deportes”.

El nifio tiene que asimilar las técnicas del juego para poder jugar, tanto
individualmente como en equipo, esa competencia es fundamental en base a su operatividad
motriz, Sanchez Bafiuelos (1984, p. 173) afirma que “un individuo no esta iniciado hasta
que no es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad
deportiva, en la situacion real de juego o en la competicion”. En esta misma linea,
Hernéndez, (1994) propone como el “proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el
individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un
deporte, desde que toma contacto con ¢l hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a

su técnica, su tactica y su reglamento”. Consideramos la propuesta de Anton, (2001) en que
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el nifio en su etapa de iniciacion-formacion del desarrollo motor, debe tener atendidas sus
necesidades basicas higiénico-educativas y psicologicas, ademas de disfrutar con el juego o
el deporte, consolidando de alguna manera su posterior estilo de vida adulta y la aplicacion
del deporte que le guste y practique en las sucesivas etapas. De la misma forma los
contenidos se presentaran de forma atractiva y motivante, para que los nifios puedan
divertirse con la tarea que realicen puesto que es un caracter propio de la edad. Incidird en
la consolidacion de manera estable y estructurada su formacion posterior como persona y

deportista, Pifiar & Cérdenas (2010).

Desde una perspectiva tradicionalista de aprendizaje, desarrollo y perfeccionamiento
de la iniciacion deportiva proponemos tres fases en el proceso de ensefianza aprendizaje: 1°.
Fase de iniciacion, fundamentos basicos, familiarizacion, preparacion y presentacion global.
2% Fase de desarrollo, aprendizaje especifico, configuracion de los movimientos técnico-
tacticos de un deporte. 3*. Fase de perfeccionamiento, consolidacion de aprendizajes,

entrenamiento y competiciones oficiales.

El postulado que nos encontramos sobre la estructura tradicionalista en multitud de
autores entre otros: Acosta, (2012); Bengué, (2005); Contreras, De la Torre, y Veldzquez,
(2001); Diaz, (1996); Giménez, (2000); Lasierrra, G., y Lavega, P. (1993); Lopez y Castejon,
(2005); Martin, Nicolaus, Ostrowski, y Klaus, (2004); Oliver y Sousa, (1996); Romero,
(1997); Ruiz Pérez, (1994); y Viciana y Delgado, (1999).

En relacién con la edad, es preciso distinguir entre la adecuada para el inicio de la
practica deportiva y la edad de especializacion, entendiendo por especializacion deportiva
como el proceso de desarrollo y entrenamiento de las capacidades técnico-tacticas, organico
funcionales y neuro musculares a fin de obtener un rendimiento éptimo. Involucrando las
caracteristicas y reglamento de un deporte Rovira, Riera, Torralva y Jordan (2002). Nos
encontramos diferentes perspectivas metodoldgicas a la hora de concebir el deporte o

especialidad en el cual se desarrolla Gonzélez, Garcia, Contreras y Sdnchez-Mora (2007).
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Para concluir en este apartado, se trata de lograr una aproximacion de los nifios a lo
que son las diferentes practicas deportivas de manera que puedan escoger una o varias
actividades con objeto de desarrollarlas de acuerdo a sus capacidades, intereses,

motivaciones, y medios.

3.6. TALENTO DEPORTIVO

La identificacion y seleccion de los posibles talentos que presentan el potencial para
obtener rendimientos elevados constituye uno de los retos en el proceso de formacion del
deportista de alto nivel (Anshel & Lidor, 2012; M Roth, 2012; Pankhurst & Collins, 2013).

En este mismo sentido, la deteccion del talento o desarrollo del mismo causa una
gran complejidad y dificultad por lo que resulta dificil el objetivo debido a las variables,
caracteristicas, factores que diferencian a los deportistas del méximo nivel competitivo de
aquellos deportistas que no lo alcanzan. Diferentes especialistas se postulan con
innumerables cuestiones para identificar y definir el concepto de talento (Bailey & Morley,

2006; Gagné, 2004; Lorenzo, 2001; Simonton, 1999; y Tranckle & Cushion, 2006).

Por otro lado, el talento lo tenemos que encontrar, identificar, y seleccionar para que
la iniciacion en el aprendizaje de un determinado deporte con sus potencialidades alcance
los resultados 6ptimos (Zhaoxia, 2012; Pot, Schenk, y Van Hilvoorde, 2014). Esta claro que
las exigencias del deporte de alto rendimiento, los elevados costes de este el trabajo y el
sacrificio que él implica, hacen cerrar el circulo para qué con el mayor indice de

probabilidades posible, consiga el éxito deseado. (Iglesias, 2001).

La pretension de algunos deportes en la seleccion cientifica, en particular los
deportes individuales, en los que las caracteristicas morfologicas y funcionales del atleta son
totalmente determinantes para un eficiente rendimiento. En ocasiones se ven
comprometidas, porque podemos encontrar deportistas que se salen de los estereotipos, al
no presentar las caracteristicas morfofuncionales y psicocinéticas 6ptimas, no obstante en la
mayoria de los casos compensan esos desequilibrios con otras facultades que aprenden en

los procesos de formacidn para incidir directamente en el futuro rendimiento.
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A partir de distintos factores fundamentales y unificando criterios en opinion de
diferentes autores, Bompa (1987), cita los siguientes: cualidades biométricas o medidas
antropomeétricas, la herencia, salud, la proporcion de fibras musculares rojas y blancas, las
instalaciones, el clima, y la disponibilidad de los especialistas o el nivel de conocimiento del

entrenador.

El objetivo para (Baker, Cobley, & Schorer 2013) es de establecer criterios selectivos
en deportista que ya se encuentran compitiendo, en este sentido Volkol y Filin (1989)
estimaron que el atleta debe poseer una serie de caracteristicas especificas en pro de su
seleccion, en el caso de la lucha requiere aspectos multifactoriales a nivel fisico, técnico-
tactico y psiquico, condicionado a su vez por la resistencia del adversario y la incertidumbre

de los combates.

Encontramos numerosos trabajos de investigacion sobre las variables y estructuras
relacionadas con el rendimiento y la seleccion de luchadores. Elaboracion del perfil de la
especialidad GR, LL y LF, (Gould, Dieffenbach, & Moffett, 2002; Garcia-Pallares, Lopez-
Gullon, Torres-Bonete e lzquierdo, 2012; Podlivaev, 2015; y Tropin, 2013) en el
conocimiento de los atletas recogida de datos sobre determinadas cualidades y aspectos
relacionado con los adversarios, (Barbas, 2015) la seleccion de las variables que ofrecen una
repercusion maxima en el rendimiento, en calculo de todas las correlaciones de todas las
variables entre si y con el rendimiento (Arakchiyski & Stanchev, 2016) o la seleccion de las
variables una a una, que van a aumentar el rendimiento maximo (Lépez-Gonzélez, y Miarka
2013; y Chiu & Regis, 2014) establecer la ecuacién de regresion multiple (Gould, Eklund,
& Jackson, 1988, 1992, 1993; Kane, Baltes & Moss, 2011) predictores del rendimiento
(Hecimovich, King & Garrett, 2016; Lopez-Gullon et al., 2012) en el desarrollo de la accion
correctora posterior al resultado competitivo (Yaremenko, 2014) y la determinacion de los
niveles a alcanzar en las variables mejorables mediante la accion del entrenamiento para
lograr un rendimiento éptimo en la competicion (Artioli et al., 2010; Shiran, Kordi, Ziaee,

Ravasi, y Mansournia, 2008; Staroska y Rynkiewic, 2011; y Tinnemann, 2013).

En la busqueda de la tipologia del deporte, en el sentido de encontrar futuros

participantes que destaquen en una disciplina en concreto, encontramos numerosos estudios
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que establecen los criterios o factores que condicionan en el rendimiento deportivo, como
caracteristicas antropométricas, fisicas, fisiologicas, técnico-tacticas y psicologicas,
(Deprez, Fransen, Lenoir, Philippaerts y Vaeyens, 2015; Elferink-Gemser, Visscher,
Lemmink, & Mulder, 2007; Hoare & Warr, 2000; Morris, 2000). En la lucha olimpica los
criterios particulares son: capacidad anaerdbicas y aerébicas elevadas, coordinaciéon y
tiempo de reaccion, desarrollo de la fuerza de brazos y piernas, didmetro biacromial extenso,
largos brazos, fuerza de flexores y extensores de antebrazos, grado de movilidad de la
columna vertebral y articulaciones, inteligencia tactica y rapidez en accién de ataques y de
respuesta, (Baker, Cobley, & Schorer, 2013; Hodges & Starkes, 1996; Hiubner-Wozniak,
Kosmol, Latoslawska y Bem, 2004; Lopez-Gulldn, Martinez, Berengui, y Garcia-Pallarés,
2012)

Considerando que es necesario establecer criterios de seleccion, con el fin de
elaborar determinados perfiles, desde tres puntos interrelacionados de forma arménica y
sistematica: primero con aptitudes, condiciones o predeterminantes; segundo como
indicadores de las potencialidades del talento; y tercera que estos atletas con las
caracteristicas anatomo fisioldgicas, fisicas, técnico-tacticas, psiquicas y sociales, se
comprometan en el largo y maravilloso proceso de formacion deportiva con el fin de

alcanzar la excelencia en su especialidad.

Nuestra consideracion esta a favor de lograr que una joven promesa de la lucha llegue
a la etapa de alto rendimiento con éxitos deportivos, para alcanzarlos requiere de un proceso
de formacién deportiva basado en la calidad de este, y no en la cantidad, mal planificada
sin estructuracion tanto de los entrenamientos como de las etapas continuadas del proceso
de formacion deportiva integral (evolutivo, formativo, técnico-tactico, fisico, moral,
psicolégico y social), articulado a su vez, con un sistema institucional que garantice un

adecuado y pleno desarrollo del atleta.
3.7. ETAPAS EN LA FORMACION DEPORTIVA

En la actualidad las etapas de formacion deportiva estan encuadradas dentro de la
actividad fisica y el deporte en edad escolar. Lo primero en resaltar es el caracter

educativo y de accesibilidad a toda la poblacién por igual, es una actividad voluntaria,
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Iudicay orientada a la competicion deportiva como medio de experiencia, de relacion con

sus iguales y de adquisicion de habitos saludables y disfrute del tiempo libre.

La iniciacion deportiva sigue el proceso cronoldgico establecido por la propia
escolarizacion donde los nifias y nifios toman contacto con nuevas experiencias que les

facilita una o varias actividades deportivas. Blazquez (1986) lo define como:

"tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciacion deportiva el periodo en el que

el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes"

En este sentido, la edad cronolégica marca unos periodos aproximados a su nivel,
segun Bompa (2003) en la periodizacion del entrenamiento como podemos observar en

la zona inferior.

Periodizacion del entrenamiento

Periodo General Periodo Especializacion

Desde 4 afios a 14 A partir de 15 afios
| [ | | | 1 1
1 1 . 1 ) 1
I INICIACION : | FORMACION : |ESPECIALIZACION= 1 ALTO :
| 1 I DEPORTVA I DEPORTVA o | RENDIMIENTO I
| | | | [ | |
I 410afos | I 11-14afios | I 1518afios | | Desde 19 afios |
1 1 1 | I 11 1

lustracion 11. Periodizacién del entrenamiento.

Gillich (2007) analizo los datos de 4455 deportistas olimpicos sobre la edad de
comienzo a entrenar en su especialidad deportiva. Estos resultados proporcionaron un
inestimable dato. Indicando el establecimiento entre los 8-12 afios, coincidiendo a su vez
con la identificacion del talento y la iniciacion deportiva del entrenamiento especifico, que
en nuestro en el caso la lucha olimpica estar sobre los (11.2+ 3.3:248). Lo que implica que
para obtener el éxito en algunos deportes olimpicos no es necesario comenzar a una edad

muy temprana y en el entorno especifico adecuado.
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3.8. ETAPAS DE FORMACION DEL LUCHADOR DEPORTIVO
La iniciacién deportiva en los deportes de lucha olimpica se caracteriza por ser:

e Un proceso socializador con una maxima inclusion de esta modalidad.
e Un paso progresivo de ensefianza aprendizaje con el objetivo de adquirir
unas correctas competencias bésicas de la lucha olimpica.

e Una etapa de experimentacion directa y vivenciada con tus iguales.

adquisicion de las habilidades, destrezas y actitudes propias del

conocimiento de la lucha olimpica.

En este sentido, la iniciacion deportiva orientada a los deportes de lucha esta
encuadrada en la actividad fisica y deportiva en edad escolar, (CSD, 2009) se compone
una practica enfocada a ampliar experiencias, establecer relaciones y adquirir habitos
saludables de utilizacion del tiempo libre. Tiene que poseer un caracter voluntario
diferenciandose del resto de actividades, ya que en éstas predomina una finalidad ladica
y una orientacion competitivo. Ademas de mantener un caracter educativo con

accesibilidad a toda la poblacién por igual.

Lo que concebimos por iniciacion deportiva luctatoria consiste en un proceso de
ensefianza-aprendizaje cronoldgicamente establecido donde los participantes toman
contacto de nuevas experiencias Yy juegos de lucha de forma grupal con el fin de lograr una

integracién individual facilitando el paso al deporte reglado.

Establecer un proceso de socializacion cuyo objetivo permita la interactuacion de
todos sus actores en situaciones de acciones estructuradas, como la competicion, donde los
nifios/as alcanzan una madurez cognitiva y un compromiso fisico que apunte hacia la

eficacia para poder enfrentarse con otro.

En todo el proceso imperaréa el caracter educativo, siguiendo el transcurso del nifio/a

desde el inicio de la actividad fisica hasta llegar a un dominio de la especialidad deportiva.
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La muestra del camino para la iniciacion recae fundamentalmente en el profesor de
educacion fisica que se encargada en inculcar valores y directrices a los jovenes deportistas
y que considera el deporte como medio de informacién para llevar a cabo los objetivos
educativos; y el entrenador o técnico deportivo, que busca un resultado en el deporte y la

iniciacion es el primer paso para alcanzar el éxito.

En el deporte de la lucha, el técnico deportivo tiene que ser aquella persona capaz de
proponer a los practicantes actividades, juegos y ejercicios con una progresion creciente de
su nivel de habilidad, destrezas y condicidn fisica. La correcta iniciacién deportiva para la

lucha olimpica se caracteriza por:

e Una etapa de familiarizacion a través del el contacto y su experimentacion

e Con un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo con el objetivo de adquirir
méaxima competencia en la lucha olimpica.

e Una adquisicion de habilidades, actitudes y conocimientos de las especialidades de
las luchas olimpicas.

e Un proceso socializador con una maxima inclusion de esta modalidad.

Con respecto al deporte escolar y los deportes de lucha se establecen los siguientes
criterios:

1. Dirigido al tipo de deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco
local de la escuela.

2. Lalucha olimpica, como préactica deportiva de la actividad fisica y dentro del
programa de deporte escolar, desarrolla un gran poder socializador,
aportando valore ético y morales para la formacién de los nifios/as.

3. Lainiciacién deportiva de la lucha va a desarrollar una perspectiva educativa
y formativa, no competitiva reglamentada.

4. Las actividades de lucha aportan una gran riqueza motriz, favoreciendo
desarrollar las capacidades perceptivo-motrices y la consiguiente mejora de

la salud.
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5. Las actividades ludicas se expondran a través del juego donde desarrollen
aspectos propios de la lucha deportiva.

6. Con el fin de adecuar la programacion de la actividad fisica y el deporte el
CSD realiza una estructuracion por etapas, teniendo en cuenta los estados
evolutivos del nifio/a y la experiencia de especialistas en lucha como
podemos observan en la siguiente tabla (L6pez-Gullon y Garcia-Pallarés,
2016).

llustracion 12. Etapas educativas y de iniciacion deportiva en lucha, tomada de Lopez-Gullén y
Garcia-Pallarés (2016)

ETAPAS DE LUCHA EDAD CICLO EDUCATIVO
Motricidad Bésica 3-5 afios Educacion Infantil
Pre-Lucha | 6-7 afios 1° Ciclo Primaria
Pre-Lucha Il 8-9 afos 2° Ciclo Primaria

Los colores de la tabla superior tienen un significado en su progresion: el blanco

expresa ingenuidad y pureza, el amarillo descubrimiento, el naranja ilusion y amor, el verde
esperanza y fe, el azul idealismo; y el rojo superar la nocion de combate cuerpo a cuerpo

para dirigirse al entendimiento personal.

3.9. CONTEXTO DEPORTIVO

En la formacion deportiva de un atleta, Diaz (2004) estima que el deporte debe
plantearse a nivel educativo sobre todo en edad escolar, en la iniciaciéon debemos tener en
cuenta el papel que le corresponde a dicha etapa, siguiendo las orientaciones educativas
legales y respetando los siguientes criterios en consonancia:

e Primero, albergar un caricter abierto; es decir, la participacién no puede establecerse
por niveles de habilidad, sexo u otros criterios de discriminacion.

e Segundo, tener como finalidad no solo la mejora de las habilidades motrices, sino
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también las otras intenciones educativas presentes en los objetivos generales
(capacidades cognitivas, de equilibrio personal, de relacion interpersonal, de
actuacion e insercion social).

e Tercero, en base a los planteamientos que se efectiien sobre el resultado de la

actividad (ganar o perder), ademas de las intenciones educativas que se persiguen.

A partir de esta realidad expuesta y siendo conscientes de que a edades tempranas la
iniciacion deportiva hay que gestar un trabajo fundamentado en las habilidades motrices
béasicas y en el desarrollo fisico armonico. Con esta base el nifio/a comienza el proceso de
formacion como futuro deportista, con el fin de posibilitar un desarrollo integral con una

aplicacion en funcion de sus necesidades individuales y de sus objetivos.

En este sentido, conforme progresa el atleta en cada una de las etapas de formacion
deportiva hacia la especializacion, se deben establecer un sistema de principios que abalen

las directrices en proceso de ensefianza aprendizaje de la lucha.

Siguiendo a (Ruiz, 2007, p. 89) estamos completamente de acuerdo con las

siguientes directrices:

1. Principio de la cientificidad, partidismo y la unidad con la vida: se fundamenta en la
unidad de la ciencia con la vida, de la teoria y con la practica. Se manifiesta al
transmitir conocimientos solidos y aplicables de la teoria y la politica deportiva y
cuando se eleva su capacidad de rendimiento fisico, con objetivos socialmente
aceptados.

2. Principio de la unidad de la instruccion con la educacion: se manifiesta en el
perfeccionamiento de las capacidades fisicas y acciones técnico-tacticas, procurando
una personalidad capaz de soportar el estrés que generan las competiciones, la

trasmisién de valores éticos, etc.

3. Principio de la planificacion y la sistematizacion: prevé todo el proceso de la

organizacion, dosificacion y control de las cargas fisicas.
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10.

Principio de la atencién a la edad y a las peculiaridades individuales: refleja el
caracter individualizado que exige la aplicacion correcta de las cargas fisicas,
atendiendo a las particularidades de cada alumno, y respetando el ritmo de desarrollo
y de aprendizaje.

Principio de la percepcion directa de los fendGmenos o asuntos a tratar: necesidad de
que el profesor permita al alumno percibir y sentir el fendmeno a estudiar, mostrando
los mejores ejemplos técnicos-tacticos, tedricos, de desarrollo fisico y psicolégico
en cada contenido, unido a la intervencidn pedagdgica para garantizar el desarrollo
y perfeccionamiento técnico.

Principio de la accesibilidad y asequibilidad: lo accesible estd dado por las
potencialidades fisicas que poseen los alumnos que por lo general son mayores que
la posibilidad de comprension de la tarea se debe lograr que lo que se ensefia sea
asimilado para alcanzar el desarrollo de las capacidades y habilidades.

Principio de la consolidacion, aplicacion y solidez de los conocimientos: se integran
al resto de los principios didacticos, el profesor debe brindar posibilidades para la
ampliacion de lo aprendido, prever la consolidacion de los conocimientos con la
aplicacion de los métodos que permitan su solidez en funcién del rendimiento
deportivo.

Principio de la relacion intermateria: el profesor debe seleccionar el contenido de
cada sesion de entrenamiento, ser capaz de relacionar habilidades y conocimientos
de otros deportes o juegos, con la ensefianza y perfeccionamiento de la Lucha
Olimpica.

Principio del papel dirigente del maestro en la actividad consciente y la participacion
activa del alumno: se refiere a la transmision de los conocimientos més actualizados
desde proceso de ensefianza-aprendizaje de la Lucha Olimpica en aras de la
obtencion de los maximos rendimientos; desarrollar motivaciones, utilizar los
métodos que brinden la carga fisica apropiada y su asimilacién activa y consciente.

Principio de la utilizacién del trabajo educativo para y a traves del colectivo en union
con la actividad independiente del alumno: los intereses, necesidades y objetivos de

los integrantes de un equipo se dan de manera individual y colectiva ya que los
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resultados se valoran, al ser un deporte individual por divisiones de peso, pero estos

contribuyen al lugar alcanzado colectivamente por el equipo en las competiciones.

En todo proceso de formacion hay que generar en el atleta un clima deportivo de
confianza, el entrenador debe ser el garante educativo en base a la aplicacion correcta de los
principios del decélogo anteriormente expuesto, desde la iniciacion hasta alcanzar el alto
rendimiento, coincidiendo con diferentes autores sobre las caracteristicas que debe reunir el
entrenador-educador en el sentido amplio de la palabra (Addine y Fuxa, 2007; Contreras-
Jordan, 1998; Diaz, 1998, 2004; Giménez, 2003; Lago, 2001; Moreno, 1997; Morenoy del
Villar, 2004; Prata, 1998; Santos, Viciana, y Delgado,1996; Solana, 2004).

Direccion del PEA de la Lucha Olimpica
(Actividad Pedagadgica Profesional)

Fisico

Diagnéstico 5
g Técnico tactico

H

!

i

i Planificacion Y
Teorico

Componentes de la preparacion del deportista

Ejecucion o
i Psicologico
i
H

Control
Etapas de la preparacion del deportista
| General Il Especial 11l Competitive m

\_, Microciclo Sesiones de entrenamiento
Componentes del PEA

o . . Métodos: ]
Evaluacion: Formas de organizacion: Medios: Procedimientos: Contenido:

Senso-
i B r i Sesiones, entrenamiento, Ejercicios Frontal
Diagnastica, formativa, . o o J perceptuales c | Generales
de control. diagndstico, estudio tedrico, Generales Ondas Verbales onceptua parcialos
video debate, Especiales Recorrido > Procedimental q
. o Y Practicos o Especificos
Procedimientos: tope preparatorio, Especificos Circulo (e Actitudinal
autoevaluacion, coevaluacion, competencia preparatoria, Estaciones
heteroevaluacion. fundamental, . - Secciones
analisis competittivo.

Mediacion del equipo

Objetivos:

Competitivo

. -

= Ensenanza de
problematica

Obtencién de altos rendimientos deportivos, sin compremeter
la calidad de vida de los luchadores, formando su personalidad integramente

Tomado de Lopez, 2016

[lustracion 13. Direccion del PEA de la Lucha Olimpica.
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Teniendo en cuenta que el proceso de formacion deportiva de un luchador es extenso
en la forma y en el tiempo son muchos los factores que intervienen. Uno de ellos muy
importante es la logistica, en referencia a las zonas de entrenamiento se ha pasado de
pequeios centros en instalaciones de colegios, a nuevos clubes con mejores infraestructuras
(Palao, Ortega, Calderon y Abraldes, 2008; Segarra, 2013), actualmente esa integracion
rendimiento-deportista con su entorno es clave, en este sentido se ha producido como
consecuencia de la creacion de centros de tecnificacion deportiva (CTD) en varias
Comunidades Autébnomas con una politica de estudio y deporte, donde se integra el
entrenador especialista como un miembro mas del equipo multidisciplinar (Giménez, 2003;

Sanchez-Bafiuelos, 2005).

En lo que se refiere a la participacion en competiciones oficiales en una temprana
edad y la inclusion en programas de deteccién y desarrollo del talento correlacionan
negativamente con el éxito. En este sentido el estudio realizado por Giillich y Emerich (2006)
sobre el historial deportivo de olimpicos alemanes con el objeto de relacionar la participacion
en programas de deteccion y promocion deportiva y el éxito alcanzado después. Algunos de
los resultados revelaron que deportistas internacionales europeos empezaron entrenamiento
y la competicion oficial mas tarde consiguiendo resultados, por el contrario, descubrieron a
otros que comenzando a edad temprana no pudieron llegaron a ser tan exitosos. Por otro
lado, en esa misma investigacion detectaron que una gran proporcion de dichos deportistas
habian entrenado y competido en otros deportes diferentes a su principal deporte con buenos

resultados.
3.10. CONTEXTO SOCIAL

Los factores sociales y ambientales hacen referencia a todo el entorno del deportista
de forma premeditada o incidental, que puede influir en el proceso de desarrollo de la
persona. La motivacion se produce de orden, afectivo, social, educativo y ecoldgico (Ruiz
et al., 1989) interviniendo de alguna forma en el proceso. En términos generales el
desemperio de los roles sociales en un determinado espacio, marca de alguna manera el estilo

de vida y sus relaciones sociales con el entorno que nos encontramos integrados.
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Estos modelos de comportamiento marcan el nivel de nuestra integracion social y la
diferenciacion con los demas, de la misma forma (Bourdieu, 1997, p.8) expresa que: “el
espacio social se constituye de tal forma que los agentes o grupos se distribuyen en €l en
funcion de su posicion en las distribuciones estadisticas segun los dos principios de
diferenciacion que, en las sociedades avanzadas, son sin duda los mas eficientes, el

capitalismo economico y el capital cultural”.

El deporte se plantea como un servicio publico que facilita el proceso de cohesion
social, en este sentido en el articulo segundo de la Carta Europea del Deporte, 1992 lo define
como “todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion, organizada o de otro
tipo, tenga por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de todos los

niveles”.

En este sentido, los trabajos e investigaciones de Gutiérrez Sanmartin (2003)
concluyen que los valores méas propicios de alcanzar a través de la actividad fisica y el

deporte son los siguientes:

e Valores sociales que nos encontramos como: amistad, compafierismo,
competitividad, cohesion de grupo, convivencia, cooperacion, expresion de
sentimientos, justicia, lucha por la igualdad, participacion de todos, pertenencia a
un grupo, preocupacion y respeto por los demas, relacion y responsabilidad social,
y trabajo en equipo.

e Valores personales de forma fisica 0 mental: autoconocimiento, autodisciplina,
autodominio, autoexpresion, autorrealizacion, aventura y riesgo, creatividad,
deportividad y juego limpio (honestidad), diversion, espiritu de sacrificio,
habilidad, humildad, imparcialidad, logro (éxito-triunfo), mantenimiento o
mejora de la salud, obediencia, participacién ludica, perseverancia,

reconocimiento y respeto (imagen social), recompensas, y reto personal.
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En relacion con lo expuesto anteriormente, el deportista se desarrolla en un entorno
social donde los valores personales se modelan desde la base de la construccidn de su carrera
deportiva, en ese inicio el entorno méas cercano esta representado por la familia como su
primer y gran agente socializador, en este sentido el respaldo familiar durante la trayectoria
del atleta en formacion resulta motivante y transcendental para el desarrollo deportivo
competitivo (Garcia Ferrando, 1990; Gil de Montes et al., 2007; Wold y Andersen, 1992) es
el factor méas condicionante y significativo para el joven deportista en primer lugar, se
encuentran sus padres y segundo la familia como ndcleo. Los padres deben de ser los
principales agentes socializadores sobre todo en la iniciacion, su influencia varia a lo largo
del proceso, en una primera etapa son los referentes guias, en la segunda etapa es diferente
pasando a un apoyo mas generalizado, salvo que los padres formen parte directriz de su
proyecto. Es importante el apoyo emocional en todo momento y en la mayoria de los casos
el economico, porque este facilita mejores medios en equipamientos, instalaciones y
profesorado especializado, permitiendo una mayor dedicacion y de mejor eficacia (Baker &
Davids, 2006), la disponibilidad y calidad de los medios son variables fundamentales en los
deportistas ya que sienten que esto va influyendo en sus entrenamientos Sanchez Bariuelos
(2005), lo reconoce como entorno de rendimiento, especificando que es elemental dotar de

equipamientos e infraestructuras adecuadas.

De lamisma forma, la familia en el periodo de deporte base, en su etapa de formacion
deportiva educativa, en la que se ensefia una serie de cualidades y valores debe imperar el

contexto deportivo dentro del mismo, en entrenamientos y competiciones como fuera de él.

En este sentido, Romero, (2002) distingue tipo de padres o familiares, como aquellos
gue han sido deportistas de élite, o por el contrario padres que no han llegado al maximo
nivel, incluso padres obsesionados con el deporte, lo que constata una amplia tipologia. De
la misma manera en un estudio posterior (Romero, 2004) refleja padres centrados en la
formacion o como referente social, incluso en otro sentido como padres entrenadores,
fanaticos o managers incluso protectores. En un estudio similar Roffe (2003), distingue a
padres equilibrado (los ideales), padres indiferentes o por el contrario sobreprotectores (con
demasiada intervencion directa), continuando con la familia la cual posee una influencia

positiva en la configuracion de habitos saludables, como el deportivo
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Especialmente en las primeras etapas, (Ruiz y Garcia, 2003).

Por el contrario, Vicente (2005) afirma que los agentes sociales de la préctica
deportiva en concreto los padres les falta compromiso e implicacién en mucho de los casos,
deberian comprender que el deporte es un vinculo para la formacion y el desarrollo de las
virtudes personales. La poca implicacién de los padres en la vida deportiva de sus hijos en
general lo corroboran numerosos autores en estudios afirmando que es necesario un
asesoramiento a los diferentes agentes sociales que influyen en la préctica deportiva de los
nifios (Cruz, Boixados, Torregrosa, y Mimbrero, 1996; Pallarés, 1998; Ruiz y Garcia, 2003;
Sénchez, 2001), en este sentido (Paris 2003, p. 29) asesora a estos padres con la siguiente
sugerencia “ofrece tu ayuda al club de tu hijo y colabora en aquello que te pida” es una

manera para ser mas eficiente en la ayuda de donde lo requieran o lo soliciten.

En relacion a las interacciones entre los agentes sociales del deporte (Cruz, 1997,
Garrido, Campos, y Castaneda, 2010; Merce, Garcia y Rovira 2008; Sanchez, 2001;
Romero, 2004) nos hablan de la idea del triangulo deportivo en consonancia con la iniciacion
y representa los tres ejes fundamentales formado por los padres, familia e iguales por un
lado, entrenador o escuela por otro y el nifio en el vértice, de este modo se madura la idea o
la necesidad de ir progresando en la autonomia personal acercandose mas a sus iguales como
entrenadores Comellas, (2007), asi mismo aunque la influencia este depositada en padres,
se aproxima a los comparieros y hermanos (Amenabar, Sistiaga, y Garcia, 2008, p.30) lo que
sugiere “En el ambito de la actividad fisica y el deporte. Los padres cumplen un papel
fundamental en la orientacion de los nifios y los adolescentes hacia este mundo, y la

posibilidad de mantenerlos motivados e interesados en la iniciacion”.

En cuanto a la adolescencia de un deportista, dependen en gran medida de sus
condiciones de vida y su interrelacion con los demas grupos de referencia. En esta atapa se
encuentra en primer lugar los amigos, con los que conllevan multitud de aprendizajes,
experiencias, y vivencias. Este vivero de experimentacién compartida, le ayuda a desarrollar
su propia identidad (Alexander, Roodin y Gormar, 1998), en la mayoria de los casos el grupo

de iguales comparten, se relaciona y pasa mas tiempo que con la familia lo que establece
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algunos vinculos significativos (Carratala, Garcia y Carratala, 1998), en segundo lugar se
encuentra la familia que sigue como referente de principios, valores sociales e influencia en
la intencién de la practica (Esteve, Musitu, Murgui, y Moreno, 2008) sin embargo son los
amigos y comparieros los que compartes sus inquietudes, dificultades e intereses comunes

en multitud de actividades (Fuentes, Martinez y Hernandez, 2001).

En este sentido, diversos estudios realizados sobre la practica deportiva en relacion
con la familia, el grupo de iguales y su entorno mas cercano, nos revela algunos aspectos
interesantes como la motivacion y desmotivacion en el desarrollo de la actividad fisica
(Aznar y Webster), la motivacion en relacion con la familia y grupo de iguales, donde
destaca el feedback que producen los amigos y adultos significativos como son los
entrenadores y campeones absolutos (Esteve, Musitu, Murgui, y Lila, 2005) la influencia de
los amigos chicos y chicas en la practica deportiva, en este caso es mas favorable a los chicos
que a las chicas (Jiménez, Pérez y Garcia, 1999), potencialidades de la lucha en el proceso
de socializacion, (Lopez y Perera, 2015), de otros tipo de agentes sociales implicados en el
deporte (Palou, Ponseti, Gili, Borras y Vidal, 2005), los adolescentes y jovenes en el
desarrollo de la actividad deportiva (Delgado y Tercedor, 2002) donde ponen de manifiesto
que los amigos y la familia son uno de los factores que mas influyen en la practica deportiva

durante el periodo de adolescencia y juventud.

Por otro lado nos encontramos que el abandono de la practica deportiva se debe a
varios factores, en este sentido, un estudio realizado sobre el tema a nivel juvenil Cecchini,
Méndez y Contreras (2005) nos revelan que la préctica deportiva empieza a descender
entorno a los 13 afios y los motivos de abandono expresados por las chicas y chicos son
derivados a bajo nivel de competencia, conflicto de intereses, enfoque excesivamente
competitivo, falta de diversion, enfrentamiento con el entrenador o mala organizacién del

deporte.

Segun Garcia Ferrando (1990), la profesionalizacion del deporte ha hecho que éste
adquiera las mismas caracteristicas que rigen el mundo del trabajo lo que, entre otras cosas,
significa la incorporacion a su dinamica de las reglas del mercado y de las leyes de la oferta
y la demanda, ¢puede seguir considerandose al deporte y al deportista de alto nivel como

tales?, ¢no conlleva la mercantilizacion del deporte y la profesionalizacion del deportista la
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pérdida de algunos componentes que fueron esenciales en la génesis del deporte?. En este
sentido la mayoria de los deportistas olimpicos estdn considerados de alto nivel,
profesionalizados en gran medida por su dedicacion frente a las exigencias de los
entrenamientos y las competiciones, sin embargo, no remunerados correctamente como es

el caso de la lucha olimpica deportiva donde ademas se mantiene el ideario de atleta amateur.

En cuanto al disefio de un modelo de desarrollo deportivo, Wylleman & Lavallée
(2003), contemplan no sold, el desarrollo como atleta, sino el proceso de la persona en
relacion con otras dimensiones como: la académica, la psicoldgica o la psicosocial,
destacando el hecho de que los cambios en los factores no deportivos pueden afectar al
desarrollo de la trayectoria de un atleta. La transicién de joven promesa hacia el alto
rendimiento es una etapa crucial en su desarrollo deportivo, debido a que hay que dar el
maximo durante el mayor tiempo posible. En ese camino tiene que afrontar cambios
psicologicos (desde la adolescencia a la etapa adulta), a nivel psicosocial (desarrollo de
relaciones de pareja), y a nivel académico o vocacional (transicion a la universidad o al

ambito profesional) Wylleman, Alferman & Lavalée (2004), como podemos apreciar en la

tabla inferior.

Edad 10 15 20 25 30 35
Carrera Maestria Retirada
deportiva Iniciacion Desarrollo Perfeccionamiento | Reubicacion
]')es'ar'rollo Infancia Pubertad | Adolescencia Juventud Edad adulta

individual
Evolucion Padres Amigos . .
Pareja Familia
Otros Hermanos Entrenador
.. ) . Entrenador (Entrenador)
significativos Amigos Padres
Desarrollo Formacion
. Educacion Educacion Educacion vocacional
académico . . ; : .,
. primaria secundaria superior Ocupaciéon
vocacional )
profesional

[lustracion 14. Modelo de carrera deportiva, tomada de (Wylleman & Lavallée, 2003)

Para concluir en este apartado, el deporte y estudio en un binomio a controlar por
parte de los padres, educadores y entrenadores sobre todo en edad escolar, en este sentido

Ortin (2000, p. 30) sugiere que “uno de los aspectos que el adulto persigue en el deporte de
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iniciacion o con jovenes es que estos realicen actividad deportiva junto con los estudios y la

relacion con los amigos”.

3.11. ASPECTOS PSICOLOGICOS

La dimension psicoldgica es una parte fundamental en la ensefianza-aprendizaje de

cualquier deporte y especial en la consolidacion del alto rendimiento.

En este sentido el deportista requiere un proceso pedagdgico de aprendizaje y
entrenamiento, con un constante seguimiento biomédico y psicolégico. Entre los recursos
disponibles que optimizan el entrenamiento para cumplir los objetivos de manera eficaz y

eficiente se encuentra el psicologo deportivo (Viadé, 2003).

La psicologia del deporte comprende el estudio cientifico de las personas y sus
conductas en el medio deportivo y la aplicacion de dicho conocimiento (Weinberg y Goul
2010); y para Cox, (2009) en sus estudios sobre el efecto de variables psiquicas y
emocionales en el rendimiento deportivo. En este sentido, Mujika (2010) indica que puede
ser determinantes los aspectos psicologicos a la hora de abordan un entrenamiento, como la

participacion en la competicion.

El psicologo tiene como objetivo aumentar el rendimiento teniendo en cuenta el
bienestar psicoldgico del deportista, sin olvidar la obtencién de resultados, vencer a otros
(Garcia-Naveira, 2010), recordando que la preparacion del deportista no depende de una
sola area que contribuyen al rendimiento: técnico-tactico, fisico y psicolégico sino en la

interaccion de todos ellos (Buceta, 1998).

Entre las variables estudiadas tantos en deportes individuales como colectivos que
afectan al rendimiento en el deporte de alto nivel pueden encontrarse referente a rasgos de
personalidad (Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2013), como activacion, atencion,
autoconfianza, autoeficacia, cohesion, comunicacion, concentracion, liderazgo, toma de
decisiones, visualizacién, ansiedad o estrés (Buceta, 1995; Weinberg y Gould, 2010),
inteligencia emocional (Ros-Martinez, Moya, y Garcés, 2013), resiliencia (Garcia-Secades

et al., 2014), el estado de flow (Cathcart, McGregol y Groundwater, 2014) o el sindrome de
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burnout (Carlin, Garcés y De Francisco, 2012). La motivaciéon es una de las variables
psicologicas méas estudiadas en el campo educativo, de la actividad fisica o del propio
deporte debido a su importancia en el fomento de la adherencia, el disfrute y el rendimiento
del deportista (Iso-Ahola y Clair, 2000).

El luchador de élite est4d sometido continuamente a una adaptacion de los medios y
métodos de entrenamiento de todas aquellas capacidades que los técnicos y cientificos del
deporte han considerado relacionadas con el rendimiento integral (Horswil, 1992; Yoon,
2002). Segun Ericsson, Krampe, y Tech-Rémer, (2000) demostraron que el rendimiento en
un deportista experto no solo se produce por sus cualidades genéticas, sino en justa medida
de la mucha préctica considerada y mantenida gracias a factores de esfuerzo y motivacion.
Hodges y Strarkes (1996) compararon grupos de luchadores de nivel internacional y
amateur, para probar el rol de la practica deliberada sobre la adquisicion del rendimiento

experto.

En el circulo de la Lucha Olimpica las primeras investigaciones de variables
psicoldgicas se puede citar desde rasgos de personalidad en al alto rendimiento, (Kroll,
1967; Kroll y Crenshaw 1970), comparativos perfil y nivel (Gould, Weiss y Weinberg,1981;
Highlen y Bennett, 1979; Rushall y Garvie, 1977; Song y Garvie, 1980;), cogniciones,
control emocional, ansiedad (Gould, Eklund y Jackson,1993; 1993; Highlen y Bennett,
1983; Petrov, 1977) decision, autocontrol, paciencia, persistencia, resistencia al dolor y
seguridad (Antonelli y Salvini 1978), agresividad y el dominio (Alderman, 1983; y Marrero,
1989), variables independientes en relacion al éxito (Nagle, Morgan, Hellickson, Serfass y
Alesander, 1975; Silva, Shultz, Haslam y Murray, 1981), nociones psicologicas para el
entrenador (Martens, Christina, Harvey y Sharkey, 1989;) o la practica deliberada y
rendimiento experto (Hodges y Starkes, 1996).

Este tipo de estudios psicolégicos con métodos cientificos que analizan
rigurosamente los patrones de las personas y sus conductas, acercan los fendmenos que se
producen a su propia estructura inicial, pudiendo reprogramar los siguientes planes de
formacion de una manera mas integrada. Como podemos observar en los resultados de tres

ciclos olimpicos del equipo estadunidense en referencia a lo expuesto anteriormente.
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JJOO Sedl 88. Grecorromana medallas: 1 de bronce. Lucha Libre medallas: 2 de oro,
1 de plata, 2 de bronce, total: 6. Clasificandose por paises en cuarta posicion.

JJOO Barcelona 92. Grecorromana medallas: 1 de plata, 1 de bronce. Lucha Libre
medallas: 3 de oro, 2 de plata, 1 de bronce, total: 8. ClasificAndose por paises en segunda
posicion.

JJOO Atlanta 96. Grecorromana medallas: 3 de plata. Lucha Libre medallas: 3 de
oro, 1 de plata, 1 de bronce, total: 8. Clasificandose por paises en segunda posicion.

Ya en el nuevo milenio nos encontramos estudios sobre la autorregulacion como
base de objetivos en las temporadas Kane, Baltes y Moss, (2001). Este estudio se realizé a
216 luchadores con metas personales de pretemporada, temporada de competicion y a largo
plazo. Siendo los hallazgos muy interesantes pues experiencias anteriores al rendimiento
predijeron las metas de la temporada, y éstas a su vez predijeron los resultados de

rendimiento al final de la temporada.

De la misma forma, Russell y Cox (2002) corroboran el efecto moderador de la
autoconfianza sobre la ansiedad cognitiva y somatica. En jovenes pudieron observar que la

autoconfianza es un predictor de los resultados tanto en victorias como en derrotas.

En otras aplicaciones encontramos recursos Yy herramientas psicologicas para
entrenadores (Garcia, 2004). Como hemos dicho al principio se trata de un deporte con
categorias de peso. En los deportes de combate una de las variables mas comunes es la
bajada de peso para mantener la categoria, forma parte de la filosofia de algunos luchadores,
con la intencion de conseguir mejoras en su rendimiento (Artioli, al et., 2010; Langan-
Evans, Close, y Morton 2011). Preocupados por el tema cada vez mas se producen estudios
para analizar sus efectos en los deportistas y en su rendimiento. Estas investigaciones han
sacado a la luz una serie de parametros que afectan a nivel fisiologicos, neuromusculares y
psicolégicos. En este sentido corroboran diferentes estudios, que las bajadas rapidas de peso
alteran algunos aspectos psicologicos como: alteraciones a nivel cognitivo con una
disminucion de la memoria a corto plazo, la concentracion y la autoestima, por otro lado,
un aumento de la fatiga, confusién, ira, aislamiento y en algunos casos hasta la depresion.
(Degoutte et al., 2006; Filari, Maso, Degoutte, Jouanel y Lac, 2001; Steen, & Brownell,
1990; Umeda et al., 2004).
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Encontramos numerosos trabajos de investigacion sobre variables psicoldgicas
relacionadas con el rendimiento deportivo que producen un notable interés desde el punto
de vista del deportista de élite en su proceso de formacién y perfeccionamiento. En este
sentido diversas publicaciones han establecido relaciones entre un grupo de habilidades
psicoldgicas (i. e., autoconfianza, concentracion, control de la activacion, estrés y ansiedad
deportiva y el rendimiento del propio deportista en su especialidad (Cox, 2009; Dosil, 2004;
Garceés, Olmedilla y Jara, 2006; Sosa, Jeanes, Godoy y Oliver, 2009; y Williams, 2009).
Estilos de liderazgo (Alvarez Castillo y Falcd, 2010), otras investigaciones establecen
diferencias en las variables psicoldgicas entre deportistas de éxito y aquellos que no lo son
(Campos, Pérez-Fabello y Diaz, 2000; Gonzélez, Dopico, Iglesias y Campos; Sanchez y
Ruiz, 2006).

En esa misma linea sefialan estudios recientes, que la falta de concentracion de
algunos atletas en las competiciones oficiales, puede provocar una disminucion de la
memoria a corto plazo, rabia excesiva, baja autoestima, aislamiento, y depresion (Franchini,
Brito y Artioli, 2012). En ocasiones puede condicionar el rendimiento del deportista a la
hora de seguir o no las instrucciones del entrenador, no atender las indicaciones de arbitro
o la toma de decisiones erroneas. En definitiva, es un condicionante para el éxito o para el
fracaso. Por otra parte, nos encontramos estudios sobre la toma de decisiones oportunas

siendo una de las claves en el rendimiento deportivo (Ruiz y Arruza 2005).

Por otra parte, cada luchador debe ser capaz de perdonarse a si mismo y continuar
después de no haber obtenido los resultados esperados, lo que requiere control personal y
confianza en si mismo, ejerciendo una retroalimentacién de éxitos anteriores, la buena

cooperacion del entrenador es clave de dicho proceso (Barbas, 2015)

En relacion con los estados de animo, algunos trabajos sefialan la concordancia entre
el estado de animo y el rendimiento deportivo, las percepciones que los atletas tienen sobre
sus estados de animicos pueden influir claramente en la precision de determinadas
habilidades (Lazarus, 2000; Ruiz y Hanin, 2004). La gestion incorrecta de los estados de
animo puede condicionar al atleta estrategias de afrontamiento erroneas y la aparicion de

niveles de activacion inadecuados (De la VVega, Ruiz, Tejero y Rivera, 2014).
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En cada modalidad deportiva de combate contienen unas caracteristicas propias
diferenciadoras como en taekwondo (Pelegrin y Jara, 2009) y judo (Ruiz, 2007, 2008;
Torres, Herndndez, Ortega y Olmedilla, 2010). En otros estudios se elaborar perfiles de
habilidades psicoldgicas, la autoconfianza acostumbra a ser un factor en toda la familia de
deportes de contacto en caso del judo (Hernandez, Olmedilla, y Ortega, 2008) o de golpeo
como el tackwondo (Alvarez, Esteban, Falco, y Castillo, 2003; Carazo, y Araya, 2010),
ademas la autoconfianza se asocia asimismo con niveles bajos de ansiedad, con los
resultados obtenidos en judokas que interpretaban de forma mas positiva sus sintomas de
ansiedad conforme sus niveles de autoconfianza eran mas elevados (Montero, Moreno,
Gonzalez, Pulido y Cervello, 2012). La atencion, visualizacion y la atencion focalizada
también son habilidades fundamentales en deportes de combate (Sdnchez, Fernandez, Silva,
Martinez y Moreno, 2014). Respecto a su relacion con el desempefio, se ha mostrado

positiva la autoeficacia en judokas (Abalde y Pino, 2016).

En la literatura especializada sobre lucha olimpica nos encontramos investigaciones
sobre las caracteristicas psicoldgicas en luchadores, en este sentido estan los factores fisicos
y psicologicos predictores del éxito en lucha olimpica (Lopez-Gullon et al., 2011); las
habilidades psicoldgicas fundamentales en la lucha olimpica (Berengui et al., 2012); los
estados emocionales: ansiedad, estrés (Korobeynikov, korobeinikova y Shatskih 2013); la
preparacion psicoldgica en luchadoras de élite (Barbas, 2015); efecto de la bajada de peso
y la competicion sobre el perfil de estado de animo en deporte de combate (Martinez-
Abellan et al., 2015)

3.12. ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS

La dimension de los elementos técnico-tacticos es una pieza fundamental de este
estudio, es importante conocer como la han llevado a cabo los luchadores olimpicos
entrevistados, cudles son sus elementos principales en el proceso de ensefanza-aprendizaje
en este deporte. Se ha constatado en diferentes investigaciones que ademas del rendimiento
fisico y psicologico, las habilidades técnico-tacticas que han adquirido los deportistas
durante su proceso de formacion son de gran importancia para definir su nivel competitivo

(Argudo, 1996; Garcia-Pallarés, Lopez-Gullon, Muriel, Diaz e Izquierdo, 2011; Karnincic,
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Tocilj, Uljevic, & Erceg, 2009; Lopez-Gullon et al., 2011; Song & Garvie, 1980).

Si hablamos de analizar un deporte se parte de un planteamiento general, se definen
unas variables, se ejecuta en consonancia al desarrollo para llegar a la mejor solucion
Thorpe, Bunker, & Almond, 1984). En este sentido dentro de este planteamiento se definen
unas variables conocidas (Hall, 2003) y relacionadas con el reglamento o elementos
estructurales del deporte, (Hoye, Smith, Nicholson & Stewart, 2015; Tiinneman, 2013)
estableciendo qué se puede hacer y como se puede hacer; variables relacionadas con las
leyes fisicas (Ozkaya, Leger, Goldsheyder, & Nordin, 2016; Leon, Calero y Chavez, 2016)
variables relacionadas con el tipo de esfuerzo, tipo de interaccion, y repeticion de las
acciones, (Hecimovich, King, & Garrett, 2016; Lopez- Gullon, 2010; Pallares, et al., 2016)
practica deliberada, rendimiento experto, (Hodges y Starkes 1996) y variables relacionadas
con las caracteristicas del deportista ya sean morfoldgicas, fisiologicas, cognitivo,
sensoriales, volitivas o sociales (Baker, Cobley & Schorer 2013; Calero, 2014; Moran-
Navarro, Valverde-Conesa, Lopez-Gullon, De la Cruz-Sanchez, y Pallarés, 2015; Starosta

& Rynkiewicz, 2011).

El objetivo de la lucha se manifiesta como un deporte de interaccion matriz de
contacto, que requiere de una constante eleccion de alternativas para encauzar el combate
de la forma mas conveniente, asi como adaptarse a las acciones del adversario. Parece
evidente que. Partiendo de la diversidad técnica de cada deportista, no todas las posibilidades
le seran igualmente favorables, con el fin de tener las mayores opciones posibles de victoria
sera preciso la mejor configuracion de todos los elementos que puedan influir en el resultado.
La optima disposicion de estos factores se hace a través de la tdctica y una técnica

morfoldgica.

De acuerdo con el proceso de desarrollo de las cualidades fisicas, se perfecciona a la
vez de la técnica y la tactica de cada deporte, sus capacidades volitivas, asi como las
psiquicas (Platonov, 2001). En este sentido, proponemos unos métodos para la especialidad

de combate con ejercicios practicos organizados en dos grupos fundamentales:

e Primer grupo: los métodos que tienden principalmente a que se asimile la técnica
deportiva, formar las capacidades y habitos motores que son propios de una

modalidad deportiva (diferenciacion entre grecorromana y libre olimpica).
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e Segundo grupo: los métodos que tienen como objetivo principal el desarrollo de las

cualidades motoras.

En este caso el que nos ocupa son los del 1° grupo porque en cualquier modalidad
deportiva de esas caracteristicas en particular los de coordinacion compleja como es la lucha
olimpica, la preparacion técnica es un proceso complejo y constante, tanto de asimilacion
de nuevos elementos, como en el desarrollo de nuevos estructuras técnicos-tacticos
individuales, como de perfeccionamiento de la técnica con un procedimiento relativamente
estable de los movimientos en modalidades deportivas de fuerza-velocidad y modalidades

ciclicas.

En cuanto a la técnica es el componente mas importante en la lucha deportiva y
determinante en el desarrollo para un rendimiento 6ptimo (Gonzélez, Aguilera, Pérez y
Gamboa, 2014), en este sentido la técnica en deportes como el judo o la lucha segin

Cecchini, (1987, p. 9) considera que:

“Una técnica no es sélo el movimiento basado en la fisica y en la biomecanica para el mejor
aprovechamiento de las fuerzas musculares, también es necesario realizarlo en el momento
adecuado, en condiciones favorables y aprovechando no solamente las propias fuerzas sino las del
adversario, después de un andlisis 16gico de ambas acciones. Una técnica no surge de improviso, no
existen movimientos cuyo simple conocimiento nos abra las puertas del triunfo. Es necesario la

creacion de un esquema motor de habilidades técnicas grabadas en la propia accion”.

Este tipo de ensefianza-aprendizaje se debe ir configurando sobre todo desde la
base, si consideramos que la asimilacion de la técnica deportiva, en la mayoria de los casos
supone el dominio simultaneo de la aplicacion tactica en las condiciones de competicion, es
particularmente especifico de las luchas olimpicas, sin embargo, la progresion y andlisis de
las caracteristicas de la técnica es un proceso complejo (Lopez-Gonzalez y Miarka, 2013;
Tropin, 2013), en referencia al control que ejercen luchadores con un buen desarrollo técnico
en la competicion se demuestra a menudo su prevalencia técnica sobre otros adversarios
superiores en fuerza lo que denota que es muy importante el trabajo técnico desde la base

para equilibrar posiciones, (Gonzalez y Calero, 2014).

De la misma forma un gran dominio técnico y la variedad de las cargas que

caracterizan la condicion fisica desencadena el perfeccionamiento de la maestria técnica,
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deportiva y de sus cualidades psiquicas. Ambos métodos estan intimamente relacionados en
si. No es nada recomendable aislar el proceso de la preparacion fisica del proceso de
perfeccionamiento técnico-tactico. Para nosotros de una forma mas filosofica entendemos
que, para obtener la maestria deportiva, los atletas deben destacar en tres dominios: el
cognitivo-emocional que corresponderia al Ten (cielo), el Chi (tierra) a la técnica-tactica, y
el Jin (persona) al fisioldgico y juntos actian como un solo ente completo, donde se
manifiesta el Ki (energia vital) y en este sentido se proyecta durante el desarrollo de la

competicion de lucha.

Por otro lado, diversos estudios sostienen, que la mejora en la forma fisica por el
entrenamiento deportivo beneficia la velocidad de respuesta y la cantidad de aciertos en
tareas que requieren de control ejecutivo, fundamental para lucha olimpica (Colcombe et al.,
2004; Hilman, Kramer, Belopolsky y Smith, 2006). Los deportistas expertos tienen mejor
capacidad de atencidn, con una clara relacion con las caracteristicas del entrenamiento
especializado. En el Caso especifico de los luchadores algunas de las estrategias necesarias
para el combate son: mantener constantemente el foco de atencidon en su propio desempeiio
y en el de su oponente, mantener la atencion para la preparacion como estrategia para
maximizar su velocidad y fuerza, y la preparacion para movilizar todos los recursos

necesarios desde el inicio del combate (Rushall, 2006).

Con respecto a las caracteristicas individuales, requieren que los atletas concentren
su atencion en las sefiales apropiadas para el adecuado desempefio. Es por ello por lo que
los deportistas expertos muestran un mejor desempefio, comparados con los no expertos, en
medida de atencion y recoleccidon de la informacion en partes del proceso de formacion.
Evidenciado asi, su aplicacion en la competicion (Fontani, Lodi, Felici, Migliorini, y

Corrasdeschi, 2006; Hack, Memmert y Rupp, 2009; Mann, Williams, Ward y Janelle, 2007).

En esta misma linea, y en relacion a las caracteristicas de los luchadores también
requieren una gran destreza técnico-tactica dependiendo en demasia de su condicion fisica
por lo que estariamos hablando de un rendimiento multifactorial, (Lozoya, 2009) ya que se
necesita altas exigencias de fuerza, potencia, velocidad y equilibrio, estos factores mal
relacionados pueden afectar al rendimiento de los combates, es fundamental analizar las

demandas especificas personales en cada situacion deportiva tanto en el ambito de las
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capacidades condicionales, como en las coordinativas, con el objetivo de disefiar programas
en referencia a la especializacion y optimizacion del entrenamiento hacia el alto

rendimiento. (Arakchiyski & Stanchev 2016; Stradijot, Pitorru y Pinna, 2012; Tropin, 2013).

En este sentido, la maestria deportiva se define como aquel desempefio deportivo
superior y consistente por un largo periodo de tiempo (Starkes, 1993). Destacando en cuatro
dominios: fisiologico, técnico, cognitivo y emocional. Los deportistas de alto rendimiento
deben estar listos para identificar la informacion mas importante de entre todos los
estimulos, dirigir su atencién apropiadamente y extraer el significado de estas areas de

manera eficiente (Rosales, 2004; Williams, Davids, y Williams 1999).

Nosotros pensamos que para el luchador es necesario el aprendizaje de los
movimientos técnico-tacticos desde la logica interna de la propia lucha, adaptandose a
diferentes adversarios y situaciones multiples (Bujak, Gierczuk, & Litwiuk, 2013; Chiu &
Regis 2014; Tropin, Romanenko, & Ponomaryov, 2016; Yamanenko, 2014) que posibiliten
un desarrollo multifactorial en la busqueda de adaptaciones a medida en las acciones
técnico-tacticas. Por consiguiente, hay que potenciar el entrenamiento tactico de forma
jugada en los deportes de combate, ya que posibilita una aproximacion a su realidad que no
es otra que la competicion oficial de una manera mas logica y eficaz (Agostinho et al., 2015;

Artioli, Saunders, Iglesias, & Franchini, 2016).

En este sentido, la ensefianza comprensiva ofrece a los atletas una nueva forma de
pensar acerca del aprendizaje de las tareas formativas del entrenamiento, en términos de
comprension de la conceptualizacion técnicas y tacticas (Harvey, Cushion, & Massa-
Gonzélez, 2010). El fin de la ensefanza comprensiva es gestar la compresion del juego a
través de la conciencia tactica desarrollada en la propia actividad (Gay & Sproule, 2011), lo
cual contribuye a la competencia del deportista (Holf, Wart, & Wallhead, 2011) destacando
la ensefianza contextualizada a través del uso de juegos modificado, nuevos reglamentos o
la incorporacion de diferentes elementos técnico-tacticos facilitando asi una adecuada

transferencia hacia la competicion.

Existe literatura cientifica que secunda el principio de las transferencias en la

adquisicion de habilidades motoras, no obstante, son pocos los estudios que ratifican la
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transferencia del conocimiento y de la comprension tactica de un juego o deporte a otro. Sin
embargo, es posible que la comprension se transfiera positivamente entre deportes con
similitudes tacticas (Mitchell, Oslin, & Griff, (2006). En este sentido, los deportes de una
misma categoria tienen situaciones tacticas andlogas y que su comprension puede ser
transferida de un deporte a otro aumentando asi la competencia de los atletas (Dyson, Griff,
& Hastie, (2004). Ademas, estas situaciones tacticas comunes en juegos y deportes como
por ejemplo el judo o sambo, que en la iniciacion deportiva son mas atrayentes para los
nifios pueden tener transferencia en la siguiente etapa con las luchas olimpicas, estos
deportes con sus respectivas modalidades tienen conceptos, tactica y estrategias similares
(Wright, McNeill, & Butler, 2004) y comparten muchos conocimientos tacticos, el cual es

necesario para el desarrollo y transferencia de uno a otro (Linht & Fawns, 2003).

En relacion con las pruebas de caracter técnico, podemos observar que se realizan en
situaciones aisladas, alejadas en gran medida de su contexto real. Este tipo de prueba son

insuficientes en correlacion con las demandas que sufren el deportista en competicion.

En este sentido, muchos estudios apuntan la necesidad de disefar test de caracter
técnico y tactico (Elferink-Gemser, Visscher, Richart & Lemmink 2004; Morris, 2000;
Reilly, Bangsbo, Franks 2000). Estos disefios de prueba estan mas enfocados a deportes de
equipo, lo que denota la necesidad de instrumentalizar test individuales con una clara

aplicacion técnico-tactico a los deportes de combate.

En este sentido, Martinez-Abellan y Rabadan-Iniesta, (2015) realizaron un estudio, sobre la
simulacion técnica de un combate de lucha olimpica, registrando valores aerdbicos y
anaerobicas con altos niveles de significacion con respecto a las pruebas de laboratorio, y
concluyendo que la prueba especifica de lucha olimpica Sport Wrestling Fitness Test
(SWFT) proporciona una informacion valiosa sobre esta capacidad del luchador al realizar

un esfuerzo de comba

En resumen, se debe organizar sobre todo en la iniciacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje los fundamentos técnico-tactico por bloques tematicos, atendiendo a los roles
sociomotores del luchador contextualizando los contenidos de forma jugada en situaciones

de combate, buscando sus ritmos y facilitando asi la comprension de la funcionalidad de las
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acciones motrices que se ejecutan y siempre en situaciones cambiantes.
3.13. CONDICION FISICA

En términos generales la condicion fisica es la capacidad de realizar esfuerzos fisicos
con vigor y efectividad, retrasando la aparicion de la fatiga y previniendo lesiones. Sin
embargo, para un buen atleta es fundamental disponer de unas buenas cualidades, para poder
desarrollar las capacidades en un adecuado proceso formativo, desde la iniciacién deportiva
hasta establecerse en el alto rendimiento, respetando el crecimiento bioldgico en cada etapa,
y asi poder alcanzar altos resultados en su especialidad, (Rolle, 1988).

La lucha olimpica es un deporte variable en el que las diferentes acciones que se
ejecutan presentan un constante cambio de dependencia de la actividad del contrario y no

son establecidos con anterioridad a su ejecucion. Asi mismo lo manifiesta Mazur, (1989,
p.7).

"La constante tension ocasionada por la resistencia del contrario, el rechazo de los agarres
y la superacion del peso de este, unido a la continua variacién de las situaciones, asi como los
movimientos técnico y tacticos requieren del deportista grandes esfuerzos fisicos y nerviosos, que
desarrollan formidablemente la fuerza fisica, aumentan las posibilidades funcionales del organismo

y educan la resistencia y la voluntad de vencer".

Una de las caracteristicas de la lucha se establece por las categorias relacionadas con
peso corporal, para igualar condiciones en el rendimiento de la competicidon, y se enlaza
durante las diferentes etapas del atleta. Para su progreso es fundamental una vigilancia
biomédica permanente y seguimiento a lo largo de la vida del atleta. En el control y la
evaluacion se vincula intimamente con los estados de salud fisica, psiquica y nutricional. El
estudio y la investigacion de estos parametros estan muy relacionada con la biomecanica,
cineantropometria, y la nutricion para igualar potencialidades fisicas, técnicas y
emocionales. (Demirkan, Koz, Kutlu, y Faure, 2015; Horswill, 1994; Korobeynikov,
Korobeynikova, y Shatskih, 2013; Lopez-Gullon, et al., 2012; Martinez-Abellan, 2015;
Reilly, Bangsbo & Franks, 2000; Ratamess, et al., 2013; Szygula, Gawronski, & Kalinski,
2003; Vardar, Tezel, Oztiirt y Kaya, 2007; y Webster, Rutt, & Weltman, 1990).
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En lo que se refiere a la lucha deportiva se caracteriza por la combinacién irregular
de todas las cualidades motrices y una relacién constante entre los sistemas aerobico y
anaerobico que garanticen el suministro energético a la contraccion muscular. Con la
necesidad y exigencia ademas de un elevado nivel de coordinacion de los movimientos siendo
protagonistas las diferentes caracteristicas del sistema nervioso central y que se manifiestan

en un alto nivel de conexién neuromuscular y una buena plasticidad (Iwai et al., 2008).

Toledo (2009) nos habla de la importancia en el desarrollo de las capacidades fisicas,
en base a las caracteristicas principales del luchador con objeto de ir modelandolo en el
sustento de la preparacion fisica, dividiéndolas en: condicionales (fuerza, resistencia y
velocidad) y coordinativas (acoplamiento, agilidad, equilibrio, diferenciacion, organizacion,
ritmo, etc.) y la flexibilidad. Todo lo expuesto no tendria sentido sin la correspondiente
planificacion de los contenidos en un proceso de ensefianza-aprendizaje por etapas y en
consecuencia del desarrollo del luchador (Kartmann & Fetz-Hartmann, 2012; Starosta, y
Tracewk, 1998).

Segun Gonzalez (1996 p. 35) refiriéndose a la etapa de preparacion fisica especial
sefala: "Varia la estructura y el contenido del entrenamiento, a fin de crear las condiciones para la
adquisicion inmediata de la forma deportiva. Se le da a la preparacion un caracter especial mas
acusado en todos los aspectos a las caracteristicas tipicas de este deporte”. De esta manera, la
adecuacion de los contenidos en el proceso de preparacion de la condicion fisica hace

referencia a la especializacion y optimizacion del entrenamiento hacia el alto rendimiento.

En este sentido, uno de los factores de caracter especifico de la lucha deportiva, que
va a determinar todas las variables mas apropiadas y significativa en el sistema de
entrenamiento es el tipo de esfuerzo en situacion de competicion (Arruza, Alzate y Valencia,
1996).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es imprescindible el analisis
factorial de las demandas especificas de cada situacion deportiva, desde el ambito de las
capacidades condicionales, como las coordinativas, con el fin de establecer criterios de
entrenamiento a nivel cuantitativo y cualitativo (Calero, 2014; Kraemer, 1984; Hickner, et
al., 1991; Yamanenko, 2014).
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En el disefio de la programacion del entrenamiento Forteza (1999) apunta que las
diferencias en cuanto a las necesidades de los distintos deportes, argumentando en el caso
de los deportes individuales, la adaptacién se produce gracias a la carga de entrenamiento a
largo plazo. Es fundamental destacar la importancia de la combinacion natural en el
entrenamiento de las capacidades condicionales y habilidades motrices coordinativas
respecto al rendimiento (Chaabene et al., 2017; Starosta y Tracewk, 1998).

El caracter natural e intermitente del combate de lucha lo convierten en un
entrenamiento dindmico que precisa esfuerzos fisicos de alta intensidad. Parametros
relacionados con la resistencia como capacidad condicional a desarrollar para la obtencion
de exito deportivo, muestran desde hace décadas un analisis sobre los perfiles fisiologicos
de luchadores y judokas, los cuales sugieren que dado las caracteristicas de la lucha y la
carga interna generada en base a la carga externa que supone un enfrentamiento, poseen un
elevado consumo del VO2 max. junto a un umbral aerobico entre 60-65 mi/kg/min, cercano a
estos valores a ser uno de los requisitos de resistencia mas importantes de cara a la obtencion
del éxito deportivo en lucha (Romero y Becali, 2014). Con respecto al consumo de oxigeno
maximo y el establecimiento de un perfil fisiologico para el luchador en base a estos valores,
en diferentes estudios sobre la valoracion del sistema aerdbico en condiciones de laboratorio,
Callister, Straron, Fleck, Tesch, & Dudley (1991), encontraron diferencias importantes entre

perfiles fisioldgicos de boxeadores, judokas y luchadores.

En esta misma linea, Zintl (1991), indica que los valores del VO2 max. relativo en los
deportes de combate oscilan: boxeo y lucha entre 60-65 ml/kg/min, en judo 55-60 ml/kg/min,
y en esgrima entre 40-50 ml/kg/min. De esta forma, un buen VO2 max. ayudara al luchador,
entre otras cosas, a poder mantener una intensidad elevada de trabajo durante el combate
retrasando la aparicién de un lactato elevado o facilitando la recuperacion entre combate y
entre las pausas de un mismo combate Gorostiaga (1988), la intensidad en la estructura del
combate, el desarrollo de este se da en un tiempo concreto y determinado el cual esta

previamente definido por el reglamento de competicion vigente Gonzalez (2013).

En un estudio similar, Drobnic, Solé y Galilea (1995), estudiaron el VO2 max. de los

luchadores de la seleccion espafiola y hallaron que éste se sitla en torno a 59,3 ml/kg/min (4.8)
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y que el umbral anaerdbico se ubica en el 88% del VO2 max. en relacién con las posibles
diferencias en valores absolutos del consumo de oxigeno entre sexos. Siendo ésta una de las
lineas a seguir para la programacion de entrenamiento de esta capacidad condicional de en

un luchador.

En esté, sentido, un combate de lucha requiere que la realizaciéon de gran cantidad de
movimientos complejos y de elevado nivel técnico que demandan mucha energia
sometiendo al cuerpo a altos niveles de estrés durante periodos prolongados, lo que resulta
fatiga fisica y mental, producido en consecuencia por su dinamismo e intermitencia de alta
intensidad y con gran exigencia de la resistencia cardiorespiratoria (Mirzaei, Curby,
Rahmani-Nia, y Moghadosi, 2009), y estudios relacionados con capacidad anaerobica en
adultos y adolescentes (Horswill et al., 1992; Hiibner-Wozniak, Kosmol, Lutoska y Ben
2004; Karnincic, Tocilj, Uljevic, & Erceg 2009; Lopez-Gullon, 2010; Lopez-Gullon y
Martinez-Abellan, 2011; Martinez-Abellan, et al., 2013). Tanto el tren superior como el
inferior. Dicho tipo de esfuerzos estan compuestos por dos elementos: el tiempo (de esfuerzo
y de pausas) y la intensidad variable en el cual las diferentes acciones que se ejecutan
presentan un constante cambio de dependencia de la actividad del contrario y no son
establecidos con anterioridad a su ejecucion, acentuando asi su complejidad técnico-tactica

en el desarrollo del combate.

Como ya hemos dicho, para luchas olimpicas la fuerza se considera uno de los
factores mas determinantes para alcanzar el éxito, siendo ineludible la especializacion
debido por su alta exigencia condicional compleja, lo que genera numerosos trabajos y
publicaciones a nivel deportivo y cientifico. Para Arruza (1991) identifica dos tipos de fuerza
presentes durante un combate de judo. Una la fuerza rapida o potencia necesaria en acciones
ofensivas sobre todo en proyecciones en pie. La otra manifestacion es la fuerza resistencia,
necesaria en acciones defensivas, asi como en acciones de suelo y como consecuencia del
mantenimiento de la fuerza sostenida en el tiempo. La fuerza en todas sus manifestaciones,
es necesaria integrarla en sus debidas condiciones con una progresion éptima para su
establecimiento en alto rendimiento (Bromber, Krawietz, & Petrov, 2014; Gonzélez-Badillo
& Gorostiaga, 1995; Mizae & Akbar,2009).
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Las investigaciones que han evaluado los aspectos neuromusculares en luchadores
de medio y alto nivel se han centrado esencialmente en manifestaciones de fuerza isométrica
(Kraemer et al., 2001, McGuigan, Winchesterm, & Erickson, 2006; Song y Garbie, 1980).
Y la isocinética (Kraemer et al., 2001; Sharratt, Taylo, & Song 1986), dejando de lado la
valoracién de las manifestaciones de fuerza que aparecen en las técnicas con movimientos
dindmicos isoinerciales (carga gravitatoria constante) decisivos en la mayoria de las acciones
que posibilitan las puntuaciones en los combates de lucha como son la fuerza dindmica
méaxima, la fuerza dindmica ante cargas submaximas o la potencia muscular (Franchini, Brito
y Artioli, 2012).

La lucha olimpica ha sido clasificada como deporte con elevados requerimientos de
fuerza y potencia muscular (Pallarés, Sanchez-Medina, Pérez, De la Cruz-Sanchez y Mora-
Rodriguez, 2014; Sanchez-Medina, Gonzalez-Badillo, Pérez y Pallarés 2014). La exigencia
en luchadores de alto nivel estd determinada por elevados valores de potencia, ademas de
generar fuerza productiva en altas cantidades en un corto espacio de tiempo, esto puede
suponer la diferencia entre el éxito y el fracaso. Segiin Walker, Lenneman, Mcgregol, Manzi,
y Zuoan (2011) larealizacién de las acciones técnico-tacticas requieren contribuciones tanto
de los sistemas de energia anaerobica como aerdbica. Los combates de lucha olimpica y
judo suelen ser mas largos, por lo que el ATP-PC solo puede satisfacer algunas demandas
de energia. Esto es ocasionado por la intermitencia de los combates, donde se puede
recuperar parte de PC, recordando limitacion. La glucolisis anaerdbica desempefia un papel
importante en relacion con el tiempo del combate. Dependiendo de la intensidad de la
contraccion isométrica, los cambios en la produccion de acido lactico son de 2 a 3 veces
mayores, entre el 25% al 60% que en el 90% al 95% de la fuerza maxima (Park, Roemmich
& Hotswill 1990). Diferentes autores se postulan dado las caracteristicas de los combates
que la acidosis metabdlica podria considerarse como una de las mayores causas del déficit
prolongado de la fuerza de agarre, la fatiga y la congestion que irrumpe en la musculatura
de los antebrazos y flexora de los dedos en los luchadores durante el combate ha sido descrita
como uno de los factores criticos del éxito en esta disciplina (Bystrom y Kilbom, 1990;
Castarlenas & Solé¢ 1987; Nagle, Morgan, Hellickson, Serfass & Alexandrer, 1975;
Ratamess 2011; Szygula, Gawronski & Kalinski, 2003). Esto sugiere en base a los autores,

el trabajo de potencia y resistencia a la fuerza como requisitos fundamentales de fuerza para
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el luchador, asi como la tolerancia a altos niveles de lactato para contrarrestar los posibles

factores limitantes del combate.

En la progresion del luchador respecto al entrenamiento especifico y alcanzada la
madurez biologica también se requiere una gran destreza técnico-tactica por lo que
estariamos hablando de un rendimiento multifactorial, ya que se necesita altas exigencias de
fuerza, potencia, velocidad y equilibrio. La potencia muscular (i. e., la capacidad para
desplazar una carga a una alta velocidad) es uno de los principales factores que afectan el
rendimiento en la lucha olimpica a nivel de hombres y mujeres (Garcia-Pallarés, Lopez-
Gullon, Muriel, Diaz e Izquierdo, 2011; Garcia-Pallarés, Lopez-Gullon, Torres-Bonete e
Izquierdo 2012; Ramirez-Vélez, et al., 2014; Sawczyn, Jagiello, Fetisov, & Mishchenko
2012; Zi-Hong, et al., 2013).

Las demandas en lucha sugieren por su complejidad, de un programa de acondicionamiento

y desarrollo altamente integrado e individualizado (Kraemer, Vescovi, & Dixon, 2004).

En el sistema de preparacion de los deportistas de alto nivel, la condicion fisica es el
area mas estudiada y mejor elaborada. Las cualidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia
y flexibilidad) y las coordinativas junto con los fundamentos bioldgicos. De acuerdo con el
proceso de desarrollo de las cualidades fisicas, se perfecciona a la vez de la técnica y la

tactica de cada deporte, sus capacidades volitivas, asi como las psiquicas (Platonov, 2001).

En este sentido, Anton (1994) define el entrenamiento integrado como la preparacioén
fisica, técnico y tactico de forma integrada que consiste en favorecer el desarrollo de las
cualidades en el contexto en que intervienen en competicion, de igual manera el
entrenamiento integrado establece el trabajo de las cualidades fisicas requeridas para un
deporte determinado, dentro de lo que seria su espacio formar (Vaquera, 2000), en una
misma sesion se integral los aspectos fisicos, técnico-tacticos y psicoldgicos especificos de
una especialidad de lucha, mediante pardmetros de intensidad y volumen ademas de crear
situaciones propias, que se puedan reproducir en determinados combates con aplicacion lo

mas parecida a la competicion (Solé, Martinez y Barcia, 1998).

De la misma forma, el entrenamiento consiste en la integracion global de todos los
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paradmetros, con ajustes temporales con otros atletas y adversarios. En dichas sesiones, este
tipo de entrenamiento requiere aplicar de manera integrada hacia el logro con eficacia y
eficiencia en el trabajo, incidiendo sobre las variables propuestas a la vez, la seleccion de
ejercicios que impliquen las capacidades propias de la especialidad, fortaleciendo los
mecanismos de toma de decision y por ultimo de adaptacion a las necesidades del atleta
(Diaz 2001; Fernandez y Riera 2004; Nikooei, Cheraghi, & Mohamadipour, 2015; Pablos y
Huertas, 2000).

Finalizamos el capitulo dedicado a la fundamentacion teodrica del presente estudio.
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4.1. MODELO DE INVESTIGACION

Las caracteristicas de la investigacion cualitativa la convierten en el modelo a seguir en
este estudio, aproximandonos a el marco de interpretacion, que guarda todo individuo, en un
determinado grupo o sistema social, tiene una manera Unica de entender las situaciones y
eventos. Lo cual se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia,

y mediante la investigacion, debemos tratar de comprenderla en todo su contexto.

El proceso cualitativo es circular, en el sentido de que las etapas interactlian y no siguen
una secuencia rigurosa. Atendiendo a las caracteristicas de la investigacion cualitativa nos

postulamos con las propuestas y consideraciones de Hernandez (2008).

El enfoque en la bdsqueda de pardmetros principalmente pretende de manera
intencional, “acotar” la informacion. Proporcionando una riqueza interpretativa de los datos y

su contextualizacion del entorno, con sus detalles y experiencias Unicas.

La recoleccion de los datos se efectua para obtener las perspectivas y puntos de vista de
los participantes. El investigador comienza examinando éstos y en el proceso desarrolla una
teoria “congruente” con lo que observa y registra. En la mayoria de los estudios cualitativos no
se prueban hipotesis, sino que se generan durante el proceso y se perfeccionan conforme se

recaban mas datos o son un resultado del estudio.
4.2. DISENO DE INVESTIGACION EN EL PRESENTE ESTUDIO

Los pasos por seguir en el disefio de la investigacion se establecen analizando las
caracteristicas y los procesos de formacion de los luchadores olimpicos espafioles. La
consecucién de objetivos estara determinada por una recoleccién de datos, para su clasificacion
y posterior interpretacion. La metodologia empleada sera la cualitativa, siendo por tanto un
estudio descriptivo retrospectivo e interpretativo y el instrumento la entrevista. Segun

procedimiento de andlisis seguidos en el texto (Gil-Madrona, Contreras, Diaz, y Lera, 2006).

[101]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Autor: Carlos Argudo Fuentes

4.3. PARTICIPANTES Y CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El contexto donde se ha llevado acabé la investigacion, asi como las caracteristicas
de los participantes que han colaborado mediante la aplicacion de los instrumentos para su

recogida de datos.

La investigacién se centra en los luchadores que han participado en uno o varios

Juegos Olimpicos.

Tabla 6. JJOO participantes espafioles Lucha modalidades (GR, LL y LF).

JJ.00. PARTICIPANTES
Lucha . -
Femenina Grecorromana Libre Olimpica Totales
Roma 1960 0 5 0 5
Tokio 1964 0 1 0 1
Moscu 1980 0 1 0 1
Los Angeles 1984 0 0 3 3
Seul 1988 0 3 6 9
Barcelona 1992 0 4 6 10
Atenas 2004 (*) 0 2 0 2
Pekin 2008 2 0 1 3
Londres 2012 1 0 0 1
Rio 2016 0 0 1 1
Total 3 16 17 36

(*) Comienzo la modalidad olimpica de Lucha Femenina

A traveés de la base de datos del Comité Olimpico Espafiol (COE), se verificd el nimero
de luchadores espafioles que han sido olimpicos, siendo la poblacion total de treinta y seis (36)
participantes (Tabla 6.). Mas tarde nos pusimos en contacto con los responsables de la
Federacion Espariola de Luchas Olimpicas y Deportes Asociados (FELODA), en su sede de la
C/ Amos Escalante, 12 bajo Madrid 28017, para obtener de forma confidencial los datos de
contacto de los luchadores, que se utilizarian posteriormente para darle informacién sobre el

estudio y verificar su participacién y disponibilidad en el mismo.
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4.4. POBLACION DEFINITIVA OBJETO DE ESTUDIO.

De los veintiséis (26) participantes vivos que corresponden el 100 % de los olimpicos,
que han representado a Espafia en unos JJOO desde Roma hasta Rio de Janeiro en lucha, son
los conforman la poblacion total de dichos deportistas, distinguimos a veinticuatro (24)
hombres y dos (2) las mujeres teniendo en cuenta que la participacion de luchadoras no se
incorpora al programa olimpico hasta JJOO de Atenas 2004, hemos conseguido una muestra de
veintitrés (24) luchadores representando un 92,31 % y, quedando dos (2) un 7,69 % al margen
del estudio por motivos desconocidos. Respecto a las entrevistas, podemos sefialar que trece de
ellas se realizaron en diferentes lugares y salas debidamente acondicionadas, para que cada
participante desarrollara la entrevista sin interrupciones y de la mejor manera posible. Y el resto
de los participantes diez (10) en este caso, se desarrollo via telefénica. A veintiuno (21) se les
realizo una entrevista en profundidad y a tres (3) de ellos se les pidio una historia de vida por

su antigiiedad.
4.5. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

La investigacion cientifica se concibe como un conjunto de procedimientos sistematicos
y empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno; es dinamica, cambiante y evolutiva. Se
puede manifestar de tres formas, cuantitativa, cualitativa y mixta. Esta Gltima implica combinar

las dos primeras.

Roberto Sampier, (2014) nos da con sus palabras una de las claves. "no hay investigacion
perfecta, pues ningun ser humano lo puede ser; de lo que se trata es de hacer nuestro mejor

esfuerzo."

Las caracteristicas de la investigacion cualitativa la convierten en el modelo a seguir,
aproximandonos a un marco de interpretacion, que guarda todo individuo, en un determinado
grupo o sistema social tiene una manera Unica de entender las situaciones y eventos. Lo cual se
construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y mediante la

investigacién, debemos tratar de comprendedla en todo su contexto.
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4.6. ENTREVISTA CUALITATIVA.

La entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la cuantitativa (Savin-
Baden y Major, 2013; King & Horrocks, 2010). Se define como una reunion para conversar e

intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado).

En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacién y la
construccién conjunta de significados respecto a un tema Janesick (1998).

Las entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas y abiertas (Grinnell &
Unrau, 2010). En las primeras, el entrevistador realiza su labor siguiendo una guia de preguntas
especificas y se sujeta exclusivamente a ésta (el instrumento prescribe qué cuestiones se
preguntaran y en qué orden). Las entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos
0 preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mas informacion. Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia

general de contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla

Segun Hernandez (2016), la investigacion cuantitativa brinda una gran posibilidad de
repeticion y un enfoque sobre puntos especificos de los fenomenos, ademas de que facilita la

comparacion entre estudios similares.

Una vez revisada la bibliografia pertinente, podemos constatar que el Gnico estudio
similar encontrado sobre deportes de combate fue el que hemos utilizado en la presente
investigacion como modelo, partiendo de una entrevista semi-estructurada disefiada y
validada por Robles, Robles, Giménez y Abad (2016).

El siguiente paso fue presentar el tema de la investigacion y el instrumento: la
entrevista para su validacion, a un grupo de expertos especialistas y a su vez con experiencia
en otras investigaciones realizadas mediante entrevistas. El perfil de los expertos fue el

siguiente:

Experto 1: Doctor en Educacién Fisica. Profesor de Universidad. Maestro en Lucha. Con

experiencia en investigacion cualitativa.
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Experto 2: Doctor en Pedagogia. Profesor de Universidad. Con experiencia en investigacion

cualitativa.

Experto 3: Doctor y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador
Nacional en Lucha. Profesor Asociado de Universidad, con experiencia en investigacion

cualitativa.

Experto 4: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador Nacional

en lucha. Profesor Asociado de Universidad.

Experto 5: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador Nacional
en lucha. Profesor Colaborador de Universidad.

Una vez analizada las seis dimensiones con sus respectivas categorias de la entrevista,
acordaron estar totalmente de acuerdo en el contenido; tan solo una adaptacion terminologia:
el término judoka por el término luchador, ya que las caracteristicas desde el punto de vista
de la praxiologia no se encontraron diferencias significativas, validando dicha herramienta

disefiada para los judokas olimpicos aplicada a los luchadores olimpicos.
4.7. HISTORIAS DE VIDA.

Los métodos biograficos destacan las perspectivas, opiniones y vivencias de las
personas en un estudio, junto a la capacidad del investigador y dentro del contexto histérico-
situacional buscando comprender sus experiencias (Mallimacci y Giménez-Béliveau en
Vasilachis de Gialdino, 2007). Dentro de estos métodos, las Historias de Vida constituyen una
alternativa que orienta una posible lectura de la sociedad (Ferrarotti, 2007), al captar
perspectivas y roles de los protagonistas (Bertaux, 2005). Estas historias contribuyen a la
comprension y aclaracion de su modus vivendi. Gracias a este tipo de investigacion, hoy dia se
puede presentar en el estudio que nos ocupa a dos de los olimpicos que por su dispersion en el

tiempo historico de forma consciente o inconsciente reiinen una serie de datos.
4.8. ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Preparada la entrevista y la localizacion de los luchadores olimpicos por mediacion de

la FELODA que ibamos a entrevistar, nos pusimos en contacto con cada uno de ellos.
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Inicialmente este contacto fue telefonico o personalmente en el transcurso de alguna actividad
programada por la federacion, donde se le informo sobre el estudio y donde se les pedia su
participacion o no en el mismo. Una vez recibida la conformidad por cada uno de los luchadores
olimpicos. Se pasoé al segundo paso, que no fue otro que el contacto telefonico, con el fin de
poder concertar el dia, hora y lugar para realizar la entrevista dado que acudo personalmente a
los campeonatos o cursos que se organizan facilitando la entrevista personal y de no ser asi,

llevandola a cabo la realizacion via telefonica.

Las entrevistas se realizaron dependiendo de la disponibilidad personal, unas en directo
presenciales y otras, via telefonica. Nuestra pretension inicial era que toda se realizasen en
directo pero la dificultad se acrecentd por problemas geograficos y laborales; la entrevista en

algunos de ellos produce el afloro de las emociones.

Los datos obtenidos de la entrevista fueron organizados y manipulados, como nos
propone Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Empleando esa metodologia hemos grabado
cada entrevista con dos grabadoras diferentes para evitar posibles fallos o perdidas de
informacion. Se utilizd para aumentar la calidad y seguridad de la grabacion un microfono
WORK con el software de grabacion de sonido ATUBE, al tiempo que una grabadora digital.
Pasando la transcripcion a un procesador de textos posteriormente. La entrevista se dividio en

seis dimensiones y, éstas a su vez se subdividen en categorias con sus respectivos codigos.
4.9. INFORMACION SOBRE LA ENTREVISTA E HISTORIA DE VIDA

Los entrevistados fueron informados sobre las caracteristicas y objetivos del estudio y
se les garantizo la confidencialidad de la informacidn recogida bajo la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, sobre la Proteccion de Datos de Caracter Personal y el Real Decreto
1720/2007, de 21 de diciembre.

4.10. DIMENSIONES DE LA ENTREVISTA

A partir de las dimensiones establecidas con sus respectivos co6digos proponemos las
preguntas sobre las que se queria obtener informacion. Seguidamente exponemos las

dimensiones y preguntas que componen dicha entrevista:
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Dimensién Contexto Deportivo

Encaminada al conocimiento de como fueron los inicios en lucha del deportista, y qué le
llevo a dedicarse a la alta competicion, asi como si en sus inicios comparti6 la practica de la

lucha con la de otros deportes. Un total de seis preguntas a responder.

Dimension Contexto Social

Queremos estudiar la influencia que ha podido tener en la formacion deportiva y en el
rendimiento del deportista su entorno mas cercano (familiares, entrenadores, amigos...) Un

total de cinco preguntas.

Dimension Psicoldgica

Nos preocupamos por conocer si el deportista ha trabajado con psicologos, en caso positivo,
de qué forma lo ha hecho, y, por tltimo, a qué aspectos psicoldgicos da el deportista mayor

importancia. Un total de diez preguntas.

Dimension Técnico-Tactica

Queremos saber qué importancia les da el deportista a estos aspectos, si considera que los
ha trabajado en su justa medida durante su formacién deportiva y en qué etapa considera

necesario profundizar mas en ellos. Cinco preguntas para esta dimension.

Dimension Condicion Fisica

Pretendemos estudiar como la han entrenado en su formacion deportiva, quién ha sido el
responsable en su preparacion, qué capacidades fisicas consideran mas importantes y como
creen que se deberia entrenar durante el proceso de formacion deportiva. Seis preguntas

conforman esta dimension.

Dimension Proceso de formacion

Queremos saber qué opinan sobre otros factores que influyen en el proceso de formacion del

deportista, y qué modelo de formacion deportiva se aproximaria al ideal, segiin su opinion.
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Cinco preguntas para responder.
4.11. DIMENSIONES DE LA HISTORIA DE VIDA.

A partir de las dimensiones establecidas, se propuso a los luchadores que realizaran una
historia de vida en relacion con las seis dimensiones que tenia fijada la entrevista cuales fueron
sus contextos en el plano deportivo, social, su desarrollo técnico-tactico, su preparacion fisica,

su dimension psicoldgica y su proceso formativo.
4.12. PROCESO DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez realizada la transcripcion de las entrevistas en profundidad y de manera
digitalizada, las analizamos con ayuda del programa informatico ATLAS.ti. Este programa de
analisis de datos cualitativos esta disefiado para la investigacion académica. La fundamentacién
teorica del programa se basa en la Teoria Fundamentada de Glaser y Strauss (1967) y Varguillas

(2006).

Siguiendo a Lewis (2004) y Hwang (2008) proponen el ATLAS.ti como un programa
de analisis cualitativo asistido por un software, permitiendo al investigador: asociar cddigos o
etiquetas con fragmento de texto, sonidos, imagenes, dibujos, y videos que no pueden ser
analizados significativamente con enfoques formales y estadisticos; busca codigos patrones; y
de clasificacion. Aun asi, el enfoque de las entrevistas y de los significados, corresponde al
investigador, qué combinando con su experiencia previa, debe dotar de sentido a las respuestas

de los entrevistados.
4.13. PROCESO DE CODIFICACION DE LA ENTREVISTA

El proceso de analisis para la codificacion con sus respectivas categorias se llevo a

cabo por el investigador, siendo el resultado el siguiente:
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Tabla 7. Codificacion, dimensiones y categorias de la entrevista.

DIMENSION

CATEGORIA

CONTEXTO DEPORTIVO
(CD)

CONTEXTO SOCIAL
(C9)

DIMENSION TECNICO-TACTICA
(TT)

CONDICION FiSICA
(CF)

DIMENSION PSICOLOGICA
(DP)

PROCESOS DE FORMACION
(PF)

MOTIVOS INICIALES
CLUBES Y ESCUELAS
EDAD
ENTRENADORES
OTROS DEPORTES
RECUERDOS
IMPORTANCIA ENTORNO CERCANO
RELACIONES SOCIALES
INFLUENCIA
ESTUDIOS
PRESION SOCIAL
CARACTERISTICAS PROPIAS
IMPORTANCIA DE LA TECNICA
IMPORTANCIA DE LA TACTICA
TRABAJO DE LA TACTICA
TRABAJO DE LA TECNICA
CUALIDADES FISICAS MAS IMPORTANTES
CUALIDADES FiSICAS PROPIAS
IMPORTANCIA DE LA CONDICION FISICA
RESPONSABLE CONDICION FiSICA
RECOMENDACIONES SOBRE TRABAJO CF
TRABAJO CONDICION FiSICA
IMPORTANCIA ASPECTOS PSICOLOGICOS
ASPECTOS DESTACADOS
AUTOCONFIANZA
EMOCIONES
ESTRATEGIAS ENTRENAMIENTO PSI.
PRINCIPALES ASPECTOS COMPETICION
MOTIVACION
PRESION/ESTRES
RENDIMIENTO
RESPONSABLE PSICOLOGICO
ALTA COMPETICION
EXITOS
FRACASOS
METODOLOGIA
MODELO IDEAL
TRAYECTORIA DEPORTIVA
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4.14. PROCESO DE CODIFICACION DE LA HISTORIA DE VIDA.

Se paso a la trascripcién de las dos historias de vida, para su posterior analisis, dando
sentido a las historias de acuerdo con dimensiones establecidas en el contexto social, deportivo,
técnico, fisico, y psicolégico en su proceso de formacién; para poder continuar con la

investigacion.

Una vez terminada la codificacion de las entrevistas y de las historias de vida se pasé
a su analisis por parte del investigador. Siendo clave en dicho proceso de investigacion, el uso

del programa informatico de anélisis cualitativo.
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1. RESULTADOS

Los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a los veintiin luchadores
olimpicos, segln sus opiniones. Todas las entrevistas siguieron las dimensiones establecidas en

el proceso de analisis.

El tiempo empleado en las entrevistas ha sido un total de diecisiete horas con once
minutos de grabaciones (17h. 11'm.). Las que mas tiempo ocuparon en la realizacion expuestos
a continuacion en la (Grafica 1.): participante quince (P15) con una duracién de (1h. 21'm.),
participante once (P11), (1h. 9'm.) y participante veinte (P20) con una duracion de (1h. 7'm.).
Y los que menos tiempo ocuparon fueron el participante dos (P2), y cuatro (P4) con (31'm.) y
el participante siete (P7) con (32'm.). Con una duracion media por entrevista de cincuenta

minutos (50'm.)

P21
B0
P19
P13
P17
Plé
P13
Fl4
P13
P12
P11
P10

F3
BT
P&
B3
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B2
Pl

Gréfica 1. Duracion de las entrevistas por participante.

De los 21 entrevistados, 19 fueron hombres y 2 mujeres. En relacion con la aportacion
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por unidades de analisis los participantes, (P13) con 58 unidades de andlisis (ua), (P6) con 59
ua, el (P10) con 60 ua, son los que menos han aportado. Y los participantes (P5) con 114 ua
(P14), 103 va y el (P3) con 100 ua respectivamente son los que mas unidades de analisis han
aportado. En la zona inferior (Grafica 2.) puede observarse la frecuencia de analisis de cada

uno de los participantes. Con una aportaciéon media en cada categoria de 77 ua.
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Grafica 2. Entrevistas y frecuencia de unidades de analisis aportadas. (ua)
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Gréafica 3. Comparativa entre tiempo empleado y ua aportadas tras codificacion

En la (Gréfica 3), la comparativa entre el tiempo empleado por entrevista y el aporte de
unidades de andlisis derivada de los participantes, demuestra que la relacién no es significativa,
ya que una vez codificadas se constata que a mas tiempo no implican mayores aportaciones
directamente (participantes 3, 5, 14, 17).

En la Grafica inferior (4) en la cual se relacionan las aportaciones de cada participante
a las seis dimensiones, podemos ver que es significativa por el caudal homogéneo. Cuando
hay un estrechamiento hay poca fluidez y se tiene en cuenta para su estudio.

e =T T e T T e

P1 P2 P3 P4 P3 PG F7 P& P8 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21

CONTEXTO DEPORTIVO B DIMENSION COMD. FiSICA
DIMENSION CONTEXTO SOCIAL m DIMENSION PROCESOS DE FORMACION
mOIMENSION PSICOLOGICA B DIMENSION ASPECTOS TEC-TAC

Grafica 4. Aportaciones de cada participante a las dimensiones.

Las dimensiones que aportan mayor numero de unidades de andlisis (ua) son las
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referidas a la dimension Psicologica (DP: 469 ua), contexto Social (CS: 310 ua), y el contexto
Deportivo (CD: 262 ua). Y las que menos aportan son las dimensiones Técnico-Tactica (TT:
206 ua), contexto de la Condicion Fisica (CF: 193 ua) y el proceso de Formacion (PF: 180 ua).
En la (Grafica 5.). El conjunto total de las seis dimensiones corresponde a (1620 ua) Unidades

de analisis.

D1 Ch D2 Cs D3TT mWD4CF mD5Ps Do PF

(=]
=]
=t

262
310

206
193
130

Gréafica 5. Numero de unidades de analisis por dimension

Una vez codificadas todas las respuestas por dimensiones, las aportaciones ponderadas
indican que se encuentran bastante equilibradas entre ellas, excepto algin participante en
particular la que se refiera proceso de Formacién él (P16) o en la relacionada con la técnico-
tactica donde reflejan su estilo de lucha. (P1, P11 y P12), el cual estaba muy apoyado en su
condicion fisica, mientras que (P2, P10 y P13) trabajaban en su trayectoria competitiva los

aspectos mencionados.
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Gréfica 6. Aportacion de los participantes por dimensiones.
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Contexto deportivo (CD)

La contribucién de los participantes entrevistados en la dimension Contexto Deportivo,
participante (P17) es el que mas tributa con 17 ua, y el que menos participante (P2) con 9 ua. Y
el cadigo el que més concurren es el de ENTRENADORES con 53 ua. El total de aportaciones
en esta dimension es de 262 ua.

Tabla 8. Aportaciones de los participantes en la dimensién Contexto Deportivo (CD).

MOTIVOS CLUBS EDAD ENTRENADORES OTROS RECUERDOS TOTALES
INICIALES ESCUELAS DEPORTES
P1 1 2 1 4 1 1 10
P2 2 1 1 2 2 1 9
P3 1 2 1 2 3 5 14
P4 3 3 1 2 3 3 15
PS5 1 2 1 4 3 3 14
Pé6 2 2 1 1 2 2 10
P7 1 2 1 3 1 2 10
P8 1 2 1 2 2 4 12
P9 1 2 1 4 1 4 13
P10 1 2 1 2 3 1 10
P11 2 2 1 3 3 4 15
P12 4 2 1 4 1 1 13
P13 2 2 1 3 4 3 15
P14 3 1 1 2 2 5 14
P15 2 3 1 3 1 3 13
P16 2 3 1 1 2 1 10
P17 4 5 1 3 2 2 17
P18 2 2 1 4 4 1 14
P19 2 4 1 1 1 3 12
P20 2 2 1 2 2 1 10
P21 4 3 1 1 2 1 12
TOTAL 43 49 21 53 45 51 262
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Contexto Social (CS)

Atendiendo a las aportaciones de los participantes entrevistados en la dimension
Contexto Social (CS), participante (P13) es el que mas contribucion aporta con 20 ua., y los
que menos participante (P9) con 11 ua, y el participante (P19) con 11 ua. El c6digo mas repetido
es el de RELACIONES SOCIALES con 81 ua. El total de aportaciones en esta dimension es
de 310 ua.

Tabla 9. Aportaciones de los participantes en la dimensién Contexto Social (CS).
ESTUDIOS IMPORTANCIA INFLUENCIA PRESION RELACIONES TOTALES

ENTORNO SOCIAL SOCIALES
CERCANO
P1 2 2 5 2 6 17
P2 3 4 1 2 2 12
P3 2 3 3 3 5 16
P4 2 2 3 3 3 13
P5 2 3 4 3 4 16
P6 3 4 4 1 3 15
P7 2 3 4 2 2 13
P8 3 4 2 3 5 17
P9 2 3 4 1 1 11
P10 3 4 4 2 3 16
P11 3 2 2 4 4 15
P12 2 3 1 2 4 12
P13 3 4 5 3 5 20
P14 2 4 1 4 5 16
P15 2 4 2 1 3 12
P16 3 5 2 3 5 18
P17 3 3 1 4 6 17
P18 3 3 1 3 4 14
P19 3 2 1 2 3 11
P20 2 4 1 3 4 14
P21 3 4 1 3 4 15
TOTAL 53 70 52 54 81 310
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Técnico-Tactico (TT)

En cuanto a la aportacion de los participantes en la dimensién Técnico-Téctica (TT), el
participante (P13) es el que més contribuye con 18 ua, y el que menos (P1) y (P20) con 6 ua.
El codigo maés repetido IMPORTANCIA DE LA TECNICA con 45 ua. El total en esta

dimensién es de 206 ua.

Tabla 10. Aportaciones de los participantes en la dimension Técnico-Tactica (TT).
CARACTERISTICAS IMPORTANCIA IMPORTANCIA TRABAJO TRABAJO
PROPIAS TECNICA TACTICA TACTICO _ TECNICO

TOTALES

P1
P2
P3
P4
PS
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
TOTAL

6
15
8
9
10
10
7
9
8
15
8
7
18
8
9

13
9
8

11
6

12

206
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Condicion Fisica (CF)

Atendiendo a las contribuciones de los participantes entrevistados en la dimension de
Condicién Fisica (CF), participante (P13) es el que més aporta con 13 ua, y el que menos
participante (P1) con 5 ua. El codigo maés repetido es el de TRABAJO DE LA CONDICION
FISICA con 37 ua. El total de esta dimension es de 193 ua.

Tabla 11. Aportaciones de los participantes en la dimensién Condicion Fisica (CF).

CUALIDADES CUALIDADES IMPORTANCIA RECOMENDACIONES RESPONSABLE TRABAJO TOTALES

FISICAS FISICAS CONDICION TRABAJO CONDICION
PROPIAS FISICA FISICA
P1 1 2 0 0 0 2 5
P2 2 1 2 3 1 3 12
P3 2 1 1 3 1 1 9
P4 1 1 1 2 2 2 9
P5 1 1 1 2 2 1 8
P6 1 2 2 3 1 1 10
P7 1 1 2 4 1 1 10
P8 1 1 2 1 1 2 8
P9 1 1 1 1 1 1 6
P10 1 1 2 2 2 2 10
P11 1 1 1 1 1 4 9
P12 1 1 1 1 1 1 6
P13 2 3 2 1 1 4 13
P14 1 3 4 2 1 1 12
P15 3 1 1 2 1 3 11
P16 1 2 1 1 2 1 8
P17 3 1 1 1 1 2 9
P18 2 3 2 1 1 1 10
P19 3 1 1 1 2 2 10
P20 3 2 1 1 1 1 9
P21 1 1 1 3 2 1 9
TOTAL 33 31 30 36 26 37 193
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Contexto Psicologico (CP)

En relacion con las aportaciones de los participantes entrevistados a la dimension
Psicoldgica (CP), participante (P18) es el que mas contribucidn aporta con 38 ua, y el que menos
participante (P9) con 14 ua. El codigo mas repetido MOTIVACION con 77 ua. El total en esta
dimension es de 469 ua.

Tabla 12. Aportaciones de los participantes en la dimension Psicoldgica (DP).

E . J <8t ° E E § g &) é % % g
;¢ g% B2 g2 g8 g2 Z i =z om
°” <z “z S g8 £< g e 2 z
= a o} & ] A~ = E =
P1 2 2 2 4 2 2 5 1 1 0 21
P2 1 1 3 2 2 6 5 2 0 1 23
P3 3 4 4 0 2 4 3 1 1 0 22
P4 1 0 2 2 2 3 2 4 1 1 18
P5 1 3 3 4 1 3 3 2 1 1 22
Po 2 3 0 1 1 3 3 2 1 1 17
P7 0 1 1 3 1 5 6 1 0 0 18
P8 1 1 2 3 5 3 5 1 1 1 23
P9 1 1 2 1 1 3 5 0 0 0 14
P10 1 1 3 1 2 6 2 1 1 0 18
P11 2 5 2 1 1 5 1 0 1 1 19
P12 3 1 2 2 2 2 3 3 2 0 20
P13 1 0 3 0 4 2 2 6 0 0 17
P14 4 2 4 1 1 4 3 4 3 1 28
P15 4 0 2 2 4 2 5 2 3 1 25
P16 3 1 7 3 2 1 3 4 2 1 27
P17 2 1 5 5 3 3 3 0 1 1 24
P18 2 1 7 3 4 4 5 6 5 1 38
P19 2 2 3 2 3 5 6 3 2 1 29
P20 0 0 2 4 2 1 4 5 2 1 21
P21 5 2 4 3 1 2 3 1 3 1 25
TOTL 41 32 63 47 46 69 77 49 31 14 469
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Proceso de Formacioén (PF)

En cuanto al aporte de los participantes entrevistados en la dimension Proceso de
Formacion (PF), participante (P13) es de mayor contribucion con 20 ua, y el que menos
participante (P16) con 3 ua. El c6digo mas repetido el MODELO IDEAL con 45 ua. En total
de contribuciones en esta dimensién es de 180 ua.

Tabla 13. Aportaciones de los participantes en la dimension Procesos Formativos (PF).

ALTA EXITOS FRACASOS  METODOLOGIA  MODELO  TRAYECTORIA  TOTALES
COMPETICION IDEAL
P1 1 1 2 1 1 3 9
P2 1 1 2 2 2 2 10
P3 1 1 1 1 1 1 6
P4 1 1 1 1 1 1 6
P5 1 2 2 2 2 2 11
P6 2 1 1 1 2 2 9
P7 1 1 1 1 2 2 8
P8 2 2 1 1 2 2 10
P9 1 1 1 1 1 0 5
P10 1 2 1 2 5 2 13
P11 1 2 1 1 5 3 13
P12 1 1 1 1 3 1 8
P13 1 2 2 4 9 2 20
P14 1 1 2 1 1 1 7
P15 1 1 1 1 1 1 6
P16 1 1 0 0 1 0 3
P17 1 2 1 1 1 1 7
P18 2 2 1 1 2 2 10
P19 1 1 1 1 1 1 6
P20 1 1 1 0 1 1 5
P21 1 2 2 1 1 1 8
TOTAL 24 29 26 25 45 31 180
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En la parte inferior se muestran los gréficos hermenéuticos de los 21 participantes y sus

aportaciones por dimensiones, para detectar con la figura geométrica las posibles desviaciones.

P1
CONTEXTO DEPORTIVO
25
20
15

DIMENSION ASPECTOS T-T DIMENSION COND. FiSICA
10

DIMENSION CONTEXTO
SOCIAL

DIMENSION PSICOLOGICA

DIMENSION PROCESOS DE
FORMACION

Grafica 7. Hermeneutica relacionada P1 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P2
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Gréafica 8. Hermenéutica relacionada P2 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Grafica 9. Hermenéutica relacionada P3 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P4
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Gréafica 10. Hermenéutica relacionada P4 respecto a su aportacion a las dimensiones.

P5

CONTEXTO DEPORTIVO
25

20

15

DIMENSION ASPECTOS T-T DIMENSION COND. FiSICA

O

DIMENSION CONTEXTO

DIMENSION PSICOLOGICA SOCIAL

DIMENSION PROCESOS DE
FORMACION

Grafica 11. Hermenéutica relacionada P5 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P6
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Gréafica 12. Hermenéutica relacionada P6 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Grafica 13. Hermenéutica relacionada P7 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P8
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Gréafica 14. Hermenéutica relacionada P8 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Grafica 15. Hermenéutica relacionada P9 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P10
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Gréafica 16. Hermenéutica relacionada P10 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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Graéfica 17. Hermenéutica relacionada P11 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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P12
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Gréafica 18. Hermenéutica relacionada P12 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P13

CONTEXTO DEPORTIVO
20
18
16

. 12 . .
DIMENSION ASPECTOS T-T 10 DIMENSION COND. FISICA
8

6
4
2
0

DIMENSION CONTEXTO

DIMENSION PSICOLOGICA SOCIAL

DIMENSION PROCESOS DE
FORMACION

Grafica 19. Hermenéutica relacionada P13 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Gréfica 20. Hermenéutica relacionada P14 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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Grafica 21. Hermenéutica relacionada P15 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Graéfica 22. Hermenéutica relacionada P16 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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P17
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Gréafica 23. Hermenéutica relacionada P17 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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Grafica 24. Hermenéutica relacionada P18 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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P19
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Gréafica 25. Hermenéutica relacionada P19 respecto a su aportacion a las dimensiones.
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Graéfica 26. Hermenéutica relacionada P20 respecto a su aportacién a las dimensiones.
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P21
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Grafica 27. Hermenéutica relacionada P21 respecto a su aportacion a las dimensiones.

En cada una las graficas hermenéuticas podemos observar forma global y directa la
cantidad de unidades de analisis (ua) que aporta cada participante a la dimension Contexto
Social (CS), dimension Contexto Deportivo (CD), dimension Técnico-Tactica (TT), dimension
Condicion Fisica (CF), dimension Psicoldgica (DP), y dimension Proceso de Formacion (PF).

Presentamos a continuacién como ejemplo algunos participantes analizados en su grafica:

Cantidad del P9, o la parquedad del P16 en procesos de formacion y condicion fisica
y la importancia en la trayectoria de los aspectos técnico-tacticos. P10 y P13, sobre todo a los

procesos de formacion.
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5.2. RESULTADOS DIMENSION CONTEXTO DEPORTIVO

La dimension Contexto Deportivo (CD) relata de coémo fueron los inicios de los atletas
en lucha, qué motivos le acercaron a esta disciplina, los entrenadores que tuvo, la vinculacion
con el club, los cambios en el transcurso de su formacion, si compaginaba la lucha otros
deportes, sus recuerdos y vivencias. CD se divide en seis categorias, con 262 ua (tabla 8). Como
podemos observar en la gréafica 28, guarda un equilibrio entre los cédigos ya que las respuestas
se encuentran entre el rango 43 y 53 ua, indicando una similitud en el inicio de su camino hacia

la alta competicion.
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Gréfica 28. Categorias de la dimension Contexto Deportivo

En la grafica hermenéutica de la Dimension del Contexto Deportivo (G29)
practicamente estan entre 10 y 15 ua. por participante, guardando una homogeneidad por

repuesta. El Unico que aporta poca informacion es el participante P2.
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DIMENSION CONTEXTO DEPORTIVO

Grafica 29. Hermenéutica de la dimension Contexto Deportivo.

Categoria de edad

Esta categoria nos brinda informacién sobre proceso de iniciacion de los luchadores
olimpicos espafioles obtenidos en la entrevista con el siguiente resultado: en el primer rango de
edad de 13-14 afios aparecen 8 participante masculinos y 1 participante femenino. En el
segundo rango de edad entre 10-12 afios, aparecen 8 participante. En el tercer rango entre 8-9
afios aparecen 2 participante masculinos y 1 participante femenino. En el cuarto rango maés de

18 afos aparecen 4 participantes.
Categoria de motivos iniciales

Con esta categoria pretendemos conocer cuales fueron los motivos principales por los
que comenzaron la préctica de la lucha. Pero puede resaltarse algunos coincidentes con

respecto:

"pensando que es el mas maravilloso deporte” (P1).
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En esta misma linea, el:
"me gustaba la lucha mas que cualquier deporte de combate" (P12).
"Por mi propia naturaleza de luchador fuerte™ (P3).
"Porque disfruto mucho con la lucha" (P11).

"Queria hacer deporte y la lucha me ofreci6 todo" (P21).

Otras coincidencias como: "por los amigos y la familia” coincidiendo los participantes
(5,6,7,9,y19). De otra manera: "por el entrenador", "por ser un deporte muy competitivo™
participante (3, 8, 10, 13, 20, y 21). Y otros por otras razones.

Categoria recuerdos

El colegio como actividad extraescolar, con juegos divertidos de lucha los participantes (5, 7,
15, 16, y 21); en segundo lugar, aparece el club de barrio especializado donde practican con
sus iguales principalmente (4, 6, 9, 10, 11, y14); el recuerdo del profesor, participante (8, 18,
19, y 20); y por deportistas destacados (1, 2, 3, 22, 23y 24).

"Era divertido porque partias de la ilusion, yo entrenaba para competir no para pasarlo bien. Desde
pequefio siempre me gustaba competir y alli donde encontré mi hueco porque el resultado fue muy bueno

y ahi me comprometi practicamente con el deporte." (P5).

""Las competiciones cuando era pequefio me encantaban por el pesaje, agrupandonos en categorias,

la indumentaria me parecia muy divertida con el maillot y las botas. Y luego estaban las medallas

que empecé a coleccionarlas." (P21).

"Recuerdo con alegria cuando mi padre me llev6 para apuntarme al club de lucha dénde él también

habia entrenado continuando con la tradicién." (P15).

"Los entrenadores deberian estar con las bases"

Recuerdo estas palabras como una imagen: “luchador simbolo olimpico héroe”, la motivacion

es la competicion de un deporte completo como la lucha.
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Categoria otros deportes

En esta categoria se analiza si han practicado algin otro deporte ademas de la lucha,
durante cuanto tiempo, a qué nivel y cémo ha influido este deporte en su formacién. De los 21
participante, hay que resaltar que el participante 15 s6lo ha practicado lucha. En cuanto al
deporte mayoritario en primer lugar aparece el judo con la préctica de 9 participante. El segundo
lo ocupa la lucha Sambo, con 4 participantes. El tercero la lucha canaria, con 2 participante. Y
con 1 participante el boxeo y el karate. Se puede observar que seis deportes son de combate.

También aparece como deportes de equipo el futbol con 5 participantes.

La mayoria coincide en el abandono de otros deportes debido a la dificultad de
compaginarlos con los entrenamientos de lucha. Actividades como el esqui, bicicleta y

montafia, los utilizan para relajarse y mantenerse en forma.

"Me ha influido positivamente. Porque el bagaje que me ha dado a nivel disciplinar, el trabajar
en equipo, el esfuerzo, un montén de valores que he mamado desde pequefia y que son

completamente en la lucha." (P19).
Categoria de Clubs.

La mayoria comienza la practica en centros escolares continuando con la lucha en
clubes, siendo fieles a su club. Cambian por motivos de la incorporaciéon al equipo nacional
teniendo que trasladarse a los Centros de Alto Rendimiento (CAR) o Centros de Tecnificacion

(CT). (Estado C. S., 2014)

"Empecé en un club de barrio con mi entrenador de siempre. Empezamos a compaginarlo con judo, uno
0 dos dias por semana. Después empezamos a hacer tres dias por semana lucha, después fuimos
aumentando las cargas en lucha y fuimos dejando el judo hasta que lo dejamos al 100 por 100 y sélo

haciamos lucha.” (P9).

"Empecé en un club con mucha tradicién, donde entrenabamos todas las categorias y edades juntos.” (P16).

Categoria Entrenadores.

La importancia que le dan los luchadores a sus entrenadores es de entrega, proteccion,

y sacrificio; pero algunos apuntan que les faltan conocimientos, aunque siempre recuerda la
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motivacion en los entrenamientos, y el buen trato de manera muy familiar.

"Yo siempre me quedé con la imagen de mi primer entrenador aun, teniendo después mejores, lo que me

inculco él es lo que me marco para llegar." (P2).

"Yo creo que fue Manuel Sanchez, hay que reconocer que hizo ese trabajo muy bien porque me hizo
enamorarme de este deporte.” (P13).

"Empecé a través de una extraescolar que hacia judo y mi maestro de judo, César Garcia, lo que haciamos

era lunes, miércoles y viernes judo; martes y jueves lucha." (P11).

A partir del afio 2000, los entrenadores estan mejor formados en su especialidad y

trabajan con equipos multidisciplinares en centros especializados en lucha.
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CONTEXTO DEPORTIVO

EDAD DE INICIO ENTRENADOR

8~4 afios Motivacién y entrega n=15
hombres n=2 mujeres n=1 Mentor n=5

10~12 afios Olimpico n=4

hombres n=8

= MOTIVOS

Amigos y familia n=9

INICIALES Entrenador y competidores n=9

hombres n=8 mujeres n=1 Otras razones y deportistas n=6

+18 afos
hombres n=4 RECUERDOS
ESCUELAS Y CLUBS Colegio juegps n=§
Club de barrio-amigos n=4
Colegio PRofesor-competidor n=10
Club especializado Deportistas olimpicos n=4

Centro de Tecnificacion (CT)
Centro Alto Rendimiento (CAR)

* Se producen pocos cambios de club

PRACTICA DE OTROS DEPORTES

Judo n=9
Futbol n=6
Sambo n=4

Lucha canaria n=2
Gimnasia Deportiva n=1
Boxeo n=1

Karate n=1

Lucha Olimpica n=15

*Lo que mas le gusta es la competicién de lucha

Ilustracion 15. Dimensidon Contexto Deportivo
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5.3. RESULTADOS DIMENSION CONTEXTO SOCIAL

La dimensién contexto social (CS) hace referencia a la importancia que le dan los
luchadores olimpicos a su entorno mas cercano, que valor le dan a los estudiado y su modo de
compaginarlos. Si se sienten presionados, las relaciones sociales como participan en su vida.
CS, se divide en cinco categorias, con 310 ua (tabla 15). En la gréafica 30, hay una ponderacion
entre los codigos de influencia, estudios, y presion social con 52, 53 y 54 ua, en cambio la

importancia del entorno con 70 ua, y por ultimo las relaciones sociales es lo que mas aporta con

81 ua.
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Gréfica 30. Categorias de la dimension Contexto Social.

La grafica hermenéutica de la dimension del Contexto Social (G31), el participante P13
con 20 ua, sefiala un pico en la aportacion de ua por extension. Por el contrario, el registro del

P9y P19 es bajo con 11ua.
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DIMENSION CONTEXTO SOCIAL

Grafica 31. Grafica hermenéutica de la dimension Contexto Social.

Categoria Importancia Entorno Cercano e Influencias

En esta categoria se analiza la importancia que ha tenido el entorno mas cercano y
quienes han sido las personas importantes en su proceso de formacion como luchadores

olimpicos.

Sobre el entorno cercano hay que hacer una aclaracion, en el analisis por la
incorporacion al equipo nacional y las largas concentraciones en el CAR de Barcelona.
Distinguiendo tres etapas, la primera ciclo 1984-1992, segundo ciclo 1996-2000, y tercer ciclo
2005-2016.

"Al aspecto de sacrificio por estar ahi el dia a dia durante afios es duro. Habia gente en el CAR
gue no aguantaba la presién mas de dos afos, tenian que marchar. El apoyo familiar y el futuro
es decir el trabajo." (P4).

"Yo creo que la importancia fue que no me impidieron. Mis padres sencillamente me dejaban
hacery a ellos les parecia bien, no tuvieron una gran implicacion ni a favor ni en contra, si que
me apoyaron, pero no eran de aquellos que iban a los entrenamientos o a las competiciones. Mis
amigos, ese grupo que me llevo a hacer lucha, se constituyd en mi grupo de amigos, de ahi salié

mi mujer, todo esto pues seguramente me llevo a la préactica de la lucha." (P3).
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"Creo que tiene que haber medios y una transmision de valores a los padres. Ahora hay una

hipervaloracién del deporte, de los logros deportivos. Tengo ese problema con mi hijo, decirle

que lo importante no es esto, lo importante es lo otro (los estudios). Al final se lo he dicho muchas

veces, pero en el dia a dia se da cuenta de que a mi lo que méas importa es la lucha, porque lo que

le pregunto es de ese estilo, hablamos mas de lucha que de lo otro, con lo cual le estoy

transmitiendo un valor que no es el mas adecuado, pero es que a mi lo que me gusta es la lucha.

Mi hijo va a llegar a un punto que tendra que decidir, si invertir toda su vida, como yo en su

momento cuando llegué a Barcelona. Pero la diferencia es que en esa época yo ya era profesional,

pero él ahora mismo no lo es ni tampoco en un plazo breve." (P15).

En el entorno cercano estan muy influidos por sus iguales con los que comparten

el entrenamiento, ocio y salidas a campeonatos y en segundo lugar las familias.

Categoria Relaciones Sociales

En esta categoria presentamos la importancia que le dan los atletas a las relaciones

sociales fuera y dentro del deporte, como muestra la (Gréafica 30) las mismas son las que mas

aporta a la dimensién CS, con 81 ua.

"Es importante. Esté claro que cuando vives en la burbuja el peligro de que cuando la burbuja
estalle y se vuelva una bomba es muy alto. Cuando las cosas van bien no nos damos cuenta de
que hay que tener otra forma de ver las cosas, no todo circulando todo alrededor del deporte."
(P17).

"Si, el deporte es parte de mi vida, pero es importante tener otro apoyo, compaginarlo incluso

con otra gente fuera de la lucha." (P20).

"Yo no vivia en la residencia porque necesitaba desconectar y tener mi entorno fuera de la lucha
y del deporte, es importante tener la cabeza en otros asuntos. Yo tenia mis ratos de ocio, mis
amigos de toda la vida y mis fines de semana, cuando me lo permitia los entrenos y las

competiciones con gente de otro entorno." (P4).

"Debes tener un apoyo tanto familiar como tu entrenador, como tus amistades. Tienes que juntar
el entorno familiar, el entrenador y después las amistades. Tienen que hacer el vinculo de que

te sientas bien." (P1).

"De todo un poco. Dentro de mi deporte me he encontrado gente muy buena como gente que es

mejor tener lejos. Pues esto es igual en la sociedad, en la familia y en los amigos." (P5).
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Categoria Estudios

En esta categoria se observa la prioridad que le dan a los estudios los atletas, como los

han compaginado y si cuentan con alguna titulacion académica.

De los veintitn luchadores, diez tienen estudios superiores, uno estudio dos carreras.
Los once restantes no tienen estudios superiores, cinco han realizado formacion profesional el
resto dejaron de estudiar para incorporarse al mundo laboral, dos de ellos son bomberos y cinco
son entrenadores superiores FILA.

Tabla 14. Titulaciones académicas y profesionales.
Titulaciones

w

Licenciado en Educacion Fisica
Terapia ocupacional
Turismo y Ciencias del trabajo 1 M.
Magisterio de Primaria
Licenciado en Psicologia
Licenciado en Filosofia
Grado Superior en Idiomas
Master en Alto Rendimiento
Master en Alta Direccion Deportiva
Formacion Profesional 2° 1 M.6H.
Entrenador Superior FEL y FILA
Bombero 2
Total 24

PR RR R [

S

"Han ido un poco a la par, porque yo entré a la universidad un afio antes de entrar en el CAR, y
compaginaba la universidad con los entrenamientos y con los viajes, iba a curso por afio. Estudié
Turismo y Ciencias del Trabajo, tampoco era Medicina, con un poco de constancia y estudiando
cuando tenia los examenes mas 0 menos se podia compatibilizar. Ahora esta mas complicado por
la reforma de acudir mas a clase, mas horas presenciales. Yo iba a los examenes, hacia las

précticas y no tenia nunca problemas". (P19).
Lo que expresa el P14 es una realidad en el mundo de la lucha:

"En mi caso si. Ten en cuenta que empeceé la carrera con dos afos de retraso, hago el segundo de
bachillerato en dos afios porque faltaba muchisimo a los 17-18 afios. Para mi lo primero era no

perderme un mundial, un europeo, una prueba, un campeonato internacional. En el dltimo afio
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junior hice junior y sénior, once veces tuve que bajar de peso ese afio. Lo tenia claro. De hecho,
la carrera universitaria la he sacado en once afios solamente por el hecho de poder cogerme
asignaturas que me permitieran estar presente en los campeonatos. Siempre estuvo por delante el
rendimiento deportivo que la cuestion de los estudios, pero nunca la descuidé. Siempre prioricé
en la cuestion deportiva porque todos sabemos que la edad en la que puedes practicar deporte
dura hasta los 30 afios y los estudios los puedes realizar toda la vida. Esa es la premisa desde la
que yo partia"”, (P14).

La mayoria de los luchadores le dan mas importancia al deporte en primer lugar, en
segundo los estudios y el tercero la salida laboral, aunque esta les preocupa.

"Ahi ha habido lagunas. La verdad es que no lo hemos hablado a partir de los 14-15 afios. El
primer afio en el instituto fue un fracaso claro. Tuve lesiones y se me juntaron varias cosas. Tenia

cierta preferencia por el deporte, estaba claro. Me costé mucho terminar el bachiller y retomarlo

luego de mayor." (P12).
Categoria Presion Social

En esta categoria se pretende conocer si se han sentido presionados en algin momento

por su entorno social mas cercano.

A continuacion, se sefialan algunas citas significativas:

"No, no. La presién era mia. La presion no venia del exterior, venia del interior, era mia. Yo tenia
que mejorar en mi practica deportiva e intentar ser lo mejor que pudiera. Ha habido gente que ha
intentado influenciar en mi y les he dicho que se apartaran. En el tema de insistir en que tienes

gue conseguir y tienes que hacer, les he dicho que no me interesaba.” (P8).

"En el entorno familiar nunca, en los amigos tampoco. El entorno de entrenadores y tal, no
directamente, pero creo que si en el interior, en el subconsciente, siempre teniamos un respeto,

me sentia un poco presionado por el entrenador, por su trabajo. Buscar el reconocimiento y

completar un trabajo bien hecho, intentar conseguirlo, no abandonar”. (P10).

"La familia siempre me ha motivado. Yo recuerdo en los JJOO salir y ver a mi familia en la grada,
te daba un plus de esfuerzo, puede que haya gente que le ponga nervioso, pero a mi me daba un
plus de esfuerzo, de sacrificarte por ellos, satisfacerles a ellos. Y como entrenadores, la presion
cuanto méas nivel tienes y mas resultados tienes, la presion es mayor. De entrenadores, de

federaciones, de club, si hay dinero de por medio la presion aumenta mas." (P9).
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CONTEXTO SOCIAL

ENTORNO CERCANO ENTORNO CERCANO
Iguales n=5 Fundamentales
Familia n=6 La familia n=10

Otros - entrenador n=3

Importantes
Sus amigos n=10

PRESION SOCIAL .
Secundarios

No la contemplan n=4 Otros deportistas n= 4
Club-entrenador n=3

CATEGORIA DE ESTUDIOS

Familia

Preocupacion futuro profesional n=15
Importancia del momento n=9

ESTUDIOS Y DESARROLLO PROFESIONAL

Licenciados n=5
Diplomados n=4

Ciclos formativos n=7
Entrenador superior n=4
Bombero n=2

Estudios elementales n=2

lustracion 16. Dimensién Contexto Social
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5.4. RESULTADOS DE LA DIMENSION TECNICO- TACTICA

En esta dimensidn se analiza qué importancia les dan los participantes estudiados a los
aspectos técnico-tacticos durante su proceso de formacion deportiva, como desarrolla la técnica
y que etapas son mas importantes profundizar en la tactica, y si el trabajo tiende hacia los
complejos técnico-tacticos. La dimension se divide en cinco categorias, con 206 ua. Como se
observa en la Grafica 32, hay una ponderacion creciente entre los cinco codigos: caracteristicas
propias, importancia de la tactica, trabajo de la técnica, trabajo de la tactica e importancia de la
técnica,36, 39, 42, 44, y 45 ua.

H
(Ua]
N
N

N

w
w
0

36

N
w
e

Gréfica 32. Dimensidn Técnico-Tactica.

La grafica hermenéutica de la dimension aspectos técnico-tacticos (Grafica 33), el
participante P1y P20, con 6 ua, P7 y P12 7 ua, sefialan una desviacion centripeta importante
indicando pocas ua. Por el contrario, los puntos de extension nos indican mayores aportaciones

por participante P13 con 18ua, los P2 y P10 con 15ua.
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DIMENSION ASPECTOS TEC-TAC

Grafica 33. Grafica hermenéutica de la dimension Técnico-Tactica.

Categoria Importancia de la Tecnica

Con analizamos la importancia que le dan los luchadores a los aspectos técnicos durante

el proceso de formacion deportiva.

Los participantes entrevistados piensan que la ensefianza y el aprendizaje de los grupos
de técnicas establecidas en los programas para cada edad y la progresion por la complejidad
estan bien en su opinion. siendo lo mas importante como muestra la (Gréafica 33) en la
importancia técnica con 45 ua. Pero no todos estan de acuerdo en su administracion, pasamos

en la parte inferior con algunas de sus citas.

"La lucha es un deporte meramente técnico, con lo cual cuando yo empecé la lucha habia un

retraso porque estdbamos a afios luz. La técnica es un apartado fundamental.” (P2).

"Nosotros teniamos un pequefio abanico de técnica y llegdbamos al alto rendimiento y ya lo otro
que tenemos que aprender ya se nos paso para coger las habilidades exactas, para automatizar
técnicas que ya a ti te cuesta porque eres mayor, lo cogeras, pero ya no son habilidades que tu

tienes dentro; tienes que ir aprendiéndolas poco a poco, més lento." (P5).

"No, qué va, qué va. Nosotros hemos ido aprendiendo. En el aspecto técnico pues es verdad que

nosotros empezamos la lucha con A B C, no sabiamos més. Venian aqui y nos explicaban cuatro

[148]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Tesis Doctoral 2020

técnicas y te quedabas alucinado. En la formacion vas aprendiendo con luchadores de otros paises

en concentraciones. El aprendizaje que tenia que haber sido de joven no lo tengo." (P10).

"Yo creo que la cuestidn técnica es fundamental, uno debe tener conocimiento de la disciplina que
hace. Sobre la mesa hay grandes entrenadores que les esta dando muy buenos resultados trabajar
desde la especializacion. En vez de mas técnica, poca y muy especializada. Ese es el paradigma
del alto rendimiento, trabajar pocas cosas y hacerlas perfectas." (P14).

De esta forma los luchadores con una buena prevalencia técnica se imponen sobre

adversarios con mejores condiciones fisicas en la mayoria de los casos.
Categoria Trabajo de la Técnica

En este rango como muestra la (Grafica 32) quiere conocerse en el trabajo de la técnica
aportando 42 ua, intentamos esclarecer de qué manera han desarrollado el trabajo técnico largo

de su carrera deportiva.

"Hay una edad en la que los primeros afios, hasta los 10 o los 12 afios, que es dificil meter técnica.
Pero yo creo que a partir de los 12 absorben, o antes, segun los afios que lleven haciendo la
practica deportiva. Hay nifios que ya con 10 afios absorben rapidisimo las técnicas y son capaces.
Yo creo que a esa edad ya hay que hacer tecnificacion, es una forma de que aprendan que hay
muchas técnicas." (P17).

"Cuando eres cadete, sobre todo. Cuando eres més joven hay que profundizar en las técnicas,
luego ya es todo tactica. TuU tienes que saber todas las técnicas y luego el aplicarlas, las
variaciones para que te acoplen™. (P21).

"La importancia de la técnica es primordial, para t0 tener un gran arsenal de técnica y poder
desarrollarla cuando llegues al alto rendimiento., para automatizar las técnicas propias de tus
habilidades. el aprendizaje es gradual La técnica con los aspectos psicoldgico se integra no todos
lo entrenan. Tener una capacidad técnico-tactico." (P1).

En este sentido un gran dominio técnico-tactico a lo largo de su carrera se
encamina hacia la perfeccion técnica y adaptacion morfoldgica con el fin de alcanzar la

maestria.
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Categoria Importancia de la Téactica

En esta clasificacion como muestra la (Gréfica 32) queremos conocer en el trabajo de la
tactica aportando 39 ua, los participantes estudiados piensan que la misma tiene mucha
importancia y que se debe desarrollar y perfeccionar en complejos técnico-tacticos y en el
proceso de formacion de forma jugada e introduciendo reglas de arbitraje.

"El aspecto tactico tiene que profundizarse mas cuando el alumno, el deportista, ya entra en la
alta competicion. Siempre el aspecto técnico-tactico tiene que ir de la mano. Tu ensefias la técnica
y a la vez estés ensefiando tactica, la manera de colocarte, la manera de colocar, al contrario.
Pero luego este complejo técnico —téctico se hace mas complicado cuando el practicante se acerca
a la alta competicidn, entonces la tactica es muchas veces mas importante que la técnica porque
se supone que la técnica la tienes asumida, y tienes asumido el aprendizaje. Entonces te falta la
forma de aplicar ese conocimiento técnico y aplicarlo de la forma adecuada, hay que insistir

mucho en la tactica sobre todo cuando se acerca una competicion.” (P13).

"Esta claro que cuando eres asi chavalito, la tactica es lo Gltimo. No trabajas nada la tactica. Y
sobre todo yo lo que veo es, incluso ni los junior trabajan mucho la tactica, y la tactica viene en
el sénior casi. Pero si tienes que saber qué rival tienes para saber si es un rival que esta todo el
rato atacando, o es un rival que esta esperando a que t0 ataques para un contraatacar. La
tecnologia ha avanzado y ahora estan los videos y sabes que hay rivales que siempre van a hacer

la misma, y aun asi sabes que la van a seguir haciendo." (P6).

"Es importante, la tactica es importante. Es donde tu realmente puedes aplicar los principios
técnicos en base a ella. Progresando en los entrenamientos, en los combates. Vas aprendiéndolo

con tu propia experiencia que es lo que nos paso a nosotros." (P4).

"Nosotros los denominamos complejos. técnico-tactico y se ensefian simultaneamente.” (P16).

Es una clara orientacion hacia la motivacion de los duros entrenamientos, que
sufren los deportistas de elite con la finalidad de identificar la informacion mas importante
de entre todos los estimulos, dirigir su atencion apropiadamente, extraer el significado y

aplicarlo objetivamente en la competicion.
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Categoria Trabajo de la Tactica

En esta se pretende determinar cuando se comienza el trabajo tactico y si consideran que

ha sido adecuado en su proceso de aprendizaje.

"Cuando tu ya tienes un nivel técnico, la tactica es lo que hace que luego se pueda desarrollar.
Eso te lo va a dar la competicion, te lo va a dar la madurez deportiva que alcanzas. Pero primero

debes tener un amplio bagaje técnico.” (P13).

"Yo diria que por lo menos en el &mbito de la lucha un 25% si que es. La estrategia, la tactica,
eso te puede ayudar no solo en el combate sino también en los entrenamientos, eso es muy

importante.” (P8).

"los complejos técnico-tacticos se ensefian simultaneamente y en progresion a las caracteristicas

individuales y de las reglas." (P15).

Los participantes consideran que no han trabajado los aspectos tacticos de forma
adecuada, sobre todo antes del afio 2000. Las mujeres y los hombres de esta nueva etapa en el

Siglo XXI consideran que hay una luz al final del tnel.
Categoria Caracteristicas Tecnico-Tacticas Propias

En esta categoria como muestra la (Grafica 32.) queremos conocer las caracteristicas
técnico-tactica propias, aportando 36 ua, los luchadores estan divididos claramente en su

postulado.

"Quizés tenia perfeccionado un par de movimientos técnicos que me gustaban, pero después
tacticamente si era una persona que tenia mucha condicién fisica, yo he sido una persona, he sido
un luchador que muriéndome he tirado adelante; y ha sido una capacidad de resistencia y de
sacrificio total. Yo me considero como un luchador arraigado en el aspecto de que mientras hay

vida hay esperanza, y hay que seguir." (P5).

"Mi trabajo, mis técnicas, podias o no desbordar al otro, no me he parado a analizar lo uno o lo
otro, cdmo le sale al otro. Intentar desbordar al otro. A veces eso ha sido un freno no plantearte,
una involucién, no me ha permitido conseguir el éxito. Si me hubiera parado y tomar algunas
decisiones, por eso tener una persona detras es importante." (P12).
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"Yo he sido un hombre técnico tanto en judo como en lucha, lo que pasa es que no tenia una base
buena de técnica, con lo cual mis conocimientos de la tactica eran menores. A medida que vas

asimilando toda la técnica, la tactica la puedes desarrollar a la par." (P14).

DIMENSION TECNICO TACTICA

TECNICA CARACTERISTICAS TACTICA
PROPIAS

0 IPeinE(ie (=de Mucha importancia

dentro del proceso
Base n=10 Capacidad técnica n=10 de formacién n=15

Alta competicién n=14

m————————

Capacidad tactica n=5 Cuando comienza

I |
| junior n=9 I
Complejo I |
técnico.tactico n=9 I Alta Competicion n=4 :
e e |
PERCEPCION
TECNICO TACTICA
Buena n=9
Mala n=15

Dominio técnico tactico n=15

Perfeccionamiento técnico tactico:
Maestria n=19

lHustracion 17. Dimensién Técnico-Tactica

[152]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Tesis Doctoral 2020

5.5 RESULTADO DIMENSION CONDICION FIiSICA.

En la dimension condicién fisica () se analiza qué importancia le dan los luchadores
olimpicos a la CF durante el proceso de formacion deportiva. La lucha exige un gran desarrollo
de todas las cualidades, pero nos preocupa saber qué cualidades fisicas consideras mas
importantes, quien es el responsable de la preparacion fisica, la importancia seguir una
metodologia adecuada. Qué destacarias de los participantes en categorias inferiores y en las

categorias superiores.

Esta dimensidn se divide en seis categorias, con 193 ua (Tabla 17). Como puede observarse
en la barra de la, el responsable de trabajo de la CF contempla menos ua con 26. En cambio,
en las demas barras se establece una creciente de 30, 31, 33, 36 y 37 ua respectivamente.
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Grafica 34. Resultados por categorias de la dimensién condicion fisica.

La grafica hermenéutica de la dimension Condicién Fisica (Gréafica 35) como podemos
observar a continuacion, el participante P1 con 5 ua, P10 y P12 6 ua, sefialan una desviacion
centripeta importante indicando pocas ua. Por el contrario, los puntos de extension nos indican

las mayores aportaciones por participante P13 con 13ua, los P2 y P14 con 12ua.
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Grafica 35. Grafica hermenéutica de la dimension Condicion Fisica.

Categoria Responsable Trabajo Condicion fisica

Durante el proceso de formacion quien ha sido el responsable de la preparacion fisica

del luchador.

"En etapas inferiores no se hacia preparacién fisica, solo se daba la técnica y dentro de la técnica
se hacia algun trabajo fisico. A medida que se ha ido evolucionando yo he trabajado con el primer

preparador fisico en el afio 90-91 en mi incorporacién al CAR." (P21).
"Tuve a lo largo de casi toda mi carrera deportiva un preparador fisico." (P14).

"En primer lugar tenia una preparacion fisica, pero no como preparador fisico. Una persona va
entrenando muchos dias esto te hace estar fisicamente bien, pero no tenia un preparador fisico.
Teniamos en la federacion vasca un médico y un preparador fisico, pero eran entrenamientos en
bases. La figura de preparador fisico como tal pudo ser Joan Soler. Eran los mismos entrenadores
con conocimientos de preparacion fisica, enfocada a los entrenamientos de lucha. Era justo para
los entrenamientos federativos, no era un seguimiento para todo. Y luego en el CAR fue Joan
Soler." (P11).
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En las primeras etapas el entrenador hacia las funciones del licenciado en Educacion
Fisica, (LEF) conforme se incorporan a los CAR y CT ya disponen de un LEF.

Categoria Trabajo Condicién Fisica

En esta categoria se encuentra el mayor aporte de 37ua, determinado como se ha
desarrollado la CF durante el proceso de forma integrada con T-T o de forma independiente o
especifica.

"En una primera etapa separado, con Soler era todo integrado." (P3).

"Integrada. Hoy en dia se esta trabajando integrada y es la mejor manera de conseguir los
resultados. El licenciado de educacion fisica tiene que hacer un trabajo y tiene que hacer la
transferencia junto con la lucha. Sin malinterpretaciones, cada fase. Creo en los licenciados, estoy
trabajando con uno muy bueno y estamos haciendo un trabajo muy bonito. Pero si es verdad que
desde que empecé la temporada y ahora que estamos en la competicidn, si estamos haciendo una

fusidn, pesas con técnicas." (P13).

En la primera etapa se planeaba la programacion de la CF por partes. Desde el afio 2000

se tiende a realizarla integrada, preparacion fisica con la T-T en la mayoria de los luchadores.
Categoria Recomendaciones sobre el Trabajo de Condicidn Fisica

En esta categoria se pretende conocer como se deberia entrenar la condicién fisica

durante el proceso de formacién de los luchadores.

"Yo pienso que todos debemos tener las capacidades en todas las categorias, lo que pasa es que
el pesado no va a ser tan ligero como el de 52. Todos tenemos que trabajar todas las capacidades,
a lo mejor a alguno en concreto la fallara la fuerza, pero no puedes dejar de trabajar la velocidad,
la resistencia. Todos podemos trabajar, pero con menos capacidades. Todas las habilidades y
todas las cualidades hay que trabajarlas. En el peso pequefio la resistencia es vital, y la velocidad
mucho mé&s. En el grande es verdad que no son tan combativos, pero también deben tener
capacidad de resistencia y otras capacidades. Va en el orden de la estructura de cada luchador."
(P5).

"La lucha es un deporte que yo siempre he dicho que es como jugar al ajedrez con tu propio
cuerpo. Digo esto porque en el tapiz donde se practica la lucha hay un montén de espacio que

tienes que ir ocupando dentro de la competicion. Si no tienes una buena preparacion fisica no
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puedes hacer los desplazamientos adecuados ni ejecutar la técnica en el momento oportuno. Para
todo esto necesitas tener una buena preparacion fisica. Con la condicién fisica la incertidumbre
va disminuyendo y te deja de preocupar. Cuanto mas preparado fisicamente esté un competidor,
menos incertidumbre y mas facilidad tendra para ejecutar los movimientos y colocarse en el tapiz

que es el tablero de ajedrez de la lucha.” (P8).

El setenta y cinco por ciento sefialan que el trabajo de CF se debe realizar desde los 13-

14 afos.
Categoria Cualidades Fisicas Propias

Qué cualidades fisicas son las que prevalecen en uno mismo.

"Y algo muy personal, yo soy de los luchadores, al margen que estoy limitado de técnica y de fuerza a lo mejor.
El plus, que cuando te estas muriendo y arrancas, eso es lo destacaria de mi. Como una fuerza explosiva y de

resistencia." (P5).
"Para mi ha sido muy importante porque depende mucho de mi condicidn de fuerza." (P6).

"En mi caso siempre me he planteado las cualidades fisicas como el soporte que me iba a
permitir trasladar mis gestos técnicos al combate. La primera y mas importante que destacaria
fue tener, como poco, un minimo de fuerza que te permita que el otro no te pase por encimay
no te posibilite ni demostrar tus propias técnicas. Debes tener tu propio soporte de fuerza,
suficiente para poder aguantar las situaciones de embiste, resistencia, mantener la posicion, etc.
Porque si un tio es muy fuerte y te hace un jalén, no te deja ni luchar. Primero fuerza, muy

importante. Y luego mantener esa fuerza, la resistencia de la fuerza es muy importante." (P14).

Las cualidades fisicas mas significativas las encontramos en: las diferentes
manifestaciones de fuerza, 11 luchadores: 10 hombres, 1 mujer. Resistencia: 6 luchadores: 4

hombres y 1 mujer. Agilidad-flexibilidad: 1 hombres. Velocidad: 3 hombres.
Categoria Importancia Condicién Fisica.

En esta categoria se pretende conocer la importancia que le dan los luchadores a la

condicion fisica durante su proceso de formacion.

Respecto a la importancia del trabajo, el 75% afirma que en la lucha olimpica es

fundamental en las primeras etapas realizar una preparacion multifacética como estructura
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inicial, en la categoria cadete. Y una preparacion de la condicion fisica de manera més
especifica en la categoria junior. EI otro 20% de los participantes no le da importancia en las

primeras etapas, describiendo que los combates son su preparacion fisica. Un 5% no contesta.

"Todas. Lo que pasa es que cuando tu por ejemplo tienes un déficit en una cualidad fisica, que
para su estudio se dividen en la fuerza, la velocidad, la resistencia, elasticidad. Pero luego es todo
un conjunto, en realidad no se puede dividir tan facilmente, sélo para estudiarlo por separado.
Cuando una persona no es muy fuerte ¢Como suple esa diferencia de fuerza con el contrario?
Pues con una asimilacién técnica, una buena flexibilidad, vas compensando. Yo no he sido nunca
una persona muy flexible. ; Cémo lo suplia yo? Pues a base fuerza, aumentando el nivel de fuerza.
La suma de todas las cualidades fisicas te da un porcentaje, entonces tienes que igualarlo con tu
contrario. Puede que sea mas fuerte que td, pero no por eso te va a ganar, ni ti le vas a ganar por

tener una cualidad fisica mas desarrollada que el contrario." (P8).

"Ahora mismo la condicién fisica es fundamental en deportes de combate donde la fuerza es un
factor clave casi, como es en lucha, es fundamental. Si no eres una persona que trabajes en ese

aspecto es dificil llegar a la élite." (P2).

"La verdad es que yo me lo tomaba muy en serio porque sabia que con el fisico se podia ganar

muchos combates.” (P19).

Categorias mas importantes.

Con esta categoria nos interesa conocer cuales cualidades fisicas consideran que son
mas importantes para llegar a la élite. Y cuéles de ellas cudles més destacables en las categorias

infantil-cadete y en las superiores junior-sénior.

Con respecto a las categorias infantil-cadete:

"Veo primero que nosotros tenemos que hacer un poco, sobre todo los que trabajamos con nifios
pequefios, hacer un acompafiamiento a la propia biologia. La biologia te va marcando unos
tiempos y no es recomendable, segin dicen los expertos, forzar mucho la maquina cuando son
chiquitines, meterles ejercicios de fuerza muy pesados. Mé&s es trabajar con el propio cuerpo y
cuando los nifios van cambiando de categoria en funcion del crecimiento que van teniendo, se
tiene que hacer un ajuste a la categoria de peso, valorar la cuestion de la grasa para adaptarlo a
una categoria que pueda ser dptima y empezar a trabajar la fuerza. Trabajo de pesas, trabajo de

circuito de autocarga para la fuerza, trabajo para la fuerza maxima, pero conforme los chicos se
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van desarrollando y se van poniendo fuertes, casi sin hacer nada hasta los 11, 12 a 13 afios."
(P14).

Con respecto a las categorias junior-sénior:

"En lucha potencia, explosividad y sobre todo una capacidad aerdbica y anaerobica adecuada
porque en los combates hay muchos momentos anaerébicos que tienes que aguantar una

capacidad pulmonar, una resistencia a la fuerza también. La lucha es muy completa.” (P19).

Sin embargo, para un 97% es muy importante en las categorias inferiores fuerza la
agilidad y velocidad. Y en las superiores, en primer lugar, esta la fuerza-resistencia y en
segundo lugar la fuerza explosiva. Un 3% consideran que todas son importantes por el caracter
condicional.
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DIMENSION CONDICION FiSICA

RESPONSABLE CF CF que mas destacarias
Entrenador de lucha n=16 Fuerza n=12
Licenciado EF n=8 Resistencia n=2
Velocidad n=3
IMPORTANCIA CF MAS IMPORTANTE

DURANTE FORMACION PARA LLEGAR A LA ELITE

Fundamental n=11 Fuerza n=13

Mucha n=12 Resistencia n=8
Poca n=1 Velocidad n=3
COMO TRABAJARLA SAEEORIAE
INFERIORES
Separada n=12
Fuerza
Integrada n=12
Agilidad
Velocidad

lustracion 18. Dimensién Condicion Fisica
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5.6 RESULTADOS DIMENSION PSICOLOGICA.

En esta dimension (Gréafica 36) analizamos la importancia que le dan los participantes
motivo de estudio a los aspectos psicoldgicos. Si han trabajado con psicélogos, de qué forma
lo han hecho, qué aspectos le dan mas importancia, qué aspectos han sido determinantes en su
etapa de alta competicién. También es importante indagar en las sensaciones y emociones en
los entrenamientos antes y después de las competiciones, etc. Y el grado de motivacion durante

todo su proceso.

Esta dimensidn se divide en diez categorias, y es la que mas tributa al estudio con 469
ua. Como podemos observar la barra de la grafica 36, la columna de motivacion nos aporta 77
ua, situandose en primer lugar, en segundo lugar, esta la importancia de los aspectos
psicolégicos con 69 ua. Y en tercer lugar se observa que la columna autoconfianza aporta 63
ua. Por el contrario, la columna del responsable de la preparacion psicoldgica sélo aporta 14

ua. Las restantes dimensiones guardan un rango entre 31 ua. y 49 ua.
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Grafica 36. Resultados por categorias de la dimension Psicoldgica.

La grafica hermenéutica de la dimension psicolédgica (Grafica 37) participante P9 con

14 ua, P6 y P13 con 17, y por ultimo participante P4 y P7 con 18 ua, sefialan una desviacion
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centripeta importante indicando pocas ua. Por el contrario, los puntos de extensién nos indican

mayores aportaciones por participante P18 con 38 ua, los P19 con 29 ua, y SP14 con 28 ua.

DIMENSION PSICOLOGICA

Grafica 37. Gréafica hermenéutica de la dimension Psicoldgica.

Categoria Importancia Aspectos Psicoldgicos

En esta se analiza la importancia que le dan los luchadores a los aspectos psicoldgicos.
La (Gréfica 36) en la columna importancia aspectos psicolégicos nos indica que es la segunda

en jerarquia con 69 ua.

"La alta competicién hoy en dia es mas o menos fisica y técnicamente esta muy parejo. La parte

que digamos que hace que te vayas a un lado o a otro es la parte psicoldgica." (P1).

"Yo he estudiado psicologia deportiva en la carreray sabia que habia gente que no estaba llamada
para soportar la competicion esa presion, ni siquiera la dureza en los entrenamientos, era gente
muy buena como compafieros, pero poco mas." (P2).

"Para mi si. Yo he tenido un psic6logo, Carlos, que a mi me ayud6 muchisimo. Porque cuando un
deportista se solo se dedica al deporte a veces siente, entras como en una rueda y a veces es un
poco duro y tienes que compartir tus pensamientos. Empecé a ir al psic6logo porque creia que me

fallaba algo mentalmente cuando competia." (P18).
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"Yo creo que, como todos los deportes en alta competicion, el psicoldgico es importante. Puedes
estar muy a nivel técnico y fisico, pero si llega la competicidn y te atenazas no te sirve de nada."
(P6).

Consideran el 85 % de los luchadores entrevistados que los aspectos psicoldgicos
son de gran importancia a nivel general y prioritarios en el alto rendimiento, el 15 %

estiman que no son fundamentales.
Categoria Responsable Preparacion Psicoldgica.

En ella se ha analizado, quién ha sido el responsable de la preparacion psicoldgica del
luchador. Si observamos la (Grafica 36) en la columna de responsable se aprecia que solo aporta
14 ua, denotando gque han trabajado poco.

"Cuando nosotros saliamos ese era uno de los handicaps, no los equipos. Nosotros llevabamos el
entrenador, pero no habia ni psicélogo al lado, ni fisioterapeuta, ni nadie que te pudiera ayudar."
(P12).

"Es esencial. Una de las preparaciones que en mi época no existian era la preparacion
psicoldgica, y es muy importante. En mi época el competidor se comia €l solo los vacios que venian
después de la competicién, el estrés que provocaba la competicién. Y con un preparador
psicoldgico que se utiliza hoy en dia es mucho mejor, ojala lo hubiese tenido yo." (P7).

"Mi entrenador es mi Psicdlogo y pienso que esta muy preparado en todos los niveles como

Universitario y por su experiencia en esta disciplina." (P16).
Las nuevas generaciones de dan otra importancia:

"Es una de las cosas mas importantes para lograr los éxitos y los objetivos. Creo que el estado

psicoldgico influye en tu actitud y tu actitud influye en el rendimiento.” (P9).

"Yo creo que, como todos los deportes de competicion, el psicoldgico es el mas importante. Puedes

estar muy bien fisicamente, pero si llega la competicion y te blogueas no te sirve de nada." (P17).

En esta categoria 13 luchadores indican que el entrenador de lucha es el responsable de

los aspectos psicoldgicos y 8 luchadores trabajan con psicologos deportivos.
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Categoria Principales Aspectos Psicoldgicos en Competicion

Principales aspectos psicoldgicos que le han ayudado en su rendimiento personal. Si

observamos la (Gréfica 36) en la columna de responsable se aprecia un aporte 32 ua.

"Creo que cada deportista tiene sus propios pensamientos. Siempre he intentado escuchar las
cosas positivas, a cogerlas, y desechar lo negativo. Después estd el trabajo cuando subes, cuando
tienes un psicologo. Nosotros los ultimos tres ciclos olimpicos tuvimos psicologos en donde he
aprendido muchisimo. " (P9).

"La autoconfianza y la perseverancia, aunque S0y un poco pesimista. Y también sistematico,

siempre estoy pendiente del reloj, me gusta llegar antes de tiempo para ver lo que ocurre.” (P6).
" La perseverancia, la motivacion." (P21).

"Espiritu de superacion. Constancia en el trabajo, saber sufrir o aguantar. Un aspecto importante

de nuestro deporte es ser duro saber sufrir para llegar al maximo nivel." (P3).

"He aprendido mucha autoestima, saberse controlar, ser capaz de mentalizarte para dar un peso,
una disciplina. Todo bien reguladoy llevado es capaz de tener y me lleva a salir a los campeonatos
con una serenidad bastante favorable." (P11).

Las principales caracteristicas psicoldgicas que debe tener un luchador olimpico, segun
sus opiniones: poder de sacrificio, perseverancia, motivacion por la tarea en todo el proceso,

aumentando la misma en competiciones y generando una mayor autoconfianza.
Categoria Emociones

El estado emocional antes, durante y después de los campeonatos nacionales,

internacionales o clasificatorios.

"Cuando compites. Yo era competidor desde pequefio y ya cuando competia queria ganar,
entonces yo sabia que ya desde ahi tenia algo que me gustaba y me producia adrenalina. La
verdad es que siempre he vivido con esa sensacion.” (P2).

"El nervio siempre esté presente. El trabajo psicoldgico lo contrarrestas contigo mismo diciendo
que estas preparado, que estas bien, que aguantas, que has entrenado bien, que no ha habido
lesiones. Al principio me ilusionaba el ser campedn y trabajaba para eso, entonces habia

alicientes. Cuando ti llegas a nivel internacional ves que aquello que tu llegaste a un nivel, ahora
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es otro nivel y es un volver a empezar, un volver a empezar bastante duro porque nosotros en

aquella época no estdbamos al nivel técnico-tactico de otros paises como Bulgaria." (P5).

Un gran numero de luchadores tenia sensaciones de preocupacion y ansiedad por dar el
peso, después del primer combate desaparecia. Nerviosismo o incertidumbre elevada en
campeonatos internacionales y en los campeonatos nacionales responsabilidad frente a sus

iguales.
Categoria Presion- Estrés

Con esta categoria se investiga como la presion y estrés les puede afectar ante la
consecucion de determinados objetivos y si dicha presion la puedes canalizar de

alguna forma. "Muy nervioso, muy pensativo en los combates, en los contrincantes, como les

podria contrarrestar sus movimientos técnicos y tacticos, como podria yo aplicar los mios. Me
acostaba y sofiaba con los combates, 0 pensaba en suefios en los combates. Todo eso provocaba

un estrés fisico y psiquico." (P7).

"He sido un tio que ha podido descansar siempre del tirdn, a excepcion de contadas ocasiones.
Menos en uno o dos campeonatos internacionales a lo largo de mi carrera deportiva, he dormido
la noche anterior como un lirén. Cuando era joven me costaba mas, pero desarrollé un mecanismo

que decia: “;Basta!”. Y me funcionaba bien."” (P4).

" Fueron cambiando. Cuando vas siendo més experimentado te va cambiando mucho y no
derrochas tanta energia, cuando eres més joven es al revés por los nervios. A veces se hacia larga
la espera para la competicién, tenias ganas de competir. ES como un compromiso, es una
responsabilidad." (P10).

La mayoria de los luchadores la presion la siente en los campeonatos internacionales.
Proponen gue para disminuir dicha presion/estrés se efectien mas competiciones en el exterior

a diferentes niveles para ir ganando autoconfianza.
Categoria Estrategias de Entrenamiento Psicologico

En ella se analiza a los luchadores olimpicos que han trabajado con psic6logos, en qué
etapa, de su proceso durante cuanto tiempo, si le ha influido dicho trabajo, si ese entrenamiento

lo aplican.
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"Yo creo que en momentos me han ayudado sobre todo a un control de la ansiedad, a un analisis
filosofico, a darle importancia a las cosas mas importantes, saber valorar las cosas, pero tampoco

he conseguido hacer un plan y un trabajo." (P3).

"Una persona que te dirija y te encauce la agresividad hacia la victoria, el ser capaz de en un
momento determinado donde tienes todo en contra poder remontar... A lo mejor en un combate
¢Como remontaba yo? Pues a base de esfuerzo fisico y de un estrés muy grande, un desgaste
psiquico muy grande, ese desgaste no hubiese existido si hubiera tenido un preparador psicol 6gico

que me hubiera ayudado.” (P2).

"Yo tenia las cosas claras, sabia a lo que iba, y de momento me venian dudas, pero era capaz de
bloguear mis pensamientos negativos. Creo que era bastante estable. Sabia que tenia que ir a
luchar, me reponia cuando iba perdiendo, mantenia la sangre fria cuando iba ganando. Ganar

los combates méas importantes fue por eso." (P1).

"Siempre aprendo de mis derrotas. Estudio con mi entrenador los fallos. Esto me dado la
retroalimentacion cuando san producido situaciones muy similares." (P13).

"Creo que el tener un entrenador que vaya siempre en positivo y que inculque que se puede, y se
puede, y se puede, no porgue seas donde no hay tradicién no puedas llegar, puedes llegar igual
que los demés. Mi personalidad en general dice todo el mundo que soy muy cabezota, para mi no

hay obstéculos, hay que seguir." (P17).

En este apartado solo 8 luchadores han trabajado con psicologos en su etapa de alta
competicion y de forma intermitente. Ademas, manifiestan que el trabajo entrenador y
psicologo es muy importante en el dia a dia, porque establece un programa comun con objetivo

prioritario de afrontar las competiciones con mas garantia de éxito.
Categoria Autoconfianza

Se pretende conocer el nivel de autoconfianza de los luchadores olimpicos durante los
entrenamientos y campeonatos, y la influencia de esta en la consecucion de resultados. como

se observa la (Grafica 36) en la columna de autoconfianza es la tercera aportando 63 ua.

"Tienes autoconfianza y sabes que al final somos dos de la misma categoria, éramos conscientes que no
estdbamos al mismo nivel técnico que tenian otros contrincantes de otros paises que llevaban muchos afios de
trayectoria atras." (P4).
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"Influye mas lo que te digo del aspecto psicolégico y ahi si que te influyen los nervios. Pero la ilusién y las
ganas, si que te influye. A base de ensayo-error y a base de ir ganando y ganando confianza en uno mismo."
(P15).

"Nadie confia en uno, como si mismo. Autoconfianza muy alta, esta claro." (P21).

"En un Campeonato de Europa y me encontré bastante bien. Sin embargo, también recuerdo un fallo de
autoconfianza, hice un combate contra un bielorruso que fue tercero olimpico, le puntué dos veces muy bien,
y luego por fisico me reventd. Luego luché contra un bulgaro y probé una técnica de menos riesgo y mantuve

la confianza." (P3).

"La competicion otra vez hasta que ganaba la confianza e ir ganando los combates, entonces entre el
entrenamiento y el combate te iba dando otra vez la confianza y borrabas, olvidabas esa mala experiencia."
(P17).

El control emocional el 80% sefialo que la autoconfianza era muy alta en todo el

proceso de alta competicion.

Categoria Aspectos Destacados

Cuales son los aspectos que consideras que te han ayudado para estar en la elite.

"Las ganas que me hicieron aprender y salir de Espafia, unos afios en Bulgaria, en Rusia. Al final hay un
bagaje en entrenamientos, de competiciones que es lo que te hace crecer en el deporte. Motivacién al 100 por
100." (P2).

"El primer aspecto es trabajar, trabajar y trabajar. Ser consciente de lo que te vas a someter, te vas a someter
a unos entrenamientos, tienes que trabajar mucho, saber sufrir, y sobre todo tener constancia porque si te

coge un buen entrenador tendras tu oportunidad.” (P5).

"Eso creo que entra dentro de los genes, dentro de tus propias condiciones como humano en el aspecto de tus
habilidades, de tu conocimiento, de la capacidad de sufrimiento, pero sobre todo eso se mama desde muy
pequefio, desde el comienzo. La genética la trabajamos porque nosotros tenemos que ser supervivientes vamos

a enriquecer mas esas habilidades" (P3).

"Yo creo que la capacidad de sacrificio, el soportar, el tesén, la constancia. Mas que capacidades psicolédgicas
yo creo que son valores. Psicolégicamente he sido fragil algunas veces, aunque intentaba parecer lo

contrario." (P12).
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"Estaba un poco hostil algunas veces. Porque también ibamos unidos al problema de la alimentacién, que

siempre hemos ido justos con el peso.” (P10).

"La paciencia que he tenido. Piensa que consegui la medalla con 35 afios. Yo creo que hay que saber esperar a
que lleguen los resultados.” (P17).

"La motivacién es la base, la perseverancia es el crecimiento, y la fuerza de espiritu es sacrificio y trabajo
diario. Todo esto consolida tus aspectos.” (P20).

Estos son los aspectos mas significativos que le han ayudado en la alta competicion,

algunos participantes sefialan mas de uno.
Motivacion: (8) Capacidad de sacrificio: (7) Autoconfianza: (6)

Perseverancia: (6) Constancia: (5) Resistencia al dolor: (5) Disciplina: (4).

Categoria de rendimiento

Desde esta categoria se pretende conocer por que unos luchadores rinden mas que otros.

Si observamos la (Grafica 36) la columna rendimiento solo aporta 31 ua.

"Porque saben manejarse en situacién de presion. Al final aqui jugamos todos a lo mismo, todos
gueremos ganar, todos tienen miedo, todos tienen la misma sensacion de pérdida de fuerza;
porque al final tu hablas con todos los chavales y eso cada uno tiene sus miedos. Miedo a perder.
Pero realmente creo que el mejor luchador es el que aguanta la presion, porque ti sales y te
juegas todo en seis minutos y al final el miedo que ha aparecido es el que tienes que canalizar."
(P13).

"Nunca estas seguro. Siempre tienes inseguridad, de si vas a poder con éste. De confianza a
medias, no sabes exactamente como te va a salir el combate, tratas de visualizarlo, pero luego el
combate, lo que has visualizado, realmente te entra el combate y no sale nada de lo que has

pensado. Rara vez sale lo que has visualizado." (P21).

"La capacidad que siempre he tenido es de adaptacion. Que me salia bien, perfecto, que no me

salia bien pues bien también." (P7).
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"Tengo ejemplos de gente que entrenan muy bien y luego en competicion te preguntas como
pueden Ilegar. Lo principal es falta de confianza en ellos mismos, cuando t no crees en ti, al final
no demuestras todo lo que sabes. Hay que anteponerse ante los complejos y creer que estas de
igual a igual, y eso nos pasa, a mi me ha pasado y creo que le pasa a la mayoria, por lo menos en
Espafia.” (P19).

En su mayoria manifiestan que es de vital importancia la gestion de las emociones sobre
todo en la etapa de alta competicidn y unos pocos apuntan que se desmotivan por situaciones de
indole social y federativo.

Categoria Motivacion

En esta se pretende conocer el estado de motivacion de los luchadores olimpicos durante

los entrenamientos, concentraciones y campeonatos.

La categoria reina es la motivacion con 77 ua. como indica la (Grafica 36). El efecto
expuesto en las citas mas importantes deja ver el alumbramiento en dicho proceso de formacion

en estos luchadores, que exponemos a continuacion:

"Si porgue esa motivacién me llevaba mas y queria més. Tenias una motivacion de podias ir a un
campeonato de Europa. A mi la vida me ensefi6 la lucha la cultura que yo tengo, le doy las gracias

a mi deporte por todo lo que tengo." (P1).

"La motivacién sobre todo es primero que ta creas en el trabajo que estas haciendo. Si ti haces
un trabajo diario que es lo que yo digo que en las competiciones se ganan en el entrenamiento,
digamos que es donde estas empezando a creer en las bases motivacionales y psicolédgicas para

afrontar la competicién.” (P2).

"Aparte de esto td debes tener una motivacion intrinseca que te lleve a practicar la actividad, si
no existe esa motivacion... Yo conocia deportistas que les movia el premio deportivo, y si no
conseguian el pago por su actividad lo dejaban, no les interesaba. Se movian en el deporte por lo
que decia mi padre." (P8).

"Motivacion sobre todo por el saber que tienes, aunque no estaban alli, familia en una punta en
el cual podias demostrar algo de que estuvieran orgullosos, de lo que estas haciendo porque
habias salido de alli y que vieran que habia unos resultados. Por representar a tu pais, que estabas

mentalizado que representas al equipo nacional, eras el responsable realmente. " (P11).
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"Si no tuviera la suficiente motivacion, se seguro que no competiria, es mi gran activacion." (P20).

En el 90% de los participantes estiman que la motivacion es la orientacion para alcanzar
el éxito, una manera excelente de superar los entrenamientos diarios de (dos a tres veces al dia),
catalizando la dureza y el sufrimiento. El estimulo méas importante de la competicion es verte

ganador.

A continuacién, mostramos el cuadro resumen de la dimensidn psicoldgica en el proceso

de formacion de los luchadores olimpicos espafioles en relacion con las categorias estudiadas.
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DIMENSION PSICOLOGICA
PROCESO DE FORMACION

ASPECTOS PSICOLOGICOS ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO
Motivacion n=8 |
Autoconfianza n=6 RESPONSABLES
[ |
Resistencia al dolor n=5 Entrenador de lucha n=13
Disciplina n=5 Psicélogo deportivo n=8
Capacidad de sacrificio n=7 1
ENTRENAMIENTOS
Perseverancia n=6 COMPETICIONES
|
Constancia n=5 '
ALTA
COMPETICION

/ = >
— N\
EFECTOS POSITIVOS EFECTOS NEGATIVOS
Motivacion

Gestion emocional

Estado percibido Desempeno Nerviosismo
Estadode aleta ——  Concentracién — Ansiedad
I \ I
Autoconfianza Autocontrol Presion estrés
| \ |
Dominio Resistencia al dolor Pre-competicion
Empeno Pesaje
Valentia Sorteo

I
Voluntad de ganar Rendimirento

Estrategia=Autogestion Gestionar los combates=Autodominio

\/

Eficacia control del combate

llustracion 19. Dimensidn Psicoldgica del proceso de formacién de los luchadores olimpicos.
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5.7 RESULTADOS DIMENSION PROCESO DE FORMACION

Con esta dimension se analiza los procesos de formacion, cual es el itinerario que ha
seguido en cada etapa, hasta llegar a sénior. Cuantos deportistas se quedaron en el camino sin
Ilegar a la excelencia de la elite. EI momento que decidieron dedicarse a la alta competicion. El

modelo ideal con el propositito de mejorar la siguiente generacion de luchadores olimpicos.

Esta dimension se divide en seis categorias, con 180 ua (tabla 13). Como se observar en
la barra de la modelo ideal es la categoria que mas aporta con 45 ua. Por el contrario, mantienen
un equilibrio las restantes que presentamos a continuacion: trayectoria deportiva 31 ua, éxitos

29 ua, fracasos 26 ua, metodologia 25 ua, y 24 ua alta competicion.

45

45
40 -
35 1
30
25
20
15
10

31

N
(o]

26 25

N
5

o

Gréfica 38. Resultados por categorias de la dimension procesos de formacion.

La grafica hermenéutica de la dimension proceso de formacidn, participante P16 con 3
ua, P9 y P20 5 ua, sefialan una desviacion centripeta importante indicando pocas ua. Por el
contrario, los puntos de extension nos indican las mayores aportaciones de P13 con 20ua, los
P10, P11 con 13 uay el P5 11ua.
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DIMENSION PROCESOS DE
FORMACION

Gréfica 39. Grafica hermenéutica de la dimensién Procesos de Formacion.

Categoria Metodologia

En esta categoria queremos saber el tipo de metodologia que han seguido los luchadores
olimpicos durante su proceso de formacion deportiva. Consideramos que al ser un estudio largo
en el tiempo tenemos que dividirlo en tres etapas: la primera 1960-1980, la segunda 1984-1992,
y la tercera 2000-2016. Esta claro que las metodologias utilizadas en cada periodo son
completamente distintas, la informacion que nos han aportado los luchadores es muy variada y

la ordenacién complicada. Seguidamente vamos a exponer algunas de sus opiniones.

1*" Periodo

"Al esfuerzoy al trabajo. A mi no me ha llovido del cielo. No he sido una persona que haya llegado
sin hacer nada. Todo se debe al esfuerzo y al trabajo. Yo consideraba que si era el luchador de

Espafia que més entrenaba tenia que ganar." (P8).
2°Periodo

"De un principio era una extraescolar que yo queriair, no me la impuso nadie. Lo cogi con muchas
ganas e iba cogiendo muy bien, mi cuerpo se iba adaptando a ese sistema de trabajo, flexibilidad,

muchas acrobacias, mucho trabajo de coordinacién. Cada vez te ibas encontrando mejor." (P11).
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3% Periodo

"Las clases de lucha que yo recuerdo cuando tenia 13 afios eran un poco de autodescubrimiento
y poniendo énfasis en comprender un poco en como era el reglamento, porque a las primeras
competiciones a las que asistimos basicamente conociamos que no te podian poner de espaldas
en el suelo y que tenias que tirar al otro. Fue enfocado a las clases con correctivo en cuanto a la
puntualidad, inicialmente eran desde la disciplina, pero siempre metia elementos a menos que

hacian que quisieras volver." (P14).

Respecto a lo que han aportado en la primera etapa no habia distincion en las clases de
nifios y adultos. La metodologia era para todos igual, un poco mas suave en caso de los nifios.
No se organizaban campeonatos en edad escolar ni junior. En el segundo periodo la FILA
organiza Campeonatos Juveniles y Junior a nivel europeo y mundial. Y en el tercer periodo ya
se organiza Campeonato Cadete a nivel europeo. La lucha al estar muy vinculada a la
competicion no se ha contemplado tanto su aspecto ludico, siendo practicamente la Unica
finalidad la competicion. En cuanto a los valores educativos las actividades ludicas
desarrolladas a través de tareas abiertas es el eje principal en la iniciacion del deporte de lucha
desde una perspectiva global. No habria que centrarse tanto en la ejecucion técnica y poner mas
atencion a la dindmica lddica de la lucha, realizando juegos que potencia el desarrollo de
diferentes aspectos de esta modalidad deportiva. Esta metodologia es la que utilizaron a partir
del 2000.

Categoria Trayectoria Deportiva

En el andlisis realizado sobre el itinerario deportivo a nivel de resultados en categorias
inferiores, contemplando el tercer periodo entre los afios 2000-2016. Los primeros resultados
comienzan en la categoria cadetes a nivel europeo, pero son muy pocos los que acuden a dichos
campeonatos. En 1991 se consigue una medalla de plata en el Campeonato del Mundo Junior

de Greco-Romana, participando ademas en los JJOO 92.

"Pero viendo como hemos evolucionado en estos afios hasta conseguir la primera medalla
europea en 2005, hasta conseguir la primera olimpica ha sido un gran trabajo por parte de la

lucha espafiola, tanto por parte de la federacion, luchadores y entrenadores." (P2).
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"A partir de los 14-15 afios que participé en mi primer campeonato de Europa, estuve hasta los
33 afios compitiendo. Han sido casi 17 afios compitiendo. En Barcelona fue cuando lo dejé."
(P12).

"De mi primer mundial escolar a mi ltimo mundial fueron 18 afios consecutivos. Mi Gltimo afio

cadete fue mi primer mundial con 16 afios, y a partir de ahi no paré hasta los 32." (P9).

La generacion del tercer periodo consiguid sus primeros resultados nacionales sobre los
12 0 13 afos, y los internacionales en la categoria cadete y junior entre los 17-19 afios

Categoria Alta Competicion

En esta categoria se analiza cuando deciden dedicarse a la alta competicion, los
motivos iniciales, a partir de qué edad, durante cuanto tiempo han estado en alta competicion.

"Cuando me ofrecieron la posibilidad de tener una beca, y poder concentrarme con la seleccién

espafiola." (P4).
"Cuando gané mi primer campeonato nacional junior." (P6).

"Piensa que la lucha femenina no se hizo olimpica hasta 2004 y hasta el 98 no se hacian
campeonatos de Espafia de chicas. Entonces es cuando empiezo a tomarmelo mas en serio."
(P17).

Categoria Exitos

En ella se intenta conocer a qué deben sus éxitos conseguidos a lo largo de su carrera
deportiva. Los olimpicos del tercer grupo son los que mas éxitos han cosechado gracias a una
conjuncion de factores en una misma direccion: ADO, CAR, CTD, FILA, y FELODA. Por el
contrario, los de la primera generacion no han conseguido éxito por el poco volumen de
competicion, lo mas importante una medalla en los Juegos del Mediterraneo. La generacion
segunda cosecha sus éxitos en los primeros campeonatos junior e internacionales, pero no

termina de consolidarlos.
Categoria Fracasos

En esta categoria se analiza la opinion de los luchadores sobre las jovenes promesas

gue no consiguen estabilizarse en el camino hacia la élite.
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"En el afio 82-83 que ya fui a algiin campeonato de Europa. Estuve preseleccionado en el 84

para los JJOO de Los Angeles, hubo unos problemas con la federacion y no fui." (P1).

"Un deportista que sea talentoso a edades tempranas y después no, puede ser porque no tenga un
apoyo familiar, 0 no tenga unas circunstancias que le vayan a favor. Hay casos que, por el entorno
familiar principalmente, después por la presién, por las expectativas que puedan haber creado en
estos deportistas, creo que es una parte importante de los entrenadores; no crear falsas

expectativas.” (P9).

"Quedé campeon de Espafia y raiz de eso empecé a competir internacionalmente, pero poquito
porque la federacion era muy pobre y no te podia sacar a muchos sitios, aparte del todo el rollo
eéste que hay de las federaciones: “Tu me caes bien y vas a ir a esto o a lo otro...” Yo he tenido
muchos conflictos con la federacién debido a este tema. Yo podia haber aguantado mas ciclos
olimpicos, pero me amenazaron y me dijeron que por mi edad no podian sacarme a mas sitios. Y

yo les dije que siendo el mejor cdmo no me sacaban, siendo campedn de Espafia.”" (P8).

Los fracasos no vienen solos, sino son una serie de hechos, el primero lo que son las
infraestructuras, el segundo el econémico sobre todo para salir a competir al exterior, y el
tercero la falta de preparacion de algunos entrenadores que aman la lucha, pero les falta

cualificacion técnica que actualmente cubre un equipo multidisciplinar.
Categoria Modelo Ideal

En este ultimo apartado los participantes entrevistados manifiestan que no cambiarian
su deporte, pero si su proceso por diferentes circunstancias. Seguidamente ponemos algunas

citas y recomendaciones de como entienden ellos que debe ser el proceso de formacion.

"Formar grupos como una familia, con apoyo econémico, académico y buen ambiente.” (P7).

"Primero lo mas importante es la preparacion de los entrenadores. Necesitamos entrenadores que
estén preparados. Que prepararlos no quiere decir un bagaje técnico importante ni que hayan
sido grandes competidores, pero si una formacion. A partir de ahi se puede empezar. La clave

esté en esa formacion." (P2).

"Un entrenamiento mas cientifico, un seguimiento médico més adecuado, preparador psicoldgico,

una buena alimentacion seguida y baremada por un médico." (P8).
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"Me esforzaria por estar fuera en paises que me ayudaran a coger mi nivel técnico cuanto antes.
Aungue no me gustaba salir mucho de casa, me hubiera gustado haber estado en otros paises.
Creo que solo intentaria cambiar eso, cuando era mas joven, haber estado en un sitio que me

hubieran podido formar mi especialidad de otra forma.” (P9).

"El modelo americano no me parece mal, tiene una tendencia a hacer uniforme unos estilos de
lucha, trabajan sistematicamente como minimo en el caso de la lucha libre femenina. Nosotros
hemos tenido aqui un seleccionador americano explicando ese sistema y tiene mucho que ver con
trabajar con muchas cosas en comun, trabajar desde principios psicolégicos, a ese nivel me
parecen muy buenos. A nivel de lucha escolar y del tejido de la lucha social que tienen es muy
bueno, muy positivo. La formacién, que yo valoro, es mixta, no solo pagan todos los americanos,
sino que los chicos abordan parte del coste de su educacion, porque para ser seleccionados
necesitan pagar. Pero yo no pondria como paradigma el modelo americano." (P14).

El modelo ideal, expresado por los luchadores olimpicos se fundamenta en paises
con un gran desarrollo deportivo en general y en lucha en particular como es, Cuba,

Estados Unidos de América y Japon.
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PROCESO DE FORMACION

TRAYECTORIA DEPORTIVA

CT? ESPANA CADETE n= 6
CT2 ESPANA JUNIOR n=10
CTe ESPANA ABSOLUTO n= 6

JUEGOS DEL MEDITERRANEQ n= 2

METODOLOGIA EXITOS FRACASOS
ANALITICA 1960-1980 Perseverancia Infraestructuras
n=3 n=15 n=10
ANALITICA 1984-1992 Motivacion Entrenador sin
n=13 n=17 profesionalidad n=4
GLOBAL 2000-2016 Entrenador Econdmicos
n= 8 de lucha n=11 n=10

ELITE DEPORTIVA

11 - 16 afos

lustracion 20. Dimension Proceso de Formacion
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5.8. RESULTADO HISTORIA DE VIDA
HVP:1 Angel L6pez Rojo

e Nace en Céceres (Espafa), el 29 de julio de 1931.
o Perfil morfoldgico: estatura 1.87 peso 87.

e Categoria: menos - 87kg. Modalidad: Grecorromana

Mi familia se traslada a Madrid. Curso estudios a nivel elemental, la economia de aquel
momento no va bien, teniendo que incorporar al mundo laboral, empiezo a trabajar con 16 afios
de aprendiz. Mis padres me apoyaban mucho en el deporte, y la empresa donde yo trabajaba
ademas me facilitaba que yo pudiera practicar lucha, porque mi padre era también empleado de
la misma empresa. La empresa y mis comparieros del trabajo siempre me apoyaron en mi

carrera deportiva.

Con una buena complexidn atlética y un peso 85 kilos y 1°85 de altura, me facilita la
practica deportiva. Comienzo jugando al futbol como deporte de equipo y remo como

distraccion.

A mis 17 afos acudo por primera vez a un gimnasio donde se realizaba boxeo y lucha.
Comenzando en la lucha porque pienso que era el deporte mas maravilloso en ese momento,
aunque las clases eran muy duras y entrenabamos de lunes a viernes unas tres horas por la tarde,
y los sabados y domingos por la mafiana. Yo tenia mucha aficion y queria cada dia aprender
mas. En base de la técnica estabamos muy limitados pues trabajabamos sé6lo unos veinte
movimientos. La tactica no se practicaba, solamente era comprender bien las reglas del juego y
saber escuchar al entrenador. Unos de mis primeros profesores fue Rafael Bendicho. En
los diferentes clubs donde practicdbamos nos ibamos cambiando de sitio porgue tenian mejores
condiciones, incluso yo colaboraba como ayudante de algunas clases. Algunos de los clubs eran

el Ferroviario, Real Madrid y el Circulo Mercantil.

Heliodoro Ruiz (FEL 5° presidente) era responsable de la preparacion fisica y entusiasta
y gran competidor de lucha. Gracias a él empezamos los entrenamientos de carreras, remo y

musculacién. Pero lo que mas nos gustaba era los partidos de fatbol con la gente del Madrid.
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En mi primer campeonato de lucha en Madrid no pude ganar, pero yo tenia mucho amor
propio. Gracias a eso pude superar ese campeonato donde perdi todos los combates. Todo un
afio estuve prepardndome para el siguiente campeonato regional y no sélo gané el regional sino
también el nacional. Pienso que gracias a que soy sistematico, perseverante, y con mucho amor

propio, he podido afrontar muchos combates, aunque siempre he pensado en ganar.

Me dedicado a la alta competicién con més de veinte afios, olimpico en Roma vy

preseleccionado para dos JJOO mas, que por diferentes motivos no se materializaron.

Mi desarrollo profesional lo realiz6 en una empresa industrial hasta la jubilacion, en
dicha empresa me facilitaron siempre la practica deportiva y la asistencia a los campeonatos

internacionales.

En la FEL, durante muchos afos, fui el director técnico, asesor de lucha en el COB 92

y el 9° presidente de la FEL.

"Si empezara de nuevo me hubiera gustado realizar méas actividades y
campeonatos porque he visto mucha evolucion en mi deporte. También conocer
algun entrenador que sélo se dedicara a la lucha desde un punto de vista muy

técnico."

"EIl modelo ideal para la lucha estd en comenzar desde una base de 10-12 afios,
con unos entrenadores preparados técnica y cientificamente. Y esa base cuidarla

como si fuera una familia, que tienes que alimentar en todos los sentidos."
En el 2013 el Comité Olimpico Espafiol me otorg6 la ORDEN OLIMPICA.

HVP:2 José Panizo Rodrigo

e Nace en Madrid (Espafia), el 5 de octubre de 1936
e Perfil morfoldgico: estatura 1.85 peso 85kg
e Modalidad: Grecorromana, prueba: +87kg.

Vivo en Madrid capital con mi familia. Curso estudios a nivel elemental. En aquellos

afios la situacién econdémica pasaba por momentos bajos. Mi padre regenta una carniceria,
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donde comienzo de aprendiz como cualquier muchacho de la época, lo mas importante era

trabajar. Mi familia le gustaba que hiciera deporte.

Mis amigos me invitan a practicar deporte, dada mis buenas condiciones atléticas y mi
atraccion por la lucha, con 17 afios comienzo mi carrera deportiva en el gimnasio del Real
Madrid donde no solo practica grecorromana, sino que ademas podia utilizar todas las
instalaciones del club gracias a un carné especial que me permitia el acceso al gimnasio con
sala pesas y poder jugar al futbol en un ambiente ideal, todo un lujo. Siendo este practicamente
mi Unico club durante toda mi etapa deportiva.

En 1954, ya habia cumplido los 18 afios siendo esta la edad minima para poder tener
licencia de grecorromana. Comienzo a competir a nivel de club “Real Madrid” y con la
federacion de “Castilla”. El ganar practicamente todos los torneos, es mi fuente de motivacion,
me organizo y dedico mas horas al entrenamiento. Con 20 afios en 1956 me proclamo Campeon
de Espafia de Grecorromana en la categoria de los pesos medios en menos de 87 kg. Desde ese
afio hasta 1965 gana todos los campeonatos nacionales, con variacion de categoria, comenzando
en el peso medio en menos de 87 kg. pasando por semipesados en menos de 97 kg. y terminando
en pesados en mas de 97kg., puedo destacar que desde 1956 hasta 1966 formo parte del equipo
de la federacion de Castilla, con la que ganamos los nacionales por equipos durante 11 afos

consecutivos.

En el gimnasio del Real Madrid estaba instalado en el estadio “Santiago Bernabéu”
donde se celebraba el Trofeo Heliodoro Ruiz de Grecorromana, desde 1951 era el mas
importante de la época, por poner un ejemplo: ABC Madrid 07/3/1959, pagina 55. Finales del
IX Trofeo Heliodoro Ruiz de Grecorromana. Ganadores por clubs, la victoria fue para el equipo
del Real Madrid, en segunda posicion los luchadores del Gimnasio General Moscardod, y en
tercer lugar los del Club Atocha. En la cronica ya aparecen los luchadores de primera categoria
que mas tarde serian olimpicos en lucha: peso semimedio, segundo Angel Cueto (C. Atocha),
peso medio, campedn José Panizo (C. Real Madrid) y peso semipesado, campe6n Angel Lopez
Rojo (C. Real Madrid). Los tres participamos en los JJOO de Roma 1960.
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Por aquellos afos las clases en la sala eran duras por el tipo de tapiz, se entrenaba unas
tres horas diarias por la tarde y algunos sabados y domingos por la mafiana. Los técnicos no
estructuraban bien las clases, pero los luchadores y comparfieros de equipo del club conforme
participdbamos en campeonatos internacionales aprendiamos nuevas técnicas para mas tarde

incorporarlas a nuestro repertorio.

Mi preparacion fisica estaba dirigida por el preparador fisico, masajista y entusiasta
deportivo José Legido Pérez perteneciente al Real Madrid, todo un referente de aquel momento.
El entrenamiento consistia en carreras, gimnasio mas pesas y los divertidos partidos de fatbol
con los del Madrid

La Federacion Espaiiola contrato en 1959 a Sr. Huseyin Hilme Erkemen, entrenador
turco con el fin de preparar técnicamente al equipo nacional que participaria en los JJOO de
Roma 1960. Esto mejoro algo el nivel técnico. En ese mismo afio participe en los I11 Juegos del
Mediterraneo en Beirut, Libano. Esta experiencia me situd al comprobar la diferencia de nivel

con respecto a paises como Turquia que eran los campeones mundiales y olimpicos de eso afios.

En encuentros internacionales contra Francia, Alemania y Espafia quede primero era
uno de los pocos que ganaba ese tipo de encuentros. Nunca participe en un campeonato de
Europa, ni en un Mundial. Si participé en dos Juegos del Mediterraneo, el primero en los Il
Beirut, 1959y en los IV Népoles, 1963. Un hecho curioso es que los luchadores de otros paises
me comentaban que cuantos combates habia realizado en mi preparacion yo les comentaba que
unos 10, al preguntarle cuantos llevaban ellos me contestaban que unos 100. Esto me descuadro
mucho, y me confirmo lo que yo pensaba que nos faltaba realizar muchos combates en nuestra
fase de preparacion. Esta seria una de las claves de no sacar medalla en JJOO de Roma y tener

que conformarme con 6° puesto y primer (diploma olimpico) en la historia de la lucha espafiola.

En la preparacion para los JJOO de Tokio, estuve tres meses en Suecia, pero el
entrenador no era profesional y lo hacia por hobby y solo me podia atender por las tardes y con
los luchadores que entrenaba no podia alcazaba mi estado de forma, el nivel era bajo. Otra

anécdota es que el ya en Tokio al ser el Gnico representante de lucha que no llevaron entrenador,
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estaba solo con un &rbitro espafiol como parte delegacion de lucha. Mi sensacién en ese

momento fue un poco frustrante y de desamparo técnico.

Mis caracteristicas personales: activo, sistematico y organizado. Como luchador me

gustaba dominar técnicamente, era rapido y fuerte para mi envergadura.

Tras los JJOO Tokio, la Federacion Espafiola de Lucha se debilita y no presta atencion
a los componentes del equipo nacional, argumentando que ya estamos un poco pasados de edad.
Yo opino que la experiencia de los luchadores es muy importante, solo necesitas realizar
muchos combates de una forma temporal sin acumular lesiones, puedo decir que yo con la lucha
jamas me lesioné; mi maxima ilusion era conseguir una medalla olimpica en lucha para Espafia.
En los tres siguientes ciclos olimpicos Espafia no participo en lucha en unos JJOO, las razones

las desconozco.

Con respecto a mi carrera deportiva, da un resultado de mas de 13 afios en la élite de

la lucha grecorromana. Mi retirada se produce a los 33 afios por decision propia.

En mi desarrollo profesional me he dedicado al cine, participando como actor en las
siguientes peliculas: Operacion Lady Chaplin,1966. La Casa Real del Sol, 1969. Y Si no, nos
Enfadamos, 1974. El Blanco, EI Amarillo y El Negro,1975. Kilma, Reina del Amazonas, 1976.
Curro Jiménez (TV Series), 1977. Rocky Carambola, 1979. Die Brut des Bosen, 1979. Asalto
al Casino, 1981. Chispitay sus Gorilas, 1982. Los Desastres de la Guerra (TV Miniseries) 1983.
Conan el Destructor, 1984. Los Sefiores del Acero, 1985. Eleminators, 1986. En el castizo
barrio de Chamberi dirigi el gimnasio La Palestra junto a mi mujer Maria Luisa que es profesora

de Educacion Fisica.

Para futuros Luchadores, me gustaria que tuvieran las mejores condiciones de
desarrollo empezando en la escuela con buenos educadores deportivos, los que tengan
condiciones y les guste pasen a trabajar con un equipo multidisciplinar de profesionales
dedicados solo a la lucha. Recordando que es el deporte de combate en los JJOO que mas

medallas aporta a un pais en la actualidad.
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Para terminar, quiero decir que es curioso que las personas de mi entorno me recuerden
méas como actor que como deportista olimpico. Aunque a mi me hubiera gustado que se me
recordaran como el primer espafiol ganador una medalla de lucha grecorromana en unos JJOO.

HVP:3 Luis Fernando San Isidro Vallejo

e Nace en Madrid (Espafia), el 8 de marzo de 1951.
e Perfil morfoldgico: estatura 1.80 peso 80.

o Categoria: menos - 84kg. Modalidad: Grecorromana

Desde pequefio siempre estaba corriendo, saltando, jugaba al futbol, balonmano,
baloncesto; estaba siempre haciendo deporte. Mi pasion era la montafia, la actividad al aire
libre, el subir y hacer todo tipo de actividades en la naturaleza. Otro deporte que me encantaba

era la gimnasia deportiva no pude competir mucho debido a mi estatura.

Mis hermanos son deportistas, mi hermano gemelo ha sido luchador también, campeon

de Espafia. Y mi hermano mayor se ha dedicado a correr tanto en maraton como en bicicleta.

Su padre que era buena persona y muy trabajador; no entendia que sus hijos dedicaran

tanto tiempo al deporte sin cobrar nada.

Primero estudie la carrera de Ayudante Técnico Sanitario (ATS), y maés tarde la

licenciatura en Educacién Fisica en el INEF de Madrid.

Comienzo en lucha en afio 1972, con 23 afos en el gimnasio Moscardd de Madrid donde
entrenaba gimnasia deportiva con el profesor José Terrés. Méas tarde me incorporo a la sala de

lucha del INEF, donde entrenaba el equipo nacional de esta disciplina con Santiago Morales.

En el afio 1977 me quedo campedn de Espafia, a partir de ese momento formo parte del
equipo nacional y empiezo a competir internacionalmente; poco porque la federacion era pobre

y no podia sacar a competir fuera de Espafia.
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""Siempre me ha gustado mucho, hasta el grado de la obsesidn, el entrenamiento deportivo. Creia
que cuantas mas horas dedicara al entrenamiento mejor iba a desarrollar la lucha en el tapiz.
Cuantos mas combates de lucha lleves a cuestas, cuantas méas horas de combate y ejercicios de
técnica mucho mejor. Siempre creia que llegaba a las competiciones con poco entrenamiento

por eso muchas veces me pasaba."

"La importancia de los aspectos técnicos es la base, y esa base es la repeticion, repetir hasta la
saciedad los movimientos técnicos basicos, y luego ir superando el nivel para que esos complejos
técnicos sean cada vez mas complicados. Empezar lo facil, y acabar entrenando y repitiendo lo
dificil.

"Menos mal que para las olimpiadas tuvimos un entrenador bulgaro que nos llevaba el
entrenamiento bioldgico, pero se equivocaba también porque no era médico. Nos daba unas
pautas de conducta en cuanto a la alimentacion y la recuperacion por medio de vitaminas y los
oligoelementos que necesitabamos para soportar los entrenamientos y la competicion. Porque
claro, para competir a alto nivel necesitas un entrenamiento también a alto nivel. Ese desgaste
fisico no le das un aporte te hundes y te vienes abajo fisicamente. Y luego posteriormente,
psicol6gico también. En las lesiones también es muy importante tener un psicélogo que te apoye

y te ayude. Hoy en dia yo creo que eso ya esta superado."

"En los entrenamientos para los JJOO de MoscU nos levantadbamos e ibamos a hacer unas
carreras por la pista del INEF. Después realizdbamos movilidad articular, algunos ejercicios
gimnasticos y nos ibamos a desayunar. Mas tarde ya empezabamos a entrenar la parte especifica
de la preparacion fisica con sistema de carrera, la fuerza con elementos de halterofilia, o
algunas veces hacer combates de lucha. Por la tarde haciamos técnica y tactica de combates si
tocaba, y si no, nos ibamos a la piscina a nadar. El entrenamiento no estaba integrado con la
parte técnico-tactica, estaba enfocado a trabajar determinados volimenes e intensidades segin

los dias. Se trabajaba més la cantidad que la calidad."

En referencia a los aspectos técnicos se ensefiaban de una forma global y luego se dividia
por partes para que pudiéramos hacer los movimientos lo mas fluido posible y con facilidad.
Una vez que has conseguido esto ya puedes pasar a desarrollar movimientos mas complejos.
Los aspectos técnico-tacticos tienen que ir de la mano. TU ensefias la técnica y a la vez estas
ensefiando la tactica, la manera de colocarte, la defensa con respecto, al contrario. Este complejo
técnico-tactico se hace mas complicado cuando el practicante se acerca a la alta competicion.

Hay que insistir mucho en la tactica cuando mas cerca de la competicion estas.
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Yo podia haber aguantado mas ciclos olimpicos, pero me dijeron que por mi edad no
podian sacarme a mas sitios. Yo les dije que siendo el mejor como no me sacaban, siendo el
campeon de Espafia. Yo he tenido muchos conflictos con la federacion debido a este tema.
(FEL, 7° presidente)

Con respecto a la lucha, ha sido profesor de GR y preparador fisico en diferentes clubs.
Ha formado a dos olimpicos en lucha.

En la FEL ocupe el cargo de director de la Escuela de Entrenadores de Luchas
Olimpicas, organizando cursos de titulacion, seminarios y encuentros con el 8° presidente de la
FEL.

Con respecto al desarrollo profesional, puedo decir que he trabajo durante toda mi etapa,

hasta la jubilacion, en el servicio de bomberos y emergencias de la Comunidad de Madrid.

Si empezara de nuevo, me hubiera gustado un entrenamiento mas cientifico, un
seguimiento médico mas adecuado, preparador psicoldgico, una buena alimentacion seguida y

baremada por un médico.

Para la practica de la lucha es muy importante un entrenamiento multifuncional y
variado. Los luchadores tienen que estar motivados y atendidos en todo su proceso de
formacion. Que realicen un gran volumen de competiciones, cuidarlos para que no se lesionen

y que formen una familia de amigos.
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6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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6.1. DISCUSION DIMENSION CONTEXTO DEPORTIVO.

Con los resultados obtenido en nuestra investigacion, estimamos que los luchadores
olimpicos espafioles iniciaron su préctica deportiva entre los 10-14 afios, de acuerdo con lo que
indican la mayoria de los autores en sus estudios referentes a la iniciacion deportiva (Amador,
1995; Gullich, 2007; Lopez-Gullén y Garcia-Pallares,2016; Petrov, 1995).

El principal motivo de iniciacion en la practica deportiva se observa como factor
fundamental que mas influye en los luchadores es el grupo de iguales que ocupan un papel
determinante (Alexander, Roodin y Gormar, 1998; Carratala, Garcia y Carratala, 1998; Delgado
y Tercedor, 2002; Jimenez, Pérez y Garcia, 1999). En esta linea Lorenzo y Calleja, (2010)
evidencian que, durante la adolescencia, los deportistas se caracterizan por aumentar su
independencia respecto a su familia, mientras que el grupo de amistades cada vez adquiere
un papel mas influyente. De ahi que actualmente existan estudios que confirman que las
amistades son una de las razones fundamentales para que los nifios participen en un deporte en
concreto, concluyendo la importancia de tener un grupo de amistades implicadas en el mismo
deporte (Baker & Davids, 2006; Burstad, Babkesy Smith, 2001; Weiss y Petlichkoff, 1989).

Préacticamente todos los participantes comienzan su iniciacion deportiva en centros
escolares y seguidamente los que le gusta pasan a formar parte de los clubes donde solo se

practica la lucha de una forma tradicional (Argudo, 1996; Lopez-Gullén, 2016).

En su proceso de formacion los luchadores mantienen cierta fidelidad a su club y
entrenador. EI cambio a otro Club se produce a partir del afio 2000, en algunas comunidades
autonomas por la creacion de centros de tecnificacion deportiva CTD, estos atletas se les facilita
determinados recursos para que la planificacion esté integrada y desarrolle con todas las
garantias (Estado C. S. 2014; Iglesias, 2001; Sanchez-Bafiuelos, 2005).

Los luchadores manifiestan que los entrenadores son como parte de su familia
entregados en su trabajo deportivo y comprometidos con la lucha como medio educativo
deportivo (Guinan, 2002; Moreno, 1997; Ortin, 2000; Sampedro, 2004). Una tendencia de los
Gltimos afios es que la actividad fisica y deportiva en edad escolar predomina las actividades

con finalidad lGdica enfocada a ampliar las experiencias, establecer relaciones sociales y el
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adquirir hébitos saludables con una buena orientacién de la lucha olimpica como instrumento,
(Ruiz y Garcia, 2003; Martinez, 2016).

Los participantes del estudio en sus primeras etapas en relacion con a la practica de
otros deportes, es significativo que el deporte méas practicado se encuentra los de adversario
como el judo, el sambo o la modalidad autéctona de lucha canaria, incluso las practicas
exclusivas de las luchas olimpicas. En este sentido puede conducir a un posterior desarrollo del
rendimiento, permitiendo resultados posteriores en categorias élite de la lucha olimpica. (Baker,
2003).

6.2. DISCUSION DIMENSION CONTEXTO SOCIAL.

El entorno social mas cercano esta considerado como la base primaria para cualquier
deportista, podemos observar que para los luchadores los padres les proporcionan seguridad,
sin plantearle problemas (Coté, 1999; Esteve, Musitu, Murgui y Moreno, 2008; Fuentes,
Martinez, y Hernandez, 2001; Gil de Montes et al., 2007; Roffé, 2003; Romero, 2004; Wold y
Andersen, 1992) De igual forma los compafieros y amigos que comparten el deporte son un
elemento integrador, mas acentuado en la lucha por tratarse de una actividad individual, donde
el grado de interaccion social y emocional es grande (Alexander, Roodin, y Gorman, 1998;
Aznar y Webster, 2016; Carratald, Garcia y Carratala 1998; Ortin, 2000).

Con el objetivo de afianzar ain mas el entorno cercano en el proceso de formacion,
otros estudios coinciden que el luchador en su etapa de alto rendimiento debe de disponer de
las mejores infraestructuras, asi como proporcionarle un apoyo econémico en la medida
conveniente, afectivo por parte de los dirigentes como elemento motivador y en la parte social
es importante que en sus salidas internacionales estén acompafados, de profesionales de la
salud. En los campeonatos internacionales se muestra las diferentes realidades, comparando
el trato que reciben, los luchadores de otros paises mas desarrollados técnicamente, incide esta
situacion negativamente en el rendimiento de nuestros luchadores, y reclaman mas salidas a
competiciones con el fin de equilibrar posiciones de podium (Beker & Davids, 2006; Garcia
Ferrando, 2006; Sanchez Bafuelos, 2005).
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En el siglo XX, las oportunidades de estudio y salidas profesionales para los luchadores
eran escasas, en la actualidad se ha producido un aumento paulatino con la mitad de los
entrevistados posen estudios superiores (Garcia, Campos, Lizaur y Pablo, 2003; Wylleman &
Lavallée, 2003).

En este sentido, en los Ultimos tiempos, no solo se ha empezado a atender las
necesidades que tienen los jovenes para hacer deporte sin dejar de estudiar, sino a valorar la
importancia que la actividad deportiva tiene para su desarrollo integral (Wylleman, Alferman,
& Lavallée, 2004).

6.3. DISCUSION DIMENSION TECNICO-TACTICA

En opinion de los entrevistados con respecto a los elementos técnicos estan totalmente
de acuerdo que es fundamento de la lucha olimpica, la base, la estructura de su propio
desarrollo. La técnica requiere un proceso racional, eficaz y econdmico para posibilitar y
optimizar el rendimiento deportivo en la competicion, demostrando a menudo su prevalencia
técnica sobre adversarios superiores en fuerza lo que denota que es muy importante el trabajo
técnico desde la base para equilibrar posiciones (Bujak, Gierczuk, & Litwiuk, 2013; Cecchini,
1989; Chiu & Regis, 2004; Gonzélez y Calero,2014; Tropin, Romanenko, & Ponomaryov,
2016; Yamanenko, 2014).

El dominio técnico-tactico se realiza entre los 12 y 15 afios, dirigido fundamentalmente
a conseguir el control de las acciones TT del deporte, en el sentido que requiere un gran dominio
de coordinacion compleja (Gonzélez, Aguilera, Pérez y Gamboa, 2014; Gullich, 2007; Lopez-
Gullon y Garcia-Pallarés, 2016; Lopez-Gullon y Martinez-Abellan, 2011; Lépez-Gonzalez y
Miarka, 2013; Tropin, 2013; Rolle, 1988).

De forma que, la técnica se puede considerar sindbnimo de aprendizaje motor, es el
modelo ideal del gesto. Los entrevistados estan bastante de acuerdo que la preparacion técnica
de los luchadores, asi como la preparacion tactica se desarrolla de forma paralela hasta alcanzar
un gran dominio técnico con la correspondiente adecuacion de la condicion fisica que
desencadenara en la maestria técnica-morfoldgica, en este sentido estan de acuerdo la mayoria
de los autores (Amador, 1995; Barbas, 2015; Berengui et al., 2012; Blazquez, 1995; Bompa,
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2000; Cafedo, 1983; Cecchini, 1989; Chiu & Regis, 2014; Fung, 1999; Gonzéalez, 2000;
Kazarian, 2009: Lépez-Gulléon y Garcia-Pallarés, 2016; Mazur, 1989; Petrov, 1995, 1997;
Platonov, 2001; Robles, 2016; Rolle, 1988; Toledo, 2009; Tropin, 2013).

Con respecto a la metodologia utilizado por los entrenadores estdn completamente de
acuerdo en integrar las habilidades técnico-tacticas con cualidades fisicas, y psicoldgicas de
manera compuesta y relacionada, en un proceso integrado coincidiendo con lo planteado por
diversos autores (Amador, 1995; Bompa, 2000; Cafiedo, 1983; Chiu & Regis, 2014; Gonzélez,
2000; Lépez-Gullén y Garcia-Pallarés, 2016; Platonov, 2001; Robles, 2016; Toledo, 2009;
Tropin, 2013). Por el contrario, hay luchadores que estiman que han seguido una metodologia
clasica, basada en otros autores (Alijanov, 1986; Compte, 1968; Hunt, 1992; Kotarski y Sorokin
,1978; Pehlivan, 1984; Sasahara, 1982).

6.4. DISCUSION DIMENSION CONDICION FISICA.

En el sistema de preparacion de los deportistas de alto nivel, la condicion fisica es el
area mas estudiada, en este sentido describiremos en opinion de los luchadores las variables
producidas en proceso de formacién. En opinion de la mayoria, la condicion fisica esta muy
presente desde la iniciacion deportiva en lucha. Desde el comienzo se elabora un proceso de
entrenamiento mas afianzado hacia las capacidades condicionales propias de los luchadores,
resistencia general y fuerza en todas sus manifestaciones, con un trabajo técnico-tactico de
forma multilateral. La edad de especializacion en un elevado nimero de atletas se encuentra
entorno a los 15 o 16 afos. En esta etapa sensible de camino hacia su madurez bioldgica, es
necesario analizar el estado de los componentes de la preparacion del atleta: fisico, técnico-
tactico, tedrico, psicoldgico, y estado de salud. Situacion y seguimiento a nivel educativo
(E.S.O.), familiar y social. Este método permite establecer vinculos entre cada uno de ellos
favoreciendo asi la ensefianza-aprendizaje (Cobley, Baker, Wattie & Mckenna, 2009; Collazo
y Betancourt, 2010; Krampe & Ericsso, 1996; Pancorbo y Blanco, 1990; Platonov, 1991;
Verkhoshanky, 2001).

En lo que concierne al entrenamiento de la condicion fisica, durante el proceso de

formacion deportiva, la totalidad de los luchadores aseguran que es el pilar mas importante del
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proceso. La orientacion de la lucha es la competicidn y esta se rige por un sistema de categorias
de edades y pesos que tratan de equilibrar el potencial fisico entre los rivales, la optimizacion
recae en el rendimiento multifactorial es decir fuerza, potencia, velocidad y equilibrio entre
otras capacidades. El éxito de la lucha estd determinado por la excelencia técnico-tactica y
apoyada en el desarrollo fisiologico y psicoldgico. La adecuacion de todos los componentes
asegura el proceso formativo de forma integral, respetando cada etapa. No todos los
participantes han seguido el mismo modelo. En el periodo situado en el ciclo olimpico de Seul
88, la condicién fisica la adquirian en un proceso de periodizacién del entrenamiento en tres
fases la primera de preparacion general, la segunda de preparacion especifica y la tercera de
competicion. En cambio, en el periodo que comprende desde Sidney 2000 hasta nuestros dias
los luchadores utilizan en su mayoria el entrenamiento integrado junto a los aspectos técnico-
tacticos y psicologicos (Acosta, 2012; Antdn, 1994; Bompa, 2000; Blazquez, 1995; Cheabene
et al., 2017; Fernandez y Riera 2004; Gimeno, Buceta y Pérez-Llanta. 2007; Kraemer, Vescovi
& Dixon, 2004; Lopez-Gullén y Garcia Pallarés, 2016; Platonov. 2001; Rolle, 1988; Solé,
Martinez y Barcia, 1989; Trujillo, 2010).

En lo que respecta al responsable de la preparacion fisica, opinan que es un elemento
muy importante para todos, la condicion fisica es considera como el cimiento del luchador desde
la iniciacién en este deporte, se observa que en determinados casos es el propio entrenador de
lucha el que se ocupa de este trabajo sobre todo en la fase de especializacion entorno a los 13-
14 afios, hasta los 15-16 que se incorporan en gran medida a centros de tecnificacion deportiva
(CT) o centros de alto rendimiento (CAR) en torno a 19 afios, estos establecimientos cuentan
con equipos multidisciplinares en los que se encuentra el licenciado en ciencias del deporte que
en la mayoria de los casos ademas es técnico superior en luchas olimpicas, coincidiendo con la
esfera de la mayoria de autores (Argudo, 1996; Dajnovski y Leschenco, 1989; Gonzalez, 1996;
Kazarian, 2009; Lopez-Gullon, 2010; Martinez-Abellan, 2015; Petrov, 1995; Toledo, 2009).

En relacion a que, tipo de luchadores destacan en las categorias inferiores la
contestacion es unanime de los que empezaron a competir desde cadetes, mostrando que siguen
los que ganan y les gusta competir mucho, lo que es evidente que estos luchadores tienen mas

desarrollo biol6égico, que el que les corresponde cronolégicamente, destacando la fuerza y
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una gran habilidad coordinativa (Eduardo y Gonzalez, 2013; Lopez-Gullon & Garcia Pallareés,
2016; Hartmann & Fetz-Hartmann, 2012; Sawczyn, Jagiello, Fetisov & Mishchebko, 2012;
Starosta y Tracewk, 1998).

En este apartado se obtiene que los luchadores consideran como principal condicionante
fisico la fuerza en todas sus manifestaciones principalmente la fuerza isométrica, la isocinética
y potencia muscular, asi como resistencia aerébica y anaerdbica. También consideran la
resistencia cardiorrespiratoria en la etapa junior como fundamental y en los pesos ligeros sobre
todo la velocidad. En este sentido corroboran con los participantes los innumerables estudios e
investigaciones sobre la condicion fisica en luchadores (Arruza 2012; Bystrom y Kilbom, 1990;
Cheabene et al., 2017; Drobnic, Solé y Galilea, 1995; Franchini, Brito, y Artioli, 2012; Garcia-
Pallares, Lopez-Gullén, Muriel Diaz e Izquierdo, 2011; Garcia-Pallares, Lopez-Gullon, Torres-
Bonete e I1zquierdo, 2012; Kraemer, 2001; Lopez-Gullén et al., 2012; Mirzaei, Curby, Rahmani-
Nia y Moghadosi, 2009; Pallarés, Sanchez-Medina, Pérez, De la Cruz-Sanchez y Mora-
Rodriguez, 2014; Ratamess, 2011; Sharratt, Taylo, & Song, 1986 Song y Garbie, 1980; Walker,
Lenneman, Mcgregol, Manzi y Zuoan, 2011; Zi-Hong, et al., 2013).

6.5. DISCUSION DIMENSION PSICOLOGICA.

Los aspectos psicologicos constituyen para el luchador olimpico un factor
determinante y potencialmente relevante cuando estan en proceso de dar el salto a la élite, bien
en (CTD o CAR) con el equipo nacional. Una vez en el escenario de la alta competicion donde
se dedican a ciclos de entrenamiento, estancias en otros paises y competiciones, pueden poner
en practica catalizando a propia dureza de la lucha, gracias a la motivacion que estiman el 90%
de participantes, orientada a cumplir su objetivo y alcanzar el éxito. En esta linea nos
encontramos estudios sobre los aspectos psicoldgicos que repercuten en dicho proceso
(Berngdii, et al., 2012; Ferreira, Gomez, Borges, Routen, y Almeida, 2015; Iso-Ahola, y Clair,
2000; MacNamara, Button y Collins, 2010; Weinberg, y Gould, 2010; Yoon, 2002).

Con respecto al responsable de la preparacion psicologica, nos encontramos

claramente con dos periodos diferente. EI primero hasta Barcelona 1992 y el segundo desde
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Sidney 2000. En el primero alude los luchadores la falta de equipo multidisciplinar, el
entrenador es un mentor que con su experiencia los guia, aconseja y entrena; otros realizan
planificaciones de toda la temporada, incluyendo alimentacion, descanso, prevencion de
lesiones y trabajos psicoldgicos diversos parametros, ademas de lo estipulado por la Federacion
Espafiola de Lucha, (Eison, Martens, Christina, Harvey, y Sharkey 1989; Gould, Eklund, y
Jackson 1992; Marrero, 1989; Petrov, 1977, 1997). En el segundo periodo los luchadores
entienden la profesionalidad del psicologo como elemento basico en su formacion a nivel
cognitivo, clinico o social, reclaman a un especialista deportivo y que conozca su deporte
(Berengi, 2012; Cox, 2009; Ferreira et al., 2015; Garcia, 2004; Marsillas, Rial, Isorna, y
Alonso, 2014; Sanchez, 2005; Sanchez y Ruiz, 2006; Viadé, 2003; Weinberg y Gould, 2010).

Segun la opinion de luchados los principales aspecto psicoldgicos que le han ayudado
en su rendimiento desarrollandolos en alta competicion son muy variados destacando la
capacidad de sacrificio, perseverancia, constancia en el trabajo, motivacion por la tarea que
haces, disciplina, resistencia al dolor y méas personales a modo de autoconfianza, autocontrol,
concentracion, empefio, dominio, fortaleza mental, paciencia, y valentia, en este sentido
numeros estudios los corroboran (Artioli al et., 2010; Barbas, 2015; Buceta, 1998; Cox, 2009;
Garcés, Olmedilla y Jara, 2006; Lopez-Gullon et al., 2011; Marrero, 1989; Montero, Moreno,
Gonzalez, Pulido y Cervello, 2012; Petrov, 1997; Sosa, Jeanes, Godoy y Oliver, 2009; y
Williams, 2009).

Un aspecto clave para la mayoria de los luchadores es la gestion de las emociones, el
manejo del estrés y el estado de animo. La presion en lucha se encuentra en un primer momento
en el pesaje y sorteo; un cierto nerviosismo, tension, ansiedad, a veces ira, aislamiento,
concentracion y visualizacion. La canalizacidn correcta del estado de animo es determinante en
el resultado del combate. Tener clara tu estrategia "autogestion” y saber gestionar la situacion
"autodominio™ avala las expectativas de la eficacia el control del combate, coincidiendo con lo
expuesto distintos estudios (Degoutte et al., 2006; Lazarus, 2000; Filari, Maso, Degoultte,
Jouanel y Lac, 2001; Gonzéalez, 2004; Martinez-Abellan et al., 2015; Ros, Moya, y Garcés,
2013; Ruiz, y Hanin, 2004; Russell y Cox, 2002; Steen, & Brownell, 1990; y Umeda et al.,
2004).
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Los dos aspectos psicolégicos mas importantes en este estudio en opinion de los
luchadores olimpicos espafioles son la motivacion con un 90% y la autoconfianza con un 80 %.
La motivacion esta presente en todo el proceso formativo, tanto en los entrenamientos como en
competiciones. La necesidad de autonomia genera motivacion intrinseca, la tarea relacionada
con el esfuerzo en los entrenamientos y méas en los campeonatos, su correcta orientacion
favorece la disminucion de la ansiedad, en consecuencia, disfrutas con lo que haces, le pones
mas entusiasmos y aumentas tu dedicacion con el objetivo de ganar una medalla en unos JJOO.
La autoconfianza es un aspecto clave en optimizacion de tu trabajo relacionado con emociones
positivas, se asocia con niveles bajos de ansiedad, y los luchadores con autoconfianza rinden
mas en las competiciones. En este sentido, se refleja en numerosas investigaciones (Barbas,
2015; Berengiii, 2012; Cruz, 1997; Hernandez, Olmedilla, y Ortega, 2008; Lopez-Gullon et al.,
2011; Montero, Moreno, Gonzalez, Pulido y Cervello, 2012; Petov, 1995; y Robles, 2016).

6.6. DISCUSION DIMENSION PROCESO DE FORMACION.

En lo que respecta a la metodologia utilizada por el entrenador durante el proceso de
formacion hasta instaurarse en la elite. EI 75% de los luchadores afirman haber seguido un
modelo basado en el desarrollo técnico en las categorias inferiores y una metodologia técnico-
tactica en las superiores con una orientacion en todo momento hacia la competicion (Bayi,
1992; Bompa, 2000; Delgado, 1994; Douge y Hastie, 1993; Giménez, 2000; Mazur, 1989,
Petrov, 1995; Sasaharal982).

Por otro lado, el 25% restante de los luchadores reconocen gue el entrenador es la clave
en su desarrollo y un elevado nimero de esos mismos luchadores manifiesta que el entrenador
se ha ocupado desde las categorias inferiores hasta la elite (Barbas y Popov, 2003; Gonzalez y
Carrefio, 2015; Kazarian, 2009; Platonov, 2001; Riewald y Peterson, 2003; Robles, Robles,
Giménez y Abad, 2016; Sanpedro, 2004; Verkhoshansky, 2001; Vernacchia, McGuire,
Reardon, y Templin, 2000; Wylleman , 2000).

En la trayectoria deportiva de los luchadores de élite, los primeros resultados en
competiciones oficiales rondan entre los 13-15 afios en campeonatos de Espafia y a nivel
internacional comienza en la categoria cadete europea y los mundiales junior, con una edad

comprendida entre 15-19 afios, estos resultados aparecen en varias investigaciones realizadas a
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deportistas de alto nivel y olimpicos de diferentes deportes (Goul, Guinan, Greenleaf, Medbery,
& Paterson, 1999; Forteza, 1999; Korobeynikov, Korobeynikova y Shatskih, 2013; Pancorbo y
Blanco, 1990; Platonov, 2001; Wylleman, De Knop, Menkehorst, Theeboom y Annerel, 1993).

Respecto a la etapa de alta competicion los luchadores olimpicos esparfioles la inician en
torno a los 19 afios (Verkhoshansky, 2001; Wylleman y Lavallée 2003; Yoon, 2002).

En cuanto al tiempo de permanencia en el maximo nivel por parte de luchadores, los
datos obtenidos muestran un periodo entre 12 y 16 afios, coincidiendo con (Tropin, 2013;

Wylleman y Lavallée 2003).

El modelo ideal y atendiendo a las opiniones de los luchadores, nos revelan en su
mayoria que deben estar basados en programas ya establecidos por los paises que obtienen
buenos resultados, con una correcta estructuracion por etapas desde la iniciacion hasta alcanzar
el maximo nivel como, Cuba, Estados Unidos de América y Japon. La orientacion de la lucha
desde la iniciacion estd basada practicamente hacia la competicion deportiva, lo que
desencadena una seleccion y competicion temprana, estos motivos son la parte negativa, porque
algunos luchadores sé desaniman antes de tiempo por los resultados, lo que llaman el
campeonisimo. Lo positivo son los entrenadores con el rango de maximo nivel, en muchos
casos maestros del deporte conseguido este estatus por ser medallista olimpico de su
especialidad, se trabaja en equipos multidisciplinares con una dotacién econémica suficiente

como profesionales y una buena politica de estado.
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7. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

En base a los objetivos planteados para esta Tesis Doctoral se formula a continuacion

las conclusiones alcanzadas en el estudio realizado.

7.1. CONCLUSIONES DEL OBJETIVO GENERAL.

Estudiar el proceso de formacion deportiva de los luchadores espafioles que han representado

a Espafia en unos Juegos Olimpicos.

Contemplando los resultados obtenidos llegamos a la conclusion que los luchadores se
iniciaron en la préctica deportiva entorno a los 12 afios, principalmente influenciados por los

amigos, apoyados por su entorno familiar mas cercano.

Casi la totalidad de los luchadores practicaban deportes de adversario, como
complemento de su propia actividad en un primer ciclo. En el segundo ciclo, s6lo practicaban

lucha y otros deportes como alternativas de ocio.

La mayoria de los luchadores se iniciaron en colegios o clubs especializados de lucha.
Los cambios de clubes no se producen con frecuencia, solo en el caso que pasen a Centros de
Tecnificacion Deportiva (CTD) o el equipo nacional, que reside en un Centro de Alto
Rendimiento (CAR).

En cuanto a los resultados deportivos, los luchadores empiezan a obtener premios en la

etapa cadete, con medallas nacionales y algunas internacionales.

La dedicacion por parte de los luchadores olimpicos a la alta competicion comienza en
la etapa junior a veces acompafiada de resultados internacionales y pasan a formar parte de la

seleccidn espafiola.

Para concluir, la vida en la alta competicion comienza entorno 19 afios, permaneciendo
en la élite sobre 12~16 afios de media. En muchas ocasiones el abandono del equipo nacional

depende de otros factores institucionales que repercuten en la continuidad del luchador.
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7.2. CONCLUSIONES DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS.

7.2.1 EN EL PROCESO DE FORMACION

Estudiar, comparar y relacionar la importancia del contexto deportivo y social en el
proceso de formacién de los luchadores olimpicos espafioles.

Los primeros recuerdos que tienen los luchadores en el inicio de su practica deportiva
estan relacionados con sus iguales, que comparten esa atraccion por la lucha desde la escuela o
clubs especializados. También guardan un grato recuerdo de sus primeros profesores de lucha.

En el entorno social mas cercano, ha resultado fundamental la familia y sus comparieros
que han formado un vinculo en equipo debido a la distancia geografica ya que su vida deportiva
transcurria en el CAR de Barcelona, ademas establecieron unas buenas relaciones sociales con
su entorno, como via de escape por la dura exigencia de los entrenamientos y salidas
internacionales. En este sentido se mejord6 mucho a partir del afio 2000, debido a que los
luchadores de alto nivel pudieron entrenar cercanos a la familia, en sus respectivos Centros de

Tecnificacion Deportiva y asi mejorar la cohesion social.

Con respecto a los entrenadores, han marcado un trabajo constante con dedicacion y
entrega, con algunas carencias técnico-tacticas. La metodologia utilizada en la Gltima etapa por
entrenadores mas cualificados, que se basa en la integracion del proceso de formacion, esta
dando buenos resultados. Una de las claves del éxito manifestada por los atletas ha sido la

motivacion y la gestion de las emociones.

En cuanto a los estudios los luchadores olimpicos consideran que es importante su
formacion académica, descuidada en etapas anteriores como nos ha indicado el estudio, y
encauzada en la actualidad, donde la mayoria tiene estudios superiores, pero les preocupa el

futuro laboral.
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7.2.2 COMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO

Analizar la magnitud y alcance de los distintos componentes del entrenamiento deportivo
como son la técnica, la tactica, la condicion fisicay la preparacién psicoldgica en el proceso
de formacion de los luchadores olimpicos espafioles.

Para los luchadores olimpicos en su proceso de formacion los componentes primordiales
del entrenamiento deportivo, en primer lugar se encuentra la técnica, simultaneo a la tactica
como los componente mas importantes y determinantes en la alta competicion, en segundo y
en conjuncion la condicién fisica basada en el trabajo multifactorial variable en las cargas y
predominando la fuerza en todas sus manifestaciones, seguido de la resistencia y en tercer lugar
el aspecto psicoldgico que es clave en la etapa de alta competicion si quieres alcanzar medalla,
considerando la motivacién y la autoconfianza como las variables condicionales e importantes
en el rendimiento deportivo y predictoras del éxito. En la alta competicion los tres componentes
cobran una mayor importancia debido a su grado de integracion, desembocando en la maestria

técnica en base a la psicomorfologia de cada luchador alcanzando asi la excelencia deportiva.
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7.2.3 PROPUESTAS

Aunar propuestas entorno al entrenamiento de los jovenes talentos de la lucha en nuestro

pais, segun las opiniones de los luchadores entrevistados.

El entrenador ideal: experto en lucha olimpica, graduado de estudios superiores, que sea
capaz de ilusionar, motivar y comunicarse en todo momento con sus deportistas de elite

formando un grupo familiar y con una dedicacion plena y profesional.

Que el sistema institucional garantice un adecuado y pleno desarrollo en cada etapa del

deportista

El futuro requiere una trinidad de interaccion, con el potencial genético del talento, el

proceso de entrenamiento deportivo y de los factores socioeconémicos.
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8.1 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una vez realizado un exhaustivo analisis y discusion de cada una de las dimensiones, se
ha detectado algunas limitaciones que pueden tener en cuenta a la hora de interpretar los

resultados de esta investigacion, y que exponemos a continuacion:

e Al tratarse de un estudio descriptivo retrospectivo e interpretativo nos hemos encontrado
que los luchadores olimpicos abarcan un largo periodo desde 1960 hasta el 2016, lo que
dificulta la estructuracion del mismo por las siguientes condiciones: no es un entorno
social homogéneo, la situaciones econdmicas y sociopoliticas del pais son dispares, a
nivel de sistema deportivo eran etapas diferentes, no estaba contemplada la iniciacion

deportiva en edades tempranas, y la formacion de los entrenadores era poco profesional

¢ Que en el estudio, la muestra de luchadores olimpicos siendo representativa y de
calidad, exponen unas desviaciones que podrian ser analizadas en futuras lineas de

investigacion, propuestas en el siguiente apartado.
8.2 FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Tras la conclusion de los estudios que han conformado esta tesis doctoral, y una vez
descrito el proceso de formacion de los luchadores olimpicos espafioles, asi como la dimension
del contexto: social, deportivo, técnico-tactico, de su condicion fisica y psicologica en dicho
proceso de formacion. Se plantean una serie de nuevas cuestiones que deben ser resueltas con

un método cientifico en futuras investigaciones.

* Identificar las diferencias y similitudes que a nivel fisico, psicologico y técnico-tactico
puedan existir entre luchadores de élite de la modalidad de grecorromana y libre olimpica,

asi como la comparacion de género en la libre.

»  Conocer las etapas de formacion de la lucha olimpica, desde la base hasta la élite de los

paises con mejores resultados olimpicos en el siglo XXI.

* Poner en marcha las implicaciones desarrolladas en esta investigacion, teniendo en
cuenta la opinion de los luchadores en este trabajo, para mejorar la formacion de todos los
agentes implicados, asi como informar de sus inquietudes a las federaciones nacionales,

autonomicas y otras instituciones.
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* Ampliar este estudio a cada modalidad olimpicas diferenciando sus caracteristicas
propias: grecorromana, libre olimpica y libre femenina, entre los paises del mismo entorno

y los més avanzados.

* Comparar esta investigacion sobre los procesos de formacion de los luchadores

olimpicos espafioles con la de luchadores olimpicos de otros paises.
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ANEXO 1. PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JJOO.

Juegos Olimpicos VII Olimpiada 1924 Paris (Francia) Europa

Nombre Modalidad Categoria Puesto | Nacimiento
+ Domingo Sanchez Garcia Grecorromana  |Gallo -57 kg 18° 18.01.1899
+ Jordan Vallmajo Giralt Grecorromana  |Pluma -63 kg. 19° 14.05.1896
+ Francisco Solé Plana Grecorromana Ligero -70 kg. 13° 01.01.1900
+ Emilio Vidal Barrachina Grecorromana Semimedio - 78kg. 15° 01.01.1897

PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XVI1I Olimpiada 1960 Roma (Italia) Europa

Nombre
+ Santiago Cariete Pastor
+ Francisco Delgado Hernandez
+ Angel Cuetos Casanueva
Angel Lopez Rojo

+ José Panizo Rodrig6

Modalidad

Grecorromana

Grecorromana

Grecorromana

Grecorromana

Grecorromana

Categoria

Gallo -57 kg.
Ligero -70 kg.

Semimedio -78 kg.

Medio -87 kg.

Semipesado -97 kg.

Clasificacion

26°

18°

20°

15°

60

Premio

Diploma
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XVII1 Olimpiada 1964 Tokio (Japdn) Asia

Nombre Modalidad Categoria Clasificacion |  Premio

+ José Panizo Rodrigo Grecorromana|  Semipesado -97kg. 140

PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXI1 Olimpiada 1980 Moscu (URSS) Europa

Nombre Modalidad Categoria | Clasificacion| Premio

Luis Fernando Grecorromana | Medio -87 kg. 120

San Isidro Vallejo

Nombre Modalidad ‘ Categoria Clasificacion| Premio

+ Santiago Morales Alonso | Libre Olimpica|Pesado +97 kg. 10°
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXI111 Olimpiada 1984 Los Angeles (EE. UU.) América

Nombre Modalidad Categoria Clasificacion |Premio
Miguel Angel Garcia Libre Gallo -57 kg. 16°
Ramirez Olimpica
Francisco lIglesias Serna | Libre Ligero -70 kg. 120
Olimpica
Ignacio Ordofiez Libre Semimedio -78kg. 15°
Barcena Olimpica
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXV Olimpiada 1988 Seul (Corea) Asia

Nombre Modalidad Categoria| Clasificacién| Premio
Carlos Fernadndez Antdn Grecorromana -62 kg. 11°
Francisco Barcia Rodriguez Grecorromana -68 kg. 140
Oscar Sanchez Silva de Grecorromana -74 kg. 12°
Santiago
Nombre Modalidad Categoria| Clasificacion| Premio
Alfredo Marcufio Martinez Libre -48 kg. 11°
Olimpica
Vicente Céceres Suarez Libre -62 kg. 16°
Olimpica
Juan Ant® Caride Grandal Libre -68 kg. 18°
Olimpica
Eusebio Serna Vicente Libre -74 kg. 19°
Olimpica
Francisco Iglesias Serna Libre -82 kg. 140
Olimpica
Jestis Montesdeoca Trujillo Libre 132 kg. 100

Olimpica
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXV Olimpiada 1992 Barcelona (Espafia) Europa

Nombre Modalidad Categoria | Clasificacion| Premio
Miguel Angel Sierra Portillo |  Grecorromana -57 kg. 190
Bernardo Martinez Lopez Grecorromana -62 kg. 11°
Pedro Villuela Cuesta Grecorromana -68 kg. 15°
José A. Recuero Garcia Grecorromana -74 kg. 13°
Nombre Modalidad Categoria Clasificacion Premio
Francisco Sanchez Moreno Libre -48 kg. 17°
Olimpica
Laureano Atanes Venegas Libre -52 kg. 12°
Olimpica
Andreés Iniesta Pacheco Libre -57 kg. 140
Olimpica
Vicente Céceres Suarez Libre -62 kg. 18°
Olimpica
Francisco Barcia Rodriguez Libre -68 kg. 140
Olimpica
Francisco Iglesias Serna Libre -82 kg. 8° Diploma
Olimpica
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXVII1 Olimpiada 2004 Atenas (Grecia) Europa

Nombre Modalidad Categoria| Clasificacion| Premio
Moisés Sanchez Parra Grecorromana -66 kg. 16°
José A. Recuero Garcia Grecorromana -74 kg. Qo

PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXIX Olimpiada 2008 Pekin (China) Asia

Nombre Modalidad Categoria| Clasificacion| Premio

Francisco Sanchez Parra Libre -55 kg. 13°
Olimpica

Nombre Modalidad Categoria| Clasificacion Premio

M.2 Teresa Méndez Mayo Libre -63 kg. 16°
Femenina

Maider Unda Gonzélez de Libre -72kg. 50 Diploma
Audicana Femenina
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PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXX Olimpiada 2012 Londres (UR) Europa

Nombre Modalidad | Categoria| Clasificacion| Premio
Maider Unda Gonzalez de Libre -72kg. 3° Bronce
Audicana Femenina

PARTICIPACION ESPANOLA EN LUCHA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Juegos Olimpicos XXXI Olimpiada 2016 Rio de Janeiro (Brasil) Ameérica

Nombre Modalidad Categoria, Clasificacion| Premio
Taimuraz Friev Naskidaeva Libre -74Kg. 18°
Olimpica

Fuente: Federacién Espafiola de Luchas Olimpicas y Deportes Asociados FELODA, (2016).
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ANEXO 2. CARTA DE SOLICITUD DE COLABORACION A ENTREVISTADOS

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Estimado amigo:

Mi nombre es Carlos Argudo, en la actualidad estoy elaborando mi tesis doctoral bajo
la direccion de la doctora Maria Jesus Bazaco y el doctor José Maria Ldpez. La linea de
investigacion que seguimos son los procesos de formacion deportiva de los luchadores
olimpicos espafioles.

Para mi proceso de investigacion necesito su valiosa colaboracion. Para ello, tan solo
deberéa responder a una entrevista que no le ocupara mas del tiempo necesario para recopilar
su experiencia en lucha deportiva en las olimpiadas. Dicha entrevista sera realizada por mi,
para lo cual le emplazo a concertar una cita y fijar el momento que sea méas adecuado. La
entrevista sera grabada en varios soportes.

La informacién, que usted nos proporcionara a través de la entrevista sera utilizada
Unicamente con fines académicos, y cumpliendo con lo establecido por la Ley Orgéanica de
proteccion de datos 15/1999 y el Real Decreto 1720/2007.

Toda la informacién sera analizada cuidadosamente, divulgando los resultados
generales y las conclusiones a través de foros académicos.

Desde la Universidad de Murcia, Facultad de Educacion y Facultad de Ciencias del
Deporte, estamos muy interesados en realizar dicha investigacion para aportar y mejorar
aspectos educativos y deportivos.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estando a su entera disposicion.

Carlos Argudo Fuentes
Email: k.argudo@um.es
Tfno.: +34 868.88.88.27
Facultad de Ciencias del Deporte
Campus de San Javier Despacho: B1.1.007

N

CAMPUS MARE NOSTRUM

de Excelencia Internacional
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ANEXO 3. MODELO DE ENTREVISTA

ENTREVISTA

Nombre del entrevistado: Participante n® ___

1. Dimension Contexto Deportivo

1. { A qué edad te iniciaste en la practica de la lucha?

(Qué recuerdas? (television, familia, amigo, ropa deportiva diferente)

2. ;Has practicado alglin otro deporte ademas de la lucha?

(Durante cuanto tiempo y a qué nivel? (regional, nacional o internacional)

3. (Crees que la practica de otro/s deporte/s te han influido positiva o negativamente para tu
formacion como luchador?

4. ;Como fueron tus comienzos en la lucha?
(Donde comenzaste? (colegio, club, gimnasio)
5. {Qué motivos hicieron que comenzaste en este deporte?

6. (Podrias hablarme de como eran las clases de lucha en cuanto a la metodologia, durante
las primeras etapas como luchador? (divertidas, aburridas, muy repetitivas, variabilidad
situacion de lucha a través de juegos, trabajo ambivalente)

7. ¢En qué momento fuiste consciente de que querias dedicar tu vida a la alta competicion?
8. (Cuales fueron los motivos principales para esta decision?

9. (A qué edad comenzaste en la alta competicion?

(Cuantos afios llevas o estuviste dedicado a la alta competicién?

10. ;Tu etapa de formacion se ha desarrollado siempre en un mismo club o en

distintos clubs?

(Cuales fueron los principales motivos para el cambio o permanencia?
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2. Dimension Contexto social

1. {Qué importancia crees que ha tenido tu entorno social mas cercano para continuar con la
practica de la lucha desde una edad temprana?

2. ;Quiénes consideras que han sido las personas mas importantes en tu entorno social?
Por qué?

3. ;Qué valor daban tus padres a los estudios respecto al deporte?

4. (En qué medida tus estudios han estado por encima de la practica deportiva o viceversa?

5. ¢(En qué medida piensas que es importante compaginar de forma adecuada los estudios y
el deporte?

(Por qué?
6. Actualmente ;tienes alguna titulacion académica o te estas formando?
(Podrias indicar qué titulacion se trata?

7. (Piensas que es importante compaginar las relaciones sociales con las horas de
entrenamiento?

Por qué? ;Como se puede compaginar? ;Crees que es facil integrarlos?
8. ( Tus amistadas mas cercanas estan relacionadas con el deporte?
b p

(Crees que el hecho de tener tus amistades dentro/fuera de la lucha te han aportado
beneficios o te han perjudicado?

9. (En algin momento te has sentido presionado por tu entorno familiar o por los
entrenadores para la consecucion de los resultados deportivos?

(De qué forma te sentias? ;Qué opinas que se podria hacer para evitarlo?

10. ;Qué importancia tiene el contexto social para que el deportista mejore en la alta
competicion?

11. ;Alguien de tu familia ha sido deportista? ;Ha competido y a qué nivel?

En caso afirmativo ;Como te ha influido este hecho?
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3. Dimension Psicologica
1. ;Qué importancia le das a los aspectos psicoldgicos en tu formacion como luchador?

2. ;Cuadles han sido los aspectos psicoldgicos que destacarias que han hecho que llegues a la
¢lite?

3. ;Dentro de tu formacion como deportista has trabajado con psicologos?
I
(En qué etapa? ;Qué importancia tiene para ti el trabajo con psicélogo para
la consecucion de los éxitos deportivos? (En caso negativo pasar a la pregunta 5).
4. ;De qué manera ha influido en tus logros deportivos el trabajo con estos profesionales?
5. {Quién ha sido el responsable de tu preparacion psicologica?
6. ;Como describirias tus sensaciones durante campeonatos nacionales/internacionales?
I
7. ;Como solia ser tu estado emocional previo a los dias de las competiciones?
I
LY el dia de la competicion?
8. ;Como describirias el grado de motivacion durante los entrenamientos?
I
9. ;Como describirias el grado de motivacidon durante los campeonatos?
I
10. ;Solias controlar las emociones ante situaciones negativas en los campeonatos?
I
( Como lo hacias?
11. ;Coémo describirias tu nivel de autoconfianza a la hora de competir?
I8 p
(De qué manera influye este aspecto en la consecucion de los objetivos?

12. ;Crees que la presion ante determinados objetivos te ha jugado una mala pasada alguna
vez?

(Como has afrontado esa situacion en el caso que se repitiera?

13. ;Cuaéles son los principales aspectos psicologicos que te han ayudado a llegar al madximo
de la alta competicion?

14. ;A nivel psicoldgico ;Por qué crees que unos luchadores rinden mas que otros en
competicion de maximo nivel
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4. Dimension Técnico-Tacticos

1. ;Qué importancia tienen los aspectos técnicos en el proceso de formacion deportiva?

2. (En qué etapa considera que es mas importante profundizar en mayor medida en estos
aspectos técnicos?

3. (Crees qué has trabajado los aspectos técnicos de forma adecuada a lo largo de la vida
deportiva?

4. ;Qué importancia tienen los aspectos tacticos en el proceso de formacion deportiva?
5. (En qué etapa considera que es mas importante profundizar en mayor medida en estos

6. ;Crees qué has trabajado aspectos tacticos de forma adecuada a lo largo de la vida
deportiva?

7. {De qué crees que depende mas tu éxito como luchador, de tu capacidad técnica o tactica?

(Podrias ponerme algin ejemplo en tu carrera deportiva?
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5. Dimension Condicion Fisica

1. ;/Qué importancia ha tenido la preparacion fisica en las etapas inferiores durante tu
formacion como luchador?

(Quién ha sido el responsable de esta preparacion fisica?
2. (Que capacidad fisica consideras que son mas importante para llegar a la ¢élite?

3. (Cudles de ellas consideras que son las que prevalecian en ti como luchador respecto a los
demas luchadores de cierto nivel?

4. En cuanto a la relacion de la condicion fisica y las distintas categorias
(Qué luchador crees que son los que destacan en categorias inferiores?
.Y en las superiores?

5. (Como has entrenado en tu formacion la condicion fisica, de manera integrada a los
aspectos técnico-tacticos o hacias sesiones especificas para ello?

6. ;Como crees que deberia entrenarse la preparacion fisica a lo largo de la formacion
deportiva?

(De forma integrada junto con la técnica y la tactica o de manera independiente?
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6. Proceso de formacion

1. (A qué crees que se deben tus éxitos conseguidos en la lucha?

2. Hay luchadores que apuntan alto en categorias inferiores, pero no llegan a la élite
LA qué crees que se debe esto?

3. Si empezaras de nuevo ;Qué cambiarias en tu proceso de formacion?

4. Por ultimo, ;Como crees que deberia ser el modelo ideal de formacion de los luchadores
para tomarlo como ejemplo para que no se pierdan futuras promesas?
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ANEXO 4. REGIMEN JURIDICO.

Seccién 1* Régimen Juridico.

Art. 1.

1. La Federacion Espafiola de Lucha Olimpica es una Entidad asociativa privada, sin animo de lucro y con
personalidad juridica y patrimonio propio e independiente del de sus asociados.

Ademas de sus propias atribuciones, ejercen por delegacion funciones publicas de caracter administrativo,
actuando en este caso, como agentes colaboradores de la Administracion Pablica.

2. La FELODA estan integrada por federaciones deportivas de ambito autonémico, clubes deportivos, deportistas,
técnicos, jueces y arbitros, ligas profesionales si las hubiere y otros colectivos interesados que promueven,
practican o contribuyen al desarrollo del deporte.

Respecto de los otros colectivos interesados, los Estatutos federativos recogeran el régimen de su creacion,
reconocimiento y formalidades de su integracién federativa.

3. El ambito de actuacion de FELODA, en el desarrollo de las competencias que le son propias de defensa y
promocion general de la Lucha federada de dmbito estatal, se extiende al conjunto del territorio nacional, y su
organizacion territorial se ajustara a la del Estado en Comunidades Auténomas.

4. La FELODA es una Entidad de utilidad publica, lo que conlleva el reconocimiento de los beneficios que el
ordenamiento juridico otorga con caracter general a tales Entidades, y mas especificamente a los reconocidos a las
mismas en la Ley del Deporte.

5. Sélo podré existir una Federacion Espafiola de Luchas Olimpicas.

Seccidn 22 Funciones

Art. 3.

1. La FELODA, ademas de sus actividades propias de gobierno, administracion, gestién, organizacién y
reglamentacién de las especialidades deportivas que corresponden a cada una de sus modalidades deportivas,
ejercen bajo la coordinacién y tutela del Consejo Superior de Deportes, las siguientes funciones publicas de
caracter administrativo:

a) Calificar y organizar en su caso, las actividades y competiciones oficiales de ambito estatal.

A estos efectos, la organizacion de tales competiciones se entiende referida a la regulacion del marco general de
las mismas, segln se establezca en la normativa federativa correspondiente.

b) Actuar en coordinacion con las Federaciones de ambito autonémico para la promocion general de sus
modalidades deportivas en todo el territorio nacional.

c) Disefiar, elaborar y ejecutar, en colaboracidn, en su caso, con las Federaciones de ambito autonémico, los planes
de preparacion de los deportistas de alto nivel en sus respectivas modalidades deportivas, asi como participar en
la elaboracion de las listas anuales de los mismos.

d) Colaborar con la Administracion del Estado y la de las Comunidades Auténomas en la formacién de técnicos
deportivos y en la prevencion, control y represién del uso de sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos y
métodos no reglamentarios en el deporte.

e) Organizar o tutelar las competiciones oficiales de caracter internacional que se celebren en el territorio del
Estado.

f) Ejercer la potestad disciplinaria deportiva, en los términos establecidos en la Ley del Deporte, sus especificas
disposiciones de desarrollo y sus Estatutos y reglamentos.

g) Ejercer el control de las subvenciones que asignen a las Asociaciones y Entidades deportivas en las condiciones
que fije el Consejo Superior de Deportes.

h) Ejecutar en su caso, las resoluciones del Comité Espafiol de Disciplina Deportiva.

2. Las Federaciones deportivas espafiolas, desempefian respecto de sus asociados, las funciones de tutela, control
y supervision que les reconoce el ordenamiento juridico deportivo.
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3. Los actos realizados por las Federaciones deportivas espafiolas en el ejercicio de las funciones publicas de
caracter administrativo, son susceptibles de recurso ante el Consejo Superior de Deportes, cuyas resoluciones
agotan la via administrativa.

Art. 4.
Para la calificacion de competiciones oficiales de &mbito estatal la FELODA, deberan tener en cuenta, entre otros,
los siguientes criterios:

Nivel técnico de la competicion.

Importancia de esta, en el contexto deportivo nacional.
Capacidad y experiencia organizativa de la Entidad promotora.
Tradicion de la competicion.

Transcendencia de los resultados a efectos de participacion en competiciones internacionales.

Las competiciones oficiales de ambito estatal deberan estar abiertas a los deportistas y clubes deportivos de las
Comunidades Autonomas, no contemplandose discriminaciones de ningun tipo, a excepcion de las derivadas de
las condiciones técnicas de naturaleza deportiva.

Los deportistas participantes deberan estar en posesion de una licencia deportiva que habilite para tal participacion.

Seccién 3% Representacion internacional.

Art. 5.

1. La FELODA ostenta la representacion de Espafia en las actividades y competiciones deportivas oficiales de
caracter internacional celebradas fuera y dentro del territorio espafiol. A estos efectos, serd competencia de la
FELODA la eleccidn de los deportistas que han de integrar las selecciones nacionales.

2. Para organizar, solicitar o comprometer este tipo de actividades o competiciones, la FELODA deberan obtener
autorizacion del CSD, estdndose, en cuanto al régimen de esta ordenacidn sobre actividades y representaciones
deportivas internacionales.

Seccion 42 Integracion y representatividad de las Federaciones autonémicas.

Art. 6.
1. Para la participacién de sus miembros en actividades o competiciones deportivas oficiales de &mbito estatal o
internacional, las Federaciones deportivas de &mbito autonémico deberan integrarse en la FELODA.

2. Los Estatutos de la FELODA incluirdn los sistemas de integracion y representatividad de las Federaciones
deportivas de ambito autonémico, respetando las siguientes reglas:

a) Las Federaciones deportivas de &ambito autonémico conservaran su personalidad juridica, su patrimonio propio
y diferenciado, su presupuesto y su régimen juridico particular.

b) Los Presidentes de las federaciones de ambito autonémico formaran parte de la Asamblea general de la
FELODA, ostentando la representacion de aquéllas. En todo caso, sélo existird un representante por cada
Federacién de &mbito autondémico.

c) El régimen disciplinario deportivo, cuando se trate de competiciones oficiales de &mbito estatal, sera, en todo
caso, el previsto en los Estatutos y Reglamentos de la FEODA, con independencia del régimen disciplinario
deportivo contenido en las disposiciones vigentes en los respectivos ambitos autondmicos.

d) Las Federaciones deportivas de &mbito autondmico, integradas en la FELODA, ostentaran la representacion de
éstas en la respectiva Comunidad Auténoma.

No podré existir Delegacion territorial de la FELODA en el &mbito territorial autonémico cuando la Federacién
deportiva de &mbito autonémico se halle integrada en aquélla.

3. Cuando en una Comunidad Auténoma no exista federacion deportiva autondémica o no se hubiese integrado en
la FELODA, esta ultima podra establecer en dicha Comunidad, en coordinacion con la Administracion deportiva
de lamisma, una Unidad o Delegacion territorial, respetando, en todo caso, la organizacidn autonémica del Estado.
Los representantes de estas Unidades o Delegaciones territoriales seran elegidos en dicha Comunidad segln
criterios democraticos y representativos. Tales criterios deberan recogerse en los Estatutos de la FELODA.
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3.6. CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO
Tabla 15. BOE Num. 20. (jueves, 23 de enero de 2014). Sec. |I. Pag. 4216

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
NUm. 20. (jueves, 23 de enero de 2014). Sec. I1l. P4g. 4216

De acuerdo con lo establecido en el articulo 8.k) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, corresponde al
Consejo Superior de Deportes actualizar, en el &mbito de sus competencias, la normativa técnica existente sobre
las instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte de alta competicidn. Asimismo, el articulo 51 de la citada
Ley atribuye al Consejo Superior de Deportes el ejercicio de la tutela y control del deporte de alto nivel.

El entrenamiento de los deportistas que participan en las competiciones de alto nivel hace necesario la construccién
de Centros que cuenten con las mejores instalaciones, servicios y medios técnicos.

Con el fin de atender esta necesidad, y no solamente para el alto nivel sino también para la preparacién y deteccion
de futuras promesas deportivas, se han ido construyendo los Centros de Alto Rendimiento (en adelante, CAR) y
los Centros de Tecnificacion Deportiva (en adelante, CETD) y, como complemento a éstos, los Centros
Especializados.

Cada Centro dispone de una denominacién de acuerdo con unos criterios de

clasificacion que se establecen en funcion del interés, los objetivos, las instalaciones, los medios disponibles, los
programas deportivos y los departamentos o unidades especificas para los que han sido creados.

Es necesaria una actualizacion de los criterios de clasificacion de los Centros a las necesidades y realidad deportiva
existente de nuestro pais para poder dotar de una mayor efectividad y servicios a los deportistas espafioles, asi
como la de garantizar, optimizar e invertir de la mejor manera posible los recursos econémicos que desde este
Consejo Superior de Deportes se ofrecen a las Federaciones Deportivas Espafiolas.

Los Centros obtendran una Unica clasificacion (CAR, CEAR, CETD, CTD) en funcion de las caracteristicas de
sus instalaciones y servicios, asi como de los Programas Deportivos clasificados (AR, E, A) que en ellos se
desarrollen, no pudiendo recibir un mismo Centro una doble clasificacion.

Segundo.

Criterios para la clasificacion de los Centros, en funcion de sus instalaciones

Yy Servicios.

1) Para que un Centro pueda ser clasificado como CTD o CETD se tendran en

cuenta los siguientes requisitos:

a) Estar dotados de instalaciones deportivas afectas de interés deportivo autonémico.

b) Estar dotados de instalaciones deportivas, de caracter multidisciplinar en el caso de los CTD, con equipamientos
deportivos de cada Modalidad Deportiva.

c) Estar dotados de medios materiales técnicos, pedagdgicos y humanos.

d) Estar dotados de instalaciones deportivas especificas, en funcion de la Modalidad Deportiva.

e) Contar con residencia que cuente con habitaciones amplias, luz natural, que esté ubicada en areas silenciosas y
cerca de los espacios deportivos y de los centros académicos. Asimismo, contard con zonas de estudio y de
convivencia.

En caso de que el Centro no disponga de residencia propia, presentar el Convenio de utilizacion (o, en su defecto,
acuerdo o compromiso de utilizacidn) del Centro con el titular de la residencia en la que se alojen los deportistas,
donde se detallen las caracteristicas de esta, la distancia al Centro y el acuerdo ya existente de utilizacion esta por
parte de dicho Centro.

f) Disponer de un servicio médico-deportivo, dirigido a la prevencion y tratamiento

de lesiones y enfermedades, y readaptacion al esfuerzo.

En caso de que el Centro no disponga de un servicio médico-deportivo propio,

presentar el Convenio de utilizacién (o, en su defecto, acuerdo o compromiso de
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utilizacién) del Centro con el titular del Centro Médico, en el que se detallen los servicios que puede prestar dicho
Centro (como minimo, los que exige la Resolucion de clasificacion) y el acuerdo ya existente para que el Centro
pueda utilizar el citado centro médico.

g) Disponer de un 6rgano de gestion administrativa que controle el funcionamiento

de la instalacion.

h) Desarrollo de Programas Deportivos.

i) Contar con un equipo técnico deportivo.

j) Disponer de un centro académico, en la instalacién o proximo a ella.

2) Para que un Centro pueda ser clasificado como CAR o CEAR, ademas de los criterios anteriormente citados, se
tendran en cuenta los siguientes:

a) Estar dotadas de instalaciones deportivas de caracter multidisciplinar, con

equipamientos deportivos, de cada Modalidad Deportiva de interés deportivo estatal.

b) Disponer de departamentos cientificos y de investigacion, que ayuden tanto a los entrenadores como a los
deportistas a conseguir sus objetivos de rendimiento.

[270]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Tesis Doctoral 2020

ANEXO 5. PANTALLA TRABAJO DE CODIFICACION

Q@ TESIS ENTREVISTAS - ATLAS -0
Proyecto Edicién Documentos Citas Codigos Memos Redes Andlisis Herramientas Visualizaciones Ventanas Ayuda
£ P E- M| B wWEH P.g~-|B rU|AWQ L [ =] Y@@
ors | Citas v| | Codigos | % aspecTos v Memo v
sk SIE-1EA| w 5Pl - *E
fédig“ x 125 | 1. ;Qué importancia tienen los aspectos técnicos en el proceso de formacién %% ) ASPECTOS TECNICO-TACTICOS
ousea deportiva?
Nombre A
“" || &% aspecTOs TECNICO-TACTICOS 129| Yo era, aparte de elastico, muy técnico. Tenia muchas técnicas y las cogia %% ) CF: CUALIDADES FISICAS PROPIAS 25 1 C
¥ co: MOTIVOS INICIALES todas al dedillo. De hecho me involucré a dar clases y hasta hoy con 56 afios.
£ Co: CLUBS v ESCUELAS Era muy técnico en varias facetas.
£% co: epsp . . .
%% €D: ENTRENADORES 130| 2. ;En qué etapa considera que es mas importante profundizar en mayor
% cD: OTROS DEPORTES medida en estos aspectos técnicos.

£% CD: RECUERDOS

2% CF: CUALIDADES Fisicas 131 | Pienso que va en alevin de ultimo afio, escolar, es cuando el nifio ya tiene

1 o N .
‘ ¥ CF: CUALIDADES FISICAS PROPIAS que empezar a 1 c. Saber ¥ saber qué es lo que quiere.
4 2% cF IMPORTANCIA Si quieres seguir o no en la lucha. Hay un proceso de la adolescencia, entre 2% V7T IMPORTANCIA TECNICA
&% cr: RECOMENDACIONES TRaBAID escolar y cadete, que los chavales encuentran un desequilibrio, no sé por qué.

2% Cr: RESPONSABLE - No sé si porque entran en la pubertad, los vicios como el tabaco, las bebidas,

we. &F | CONTEXTO SOCIAL

las novias, un poco de todo. Entran en esa fase y después cuando acaban esa % ) cs: INFLUENCIA
RIEIEIETER! tfase vuelven para atras.

“

Documentos primarios

| |Buscar x| 52| 3. ;Crees qué has trabajado los aspectos técnicos de forma adecuada a lo
q || Nombre ~ largo de la vida deportiva?
a Elpa .
& .- | Si, perfectamente. Era lo que mejor se me daba.
“Ap 2 133 - P q ]
Edps L L - ..
,}jp ) 154 | 4. ;Qué importancia tienen los aspectos tdcticos en el proceso de formacion
Eip s deportiva? v
“Jpe ~ < >
Guardado como: C\Users\KARLOS ARGUDO\Google Drive\tesis\TESIS ENTREVISTAS.hpr7 Tamafio: 1@ Texto rico Predetermi

19:30
14/06/2017

Q@ TESIS ENTREVISTAS - ATLAS -8
Proyecto Edicion Documentos Citas Codigos Memos Redes Andlisis Herramientas Visualizaciones Ventanas Ayuda
L~ P E-h| @ wr PiZv|B 1 U|AuQ L =] »m@
DPs I Citas v Codigos | &% ASPECTOS ™ v Memo v
[l [ i ) P14 I X
= R R B
o x hacen que se auto-exijan mas. ;Como les metemos eso a los chavales? ;
buscar - B - B
- ~ Como les decimos que no pasa nada después de una paliza que les acaban de
ombre

meter, que vuelvan el lunes a entrenar? Se cansan enseguida de perder, tienen
2%.C0: MOTIVOS INICIALES b_aja la energia de la frustracion. Va muy enfo_cadu a lo pedagogico que se

2% C0: CLUBS Y ESCUELAS sirve en las aulas, en sus casas. que se les exige poco. La lucha es lo

% co: EDAD contrario, se les va exigir mucho, y se van a pegar, y van a tener dolores. |,
¥ CD: ENTRENADORES Como le haces seguir a un chico? Es muy dificil. Elementos motivacionales 2% 1BSICO: MOTIVACIGN
2% CD: OTROS DEPORTES todos los externos que pueda haber, desde becas hasta medios pueden

¥ CD: RECUERDOS ayudar. Pero es muy dificil. El panorama no es optimista.
¥ CF: CUALIDADES Fisicas . . . .
% CF: CUALIDADES FISICAS PROPIAS 183 | El modelo americano no me parece mal, tiene una tendencia a hacer uniforme

&5 CF: IMPORTANCIA unos estilos de lucha, trabajan sistematicamente como minimo en el caso de
% CF: RECOMENDACIONES TRABAJO la lucha libre femenina. Nosotros hemos tenido aqui un seleccionador
¥ Cr: RESPONSABLE - americano explicando ese sistema y tiene mucho que ver con trabajar con
= o muchas cosas en comun, trabajar desde principios psicoldgicos, a ese nivel
' o . Iy
e < me parecen muy buenos. A nivel de lucha escolar y del tejido de la lucha
social que tienen es muy bueno, muy positivo. La formacion, que yo valoro,

¥ ASPECTOS TECNICO-TACTICOS

% 1 PR METODOLOGIA

% ) PF: MODELO IDEAL

"l

‘8 | | Documentos primarios

“P | | Buscar X
d e = es mixta, no sélo pagan todos los americanos sino que los chicos abordan
A iy parte del coste de su educacién, porque para ser seleccionados necesitan
& Edp pagar. Pero yo no pondria como paradigma el modelo americano.
j::j 10+ | Hacer un sistema nuestro seria fundamental. Aqui todo se dirige desde la % 1 PF: MODELO IDEAL
- base econdmica y no cémo me puedo gastar mejor el dinero, que parta de un
e s g
O S e PO AU U S U
“Ips v < >
P14: MOISES.docx -> Biblioteca de equipo Tamafio: 1@ Texto rico Predetermi

19:33

14/06/2017

[271]



EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA DEL LUCHADOR OLIMPICO ESPANOL
Autor: Carlos Argudo Fuentes

@ TESIS ENTREVISTAS - ATLAS - 5 Ed
Proyecto Edicion Documentos Citas Codigos Memos Redes Andlisis Herramientas Visualizaciones Ventanas Ayuda
L-PR|EA-H|&E~|wR 7 s uluauQ s =l s @
DPs | o Citas v Codicos || 2% AsPECTOS v Memo ~
CIEEEE v £ P12 _
Codigos @ {":
Buscar x||[17a| A qué crees que se debe esto?
Nombre “ 11179 | Lo comparo con el vino v el champén. Cuando abres la botella de champan y % 1 PR TRAYECTORIA

2% ASPECTOS TECNICO-TACTICOS
£ CD: MOTIVOS INICIALES

£ CD: CLUBS ¥ ESCUELAS

2% co: EDAD

¥ CD: ENTRENADORES

&% CD: OTROS DEPORTES

2% CD: RECUERDOS

%¥ CF: CUALIDADES FiSICAS

%¥ CF: CUALIDADES FISICAS PROPIAS

todo el mundo brinda, pero a los dos minutos se ha desvanecido. Pero abres
un vino y desde el principio hasta el final mantiene su estructura. En los
deportistas, es un camino muy largo, los chavales que brillan tienen mucho
por delante. Yo estoy tratando con un par de ellos asi, muy brillantes, pero a
nivel de temperamento y capacidad de sacrificio bajisima vy es frustrante. Y
estan entrando en unas edades que hay que poner algo mas no solamente la
brillantez y el momento, porque los demas se van igualando, van progresando
v a lo mejor no se estancan.

d X¥ CF: IMPORTANCIA
bl : . P - .
2% CF: RECOMENDACIGNES TRABAJG 150 | 3. 81 empezaras de nuevo ;Qué cambiarias en tu proceso de formacién?
%?CP RESPONSABLE v {181 | Muchisi cosas. Aquellos entrenamientos de dos dias de 8 y 9 horas, £% 1 PR METODOLOGIA
= m@@@ - duplicar entrenamientos en las distintas modalidades, semanas. Tener miedo
= | [Documentos primarios porque no ibas a un entrenamiento y cosas de esas, las lesiones. Tener
“ | Buscar X tiempo, los chicos jévenes tienen mucho tiempo. Yo es que he tenido 2% 1 PR FRACASOS
q || Nombre - lesiones, por desgracia. Ahora la cosa ha cambiado bastante.
=l . . . . -,
G ‘-jp ) 162 | 4. Por ultimo ;Como crees que deberia ser el modelo ideal de formacion de
“p 3 los luchadores para tomarlo como ejemplo para que no se pierdan futuras
Eipa promesas.
e s 183 | Drimarn racnatar tndne lne acnantne hinlAsicne da lne chavalac intentar ©
“lp6 v < > €% | PF: MODELO IDEAL

Tamaio: 1€8 Textorico Predetermi
19:36
14/06/2017

P12: MIGUELITO.docx -> Biblioteca de eq

]|

TESIS ENTREVISTAS - ATLAS A

Memos Redes Anélisis Herramientas Visualizaciones Ventanas Ayuda

Q
Proyecto Edicid

n Documentos Citas Codigos

L-PH|E-8| &~ WK PiZ~lB 1 U|ANQ L | =@
DPs ! I (105} v Citas v Codigos | ¥ ASPECTOS " v Memo ~
EEEE y = I ocx X
Codigos [0Z44r-pEnrque mOMENIo Tuiste consciente de que querias dedicar tu vida a la alia . oy
Buscar competicion?
PN | . Lo . . .
Nombre ] ) 025 | Yo de siempre mi suefio era ser olimpica. Pero digamos que mas o menos % 1 CD: MOTIVOS INICIALES
23 aspects TECNICO-TACTICOS cuando llevaba unos tres o cuatro afios en el CAR y empecé a competir .
£ CD: MOTIVOS INICIALES . . o ¥% 1 PF: ALTA COMPETICION
internacionalmente, a verme fuerte, a ganar mis primeras medallas
£ CD: CLUBS V ESCUELAS . . . o= S
2% co: €040 internacionales, v ya ahi vi que podia tener posibilidades de hacer algo
25 CD: ENTRENADORES mejor, algo més de élite. A raiz de ahi fue cuando empezaron a confiar mas
2% CD: OTROS DEPORTES los entrenadores, y a formar parte habitual del equipo nacional en el 2005, 25 VPR EXITOS
#% CD: RECUERDOS cuando consegui la medalla de bronce en el europeo. Con 23 afios.
¥F CF: CUALIDADES FISICAS . . -,
N - - 4 -
% CFL CUALIDADES FlsicAS PROPIAS 026 | 8- (Cuales fueron los motivos principales para esta decision
% cr IMPORTANCIA 027 Era ir aunos JJOO y a partir del 2005 empecé a ver que iba aprendiendo y 25 1PF: ALTA COMPETICION
£F CF: RECOMENDACIONES TRABAIO que fisicamente estaba bien. o3 PR ALTA C
£F CF: RESPONSABLE " :
v .
55| 9. (A qué edad comenzaste en la alta competicion?
: NEoEE |00 O AT P
‘= | | Documentos primarios gog| iCuéntos afios llevas o estuviste dedicado a la alta competicién?
“ | | Buscar o
Id Nombre Allusu
Q
Q oo 031 10. ;Tu etapa de formacién se ha desarrollado siempre en un mismo club o
p en distintos clubs?
Ldoex
32 i I Cia. i
ocx 032 | Donde he entrenado ha 51_d0 en el CAl . cia. Pero mis #% §.CD: ENTRENADORES
¢ entrenadores que me metieron en todo esto y me animaron { I dro v ¥ 1 CD: ENTRENADORES
x v < >

P19: TERESA.docx -> Mi biblioteca

Tamaio: 168 Textorico Predetermi

19

14/06/2017

[272]



