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yecto nacional' que tiene como marco de re- . ]
ferencia la Teorfa de la Autodeterminacion A0S dimensiones parentales

(TAD, Soenens y Vansteenkiste, 2010). En dicha teorfa : .
se analizan dos dimensiones que definen los estilos en el aJU'Ste SOCIal y

educativos parentales: (1) fomento de la autonomia pSiCOlégiCO del alumnado de

versus control parental; y (2) entorno de trabajo en el -

hogar organizado versus entorno caético o desorga- 8 al2 anos
nizado. La TAD describe como el entorno social que

rodea a una persona determina la satisfaccion de tres necesidades basicas que
todo individuo debe tener cubiertas: la autonomia, la competencia y el sentimiento
de pertenencia (Soenens et al., 2015). Estas se cubrirdn de modo cualitativamente
distinto segun la predominancia de las dos dimensiones mencionadas.

EI presente trabajo es el resultado de un pro-  E] estudio analiza el papel de

Primera dimension: fomento de la autonomia versus
control parental

Esta dimension hace referencia al desarrollo de la volicién (“volicién” es el acto
de la voluntad) que ayude al alumnado a sentirse duefio de sus acciones. Serfa
muestra de ello que la familia apoye su autonomia, esto es, que se le permita elegir
siempre que sea posible y le anime a actuar de acuerdo a su escala de valores e
intereses personales (Griffith y Grolnick, 2014; Roth et al. 2009).

El fomento de la autonomia incluye el reconocimiento de la perspectiva y senti-
mientos del alumnado; la provision de racionalidad y la explicacion cuando tiene
que realizar conductas que no desea; la evitacion de un lenguaje controlador que
limite la expresion de sus sentimientos; el apoyo a que resuelva sus problemas au-
ténomamente siempre que sea posible (Brenning et al.,, 2015; Grolnick et al,, 2014,
Joussemet et al., 2005; Landry et al,, 2008). Asimismo, es importante destacar que
las familias que promueven la autonomia pueden transmitir desaprobacion ante
determinadas conductas de los hijos, pero siempre desde el respeto y con afecto
(Assor et al., 2004).
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Grolnick et al. (2014) proponen cuatro componentes de la dimensién fomento de
la autonomia. (1) Las reglas establecidas en la familia se elaboran contando con
la opinién de los hijos; (2) existe una comunicacion abierta e intercambio de opi-
niones, entre progenitores y menores; (3) una relacién basada en la empatia: las
familias reconocen, aceptan y consideran los sentimientos y la perspectiva de sus
hijos; y (4) el compromiso del menor para cumplir las reglas.

En oposicion a las familias que promueven la autonomia, se encuentran aquellas
que basan su estilo educativo en el control parental. Las familias con un perfil mas
controlador muestran conductas coercitivas, represivas o restrictivas que limitan
e impiden el desarrollo de la autonomia personal y, por tanto, coartan o limitan la
libre expresion de las ideas y opiniones de sus hijos. Las familias controladoras
usan tacticas como la manipulacion, la retirada de afecto, el castigo o el chantaje
emocional para que los menores se comporten como ellas desearian.

Estudios desarrollados en el contexto espafiol y latinoamericano (Calafat et al,
2014; Fuentes et al.,, 2015; Garcia y Gracia, 2010; Villalobos et al., 2004; Martinez
et al,, 2007) muestran que el estilo permisivo, caracterizado por la ausencia de
control firme, es tan efectivo, e incluso mas que el autoritativo —es decir, aquel
que incluye o supone autoridad, pero que no es autoritario- en el buen desarrollo
psicologico de la adolescencia. El debate acerca de si realmente ejercer un control
parental es positivo 0 negativo se encuentra abierto, de ahi que algunos especialis-
tas consideren mejor hablar de familias controladoras cuando en los progenitores
predominan las conductas coercitivas y de rechazo hacia los menores.

Segunda dimensién: entorno familiar organizado versus
entorno caoético o desorganizado

Esta segunda dimension se define por grado en que un entorno se organiza para
facilitar la competencia de los menores. Asi, en un entorno familiar estructurado
las familias explicitan las conductas esperadas y, de esta forma, orientan el com-
portamiento de sus hijos. Por el contrario, en un entorno familiar impredecible o
caotico los menores tienden a sentirse mas incompetentes al no poder predecir
como se comportaran sus padres ante sus conductas (Grolnick et al., 2015).

Farkas y Grolnick (2010) sefialan que el entorno familiar organizado esta confi-
gurado por seis componentes. (1) Reglamentacion: existen reglas y expectativas
claras y consistentes; (2) Previsibilidad: las acciones tienen consecuencias claras
y consistentes que son contingentes a las acciones requeridas; (3) Retroalimenta-
cion constructiva: se comunica al menor qué ha hecho bien, asi como aquello en
lo que debe mejorar; (4) Facilitador de oportunidades y recursos para cumplir las
expectativas; (5) Racionalidad: se ofrece una explicacién de por qué las reglas son
necesarias; y (6) Rol de autoridad: los progenitores ejercen de lideres con habilidad
para imponer las consecuencias.

Procesos psicolégicos que influyen en las dos dimensiones

Por otro lado, la TAD establece una serie de procesos psicoldgicos basicos que
influyen en las dos dimensiones parentales descritas anteriormente, entre los que
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se encuentran las metas parentales orientadas al logro de la tarea y la motiva-
cion parental.

Las metas parentales orientadas al logro de la tarea son de tres tipos: logro en
términos de éxito, logro en términos de dominio de la tarea y logro en términos de
evitar el fracaso en la tarea (Mageau et al., 2016). Las familias con metas orienta-
das al éxito fomentan que sus hijos sean los mejores en todas aquellas tareas en
las que participan, mientras que quienes tienen metas orientadas al dominio de
la tarea buscan el desarrollo de la competencia de sus hijos sin necesidad de que
éstos comparen sus logros con el resto. Se ha comprobado que el autoconcepto
en la infancia se ve influenciado por las metas orientadas al dominio de la tarea del
padre, mientras que en relacion a la madre las que mas influyen son las orientadas
al éxito de la tarea (Inda-Caro et al. 2020).

Por su parte, en relacién a la motivacion parental debe diferenciarse entre motiva-
cidn autdonoma y motivacion controlada (Jungert et al. 2014). La primera se refiere
a que los progenitores invierten tiempo en su parentalidad porque les resulta sig-
nificativa, se identifican y disfrutan siendo padres o madres. Este tipo de motiva-
cion promueve el desarrollo de estilos educativos autoritativos y de fomento de la
autonomia, ademas de ser un factor preventivo del desarrollo de conductas pro-
blematicas. Sin embargo, la motivacion controlada es propia de las familias que
se sienten sometidas a presiones externas o internas que determinan su rol como
progenitores. Asi, por ejemplo, este tipo de progenitores ejercen su parentalidad
movidos por el deseo de que las personas de su entorno les consideren buenos
padres y madres, de modo que su comportamiento esta condicionado por las opi-
niones ajenas, antes que por sus propias ideas sobre el gjercicio de la parentalidad.

Metodologia de estudio

Se trata de un estudio cuantitativo donde participaron 1103 estudiantes (de 3.° a
6.° de Educacion Primaria) de 47 centros educativos del Principado de Asturias
y 2143 progenitores (1020 padres, 1090 madres, 33 no indicaron su género). La
Tabla T muestra la distribucion por curso y género del alumnado.

Tabla 1. Distribucion del

Género 3.° curso 4.° curso 5.2 curso 6.° curso Total > .
nimero (y porcentaje) de

Nifias 136 (50.2%) | 128 (552%) | 146 (51,0%) | 152 (484%) 562 (51,0%) | estudiantes por género y
Nifios 134 (49,4%) | 103 (44,4%) | 140 (49,0%) | 161 (51,3%) 538 (488%) | curso

Otro 1(04%) 1(04%) 0 1(0,3%) 3(0.2%)

Total 271 (246%) | 232(21,0%) | 286 (259%) | 314 (28,5%) 1103 (100%)

Las dos dimensiones de la Teoria de la Autodeterminacion fueron evaluadas a tra-

vés de la perspectiva de progenitores y descendientes. En el grupo de progenitores

se evaluaron:

+ Conductas parentales positivas: calidez, ambiente ordenado y fomento de la au-
tonomia.

+ Conductas parentales negativas: rechazo, coercion y caos.

+ Metas parentales orientadas al logro de la tarea: éxito, dominio y evitacion del
fracaso en la tarea.

 Motivacion parental.
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Grafico 1. Aspectos de
los estilos educativos
parentales segun el
género de progenitores e
hijos.

En el caso de los descendientes se valoraron:
+ Percepcion del fomento de la autonomia por parte de sus progenitores.
* Percepcion del control parental.

Asimismo, se recogi¢ informacion sobre tres comportamientos de los menores
para ver su relacion con los estilos educativos parentales. Estas fueron:

+ Conductas prosociales (comportamientos de caracter social y positivo).

+ Conductas de inestabilidad emocional.

+ Conductas de agresividad fisica y verbal.

Descripcion de las dimensiones parentales segun los
progenitores

En relacion a las dos dimensiones que construyen los estilos educativos paren-
tales (fomento de la autonomia versus control parental; y entorno familiar orga-
nizado versus entorno cadtico) los resultados muestran que las familias dicen
llevar a cabo mayor nimero de conductas de calidez, establecer entornos donde
se describen con claridad las normas asi como las consecuencias de no seguirlas
y acompanar a sus hijos en el proceso de toma de decisiones. Asimismo, mani-
flestan con menor frecuencia conductas de rechazo, coercion y caos. El grafico 1
muestra que no hay grandes diferencias segun el género del menor. Sin embargo,
en relacion al género de los progenitores se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto a calidez, estructura, fomento de la autonomia. Asi,
las madres dicen mostrar patrones de calidez, entornos familiares mas estructu-
rados y mayor fomento de la autonomia.

Apoyoala Conductasde
autonomia coercion y rechazo Caos

______

Calidez Estructura

2 2 2 2 I 2 |
1 1 1 1 F
Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos
g Pad e s
et Madres

Las familias muestran un nivel medio-alto en relacion con la motivacion por el
cuidado de sus hijos e hijas. Considerando los dos tipos de motivacion, refieren
mayor numero de actitudes relacionadas con la motivacion auténoma en contra-
posicién con la motivacion controlada (grafico 2). Las familias dicen disfrutar con
su parentalidad, siendo ésta una parte importante de su crecimiento personal. Los
factores de presion que influyen en su rol como progenitor, bien externos (lo que
piensen los demas, demostrar que son buenos progenitores) bien internos (disfru-
tar haciendo cosas para los hijos, sentirse bien cuando los cuidan...), también se
encuentran presentes, pero con un menor peso que la motivacion autonoma.
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Grafico 2. Motivacién
controlada y auténoma
segun el género de los
progenitores.
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Padres Madres

™ Motivacién autondma ™ Motivacion controlada

Percepcién de los menores sobre el fomento de la autonomia y el
control parental

El estudio de la percepcion de los menores muestra datos reveladores (gra-
fico 3). En primer lugar, manifiestan que sus familias desarrollan mayori-
tariamente comportamientos que promueven su autonomia, mientras que
las conductas de control tienen un alcance minoritario. Cabe resaltar que
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en relacion con
el género del menor. Asi, las chicas perciben mayor numero de conductas
de apoyo a la autonomia y menor numero de conductas de control parental
que los varones.

Percepcién de apoyo Percepcién del control Grafico 3. Percepcion
a la autonomia . parental de los menores del
apoyo a la autonomia 'y
H control parental recibido
S 3 segun el género de los
progenitores y sus hijos.

g Hijos

et Hijas

N ]
Padres Madres Padres Madres

El gréfico 4 muestra en profundidad la primera dimension: fomento de la au-
tonomia versus control parental. Al igual que en el global de la dimension, el
alumnado participante evalla de igual manera a sus padres y madres de modo
que las diferencias se centran en el género del alumnado y, concretamente, en
los subfactores del control parental. Son los nifios los que perciben un mayor
numero de conductas en sus progenitores relacionadas con el control. Los chi-
cos dicen que sus familias les amenazan mas frecuentemente con castigarlos,
les hacen sentirse culpables cuando hacen algo que no debieran o sino hacen
lo que sus progenitores les han pedido. Igualmente, también son los varones
los que dicen que sienten que sus progenitores les incitan a ser los mejores en
lo que hacen, y también para que estén satisfechos con ellos (con sus padres
y madres).
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Grafico 4. Aspectos del
apoyo a la autonomia y
control parental recibido
segun el género de
progenitores e hijos.

Gréfico 5. Relacién entre
los estilos educativos
parentales, sus metas
de logro y motivacion
con la percepcion de

los menores del apoyo

a la autonomia y control
recibido por parte de sus
progenitores.
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Influencia de los estilos educativos parentales en las conductas
prosociales, la inestabilidad emocional y las conductas de
agresividad fisica y verbal

Para comprobar si se producian diferencias entre los estilos educativos paren-
tales y el desarrollo psicosocial de los menores, se crearon dos grupos en cada
una de las variables categodricas: progenitores con puntuaciones por debajo o por
encima de la media en la primera dimension (apoyo a la autonomia vs. control
parental). En el gréfico 5 se puede observar que el grupo de menores que tiene
una mejor percepcion de apoyo a la autonomia por parte de sus progenitores es
el que tiene padres y madres con mayor nimero de conductas parentales positi-
vas. Es decir, las familias que empatizan con sus hijos, les escuchan, les dedican
tiempo, explican las reglas, cumplen las promesas, les muestran confianza, les
animan a que expresen sus sentimientos, etc., son las mejor valoradas. De igual
modo, los hijos de aquellos progenitores con un bajo perfil en el estilo educativo
coercitivo (represivo o inhibitorio), cadtico y de rechazo, y con niveles bajos en
motivacion controlada, muestran valores altos en la percepcion del apoyo a la
autonomia por parte de sus padres y madres.
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= Percepeion del menor del apoyoa la autonomia = Percepeion del menor del control parental

Nota: CPP: conductas parentales positivas (calidez + estructura + apoyo autonomia), CPN: conductas parentales negativas,
(rechazo + caos + coercidn), MPD: metas parentales orientadas al dominio de la tarea, MPE: metas parentales orientadas

al éxito en la tarea, MPF: metas parentales orientadas a la evitacién del fracaso, MA: motivacién auténoma, MC:

motivacion controlada.
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En relacion al control parental, los resultados muestran niveles mas altos en
la percepcion de control en el grupo de estudiantes con madres con estilos
educativos basados en el rechazo, caos y coercion; asi como con metas paren-
tales mas altas, tanto para conseguir éxito en las tareas como para evitar los

fracasos en las mismas.

Las hijas e hijos de padres y madres con estilos educativos basados en el ca-
rifio, la escucha, la empatia, que fomentan entornos familiares seguros y esta-
bles, y bajos niveles de comportamientos coercitivos y de rechazo son los que
reportan conductas prosociales, mayor estabilidad emocional y menor nimero
de comportamientos agresivos tanto fisicos como verbales (grafico 6). En rela-
cion a las metas parentales no se encuentran claras diferencias; sin embargo,
éstas si se aprecian en relacion a la motivacién controlada, donde el grupo de
menores con mejor nivel de comportamiento prosocial y con menor inestabili-
dad emocional son quienes tienen progenitoras y progenitores con niveles por
encima de la media en la motivacion controlada.

Grafico 6. Relacion entre

35 los estilos educativos
parentales, sus metas de
L 30 logro y motivacion con el
desarrollo psicosocial de

L5 los menores.
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= Conducta prosocial del menor Inestabilidad emocional del menor e A gresividad fisica y verbal del menor

Nota: CPP: conductas parentales positivas (calidez + estructura + apoyo autonomia), CPN: conductas parentales negativas,
(rechazo + caos + coercion), MPD: metas parentales orientadas al dominio de la tarea, MPE: metas parentales orientadas

al éxito en la tarea, MPF: metas parentales orientadas a la evitacion del fracaso, MA: motivacién auténoma, MC:

motivacion controlada.

Estos resultados indican la necesidad de poner en marcha programas de inter-
vencion familiar preventiva a través de la formacion de padres y madres posibili-
tando entornos estructurados, el fortalecimiento de habilidades para desarrollar
la competencia y autoconfianza en las familias, posibilitando formas de crianza
afectuosa, consistente, de confianza, y no violentas (Torio et al.,, 2013).
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En resumen...

> Las familias participantes en el estudio dicen
desarrollar conductas para fomentar comporta-
mientos auténomos en sus hijos y presentan ba-
jos niveles de comportamientos coercitivos y de
rechazo hacia ellos.

> No existen diferencias entre padres y madres a la
hora desarrollar entornos familiares estructurados
y no cadticos, si bien las madres manifiestan ma-
yor nimero de conductas de afecto que los padres.

> La motivacion que guia la parentalidad se localiza
en el placer de seguir aprendiendo de la experien-
cia, del cuidado de los menores, asi como poder
satisfacer y lograr el bienestar de sus hijos.

> Los nifos y nifias de entre 8-12 afios sienten nive-
les elevados de apoyo a la autonomia por parte de
sus progenitores y perciben niveles bajos de con-
trol parental. No obstante, sus respuestas indican
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