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RESUMEN

Actualmente, las relaciones de pareja, asi como el concepto individual de las
personas, ha cambiado sustancialmente, viéndose ahora, en contraposicién con los
modelos tradicionales, relaciones simétricas donde ambas partes tienen poder de
decision y responsabilidad por sacar adelante la relacién. Si bien, hoy en dia, cada vez
mas, las parejas jovenes experimentan conductas disfuncionales en su relacién, por lo
que se estan viendo incrementadas las relaciones téxicas entre este colectivo. La
educacién como agente socializador mas importante, ademas de la familia, ejerce un
papel indispensable para la vida, no solo académicamente, sino también en la realidad
social. Por lo cual, otorga competencias sobre los modelos conductuales que las
personas deben seguir, Io que implica un trabajo vinculante para la prevencion e
intervencion en las relaciones de pareja, ayudando a los mas jovenes a contrarrestar los
efectos desfavorables provenientes de relaciones téxicas que lejos de hacer el bien,
sucumben a los jovenes, a un ciclo continuo de desprecio, vulnerabilidad, inseguridad y
dependencia sobre la pareja. Para ello, se ha planteado como objetivo comprobar la
funcionalidad de las relaciones de pareja jévenes de la provincia de Salamanca para
corroborar la tendencia que existe hacia la disfuncionalidad, para ello, se ha llevado a
cabo un estudio no experimental descriptivo-comparativo, con un total de 26 sujetos que
ha permitido establecer que, en el colectivo de estudio, no existen diferencias en las
variables que influyen en la generacion de relaciones toxicas independientemente de su
sexo y de su convivencia. En definitiva, a pesar de no encontrar evidencia en el estudio,
tras el andlisis del marco teérico, se plantea como estrategia de intervenciéon la
Educacién Emocional como principal actuacién de prevencién primaria inespecifica
desde la infancia para conseguir un bienestar personal y social a lo largo de todo el ciclo

vital.

Palabras clave: pareja, violencia, relaciones toxicas, control, Educacion,

Emocional, prevencion.
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INTRODUCCION

El presente documento hace alusién al Trabajo de Fin de Grado de la titulacién
de Pedagogia, abordando la tematica de estudio sobre las Relaciones Toxicas en las
Parejas Jovenes. El interés hacia esta tematica se establece en primer lugar, por la
motivacién personal hacia las caracteristicas y factores que envuelven todas y cada una
de las relaciones de pareja, especialmente, referidas a la poblacion joven; y, en segundo
lugar, la curiosidad que entrafia conocer hasta qué punto, las relaciones de pareja que

nos rodean, y que aparentemente son saludables, lo son.

Estas motivaciones han encaminado el interés por crear una conciencia real de
la situacién actual sobre los comportamientos disfuncionales que existen entre las
relaciones de parejas jovenes en la provincia de Salamanca, a través de un estudio
analitico en el que se podra comprobar la funcionalidad de sus relaciones. Previo a este
estudio, se lleva a cabo un andlisis documental, que ha permitido identificar medidas y
estrategias adecuadas para reconocer e identificar conductas disfuncionales.

El estudio analitico y documental no solo se ha centrado en medidas y
estrategias en parejas con conductas disfuncionales, sino también, en reconocer
diferentes tipos de parejas jovenes, tanto aquellas que no presentan ningun conflicto
aparente, como aquellas que se encuentran dentro de una situacién problematica, que
lejos de ser grave, puede ayudar a identificar determinadas conductas y actuaciones
gue se estén manifestando que puedan resultarles dafiinas, y puedan actuar en

consecuencia si asi lo creen oportuno.

A lo largo de la realizacién y desarrollo del trabajo, se han podido utilizar
diferentes conocimientos, capacidades y competencias adquiridos durante la carrera de
la pedagogia. Especialmente, se ha logrado trabajar y analizar exhaustivamente todo lo
relacionado con las relaciones sociales y todos los aspectos que atafien a este
fendmeno, fundamentalmente, en torno a las relaciones de pareja y cdmo actian
determinadas habilidades para la consecucién de un bienestar, primeramente, personal,
y, en segundo lugar, relacional, con la oportunidad de comparar los estudios realizados
por diversos autores y poder aportar personalmente opiniones viables de cara al futuro

trabajo sobre estas disfuncionalidades.

El proceso de analisis documental ha permitido ahondar en las relaciones de
parejas jovenes, en este sentido, se muestra un estudio cuantitativo no experimental
descriptivo, en el cual, desde una perspectiva totalmente pedagdgica, se ha pretendido
esclarecer la realidad de las relaciones jovenes de pareja en la provincia de Salamanca,

a través de un cuestionario validado, que ha sido entregado a cada participante por
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medio de correo electrénico para garantizar su respuesta individual y su anonimato, ya
gue, el enlace al cuestionario creado en Google Drive no guarda ningun registro de
identificacion. De esta forma, el cuestionario se ha podido difundir entre otras parejas a
través del “boca a boca”, con la intencién de alcanzar un nimero mayor de participantes
en la muestra. El resultado obtenido del analisis de los datos ha permitido comprobar
cual es la situacion de las parejas jovenes en la provincia. A partir de ellos, de cara a
futuros proyectos, se pueden crear programas especificos y adaptados para estas
parejas con la intencién de reforzar cualidades y competencias en cuanto a dimensiones
relacionadas con el compromiso afectivo, la comunicacion, el control y la resolucién de

problemas, que busquen su bienestar en la relacion.

A través del desarrollo y analisis documental, se puede comprobar hasta qué
punto, la pedagogia es indispensable en la resolucion de disfunciones sociales en la
sociedad en la que nos encontramos. La funcion del pedagogo debe atender a cada uno
de los contextos y a&mbitos que envuelven la sociedad, dado que, la actuacion sobre
cualquiera de los sistemas repercute directa e indirectamente en el resto, pudiendo de
esta forma corregir, modificar, gestionar y atender sobre todos aquellos condicionantes
gue impidan la viabilidad de actuaciones de mejora sobre la sociedad. En concreto, el
pedagogo se centrara en el ambito educativo, para conseguir una prevencién primaria
inespecifica a través de la Educacion Emocional como principal estrategia de actuacion

para el bienestar de la sociedad.

Los elementos enumerados anteriormente se presentan mediante una estructura
especifica en el presente trabajo. En este sentido, se comienza por los objetivos que se
pretenden conseguir en el desarrollo del TFG. Después, se encuentra la fundamentacion
tedrica a partir de las ideas y consideraciones de diferentes autores que, en sus
respectivos estudios, han analizado teorias similares a la tematica en cuestion,
aportando informacion sobre la profundizacion en el constructo, principios bésicos,
factores vulnerables, problematicas principales, prevencion y estrategias, y aspectos
que favorecen una relacion estable. Todos y cada uno de ellos, mantienen una estrecha
relacion entre si, que ayudara al lector a situar y comprender la temética del trabajo.
Finalizado el andlisis documental, se presenta la metodologia, necesaria para la
resolucion final del trabajo; es decir, para determinar el estudio cuantitativo desarrollado
y analizar cada una de las hip6tesis que lo fundamentan. El trabajo se cierra con el
apartado de conclusiones, en el cual, se reflexiona sobre los resultados obtenidos y la
consideracién final que ha llevado el conjunto del trabajo, finalizando con el
correspondiente apartado bibliografico y los anexos, necesarios para su

complementacion.



OBJETIVOS

El objetivo general del presente trabajo es comprobar la funcionalidad de las
relaciones de pareja jovenes de la provincia de Salamanca, en la cual, se pretende
corroborar la tendencia existente en la muestra analizada sobre conductas
disfuncionales. Para dar respuesta a este objetivo, es necesario definir una serie de

objetivos tedricos y metodoldégicos que conducirdn a este.
Objetivos especificos teoricos:

» Analizar las caracteristicas de las parejas como colectivo y profundizar
en las conductas de las parejas jovenes para comprobar cdmo actian
hoy en dia.

= Ahondar en las disfuncionalidades que atafien las relaciones toxicas y la
violencia en las parejas jovenes.

= Conocer cudles son las consecuencias personales y sociales que
implican los comportamientos disfuncionales.

= Ahondar en la importancia del trabajo en Educacién Emocional desde la

infancia como principal estrategia de prevencion.
Objetivos especificos metodolégicos:

= Conocer cudl es la realidad de la poblacién joven de Salamanca en lo
gue respecta a las relaciones de parejas.

= Clarificar como se comportan las diferentes dimensiones estudiadas
(afectividad, comunicacion, control, resolucién de problemas) en funcién
de los grupos de referencia (sexo y convivencia).

» I|dentificar las problematicas existentes en las relaciones de pareja en una
muestra de parejas jovenes de Salamanca.

* |dentificar estrategias de intervencion adaptadas a las necesidades

reales de las parejas jovenes.

FUNDAMENTACION TEORICA

1. Relaciones de pareja: profundizacién en el constructo.

Para conocer como se producen las relaciones toxicas en los jovenes y qué
factores y estrategias influyen en ellas, primeramente, se debe estudiar en profundidad
los factores que intervienen en una relacion de pareja; es decir, es fundamental entender
las caracteristicas biolégicas y sociales que conducen a la generacion de la relacion de
pareja, lo que se entiende y esta socialmente aceptado como pareja, su evolucion a

nivel social, asi como los tipos de pareja que existen y las fases que todas ellas
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atraviesan para formar una relacion estable. La relevancia de todos estos factores
implica un estudio exhaustivo de los mismos que se presenta en los siguientes

apartados.

1.1. Constitucion de larelacion de pareja desde el desarrollo del sujeto.

La educacion desempefia una funcion importante con respecto a la sociedad en
la que se encuentra, ya que ofrece recursos personales y sociales adecuados para
adaptarse a un entorno en constante cambio (Candela y Garcia, 2010). El papel
fundamental que ejerce la educacion se puede corroborar en las teorias mas elaboradas
sobre Aprendizaje Social y el Desarrollo socio cultural, en las que se destaca, segun
Salas y Vielma (2000) la educacion como una de las fuentes més importantes para el
desarrollo de la especie humana, al privilegiar los vinculos entre los factores sociales,
culturales e historicos y su incidencia sobre el desarrollo intrapsiquico. Es decir, la
educacion tiene la funcion principal de establecer nexos de unién entre las diferentes

dimensiones sociales y personales, ya sean biosociales, cognitivas y psicosociales.

Dentro de las teorias del desarrollo, Vygotsky, resalta como, desde el nacimiento,
se inicia un proceso social asistido por adultos y otros agentes competentes para el
manejo del lenguaje y las habilidades necesarias para el espacio cultural (Salas y
Vielma, 2000). Es por ello por lo que los adultos cercanos a un bebé, como son sus
padres, seran quienes mejor atiendan a sus necesidades mas basicas. Con el tiempo,
estos nifios irdn desprendiéndose de los brazos de sus padres para conocer su entorno,
lo que le otorgard independencia. A medida que el nifio evoluciona en su desarrollo
madurativo y de aprendizaje aprendera que parte de ese proceso no se debe al mero
crecimiento biolégico, sino que, también, estara condicionado por la interaccién con su

entorno social y cultural, y a la relacion que establezca con este (Soriano, 2017).

En el crecimiento progresivo, que se inicia en la primera infancia, se crearan
unas bases-estructuras mentales establecidas por el contacto con otras personas, las
cuales, estaran reguladas por los fundamentos biolégicos del desarrollo y el impacto de
los factores madurativos (Salas y Vielma, 2000). Para lograr el equilibrio en todo este
proceso, Piaget (1958) propone dos formas de adaptacion, la asimilacion y la
acomodacion. La primera de ellas, asimilacion, implica incorporar informacién nueva a
un esquema mental ya organizado. La acomodacion, por su parte, debe reorganizar
toda la informacién para mantener constantes las estructuras mentales (Nicolopoulou,
1993, citado por Salas y Vielma, 2000).

Una vez que el nifio llega a la etapa adolescente, mantener ese equilibrio

planteado por Piaget (1958), ser4 fundamental para atravesar este periodo,
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caracterizado por la exaltacién de las emociones. Ademas, en este periodo se crean
multiples conflictos, vinculados a aspectos como los cambios fisioldgicos y hormonales,
el desarrollo del super yo, o la propia identificacion (Carretero, 1985). Para mantener el
equilibrio, la figura parental ha de aportar un apoyo seguro con el que se produzca una
buena transicién a la adolescencia. Durante este ciclo, y a medida que el chico/a crezca,
se irda desprendiendo progresivamente de sus padres como soporte emocional y se
refugiard en sus iguales; es decir, aparece un nuevo contexto social donde el
adolescente se siente seguro. En este momento, sus iguales remplazaran
progresivamente a los padres como figuras de referencia y apoyo emocional, pero no
seran del todo olvidados ya que los padres ocupan para ellos una posicion privilegia
(Iborra, Tomas, Serra, y Zacares, 2009). Por lo tanto, estos autores quieren destacar
que es importante establecer una buena relacion afectivo-emocional por parte de los
padres, estando estos implicados en su proceso educativo y social, para que sus hijos
formen relaciones sociales saludables, y que, de ellas, puedan cimentar su personalidad

y autoestima.

Esta fase de transformacién en el adolescente trae consigo uno de los cambios
gue determinardn las nuevas relaciones sociales, provenientes de los nuevos procesos
fisiol6gicos y hormonales, que seran los sentimientos de tipo psicosexuales, tales como
el deseo, la atraccion, el enamoramiento y el amor (Soriano, 2017). Sera aqui cuando
comiencen sus primeras relaciones de parejay, por lo tanto, algunas de sus conductas
sexuales. Esta nueva experiencia sentimental supondra un gran desgaste fisico y
emocional para los adolescentes debido a la alteracion afectivo-cognitiva caracteristica
de este periodo, lo que provocara que estas primeras relaciones sean temporales y
emocionalmente muy intensas. No obstante, puede haber excepciones en las que estas
primeras relaciones funcionen, y, por consiguiente, estén marcadas por otro tipo de
caracteristicas relacionadas con el sentimiento de propia estima, conocimiento de si
mismo, desarrollo de una identidad estable en pareja, basada en nuevos valores y roles,

asi como el compromiso y el vinculo entre ambos, etc. (Soriano, 2017).

La complejidad que conlleva la generacion de las relaciones de pareja implica,
cuidar a los jovenes desde su estancia en la educacién formal y, también, desde sus
hogares para guiarles hacia una buena gestion de sus emociones, ya que es en la
adolescencia cuando viven cambios drasticos de sentimientos y emociones, y ademas,
es en este momento, cuando deben aprender la realidad que hay detras de todas esas
manifestaciones, otorgadndoles las herramientas necesarias para que ellos mismos las
sepan administrar en funcion de sus propias vivencias en relaciones interpersonales
(Candela y Garcia, 2010).
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La adolescencia daria por finalizada en el momento en el cual “el individuo
alcanza la madurez emocional y social para asumir el papel adulto, segun se defina este
en su cultura” (Velasco, 2002 p. 11). No existe una edad exacta que establezca cuando
se ha acabado la adolescencia, sino que dependera de las caracteristicas personales y
sociales del individuo respecto a su cultura, dado que, una vez alcanzada la mayoria de
edad, este sujeto deberd cumplir con unas obligaciones marcadas por el Estado. Por lo
tanto, se ha de entender que, segun Duran y Rogero (2014) la juventud comenzaré en
el momento en el que se dé por finalizada la adolescencia, abarcando un rango de edad,

socialmente aceptado, desde los 18 afios hasta los 29.

Las relaciones sociales, caracteristicas de esta etapa, son consideradas como
un requisito para la integracion de los sujetos dentro de la sociedad. Estas relaciones
formaran la identidad social de las personas, y es por ello, por lo que las relaciones de

pareja seran tan significativas en la vida de los individuos.

1.2. Evolucion del concepto “pareja” a nivel social.

En este apartado se hace referencia a la evolucién que se ha vivido a lo largo de
los afios en cuanto a las relaciones de pareja vinculados a los cambios sociales.
Histéricamente, desde la antigliedad, las relaciones de pareja han cambiado en funcién
de las necesidades y objetivos culturales. Cabe destacar, que la mitologia (Diaz, 2003;
Arnoldo y Arley, 2014; Mallor y Villegas, 2012) ha tenido una gran repercusion en el
entendimiento de las relaciones, ya que de los mitos derivan interpretaciones de la
realidad que son visibles en la actualidad, por lo que, desde el inicio de los tiempos se
busca la unién hacia otras personas. En la época de la prehistoria, segun Diaz Bastida
(2017) y Corzo y Sarai (2018), la necesidad de supervivencia y proteccion hacian que
las relaciones fuesen propiamente reproductivas. Con el paso del tiempo, y gracias a la
literatura que se ha recogido, se ha podido conocer que tanto en Oriente hace mil afios
como en la Grecia clasica y Roma (Corzo y Sarai, 2018), se han producido relaciones
condicionadas por conveniencias y expectativas familiares, politicas y/o econémicas
(Arnoldo y Arley, 2014). Las relaciones de pareja estaban destinadas a continuar la
descendencia para heredar las riquezas familiares. Por lo tanto, la maxima expresion de
amor en estas relaciones era la consagracion del matrimonio para cumplir con unos

objetivos sociales.

La literatura de la Edad Media nos da a conocer el concepto medieval del amor,
en el que se pueden observar las primeras similitudes a la actualidad (Leyva, 2009), con
el significado del amor romantico, la libertad de eleccién en funcién de los sentimientos

y no de cuestiones econdémicas (Diaz Bastida, 2017), ademas, del enaltecimiento del
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valor de la mujer (Arnoldo y Arley, 2014). Pero, dado que no era bien visto a ojos de
Dios, estaba prohibido. Por lo que se dieron a conocer las relaciones secretas y furtivas.
En esta época, la Iglesia catélica influyé decisivamente en las relaciones, ya que,
solamente, unidos en matrimonio, la pareja tendria libertad, condicionada por los

aspectos sociales y cultures del momento.

Mas adelante, la influencia de la Iglesia Catélica se veria perjudicada por la
llegada de la llustracion y la Revolucion Francesa en el siglo XVIII, la cual, produciria
una dicotomia entre la razon y la pasion, por lo que mantendria la libre eleccion de las
parejas, pero, se tendria un concepto negativo hacia la mujer (Corzo y Sarai, 2018). Con
el Romanticismo (Saiedi, 1993, citado por Diaz Bastida, 2017) como movimiento
contrario al anterior, se produjeron cambios sobre la vision del amor romantico. Se
entendia el amor como algo incontrolable para las personas, el cual tenia una gran carga
emocional, guiado por los sentimientos. Ninguna persona influia sobre otra, por lo que
se aceptaba la eleccién de la pareja buscando su felicidad (Bisquerra y Pérez, 2007).
Es en esta época cuando se introduciria el concepto de igualdad entre hombres y
mujeres, lo que cambiaria la vida y convivencia en pareja. Por el contrario, el amor ideal
de la época debia ofrecerse a Dios, por lo que las relaciones se limitaban a la

procreacion dentro del matrimonio.

Esta situacion continué hasta el siglo XX, si bien en este siglo, entorno a los afios
60, se produjo una revolucion afectiva y sexual, lo que derivé en la aparicion del “amor
libre, parejas abiertas, comunidades sexuales o contratos prematrimoniales” (Diaz
Bastida, 2017, p. 37). Por lo tanto, se impulsaron las conductas sexuales en detrimento
de la dimensién afectiva de la pareja. En esta época se comenzd a hablar de la pareja

tal y como la conocemos hoy (Corzo y Sarai, 2018).

A partir de los afios 90, se pudo ver el verdadero cambio en las formas de vida
de los mas jévenes en cuanto a sus relaciones. Aquellos nacidos entre los afios 70-80,
y que no fueron conscientes de la autoridad franquista, han crecido, segun Camas y
Fernandez-Llebrez (2010), bajo el abanico de formas democraticas, lo que les ha
proporcionado la oportunidad de normalizar la igualdad entre los géneros, la apropiacion
de nuevos valores y principios para la vida en sociedad, la autorresponsabilidad

respecto a su entorno y consigo mismo, fundamentales para un desarrollo psicosocial.

La influencia de esas vivencias, ya en el siglo XXI, establece que el concepto de
las relaciones sea muy diferente al que se ha podido observar siglos atras (Camas y
Fernandez-Llebrez, 2010). El unico motivo valido para establecer una relacion es el

amor. A nivel social, el papel del hombre y la mujer ha cambiado, buscando ahora
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relaciones simétricas (Blanco, 2018), en la que, segun Diaz Bastida (2017) la figura
femenina tiene casi los mismos privilegios que la masculina, aunque este seguira
creyendo en la supremacia de su rol (Pérez, 2009). Ahora, los miembros de la pareja
son libres en la creacion de sus relaciones, pudiendo, incluso, elegir si deciden o no
casarse. Desde esta perspectiva, la intimidad adquiere un papel fundamental, ya que
las relaciones, ahora, estdn dotadas de mayor libertad y variedad, interponiendo el
placer y el vinculo, a la procreacion. Esta idea, es defendida por Diaz Bastida (2017) al
considerar que la pareja debe velar por la satisfaccion de ambos miembros en todos los
sentidos posibles, donde ambas partes estén verdaderamente satisfechas, quedando
inmersas en una relacién pura, caracterizada por la intimidad y la libertad de la relacion,
en el que, el bienestar es primordial para su integro crecimiento. Las relaciones de larga
duracion, sin ningun tipo de compromiso legal, ahora son validas, y su permanencia
dependerd en gran medida de la satisfaccibn de aspectos personales de ambos
miembros de la pareja (Corzo y Sarai, 2018). Este hecho, traerd consigo conflictos
relacionados con el sentido de posesion y celos, y se extenderan en mayor medida las
relaciones virtuales. Segun Espinar, Rodriguez- Hidalgo y Zych (2015) esta nueva etapa
modernista hard que cada vez mas, las personas se relacionen a través de una pantalla

y No cara a cara, ya que proporciona mayor seguridad y proteccion frente a la realidad.

Por lo tanto, se puede observar que con la entrada de este siglo se han producido
una serie de transformaciones, las cuales han suscitado un gran cambio a nivel social
de nuestra cultura, y de la cultura occidental. Estos cambios que delimita Escarcega
(1994) citado por Diaz Bastida (2017) son:

» El cambio de rol de la mujer, ya que, ha pasado de ser puramente familiar a
ser social, por lo que ahora, tendra gran influencia dentro de la pareja. En
gran parte, este cambio ha venido impulsado por el movimiento feminista
(Valdivia, 2008) en el que se lucha por los derechos de las mujeres.

» Ha cambiado el rol del hombre, que se integra mas en los aspectos
familiares del que se desprende la mujer.

» Se han producido cambios en la sexualidad, motivados por las
transformaciones de roles y los avances tecnoldgicos.

» Los avances tecnoldgicos han traido consigo la rapida satisfaccion de
necesidades basadas en la inmediatez. La ingente urgencia por permanecer
actualizados sera un gran condicionante de la duracion de las relaciones de
pareja.

» Las expectativas de vida hacen que se incremente la duracion de las

parejas, por lo que se incrementaran también sus crisis.
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» La influencia y el valor de las instituciones cambian, en detrimento de la
contencion social. En este sentido, se pueden mencionar las diferentes leyes
que entraron en vigor a principios de siglo: La Ley Organica 1/2004, de 28
de diciembre, de Medidas de Proteccidén Integral contra la Violencia de
Género, y un afio mas tarde, La Ley Organica, de 1 de julio, por la que se
modifica el Cédigo Civil en materia de derecho a contraer matrimonio. Por lo
cual, a raiz de estas leyes, se daria una nueva vision en la libertad de

eleccién de las relaciones de pareja.

Por lo tanto, ahora las nuevas relaciones de pareja se caracterizan por una serie
de aspectos que, hasta hace poco tiempo, no eran ni tan siquiera contemplados. Las
nuevas caracteristicas de la pareja (Diaz Bastida, 2017) hacen que se establezca otro
tipo de convivencia entre ambos miembros, por lo que se instauran nuevas rutinas y
fendmenos en la concepcion de la pareja, como LAT o Living Apart Together, que son
parejas estables que no conviven juntas (Ayuso, 2012). Ademas, la relacion se basa en
un nuevo concepto de la pareja, el cual no se contempla para siempre, sino mientras
dure. En este sentido, las relaciones sexuales entre los miembros formaran parte

esencial de los ejes mas importantes de la relacién, buscando la satisfaccion mutua.

Estas nuevas caracteristicas de libertad de eleccién, individualidad, el
compromiso con el otro, etc. son posibles gracias al cambio de los métodos
tradicionales, que se basan en una serie de normas personales y sociales (Tenorio,
2013), por una vision mas individualista y simétrica, en la cual, como se ha observado,
segln argumenta Ruiz (2001), ya no se busca una estabilidad econémica o un futuro
familiar, sino una estabilidad emocional, lo que hace que las relaciones de pareja en los
jévenes sean cada vez mas vulnerables. Es ahora cuando, ambos individuos, tienen la
capacidad de tomar decisiones y ser consecuentes con sus actos en su vida de pareja.
Potenciar la capacidad de individuacion viene dada por el cambio social, por lo que,
antes de establecer una relacion, los individuos, influenciados por la tecnologia, buscan
cualidades y caracteristicas que su respectiva pareja deberia poseer para establecer
una relacién ideal, lo que, de alguna manera, generar& menos conformismo y mas
perfeccionismo en la busqueda de ésta (Ruiz, 2001) retrasando asi el emparejamiento
e incrementando una insatisfaccion social proveniente de lo que esta socialmente
aceptado en lo que respecta a las Redes Sociales y los Medios de Comunicacion
(Blanco, 2018). Pero no debemos confundirnos, el método tradicional siempre existira,
y convivird con los nuevos modelos relacionales, lo que causara conflictos tanto a nivel

personal como a nivel social.
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1.3. Tipos de pareja.

En el péarrafo anterior se ha mostrado como las relaciones de pareja han
evolucionado socialmente. Si bien, esta evolucién también ha implicado cambios en los
tipos de parejas existentes. En este sentido, antes de comenzar, hay que destacar que
las parejas entre dos 0 mas personas se forman en funcion de la orientacion sexual que
estas posean. La orientacién sexual, segun Naciones Unidas (2013) no tiene relacion
con el sexo biolégico, si bien, seria el sentimiento de una persona hacia otra
estableciendo una gran atraccion a nivel emocional, afectivo y sexual,

independientemente del género de la otra persona.

Por lo tanto, las personas se identifican dentro de tres grandes tipos de
orientacion sexual que definen las relaciones. Estas tres, segun Naciones Unidas
(2013), son: la heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad. Las

caracteristicas de cada una de ellas se integran en la Figura 1:

HETEROSEXUALIDAD HOMOSEXUALIDAD BISEXUALIDAD

Capacidad de una
persona por sentirse
atraido emocional,

afectiva y sexualmente
por personas del sexo e denomida gay a las
opuesto. figuras masculinas y
lesbianas a la figuras
femeninas.

Figura 1. Tipos de orientacion sexual. Fuente: elaboracion propia.

Tanto la orientacién sexual de las personas como la identidad de género son dos
términos que se pueden considerar como sinénimos, y, verdaderamente, existen
algunos matices que destacan sus grandes diferencias, por tanto, es importante saber
diferenciarlos. Mientras que la orientacion sexual es la capacidad de sentir atraccion
emocional, afectiva y sexual por otras personas independientemente de su género, la
identidad sexual, segun Oliva y Parra (2013) se refiere a cdmo se siente una persona,
independientemente de su sexo biologico, ya sea hombre o mujer, respecto a otra,

indistintamente de su género.

Esta concrecion de los términos va a permitir que se distingan los principales
tipos de orientacién sexual que se han resumido en la Figura 1 sobre los diferentes tipos
de identidades sexuales en la expresion de su género, que socialmente estan

condicionados por los estereotipos de cada uno. Segun Oliva y Parra (2013), estas
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identidades son: transexual, transgénero y travesti. Las ideas principales que definen

cada una de ellas se encuentran en la Figura 2:

TRANSEXUAL

Persona cuyo sexo
bioldgico no coincide
con el de su
identificacion. Hay que
referirse a ellas con el
sexo con el que se
identifican.

Transicion en el sexo.

De igual manera,
puede ser
heterosexuales,
bisexuales u

TRANSGENERO

Persona que viven en
el género opuesto al
que le asignaron al
nacer, sin modificar su
cuerpo.

Transicién en el
género.

Engloba identidades no
normativas, aquellas
que no se identifican

con su género al nacer.

TRAVESTI

homosexuales.

Figura 2. Tipos de identidad sexual. Fuente: Elaboracién propia.

Por lo tanto, se puede apreciar que los cambios en las relaciones de pareja no
suponen tan solo libertad en su formacion por cuestiones de identidad u orientacién
sexual, sino que también se aprecian en las formas de convivencia de estos, ya que la
presencia de los LAP es mas significativa en la actualidad, sobre todo en los paises
occidentales, por razones de mayor independencia y transformacion en los estilos de

vida de las parejas (Ayuso, 2012).

1.4. Fases en las relaciones de pareja.

Debido a cuestiones personales y sociales, las primeras relaciones tanto de los
adolescentes como de los jovenes estan condicionadas por los sentimientos
psicosexuales propios de la época, caracterizados por el deseo, la atraccion, el amor y
conductas sexuales (Soriano, 2017). La falta de experiencia y las caracteristicas
fisiolégicas y hormonales de cada uno de los jovenes condicionaran en buena medida
estas primeras relaciones, que lejos de ser aquellas que duren para toda la vida,

supondran un aprendizaje para conocerse a si mismo y a los demas.

Para que una relacion perdure en el tiempo, si ese es el objetivo de la persona,
se debe entender que existe una serie de pasos o fases que suceden en la relacion.
Estas fases vienen condicionadas por aspectos internos y externos de los sujetos,
haciendo referencia a los propios individuos que forman la relacion como a los agentes

externos que la rodean, ya sea su entorno familiar, laboral, social, etc.
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*Es universal. Caracterizada por el enamoramiento. Periodo altamente romantizado e\
idealizado. La pareja se reconocen iguales entre si y diferentes del resto. Establecen lazos
de confianza que afianzan su compromiso.

* Fase breve pero intensa.
»Paso a la siguiente fase cuando uno de los miembros quiere diferenciarse del otro.

« Diferenciacién de los miembros.
* Primeros conflictos que se solventaran para continuar con sus propésitos como pareja.
*Paso a la siguiente fase cuando se reclama el reconocimiento de la individualidad.

* Caracterizada por la exaltacion de la individualidad. \

* Conlleva lucha de poder por parte de ambos que provoca conflictos. Se juega con la
identidad de la relacion.

* Fundamental la negociacion de los limites para la reconciliacion y respeto por el otro.
*Paso a la siguiente fase cuando se buscan nexos de unién para la cooperacion de ambos. /

*Blsqueda de un equilibrio de emociones, sin lucha de poder.
«La pareja sigue teniendo conflictos pero ahora son capaces de entenderse.

» Podria determinarse este momento como una fase de crecimiento, en caso positivo, o fase
de rechazo y, por consecuencia, separacién en caso negativo.

» Aceptacion de la individualidad de los miembros. A
« Disfrutan de su unién y se aprecia el crecimiento de la pareja.

» Son capaces de reconocer sus errores y enfrentarse a ellos por el bien de la parejay su
bien personal.

 Autorrealizacion de si mismos por apoyo incondicional. J

Figura 3. Fases en el establecimiento de una pareja estable. Fuente: elaboracién propia.

Las fases a las que Diaz (2003) hace referencia, son cinco (Figura 3). La primera
de ellas, la fusion de la pareja es una fase de enamoramiento caracterizada por la
experiencia romantica, en la cual ambos miembros tienden a aislarse de su entorno. La
segunda fase, resalta las diferencias de cada miembro provocando los primeros
conflictos. La tercera fase, se calificaria como aquella en la que se realza la
individualidad de cada uno, lo que conlleva a una lucha de poder que provocaria el
conflicto. En esta fase es fundamental conseguir acuerdos entre ambos para que los
limites de la relacion queden los suficientemente claros con la intencién de reconciliarse
y respetarse. La cuarta fase, busca el equilibrio entre los aspectos que provocan la
confrontacion, con tal de evitar las luchas de poder. Siguen existiendo conflictos, pero
ahora la pareja es capaz de respetarse y entender al otro. La quinta, y Ultima fase,
aceptaria las diferencias individuales de cada uno y se disfrutaria de la vida en pareja
pudiendo apreciar un gran crecimiento a nivel individual y en la relacion. Ahora son
capaces de reconocer los errores que comete cada uno y enfrentarse a ellos por el bien

de la pareja.

Estas cinco fases estarian enfocadas en relaciones de pareja que no tienen

mayor compromiso que la convivencia entre ambos, pudiendo ampliarse notablemente
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en el momento en que se establezca una relacion con vistas a formar una familia, donde
indudablemente existen otra serie de etapas evolutivas que la pareja deberd afrontar.
En este caso se hablaria del ciclo familiar, el cual, estd caracterizado por otro tipo de
aspectos que hacen alusién a un grupo de personas que estan relacionadas entre si por
el afecto, el compromiso, la convivencia, el consumo y reparto de bienes, servicios y
gastos del hogar, con el objetivo de socializaciéon entre individuos y permanencia de la
especia humana. Por lo tanto, en este caso, las etapas harian referencia a procesos de
redefinicion de la relacion en la busqueda de un logro y desarrollo de papeles
especificos de los conyuges, asi como el cambio de las necesidades derivadas de

procesos evolutivos y sociales (Messager, Moratto y Zapata, 2015).

En definitiva, estas fases hacen alusién a una situacion comun e ideal, existiendo
casos tan diversos como parejas existen. La formacion estable de las parejas esta
caracterizada por la realidad personal y social (Salas y Vielma, 2000) en la que se
encuentra cada individuo, por lo que estas fases pueden variar y extenderse en el

tiempo.

2. Principios basicos en la eleccion de parejay su buen funcionamiento.

Una vez que se han establecido cudles son las fases que favorecen una relacion
sana y estable en una relacién de pareja, es necesario entender que dentro de estos
procesos y de la propia union, deben apreciarse una serie de principios y valores
interiorizados en la pareja que seran Gtiles para conseguir una conexion satisfactoria

entre ambos miembros.

Uno de los principios claves que determinaran en buena medida el buen estado
de la relacion, seréan los limites (Diaz, 2003). Los limites marcan hasta dénde la pareja
es capaz de llegar, qué se permite y qué no, hasta dénde ciertos comportamientos y
acciones son respetables, qué nivel de libertad se permite, entendida esta libertad en
términos de relaciones abiertas, semiabiertas o cerradas, etc. Para que estos sean
respetados, la pareja debe tener una buena comunicacion entre si, que les permita
negociar y solucionar futuros conflictos que trae consigo la falta de limites. Por ello, los
limites deben ser claros y precisos evitando, asi, que generen confusion. Un ejemplo de
estos limites se podria apreciar en la primera fase del enamoramiento, en la cual la
pareja establece unos limites muy cerrados que los lleva, incluso, a aislarse de su
entorno social. La necesidad de individuacion que atravesaran después les hara
modificar los limites continuamente. Por lo que se puede entender que estos limites
deben cambiar y evolucionar en la misma medida en la que la pareja va atravesando las

diferentes fases, facilitado por una buena comunicacion y confianza entre los miembros.
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Otro de los principios mas importantes dentro de una relacién, seria la
correspondencia entre ambos miembros. Es decir, segun Willi (1978) citado por Diaz
(2003), existen unos roles que cada uno va a desempefar en funcion de las
circunstancias. Dependiendo del momento, un miembro demandara mas atencién que
el otro, por lo que este miembro deberd ser su apoyo, y viceversa. Estos roles se
asigharan y se llevardn a cabo en funcién de unos papeles regresivos y progresivos
condicionados por el momento madurativo de la persona, en la cual, ninguno de los dos

desempefiara de la misma forma los mismos roles.

El principio de igualdad entre la pareja ser4 fundamental para establecer
relaciones simétricas (Blanco, 2018). Ambos miembros deberdn equilibrar sus
capacidades y cualidades para conseguir un progreso satisfactorio. Por lo tanto, deben
encontrar nexos de unién que equilibren sus diferencias. Durante la tercera fase sobre
la que argumentaba Diaz (2003), la pareja en la blsqueda de la individuacién se
enfrascaba en una lucha de poder. Esta guerra viene caracterizada por la exaltacion de
las diferencias y la no aceptacién de otras cuestiones. Este poder individual debe
respetar al otro para poder ser proporcionado, por lo tanto, se debe buscar una armonia
gue permita el crecimiento de la pareja y de cada uno de sus miembros en igualdad de

condiciones.

En definitiva, estos tres principios son claves para establecer una relacién sana
y fuerte, que introducen indirectamente una serie de condiciones también
fundamentales para que se puedan ejecutar, tales como la comunicacion, la confianza
y el carifio. No obstante, existen multitud de principios que, en un segundo plano,

pueden ser considerados imprescindibles para el fortalecimiento de la pareja.

3. Factores vulnerables que intervienen en las relaciones de pareja.

La ausencia de una serie de principios y valores que establezcan las bases para
una relacion saludable esta relacionada con la carencia de una serie de aspectos que
afectan negativamente al buen funcionamiento de la relacion. A continuacion, se

abordaran cada uno de ellos para la comprension mayor de las relaciones de pareja.

3.1. Definicién del yo.

El propio autoconcepto que tienen las personas de si mismas determinara en la
relacion que éstas establezcan con los demas. Este término ha sido definido por Garcia
y Musitu (2014) como la visidn que tiene una persona de si misma en cuanto a sus
caracteristicas fisicas y sociales, asi como sus pensamientos y sentimientos. Es por
ello, por lo que la identidad social de las personas vendra condicionada por las

caracteristicas que definen su contexto (Cavieres, Diaz, Gonzélez y Valdebenito, 2005).
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Por este motivo, se entiende que las personas nacen sin una definicion nitida de
guienes son, y es gracias a su contexto mas cercano, refiriéndose este a su familia, por
lo que cada uno adquiere un significado distinto en su logica interna que tiende a
fortalecer su bienestar personal. Por lo tanto, se le atribuye a la familia las funciones
psicolégicas mas importante de formacion del autoconcepto y de su identidad (Garcia 'y
Musitu, 2014). En conclusion, este término se caracteriza por la identificacion con los

grupos de pertenencia y de referencia (Cavieres, Diaz, Gonzalez y Valdebenito, 2005).

Erikson (1968) argumenta sobre la necesidad individual de articular un proyecto
vital, el cual esta determinado por las relaciones que establezca con los otros miembros
de su contexto social. Estas relaciones sociales determinaran la fragilidad con la que
cada uno defina su autoconcepto, denominado autoestima, es decir, la vision que una
persona tiene de si misma en relacion con unas cualidades susceptibles de valoracion
(Gracia, Musitu y Roman, 1988, citado por Musitu y Garcia, 2014). Por lo tanto, la
autoestima determinard la satisfaccion en las relaciones sociales que la persona

establezca.

El exceso o deceso de la autoestima puede acarrear consecuencias en cuanto
a las relaciones de pareja se refiere. Un exceso puede incrementar sentimientos de
control, y el deceso se utilizaria como reaccion a la frustracién (Gonzalez y Santana,
2001). Este tipo de comportamientos puede conducir a una persona a la anulacién de
si misma si se encuentra en una relacién controladora o frustrada, provocando un

desgaste fisico, mental y emocional.

En resumen, la falta de una definicién clara sobre el autoconcepto puede derivar
en un déficit de autoestima, que conlleva problemas para el bienestar fisico y mental de
una persona a nivel individual y a nivel social. La educacién emocional, en este sentido,
tiene una funcién imprescindible desde el nacimiento con un mantenimiento familiar a lo
largo del proceso madurativo de las personas, pero también desde un contexto formal,

como método preventivo de posibles dafios a nivel individual (Bisquerra'y Pérez, 2012).

3.2. Distorsiones cognitivas.

Haciendo referencia a los aspectos relacionados con la salud mental, es
importante destacar que las personas, en su fuero interno, poseen una mente pensante
y racional. Esta mente se encuentra en constante actividad, la cual, en muchas
ocasiones, puede distorsionar la realidad a través de aspectos relacionados con el
entorno social. Es decir, las distorsiones cognitivas (Diaz, 2003) son producto de un

continuo fluir de pensamientos necesarios para entender y comprender aquello que nos
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rodea, caracterizados por unos pensamientos automaticos en los que se cuelan

suposiciones sobre la realidad (Beck, 1990).

Estas suposiciones estan marcadas por la alteracion de los sentidos, en tanto
gue se pueden exagerar positiva como negativamente los sentimientos y las emociones.
En una relacion de pareja, estas distorsiones se caracterizan por la presuncion de
determinados pensamientos y sentimientos del otro miembro, que no tienen relacién con

las verdaderas emociones de este.

Para corregir estas interpretaciones de la realidad, Beck (1996) desarrolla una
estrategia basada en hechos, pensamientos y sentimientos, con la intencion de cambiar
esta conducta. El primero determina los pensamientos, a los cuales se les otorgara un
significado que accionara los sentimientos. El segundo factor determinara que los
sentimientos sean realistas. Por lo tanto, a través de ejercicios de observacion de la

realidad, mediante esos tres aspectos, se podré intervenir en el proceso de cambio.

Beck (1996) menciona que este tipo de pensamientos se instalan en la infancia,
por lo tanto, la ausencia de una actuacion adecuada sobre estos aspectos derivara en
consecuencias negativas en las futuras relaciones sociales y de pareja que las personas
establezcan. Es por ello, por lo que la Educacion Emocional (Young, 2013) debe ayudar
a prevenir este tipo de desdrdenes de la personalidad, con la intencién de proporcionar
una salud mental equilibrada, en la que, haciendo referencia a las relaciones de pareja,
estas se puedan identificar dentro de relaciones de confianza, donde prime la
comunicacion para evitar falsas suposiciones, la buena trasmision de afecto entre los

miembros y la seguridad y apoyo entre ambos.

3.3. Mitos sobre las relaciones.

Los mitos en las relaciones de pareja vienen condicionados por los roles de
género de la sociedad en la que se encuentran. Se consideran creencias que contienen
una gran carga emotiva y sentimental que mantienen la ideologia de un grupo y se

resisten al cambio (Bosch, Ferrer, 2002, citado por Bosch, Ferrer y Navarro, 2010).

Esos roles de género vienen definidos por los estereotipos, los cuales, marcan
las creencias de cdmo deben comportarse los hombres y las mujeres, respecto a sus
caracteristicas fisicas y mentales (Carreira y Carrera, 2018). Por este motivo, los
estereotipos determinaran las actitudes sexistas de la sociedad. En consecuencia, las
relaciones de pareja sufren el efecto de estos hechos, dado que se tienen presentes
mitos romanticos caracterizados por creencias socialmente aceptadas sobre el

verdadero amor, los cuales, tienden a ser “ficticios, absurdos, enganosos, irracionales e
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imposibles de cumplir’ (Bosch, Ferrer y Navarro, 2010, p. 7), tanto es asi, que
constituyen el comportamiento de la vida de las parejas, e incluso, de la formacién de

estas.

Por lo tanto, estas creencias estan muy interiorizadas en el desarrollo
normalizado de las parejas, y resulta de gran importancia entenderlas, dado que muchas
de ellas ignoran su existencia, pero se comportan siguiendo sus ideas de cultura

‘romantica” que trascienden de una generacion a otra (Da Silva, 2014).

Existen multitud de autores (Carreira y Carrera, 2018; Bosch, Ferrer y Navarro,
2010; Garcia-Carpintero, Tarrifio y Porcel, 2012; Da Silva, 2014; Gonzalez, 2018;
Caballero, 2019; Diaz, 2003) que interpretan diferentes mitos en funcién de la propia
relacién romantica y en funcion de las condiciones sexuales de la misma. Autores como
Bosch, Ferrer y Navarro (2010) a través de revisiones cientificas sobre estos mitos, han

destacado los mas extendidos que se recogen en la tabla 1.

Tabla 1. Definicion de Mitos en las relaciones de pareja.

Mito Definicion

. . Creencia de que existe una persona predestinada de algin modo y es la Gnica o
Media Naranja ] B ]
la mejor eleccion posible.

L La pareja (heterosexual) es algo normal y universal que esta presente en todas
Emparejamiento )
las épocas y culturas.

Exclusividad Imposibilidad de enamorarse de dos personas al mismo tiempo.

Creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y sexuales deben

Fidelidad satisfacerse con una Unica persona, en este caso la pareja, si es que es amado
de verdad.
Celos Son un signo de amor, indispensable para el verdadero amor.

El amor y el enamoramiento son equivalentes, y si una persona deja de estar
Equivalencia apasionadamente enamorada significa que ya no ama a su pareja, siendo el

abandono la mejor opcion para la relacién.

. . El amor puede con todo, y en ese caso, puede superar obstaculos externos e
Omnipotencia ) o ] o
internos. El amor es suficiente para solucionar y justificar los problemas.

. ; Los sentimientos amorosos son intimos y no se ven influidos por factores
Libre Albedrio _ _ o )
sociales ajenos a la voluntad y conciencia de la pareja.

) . El amor debe conducir a la union estable y formarse en la Gnica base de
Matrimonio ) ] )
convivencia de la pareja.

. Amor romantico de la primera fase de la relacion puede y debe perdurar durante
Pasion eterna . ] i
afios de convivencia.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Bosch, Ferrer y Navarro (2010)

Autores como Da Silva (2014) corroboran estos mitos en sus estudios,

incluyendo otros relacionados con los sacrificios y el sufrimiento que se deben soportar
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por amor, en el cual, aquella relacién facil de obtener no tiene ningun valor, frente a
aguellas que requieren cierta dificultad; asi como aquel hombre que esta enamorado
debe ser temeroso. Esta autora, destaca los mitos relacionados con la sexualidad de la
pareja, que determinardn en buena medida su relacién. Algunos de ellos (Da Silva,
2014) son: la sexualidad es un instinto, los varones son siempre sexualmente activos,
las mujeres son pasivas, la sexualidad es heterosexual y genital, y en el periodo adulto

es reproductiva.

Muchos de estos mitos, como el de los celos, pueden ser utilizados con fines
egoistas e incluso represivos que pueden conducir a la violencia en la pareja. Bosch y
Ferrer (2002) han demostrado que aquellos mitos que relacionan los celos y el amor
romantico suponen un grave problema para la violencia, en especial, contra las mujeres
en la pareja, al estar condicionados los sentimientos, los cuales son utilizados como una

forma de poder y dominacién, y, por lo tanto, de control.

En consecuencia, algunos de estos mitos, suponen un grave riesgo para la salud
de las parejas, implicando algunos de ellos, en ausencia de violencia como tal, graves
problemas vinculados con el conflicto, en el que se disfraza el amor para controlar el
comportamiento de la pareja respecto a si misma y respecto al resto de las personas

que la rodean (Bosch, Ferrer, Ferreiro y Navarro, 2010).

3.4. Redes Sociales.

La conceptualizacion del amor romantico que nos proporcionan los mitos,
anteriormente mencionados, rompe con uno de los tres principios mas importantes que
se han estudiado, el principio igualitario. Lo que se consigue con esto es reforzar la
dependencia emocional hacia otras personas, en este caso, hacia la pareja (Blanco,
2014). Esta visién romantica e idealizada del amor viene condicionada por la cultura del
mainstream, es decir, se hipersexualiza a los nifios desde que son pequefios a traves
de las pantallas, determinando en cada caso qué se espera de ellos. Por lo general, las
nifias se rodean de un entorno idealizado de princesas, y los nifios como hombres de
accion, lo que les caracterizara en sus futuras relaciones sociales (Walter, 2010, citado
por Blanco, 2014).

A través de las Redes Sociales, los estereotipos de género se siguen
transmitiendo con la necesidad de conseguir un amor que pueda autorrealizarse gracias
a la otra persona. Por lo tanto, esta idea de amor que se expande a través de las
pantallas configura un discurso de practicas sociales que definiran las relaciones. Estas
practicas haran que se interioricen y normalicen como parte de la cultura y puedan

incluso justificar cualquier tipo de accion (Blanco, 2014).
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Es por ello, por lo que las Redes Sociales incentivan indirectamente conductas
controladoras hacia la pareja, justificadas por el amor y que incrementan la violencia
online, que, en nuestra sociedad, hasta hace poco tiempo, pasaba desapercibida, pero
es ldgico pensar que es una herramienta activa las 24 horas del dia, de la cual, nunca
nos desprendemaos, y que, por lo tanto, amplia el foco de violencia (Blanco, 2014). Esta
comprobado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) que, en el afio 2013, el 98'2%
de los jovenes de entre 16 y 24 afios, utilizan el teléfono movil diariamente (Espinar,
Rodriguez y Zych, 2015). Este uso de los jovenes de las redes sociales permite
satisfacer necesidades comunicativas de forma instantanea, sencilla y ociosa, a través
de aplicaciones como WhatsApp, contemplandose, incluso, la idea de que, este tipo de
mensajeria permite disfrutar de una vida social plena. Esta actividad social a través de

una pantalla permite mantener relaciones de pareja o incluso formarlas.

En definitiva, cabe pensar que, al igual que existen nuevas formas de
relacionarse, también existen nuevas formas de conflicto, derivados de las acciones
multimedia, lo que provoca un incremento de esa dependencia emocional de las parejas
gue destruyen la simetria de la relacion. Esta dependencia se caracteriza por la
necesidad de una aprobacion continua por parte del otro, por una falta de autoestima,
por lo que se tienden a idealizar las parejas, e incluso, a la hora de formarlas, se
“escoge” a personas seguras de si mismas, formando asi relaciones dependientes con
panico ante la posibilidad de una ruptura y por miedo a estar solo. Este miedo a la
soledad hace que se toleren comportamientos inadecuados con tal de no perder la
relacion (Castello, 2010, citado por Espinar, Rodriguez y Zych, 2015). Los jovenes, en
consecuencia, asumen esta entrega como algo importante para el futuro de sus
relaciones, asumiendo que puede ser doloroso (Pradas y Perles, 2012, citado por

Espinar, Rodriguez y Zych, 2015).

4. Probleméticas principales en las relaciones de pareja.

Entre las principales probleméticas que se dan en las relaciones de pareja, cabe
destacar, que la mayoria de ellas, vienen derivadas de conductas y comportamientos
gue se pueden extraer de los apartados anteriores, haciendo referencia al propio
autoconcepto que cada persona posee de si misma, las distorsiones cognitivas que
suponen la realidad, los mitos romanticos que cada uno defienda, y las acciones
llevadas a cabo a través de los medios multimedia. Todos estos aspectos poseen
diferentes interpretaciones para cada persona y es por ese motivo, por el cual, derivan
en conflicto, formando asi relaciones, que, lejos de buscar una armonia, derivan en

relaciones toxicas.
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4.1. Relaciones téxicas.

Estas relaciones téxicas se definen como el deterioro paulatino de una persona
a través de la presencia de una serie de factores que alteran una relacién (Andrade,
Castro, Giraldo y Martinez, 2013). Este tipo de relaciones evita el crecimiento individual
y se exaltan los problemas que cada persona posea, inhibiendo la libertad de expresiéon
psicoafectiva en las que se ven afectadas las emociones, las conductas y las
cogniciones (Gonzalez, 2018). Segun Andrade et al. (2013), derivan de
comportamientos relacionados con los habitos de cada miembro, la dificultad de resolver
conflictos, la falta de comunicacion asertiva, los celos, la infidelidad, la falta de respeto
por la opinion del otro y discusiones entorno a la necesidad de un vinculo propio como

pareja.

Todos estos factores, derivan en sentimientos de culpa, pena y dolor por la
situacion, que son infundados ante un castigo autoinfligido en el que no existen
compensaciones satisfactorias ni placenteras (Glass, 1997, citado por Andrade et al.
2013). Es por ese motivo, por el que las victimas se vuelven sentimentalmente
vulnerables viéndose quebrada su autoestima, siendo potenciadas por conductas
negativas caracterizadas por la dependencia, el control, los celos, la manipulacion, etc.

4.2. Problematicas derivadas de los sentimientos y actitudes negativas
en la pareja.

El conflicto personal que sufren las victimas ante las relaciones téxicas se ven
potenciadas por las actitudes que sus parejas infunden sobre ellas. Las mas destacadas

son: la dependencia emocional, el control, los celos y la manipulacion.

La dependencia emocional, segin Gonzéalez (2018), establece una relacion
interpersonal entre dos personas dentro de una relacién afectiva caracterizada por la
necesidad excesiva de afecto, de aprobacion, sumision o subordinacion, en el que prima
la exclusividad y el miedo a la soledad. Se caracteriza por mantener relaciones

asimétricas y en la que se hace lo imposible por evitar el fin de la relacion.

Por su parte, el control (Gonzélez, 2018) supone la eliminacién de cualquier
forma de independencia y autonomia por parte de uno de los miembros de la pareja
sobre el otro. Conlleva el control de uno sobre la sumision del otro, caracterizado por
conductas como: saber donde esta la pareja en todo momento, qué hace, con quién
esta, se critica la indumentaria y/o apariencia, etc. Este comportamiento termina por
aislar a la pareja de su circulo social mas cercano como son sus amigos, familiares,

comparfieros de clase o trabajo. Implica una actitud de acoso que, actualmente, se
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extiende a las redes sociales (Blanco, 2014), controlando cada movimiento de la pareja

en todo momento y buscando explicaciones sobre cada una de sus acciones.

En lo que respecta a los celos estan caracterizados por la sensacién que
presenta una persona cuando siente amenazada su relacién. Generalmente, estan
enfocados en agentes externos, lo que provoca reacciones emocionales intensas de
envidia. Suelen verse producidos por la intrusion de terceras personas en la relacion,
pero, ademas, pueden aparecer ante determinados agentes del &mbito familiar, social
o laboral. Esta amenaza seria uno los principales motivos por los que se produce la

violencia en la pareja (Gonzalez, 2018).

Por ultimo, la manipulacion (Cuetos, De la Villa, Garcia y Sirvent, 2017) podria
ser una consecuencia directa de los tres factores que se han mencionado (dependencia
emocional, celos y control). De esta manera, se entiende la manipulacién como la
modificacion de los sentimientos reales de un miembro de la pareja, derivados de la falta
de autoestima, frente al excesivo control por parte del otro miembro. La dependencia
emocional que la caracteriza crearia una adiccion explicada en términos psicol6gicos

con la intencién de disminuir el sufrimiento ante los abusos.

4.3. Violencia.

Existen diferentes tipos de violencia, los cuales dependen de la persona que la
ejerce sobre aquella a la que agrede. Los tipos de violencia que mas destacan son: la

violencia doméstica, la violencia machista y la violencia de género.

Segun Caballero (2019) la violencia doméstica seria aquella que implica malos
tratos continuados sobre personas vinculadas sentimentalmente a la persona agresora,
ya sean conyuges o ex, parejas de hecho, hijos, menores sujetos a tutela, o personas
con discapacidad. Alberdi y Matas (2002) hacen un andlisis sobre este fendbmeno, en el
cual, reiteran la existencia de dos categorias: de caracter objetivo, caracterizado por el

control, y de sometimiento, donde las manifestaciones son explicitas.

La violencia machista es aquella que, originalmente era definida en términos
similares a la violencia doméstica, pero que actualmente, debido a su gravedad ha
adquirido una nueva definicién. Segun Sanchez (2008), este tipo de violencia reconoce
la agresion a la mujer en manos del hombre. Esta violencia atenta directamente en
contra de la libertad de las mujeres, sus derechos y el destino de su propia vida (Roca,
2014). Este término, a diferencia de la violencia de género, refleja con mayor precision

la posicion social de los agresores, siendo considerados “machos”.

26



Por su parte, “la violencia de género es aquella que se dirige a las mujeres por
el hecho mismo de serlo, por ser consideradas por sus agresores carentes de derechos
de libertad, respeto y capacidad de decision” (Caballero, 2019, sn. p.). Es un fenémeno
a nivel social e ideolégico “que actia como mecanismo de dominacién y control”
(Alonso, Cacho, Gonzalez, Herrera, y Ramirez, 2016, p. 17), caracterizado por actos
que originan dafios fisicos, sexuales y psicolégicos a las mujeres, ademéas de
amenazas, coercion y privacion de derechos (Calvo y Camacho, 2014), que dafan la
salud publica y requiere de especial intervencion desde los ambitos educativos, sociales
y sanitarios (OMS, 2013; Canto, Moreno-Jiménez, Perles y San Martin, 2011).

La diferencia entre los tres términos hace alusion a la posicidn social que ocupa
la victima en cada caso. En el primero, en la violencia doméstica, se ejerce contra
cualquier miembro dentro del hogar, ya sea cényuge (hombre o mujer), hijos, menores
en tutela o personas con discapacidad. El segundo, la violencia machista, atenta contra
las mujeres, sin necesidad de que exista un vinculo entre agresor-victima (Caballero,
2019). El ultimo, la violencia de género, se produce en contra de la mujer, por el hecho

mismo de serlo, estando vinculados sentimentalmente agresor-victima.

Tomando en consideracion estas definiciones, se extraen mdultiples formas de
violencia delimitadas por Bosch y Ferrer, 2002; Caballero, 2019; Ferrer, Garcia, Ramis,
Mas, Navarro y Torrens, 2007; Calvo y Camacho, 2014, y Alonso, Cacho, Gonzélez,

Herrera, y Ramirez, 2016, entre los estudios revisados.

La primera, hace alusion a la violencia fisica, como aquellas acciones de fuerza
realizadas voluntariamente que provocan dafios y lesiones fisicas en el cuerpo de las
mujeres. Son manifestaciones de este hecho, segin Caballero (2019), los empujones,
bofetadas, pufietazos, golpes, quemaduras, patadas, mordiscos, mutilaciones, torturas,
asesinatos, etc. Estas acciones pueden provocar fracturas, hematomas, heridas, cortes

y lesiones de 6rganos internos irreversibles, asi como la muerte.

Después, estaria la violencia psicolégica, que, para Alonso et al. (2016), es
aquella conducta de caracter verbal o no verbal, orientada a provocar desvalorizacion
y/o sufrimiento en las mujeres. Se utilizan mecanismos de control que atentan contra la
integridad psicolégica de la persona, asi como a su bienestar y autoestima respecto a
las demas personas, mediante la culpabilizacién, denigracién, depreciacion,
esclavizacion e indiferencia de sus propios sentimientos, haciendo que sea humillante y
doloroso para si mismo (Ministerio de Igualdad, 2007). Este tipo de violencia no se suele

dar aislada de otros tipos de violencia.

27



Por su parte, la violencia sexual es el acto forzado por el agresor y no consentido
por la mujer (Alonso et al., 2016) atentando contra su integridad fisica, afectiva y
psicolégica. Algunos de ellos pueden ser las amenazas de agresion ante la negativa de
mantener relaciones sexuales con su pareja, comentarios desagradables, expresiones
groseras, actos considerados humillantes o dolorosos, obligacién de prostituirse, y
cualquier otro acto no consentido por la mujer, como la violacion o el incesto (Ministerio
de lgualdad, 2007).

Por ultimo, la violencia econémica, segun Alonso et al. (2016), se caracteriza por
la privacion intencionada y no justificada, a que la victima pueda acceder al dinero
comun de la pareja, repercutiendo en una dependencia econémica, evitando que esta
trabaje, que se forme, o cuide su salud, asi como la eliminacién de todos sus derechos

a la propiedad (Ministerio de lgualdad, 2007, y Caballero, 2019).

Sin hacer hincapié en otro tipo de violencia, se da una situacién en el conjunto
de todas las anteriores que suponen una violencia implicita, la cual, evita todo contacto
de la victima con su entorno, ya sea el &mbito familiar, laboral o social (Caballero, 2019).
Se puede definir como violencia social, y es la consecuencia directa del acto de poder
gue ejercen los agresores contra las victimas, aislando a estas de su entorno social para
poder mantener su estatus de control y dominacién. Este tipo de control se ha
transmitido a lo largo de los afios en una sociedad caracterizada por las diferencias entre
ambos géneros, basadas en un tipo de educacion sexista que justificaban la desigualdad

y la discriminacién hacia las mujeres (Alonso et al., 2016).

4.4. Ciclo dela Violencia de género.

Al comienzo del apartado, se comentaba la idea de que las relaciones tdxicas
venian influidas principalmente por la carencia de uno de los principios esenciales en la
formacion de las relaciones de pareja, este era el de la igualdad. Los actos de violencia
de género se caracterizan por las desigualdades, que estdn enmascaradas bajo un halo
de apariencia romantica que se repiten en el tiempo constantemente, cada vez con mas
intensidad (Alonso et al., 2016).

Al principio, se dan casos aislados que poco a poco aumentan su frecuencia y
se justifican bajo un abanico de amor y pasion. Por lo tanto, se trata de un proceso
gradual, en escalada, que pasara progresivamente de hacer dafio psicologica y

emocionalmente, a agredir fisicamente.

Esta escalada de violencia se visualiza en el llamado Ciclo de la Violencia de

Género, que se caracteriza por tres pasos: la luna de miel, la acumulacién de tension, y
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la explosién violenta (Alonso et al, 2016). No son sucesos aislados, sino que, como el
propio nombre indica, se trata de un ciclo interminable que pasa de uno a otro

constantemente y cada vez con mayor intensidad.

Segun Alonso et al. (2016) y Hernandez (2012), empieza por la Acumulacion de
tension, la cual, se caracteriza por las actitudes hostiles del agresor hacia la mujer,
produciéndose conflictos caracterizados por violencia verbal y fisica; en esta fase el
agresor tiene cambios repentinos de humor que la victima no comprende por lo que
siempre justifica sus actitudes y busca calmar y complacer a la pareja, con la intencion
de evitar conflictos, que errbneamente piensa que son su culpa. Seguida de esta fase,
estaria la explosion violenta, en la cual, el agresor se muestra tal cual es, produciéndose
visiblemente las agresiones y los malos tratos psicoldgicos, fisicos, sexuales, etc.; en
este momento, la victima muestra cuadros de ansiedad que, en el mejor de los casos,
le llevan a consultar su situacién con su entorno mas cercano, con la intencién de
denunciar. Después, estaria la luna de miel, en la cual, el agresor pide perdon, se
muestra amable y suele llorar para resultar creible, prometiendo que no volvera a
suceder y no sabe el motivo por el que ha sucedido, porque él la quiere; en esta fase
hace creer a la victima que ha sido ella quien lo ha provocado, por lo que la hara creer
que ha sido “una pelea sin importancia” y mostrara su parte mas carifiosa para que no

se rompa la atraccion.

En estos casos, la victima, deseosa de un cambio, confia en él, creyendo que
podra ayudarle a cambiar, por lo que la tension se volvera a acumular, y se repetira el

ciclo continuamente (Figura 4).

m
el

Figura 4. Ciclo de la violencia. Fuente: elaboracion propia.
En definitiva, la violencia de género es un fenémeno social que perjudica
gravemente la salud publica y la salud fisica y mental de las mujeres (Blazquez, Garcia-
Baamonde y Moreno, 2009), provocando en las victimas dafios probablemente

irreversibles, viéndose su autoestima, seguridad y autoconfianza totalmente dafiada. Es
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fundamental conocer que estos actos pueden aparecer en cualquier momento de la
relacién (Alonso et al., 2016), siendo mas frecuente en las primeras fases de la relacion,
sobre todo cuando la pareja se fusiona aislandose del resto apareciendo los primeros
conflictos (Diaz, 2003)

5. Prevencién de relaciones téxicas de pareja: estrategias.

En este apartado se abordan las estrategias necesarias para prevenir y atender
a los comportamientos y conductas derivadas de las relaciones téxicas en parejas
jévenes. Para ello, se ahondara en la importancia de la educacion y la pedagogia como
la forma mas respetuosa de intervencién, haciendo especial hincapié en la importancia
de la educacion y la inteligencia emocional como principales estrategias de prevencion
para la violencia y las relaciones toxicas, a través de una serie de competencias que

pretenden reforzar determinadas capacidades.

5.1. Educacion.

El @mbito educativo posee la capacidad de erradicar, prevenir e intervenir ante
las desigualdades provocadas por la violencia de género, asi como los comportamientos
o conductas que definen las relaciones téxicas (Diaz Aguado, 2009). Si bien, la
educacion, desde los niveles iniciales como son educacion infantil y primaria, hasta los
mas altos, como podria ser la educacion superior, estan cargados de modelos
disciplinares y de comportamiento que condicionan y modelan la identidad de cada
individuo que pasa por ella (Alonso et al., 2016). Estas conductas determinaran las

relaciones sociales y de apego que se establezcan a largo plazo.

Por tanto, la educacion es considerada una de las armas mas poderosas que las
personas poseen para establecer y entender todos los aspectos que dan lugar a la vida,
ademas, es por ello, por lo que es la estrategia principal para hacer frente a todos las
problematicas de la sociedad (Candela y Garcia, 2010). Por consiguiente, desde el
ambito formal de la educacion, ésta no puede basarse Unicamente en la transmisiéon de
conocimientos y saberes (Duefias, 2002, citado por Garcia Retana, 2012), sino que tiene
que formar parte de una responsabilidad social (Sanchez, 2008) que permita vivir mejor
y ayude a enfocar el futuro de cada una de las personas. En definitiva, es un error querer
separar la educacion de la vida (Candela y Garcia, 2010) ya que se encuentran

estrechamente relacionadas.

Se debe entender la educacién como parte imprescindible por y para la vida, por
lo que es importante destacar que existen cuatro pilares que todas las personas deben
adquirir para aprender a vivir en sociedad (Garcia, 2018). Estos cuatro pilares, segun

Delors (1997), son: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir y aprender
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a ser. Desde la perspectiva que nos atafie, entorno a las relaciones de pareja, se quieren
destacar los pilares de aprender a ser y aprender a vivir, los cuales, son fundamentales

como base de la educacioén contemporanea en la que nos encontramos (Delors, 1997).

Nuestro ser se construye en base a las interacciones con uno mismo y con los
demas (Soriano, 2017). Por tanto, esa convivencia crea conflictos. Es por ello, por lo
que, la educacion, debe asumir unos valores como la libertad, la igualdad y el respeto
para conseguir el bienestar social (Candela y Garcia, 2010). La educacion en valores
es fundamental desde una perspectiva pedagdgica, la cual desarrolla un pensamiento
democratico proporcionado por la dimension moral de la persona y su consolidacion
respecto a las responsabilidades que estas implican. En definitiva, promoviendo el
civismo desde la educacién, se asimilaran las estrategias necesarias para conocer y
comprender las normas que regulan la sociedad, asi como la adquisicion de valores y
actitudes que permitan a las personas formar parte de ella (Candela y Garcia, 2010). De

esta forma, se encaminara el futuro de la sociedad hacia su propio bienestar.

5.2. Educacion Emocional.

La Educaciébn Emocional tiene un papel principal en la resolucion y
transformacion de actitudes negativas que caracterizan la sociedad de hoy dia, las
cuales se identifican con: ansiedad, estrés, depresion, drogodependencia, violencia de
género, etc. Esta se encarga de optimizar el desarrollo humano con tal de conseguir la
plena integridad de las personas, a nivel fisico, intelectual, moral, social, emocional, etc.

(Bisquerra y Pérez-Escoda, 2012) con el fin de prevenir tales disfunciones sociales.

Si bien, haciendo alusién a estas caracteristicas, es importante conocer el propio
concepto de Educacién Emocional con el propdsito de profundizar en su significado y
poder asi indagar en todos los aspectos en los que interviene. Segun Bisquerra (2002)
citado por Bisquerra y Pérez-Escoda (2012) se trata de “un proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida 'y

con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (p. 1).

Por lo tanto, en base a esta definicion, es fundamental considerar que la
Educacién Emocional debe tener su inicio en la infancia. Para que esto sea posible, la
familia debe poseer las competencias emocionales necesarias para su puesta en
practica. Un resultado optimo implica que, tanto la familia como los educadores deben
tener formaciéon en lo que se refiere a los aspectos emocionales (Bisquerra y Pérez-
Escoda, 2012).
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La formacién en competencias emocionales es esencial para conseguir asi una
atencion primaria preventiva que minimice la vulnerabilidad a las disfunciones, con tal
de maximizar la tendencia constructiva, y no destructiva, de las personas (Bisquerra,
2020). Esas disfunciones hacen referencia a los problemas causados por
perturbaciones emocionales, es decir, la falta de control sobre estas, que conducen a
comportamientos y actitudes negativas que dafian el bienestar personal y social de las

personas.

Es por ello, por lo que la Educacion Emocional debe estar presente a lo largo de
todo el ciclo vital del ser humano con el propdésito de contribuir a la prevencion de efectos
desfavorables que perjudican gravemente la integridad personal y social de las
personas, ya que, se ha comprobado que una de las principales causas de baja laboral,
se debe a condiciones psicosociales derivados de los estados emocionales (Bisquerra
y Pérez, 2012). Desde la educacién se pretende que los individuos puedan dar una
respuesta efectiva a sus emociones con tal de llegar a controlar su conducta a través de

la toma de decisiones sobre estas (Garcia, 2012).

5.3. Inteligencia emocional.

Dado que la Educacion Emocional pretende el desarrollo del ser humano de
manera Optima, es decir, quiere conseguir la plena integridad del individuo, este proceso
requiere de la Inteligencia Emocional y su aplicacion en la sociedad a través de actitudes
positivas, habilidades sociales, empatia, etc. Por lo tanto, esta inteligencia requiere de

una aptitud y habilidad particular (Bisquerra, 2020).

Este concepto forma parte importante de la psicopedagogia ya que tiene una
finalidad de intervencion, basada en las competencias emaocionales y teniendo como
referente la propia Educacion Emocional (Bisquerra, 2020). Segun Goleman (1997)
citado por Bermejo (2005), la Inteligencia Emocional tiene la capacidad de gestionar
habilidades relacionadas con las actitudes; entre estas habilidades se encuentra: la
conciencia de uno mismo, identificar, expresar y controlar sentimientos, controlar
impulsos, manejar sensaciones de tension y ansiedad, diferenciar los sentimientos para
la mejor decision emocional y, con ello, identificar las alternativas de accion, asi como

sus consecuencias (Bermejo, 2005).

Es imprescindible, que, desde la educacién, se ahonde en la busqueda de la
Inteligencia Emocional cémo promotor e impulsor de habilidades necesarias para la
vida. Esto se debe a que, desde el ambito académico, se sigue persiguiendo altos
resultados en el Coeficiente Intelectual, que, en ningun caso, constituye una mejor

garantia de prosperidad ni de felicidad para la vida (Bermejo, 2005). Por lo tanto,
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mientras se siga persiguiendo la obtencion de habilidades académicas en detrimento de
habilidades emaocionales, se podran ver las diferencias significativas en la calidad vital

de unos, frente a los otros.

En este sentido, refiriéndonos al propio concepto de Inteligencia Emocional,
Mayer y Salovey (1997) citado por Extremera y Fernandez (2005) lo definen como la
“habilidad centrada en el procesamiento de la informacion emocional que unifica las
emociones y el razonamiento, permitiendo utilizar nuestras emociones para facilitar un
razonamiento mas efectivo y pensar de forma més inteligente sobre nuestra vida

emocional” (p. 68).

Asi pues, se puede apreciar que la Inteligencia Emocional no persigue sélo un
resultado final, sino que actla en el proceso, durante todo el ciclo vital, al igual que la
Educacion Emocional, y, por lo tanto, facilita en el ser humano un funcionamiento
personal y social adaptado, con el objetivo de conseguir su propio bienestar (Extremera
y Fernandez, 2009).

Ahora podemos considerar a la educacion como el principal agente socializador
y educativo que permite una transformacién social. De esta forma considerara a las
personas tanto a nivel individual como a nivel grupal, para conseguir resultados
transcendentales para el bienestar y la calidad de vida de la sociedad, dado que la
Inteligencia Emocional implica la posesion de las Competencias Emocionales, y la
Educacion Emocional seria la herramienta necesaria para conseguirlas (Bisquerra,
2020).

5.4. Competencias emocionales.

El objetivo principal de la Educacion Emocional es desarrollar una serie de
Competencias Emocionales (Tabla 2), a partir de la innovacion educativa que justifica
las necesidades sociales (Bisquerra, 2003). Estas Competencias Emocionales, por lo
tanto, se definen, segun Bisquerra y Pérez (2007) como aquellas capacidades que
poseen las personas para movilizar una serie de conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para la realizacion de determinadas acciones que cuentan con cierto nivel
de eficacia y calidad. Si bien, estan compuestas de diversos procesos que provocan una
gran variedad de consecuencias en el desarrollo personal y social de las personas

(Bisquerra 'y Pérez, 2007).

Diversos autores han identificado a lo largo de los afios diferentes dimensiones
qgue componen las Competencias Emocionales, entre ellos, se encuentran Salovey y

Sluyter (1997) citado por Bisquerra y Pérez (2007). Goleman (1999) propuso una serie
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de dimensiones, las cuales, son: autoconciencia emocional, manejo de las emociones,
automotivacién, empatia y habilidades sociales. Afios mas tarde Goleman junto a
Boyatzis y Mckee (2002) citado por Bisquerra y Pérez (2007) propusieron cuatro
dimensiones: conciencia de uno mismo, autogestion, conciencia social y gestion de las
relaciones. Finalmente, Bisquerra (2003) agrupé las dimensiones que hacen referencia
a las Competencias Emocionales en cinco bloques. Estas son: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia interpersonal y habilidades de
vida y bienestar. Bisquerra y Pérez (2007) asi como Bisquerra (2020) los define de la

siguiente forma:

Tabla 2. Definicién de los tipos de Competencia Emocional.

Competencia L
' Definicion
emocional

Conciencia  Se considera la capacidad de ser responsable con las emociones tanto propias como
emocional de los demas, asi como del clima emocional que envuelve un contexto determinado.

Es la capacidad de manejar adecuadamente las emociones. Ademas de ser
Regulacion conscientes de la relacion entre emocién, cognicion y comportamiento; saber
emocional afrontarlas a través de buenas estrategias y la habilidad de generar emociones

positivas, entre otras muchas caracteristicas.

Se compone de una serie de caracteristicas relacionadas con la gestion personal de
Autonomia las propias emociones, entre ellas estan la autoestima, la actitud positiva ante la vida,
emocional la responsabilidad, el analisis de las criticas sociales, la biusqueda de ayuda y

recursos, asi como la autoeficacia emocional.

. Es la habilidad de mantener relaciones sociales con los demas. Para ello es necesario
Competencia ) _ o L _
dominar las normas sociales basicas, la comunicacion efectiva, el respeto, las

social ) ) o
actitudes prosociales, la asertividad, etc.
C.parala Es la capacidad de adaptarse adecuadamente a determinados comportamientos para
viday el afrontar de forma satisfactoria desafios de la vida (personales, profesionales, sociales,
bienestar ~ d€ 0cio, etc,)

Fuente: Elaboracién propia a partir de Bisquerra y Pérez (2007) asi como Bisquerra (2020).

En definitiva, esta serie de Competencias Emocionales influidas tanto por la
Educacion Emocional como por la Inteligencia Emocional, acarrean consecuencias
positivas en la vida de aquellas personas que lo han experimentado. Ciarrochi, Chan y
Caputi (2000) y Alegre y Pérez (2014) en su estudio sobre la satisfaccion vital de adultos
entorno a las Competencias Emocionales, han demostrado que, existen efectos
satisfactorios tanto a nivel personal como a nivel social en la vida de estas personas,

siendo mayor, en tanto que el sujeto posea mayores competencias de esta indole.
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5.5. Guias de prevencion e intervencién para la violencia.

Como se ha podido comprobar, la educacion sirve como principal estrategia para
la prevencion de situaciones vulnerables y de riesgo en el futuro de las personas. Para
ello, la formacién y la introduccion de la educacion y la Inteligencia Emocional, a lo largo
de todo el curriculum académico (Bisquerra, 2006), es fundamental como guia de este
proceso, apoyado en todo momento por las Competencias Emocionales que desarrollan

las habilidades y capacidades necesarias para el bienestar personal y social.

Ahora que ya se han estudiado cuéles son los aspectos vulnerables que derivan
en relaciones de pareja toxicas y violentas, tales como la falta de un autoconcepto claro,
las distorsiones cognitivas, los mitos romanticos o las redes sociales, cémo principales,
tiene sentido pensar, que, la educacion, ejerce un papel fundamental de prevencion,
desarrollo e intervencion ante la violencia. Es por este motivo, por el cual, se hace
imprescindible la presencia de la Educacién Emocional a lo largo de todo el proceso
formativo, a lo largo de todo el ciclo vital (Bisquerra, 2006). Esto es asi, ya que, la
Educacién Emocional actla como un agente de prevencion primaria inespecifica
(Bisquerra, 2020) ante multiples situaciones de riesgo, pero en especial para nuestro
trabajo, las relaciones téxicas y la violencia. Gracias a este método, se pretende
minimizar la vulnerabilidad de las personas ante este tipo de disfunciones y poder asi

prevenirlas, gracias a la ayuda de las Competencias Emocionales.

Se podria pensar que es facil su implantacion como tal dentro del curriculo
académico, pero el modelo educativo imperante ignora cualquier tipo de aspecto
emocional (Garcia, 2011). Posiblemente, sea el motivo por el cual, existe un repunte de
casos disfuncionales entorno a diversas problematicas, entre las cuales se encuentra la
violencia (Hernando, Oliva y Pazos, 2014). Se ha demostrado que no solo se produce
esta violencia en la pareja en edades adultas o avanzadas, sino que, cada vez mas, se
produce en edades mas tempranas (Ortega, Ortega-Rivera y Sanchez, 2008; Hernando,
Oliva y Pazos, 2014), por lo que, se hace todavia méas evidente la necesidad de actuar

desde el ambito educativo.

Tomando en consideracion esta perspectiva, cabe destacar que ademas de la
evidente necesidad de prevencion, también se debe actuar “in situ”, es decir, intervenir
ante los casos de violencia que estan vigentes, a través de guias de actuacion y
protocolos a nivel nacional. A continuacién, se van a presentar algunos de los mas

destacados por su utilizacion en el contexto educativo.

Primeramente, es interesante conocer su regulacion en el Cédigo Civil, dado que

a partir de la reforma de 2003 se instaur6 La Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre
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de Medidas de Proteccidén Integral contra la Violencia de Género. Por lo tanto, la simple
existencia de una ley que regule este hecho supone una forma de intervencion y/o
prevencién que recaba diferentes consecuencias, como la pena de prision para aquellos
gue la cometen (Comunidad de Madrid, s.f.). Gracias a la implantacién de determinadas
leyes y el respaldo del gobierno para erradicar estas disfunciones, las Comunidades
Auténomas han presentado diversos Planes Integrales de actuacion para combatir la
Violencia de Género. Algunos de estos planes son: en Asturias, Plan del Principado de
Asturias para avanzar en la erradicacion de la violencia contra las mujeres (2002-2003);
en Madrid, Programa de Acciones contra la Violencia de Género (2001-2004); en
Aragon, Plan Integral para la prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres
en Aragoén (2004); y, por ultimo, aunque existen muchos mas, en Castilla y Ledn, Plan

Regional contra la Violencia hacia la Mujer en Castilla y Ledn, 2002-2005.

Ademas de las actuaciones de las Comunidades Autbnomas, y, a partir de la Ley
de 2004, se han desarrollado medidas entorno a diferentes ambitos, como la educacion,
la publicidad y los medios de comunicacion, la sanidad, el &mbito laboral, la funcién
publica, en el acceso a la vivienda y residencias para mayores, las fuerzas y cuerpos de
seguridad, la administracién penitenciaria, la justicia, etc. (Ministerio de Igualdad, 2013).
Por lo tanto, se estan tomando medidas muy concretas, que dejan ver el compromiso

de la sociedad por la incipiente preocupacion de esta problematica social.

Desde la Fundacion Mujeres se han desarrollado medidas de actuacion tanto
para la prevencion, evitar que ocurra, como desde la intervencion, evitar que se repita
(Montes, 2008). De esta forma, se toman medidas, entorno al Plan Nacional de
Sensibilizacién y Prevencién de la Violencia de Género, aprobado en 2006. Se utilizan
estrategias tales como, campafas de sensibilizacion (carteles, folletos...) y actos

publicos de denuncia y repudio hacia esta violencia.

También, desde el Instituto Canario de la Mujer, la Consejeria de Bienestar
Social, Juventud y Vivienda, De la Pefia (2010), ha publicado mudltiples guias de
actuacion y prevencion dirigido a los mas jovenes, con una tematica adaptada a su
realidad mas cercana. Estas guias son: MP3 y MP4 ¢ reproduces sexismo? y SMS {Sin
Machismo si! pasalo. El primero, MP3, hace referencia a la identificacién de la musica
gue escuchan los jévenes y qué dicen esas canciones, ya que algunas maltratan y otras
previenen. El segundo, MP4, hace referencia a la parte mas teorica: qué es la Violencia
de género, cémo se manifiesta, como se produce, cbmo se previene, etc. Por ultimo,
SMS, evalla el sexismo interiorizado a través de una serie de test sobre el machismo,

las relaciones, el romanticismo, etc.
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Por dltimo, se quiere hacer referencia a S.A.R.A. (Spouse Abuse Risk
Assessment), una medida que permite valorar el riesgo de violencia contra la pareja
(Alvarez, Andrés y Lopez, 2008). Identifica principalmente la violencia fisica y sexual
contra la pareja, a través de unos evaluadores que determinaran en qué medida el
agresor tiene mas probabilidad de reincidir en un tiempo aproximado de 3-6 meses, a
partir de la valoracion. Se llevara a cabo por medio de una serie de pasos: el historial
delictivo, su ajuste psicosocial, la historia de violencia de la pareja, el delito actual (el
que da pie a la valoracion), y otras consideraciones como puede ser el comportamiento

de acoso, antecedentes de tortura, sadismo, mutilacion u otras conductas similares.

En definitiva, estas son solo algunas de las guias y protocolos que se han
revisado para la prevencién e intervencién de la violencia de género. Se puede apreciar
gue existe un gran compromiso a nivel social por combatir este tipo de disfuncién que
perjudica gravemente la salud publica y personal de las personas. De esta manera, cabe
decir que todavia queda mucho por hacer dado que, hoy en dia, aln siguen existiendo
casos de violencia de género. Por lo tanto, hay que profundizar y buscar la forma de
mejorar dia tras dia las actuaciones sobre esta problemética hasta que se erradique

definitivamente.

6. Aspectos que favorecen unarelacion de pareja estable.

Ahora que ya se han estudiado todos los aspectos a nivel emocional que sirven
de prevencion, intervencién y desarrollo para la resolucion de comportamientos
disfuncionales en la pareja, se debe hacer hincapié en la importancia que denotan
determinadas actitudes respecto a la buena progresiéon de las relaciones. Todas y cada
una de las caracteristicas que se van a desarrollar, han sido mencionadas brevemente
a lo largo de todo el trabajo en diferentes apartados, por lo que, ahora, se procedera a
concretar mas sobre lo que conlleva cada una de ellas para el beneficio personal de la

relacion de pareja.

6.1. Intimidad.

Segun Yela (1997) la intimidad se basa en los actos reciprocos que se refieren
al vinculo afectivo en la pareja. Esta caracteristica trae consigo determinados
comportamientos que conforman su definicion, tales como el apoyo afectivo, la
comprension, la comunicacion, la confianza, la seguridad y la satisfaccion personal junto
a la pareja (Ministerio de Igualdad, 2007). Si bien, el propio significado implica empatia,
dado que hay que ponerse en el lugar del otro para poder establecer un contacto

cercano con los sentimientos que se manifiesten y poder asi entenderlos (Diaz, 2003).
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Para que el sentimiento de intimidad en la pareja se vea reforzado, debe existir
una buena identidad personal por parte de ambos miembros, dado que la falta de esta
caracteristica supone una serie de “temores” derivados de inseguridades que perjudican
la pareja. Por lo tanto, es esencial para una buena intimidad en la relacién, poder
compartir la vulnerabilidad emocional de los miembros, siempre que se sepa cOmo
hacerlo (L’abate y Sloan, 1984, citado por Diaz, 2003).

Por este motivo, el fin principal de la intimidad es buscar el bienestar de la pareja,
promovido por sentimientos de felicidad, proximidad, vinculo y conexion, que, en todo
momento, y a través de la confianza, pretenden lograr un equilibrio entre intimidad y

autonomia (Almeida, 2013).

6.2. Compromiso.

El compromiso forma una parte esencial también en la formacién de las
relaciones de pareja, por lo cual, no puede darse aislado de la intimidad. Este
compromiso, se caracteriza por las expectativas para mantener la relacion y cumplir con
unos acuerdos de pareja (Ministerio de Igualdad, 2007). Es decir, entran en juego
aspectos fundamentales como la lealtad, la fidelidad y la responsabilidad (Almeida,
2013). Este componente, por lo tanto, le confiere una importancia especial a la pareja 'y
a la relacion como tal, la cual, ir4 creciendo paulatinamente al mismo tiempo que la

interdependencia de los individuos (Yela, 1997).

El compromiso esta formado por dos aspectos que implican la temporalidad de
la pareja. A corto plazo se refiere a la decision de amar al otro; y a largo plazo, la
responsabilidad de mantener ese amor, trabajando para alcanzar los objetivos comunes
(Almeida, 2013). Este compromiso e interés por mantener la relacion sera capaz de

superar las posibles dificultades que surjan (Maureira, 2011).

6.3. Vinculo de apego en larelacion de pareja.

Histéricamente, se han considerado aspectos relativos a las relaciones de pareja
entorno a aspectos psicoldgicos, sociales, biologicos, entre otros, pero pocas veces se
ha tomado en consideracién la importancia de la afectividad como una de las
necesidades primarias en la pareja (Melero, 2008). El apego supone un enlace
emocional entre personas que se construye y se mantiene, y determina
significativamente su relacion. La capacidad que cada persona posea entorno a ese
vinculo afectivo sera la consecuencia de las relaciones que haya establecido a lo largo

de su experiencia (Melero, 2008).
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La Teoria del Apego, defendida por diversos autores como Melero (2008);
Guzman, Santelices y Trabucco (2015); Beltran y Spuler (2019); y Diaz Pichardo (2019)
permite comprender de alguna manera el funcionamiento y el comportamiento de las
relaciones, que, segun Bowlby (1969, 1979, 1980) citado por Guzman, Santelices y
Trabucco (2015) suponen representaciones interiorizadas a partir de experiencias
tempranas que influirdn en la forma en la que se enfrente a las relaciones afectivas en
un futuro. Se considera el vinculo afectivo en las relaciones de pareja dentro de una
serie de actitudes relacionadas con la exploracion, el cuidado y las conductas sexuales,
con el objetivo de regular conductas predisefiadas para establecer contacto con la figura
de apego; es decir, seria un mecanismo del sistema para “sentirse seguro” ante
situaciones conflictivas, negativas o de malestar, consiguiendo de esta manera sentir

placer ante la presencia de esa figura (Guzman, Santelices y Trabucco, 2015).

Este tipo de seguridad se consigue gracias al apego seguro o positivo (Beltran y
Spuler, 2019), el cual, conduce hacia la disponibilidad, confiabilidad y un aumento de la
satisfaccion en la pareja; mientras que el apego inseguro, seria aquel que deriva en la
insatisfacciéon, haciendo que la relacién se convierta en ansiosa y evitativa, y derivando
en conductas depresivas, disminuyendo la autoestima y orientando el rol sexual de la
pareja (Diaz Pichardo, 2019).

Por este motivo es tan importante cuidar la relacion a nivel personal y a nivel
relacional, en la que el compromiso y la intimidad, estrechamente relacionados con el
apego, sean los principales ejes que conduzcan a una satisfaccion de las necesidades
de la pareja, tales como: necesidad de intimidad, compafiia, seguridad, etc., con el fin
de crear un vinculo seguro caracterizado por la confianza y el afecto donde ambos
puedan compartir sus inquietudes y satisfacerse emocionalmente ante situaciones
vulnerables, con el objetivo de potenciar su desarrollo fisico y seguridad psicolégica
(Diaz Pichardo, 2019).

6.4. Comunicacién en larelacioén.

La comunicacién interpersonal entre los miembros de una pareja es mas
satisfactoria y gratificante en funcion del significado de la intimidad que estos posean.
De esta manera, la comunicacion, al igual que el compromiso y la intimidad, viene
determinada por las experiencias anteriores y buscan siempre puntos en comun entre
los interlocutores (Garcia Garcia, 1995). Es por ello, que, la comunicacién en la pareja
se caracteriza no solo por transmitir informacion, sino que, a través de ella, se imponen

conductas que la condicionan (Diaz, 2003).
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Tradicionalmente, se considera la comunicacién como un proceso de conductas
verbales y no verbales que permite transmitir significados e interactuar con otras
personas (Satir, 1986, citado por Diaz Loving y Sanchez Aragoén, 2003). Armenta y Diaz
Loving (2008) afiaden que la comunicacion es el medio principal por el que la pareja
puede expresar sus sentimientos, compartir pensamientos o temores, puede negociar y

solucionar problemas.

Por lo tanto, la comunicacion supone un medio de apertura emocional que
pretende la retroalimentacion por parte de ambos miembros, con el objetivo de transmitir
apoyo, aceptacion y confirmacion, y de esta manera, potenciar la intimidad y el

compromiso de la relacion.

En toda comunicacion, es importante tener presente las dos vias que existen,
tanto la verbal como la no verbal (Menéndez, 2018), ya que suponen una fuente de
informacion adicional que complementa y ayuda a comprender mejor el mensaje que se
quiere transmitir. Es importante que exista una coherencia entre ambos tipos de
comunicacion, ya que, de no ser asi, puede ponerse en duda la veracidad del mensaje.
Esta coherencia verbal debe ser la fuente principal del intercambio de comunicacion en
una relacion, dado que, segun Castillo (1984), una complementa a la otra, y en este
caso, la comunicacién no verbal le da significado a la verbal, dado que a través de este
mecanismo se satisfacen necesidades que gestionan y regulan la relacion, otorgandole

un caracter especifico que lo diferencia de las demas.

En la sociedad en la que nos encontramos, es necesario que las parejas posean
buenas redes de comunicacién entre ellas, dado que las redes sociales y las
circunstancias demogréficas de cada persona (Marquez y Quidiello, 2002) pueden
determinar significativamente las relaciones de pareja de los jévenes, dado que la
mayoria, como se ha expresado en el apartado de los tipos de parejas, viven separados
por las circunstancias, por ello, es fundamental mediar en el uso que ellos hagan de la
tecnologia para comunicarse y mantener la relacion, ya sea como forma de
complementar la presencialidad, o como forma de sostener la relacion (Casas y
Velarde,2019).

METODOLOGIA

El estudio que se presenta en este apartado del TFG se basa en evidenciar que
las relaciones de pareja jovenes siguen unos modelos relacionales saludables y
funcionales. Para dar respuesta a este objetivo, se va a utilizar una metodologia
cuantitativa basada en un disefio no experimental descriptivo-comparativo (Tejedor,

2000). La obtencion de datos que permitan responder al objetivo planteado se lleva a
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cabo mediante un cuestionario validado, de Evaluacion del Funcionamiento Familiar
(Veslasco y Luna, 2006, citado por Alfaro, 2014), el cual se facilitara a la poblacién joven
(19-26 afios) de la ciudad de Salamanca que se encuentren dentro de una relacién de
pareja estable, para poder observar cémo influyen diferentes variables en su

funcionamiento.

Cdémo se ha resefiado, el objetivo general es evidenciar que las relaciones de
pareja jovenes siguen unos modelos relacionales saludables y funcionales. Asi como,
de forma especifica, conocer el grado en el que, tanto los hombres como las mujeres,
actian en funcidon de su compromiso afectivo, los patrones de comunicacién que
posean, los patrones de control y la solucién de problemas. A su vez, comprobar si la
convivencia entre las parejas mejora el funcionamiento de la relacién. Para ello, se
plantearan hipétesis de estudio para corroborar si estas ideas se cumplen o no, con la
intencion de otorgar una respuesta al objetivo principal. Las dos hip6tesis de estudio

gue fundamentan el trabajo desarrollado se definen en:

= El género de las parejas influye en el funcionamiento de la pareja en cuanto a su
compromiso afectivo, la comunicacion, los patrones de control y la solucion de
problemas en la provincia de Salamanca

= La convivencia de las parejas influye en el funcionamiento de la pareja en cuanto
a su compromiso afectivo, la comunicacion, los patrones de control y la solucion

de problemas en la provincia de Salamanca.

En los siguientes apartados se presentan los diferentes elementos esenciales
gue permiten dar respuesta a las dos hipétesis de estudio establecidas y al objetivo del

trabajo.

1. Poblaciéon y muestra.

Para el presente estudio, con el fin de la obtencion de datos oportunos, se ha
tomado como referencia a la poblacién joven de entre 19 y 26 afios de edad, que se
encuentre dentro de una relacion de pareja en la provincia de Salamanca (Espafia). Al
tratarse de una poblacion indefinida la muestra se establece como no probabilistica
deliberada (Martinez y Olmos, 2017). En este sentido, se ha contactado con personas
jévenes que mantienen una relacion de pareja, a través del “boca a boca”, es decir, dada
la confianza con algunas de las parejas, se repartié personalmente el cuestionario, por
correo electrénico, a un minimo de personas que se consideraba esencial para
conformar la muestra, siendo remitido, ademas, por ellos mismos a otras personas que

tenian una relacién de pareja; por lo tanto, no solo realizaron el cuestionario, sino que
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participaron en la difusién de este. Finalmente, el total de la muestra de estudio es de

26 sujetos.

2. Instrumento y variables.

El instrumento que se ha utlizado para la recogida de informaciéon es El
Cuestionario de Evaluaciéon del Funcionamiento Familiar (Veslasco y Luna, 2006, citado
por Alfaro, 2014), utilizado para comprobar la dindmica interna de la pareja. Este seria
el instrumento original, pero dado que el interés radica en el funcionamiento interno de
las parejas, se ha tomado la propuesta de Alfaro (2014) con sus respectivas
modificaciones. El cuestionario (Anexo 1) se configura en base a 40 items, los cuales,
estan repartidos en seis dimensiones diferentes: el compromiso afectivo funcional o
COMP_AFECT_FUNCIONAL (grado de interés por el otro miembro de la pareja), el
compromiso afectivo disfuncional o COMP_AFECT_DISFUNCIONAL (sobrecarga de un
miembro y receptor de los aspectos negativos), patrones de comunicaciéon funcional o
PATR_COMUNC_FUNCIONAL (intercambio de informacion verbal en la pareja),
patrones de comunicacioén disfuncional o PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL (dificultad
en el intercambio de informacion verbal y no verbal en el area afectiva), patron de control
0 PATR_CONTORL (patrones gue adopta la pareja para manejar el comportamiento del
otro/a), y la solucién de problemas o SOL_PROBLEMAS (capacidad de ponerse de
acuerdo y buena organizacion). Este cuestionario se configura mediante una escala tipo

Likert de cinco opciones de respuesta (1-5).!

A los items establecidos en el cuestionario se integran otros cuatro mas relativos
a variables de identificacién, como son: edad, sexo, tiempo de relacion de la parejay la
convivencia de esta. En definitiva, de acuerdo con la informacién que reune el
cuestionario y el objetivo de estudio se diferencian tres tipos de variables: de
identificacion, dependente e independiente. La definicién de cada una de ella se recoge

en la tabla 3.

Tabla 3. Tipos de variables.

Variable Subvariables Definicion
Edad La edad de los jovenes abarca desde los 19 hasta los 26
Identificacion  Tiempo de afios.
relacion El tiempo de relacion oscila entre 1y 8 afios.
Sexo Sexo: hombre y mujer.

Independiente ) _ ) ] )
Convivencia Conviven o no conviven en pareja.

1 1=" Totalmente en desacuerdo”; 2= “Desacuerdo”; 3= “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”; 4=
“De acuerdo”; y 5= “Totalmente de acuerdo”
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Compromiso afectivo funcional (items 1, 2, 4, 10, 11, 12, 17,
18, 19, 20, 23, 25, 28, 32, 34, 37 y 40)
Compromiso afectivo disfuncional (items 3, 6, 7, 13, 14, 21,
) Funcionamiento 29, 31, 33, 36y 38)
Dependiente L . ;
de la pareja Patrones de comunicacion funcional (items 8, 35y 39)
Patrones de comunicacion disfuncional (items 5, 15, 24 y 26),
Patrones de control (items 9y 27),

Solucién de problemas (items 16, 22 y 30).

Fuente: Elaboracion propia.

3. Procedimiento e hipotesis.

Los cuestionarios se pasaron a cada una de las parejas a través de un enlace
generado en Google Drive 2. El contacto fue mediante correo electrénico. Se envio a
personas del contexto cercano del investigador, quienes, a su vez, lo remitieron a otras
personas cercanas y conocidas que tenian una pareja en la actualidad. Por otra parte,
en el cuestionario, se garantizé el anonimato, en este sentido, en ningln momento
aparecen datos que puedan establecer quien es la persona que ha dado respuesta al
instrumento de medida. Esta informacién, se transmiti6 a los participantes para
garantizar su seguridad. Desde un primer momento, se consulté el consentimiento a la
resolucion del cuestionario y, una vez aceptaron, se ofreci6 total libertad a las parejas

para responder, ya fuese el conjunto de esta o tan solo uno de los miembros.
En lo que respecta a las hipétesis del estudio, se diferencian dos:

= Hs. El género en las relaciones de pareja influye en funcionamiento de las
parejas de la provincia de Salamanca.
= H,. La convivencia influye en el funcionamiento de las parejas de la

provincia de Salamanca.

Para poder dar respuesta a estas hipoétesis, se formulan las siguientes hipétesis
de trabajo: Ho: “no existen diferencias significativas en cuanto al género en el
funcionamiento de la pareja” y Ho2 “no existen diferencias significativas en cuanto a la

convivencia en el funcionamiento de la pareja”.

4. Andlisis de datos.

Para comenzar a realizar el andlisis de datos, primeramente, se deben conocer
las caracteristicas de la muestra y realizar los andlisis descriptivos para comprobar cual

es el comportamiento de cada una de las dimensiones que se han creado en cuanto al

2 Cuestionario
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funcionamiento de la pareja: compromiso afectivo funcional, compromiso afectivo
disfuncional, patrones de comunicacién funcionales, patrones de comunicacién

disfuncionales, patrones de control y solucién de problemas.

Para comprobar de forma detallada este comportamiento, se plantea la
diferencia de medias que existe entre las variables. Se realiza este paso para cada una
de las dimensiones en cuanto a las dos variables independientes (sexo y convivencia).
Este paso previo permite conocer la informacion recapitulada, si bien, no permite dar
respuesta a las hipotesis planteadas dado que se necesita de apoyo estadistico para
confirmar o rechazar las hip6tesis de trabajo. En este sentido, se establece necesario
llevar a cabo pruebas estadisticas de contraste de hipétesis, si bien, antes de
seleccionar el tipo de prueba es preciso realizar la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para comprobar si cada una de las variables sigue la curva de la
normalidad y, asi, seleccionar la prueba mas idénea. Los datos que se pueden obtener
de esta prueba son dos: superior al nivel de error asumido (0.05) y, por consiguiente,
ajuste a la normalidad, para el cual se utilizaran pruebas paramétricas (T de Student), o
inferior al nivel de error asumido (0.05), no ajuste a la normalidad, para el cual se

utilizardn pruebas no paramétricas (U de Mann Whitney).

Finalmente, a partir de los datos obtenidos en cada una de las pruebas, se
determinara si existen o no diferencias significativas entre las variables, y se podra
comprobar en la tabla 7 y 9 de diferencia de medias si los datos que se habian obtenido

indicaban una diferencia significativa.

5. Resultados.

Los resultados obtenidos, que permiten dar respuesta a las hipétesis de estudio,
parten de un andlisis descriptivo, en los términos sefialados en el apartado de analisis
de datos. En este sentido, se ha realizado la diferencia de medias para cada de las
variables correspondientes. Una vez se visualicen las diferencias entre los datos de
cada variable entorno a, en primer lugar, hombres y mujeres, y, en segundo lugar, si
conviven juntos o no, se pasara a realizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para comprobar si los datos obtenidos siguen la curva de la normalidad. Una
vez obtenidos estos datos, se procedera a realizar el andlisis estadistico

correspondiente.
5.1. Caracteristicas de la muestra

A través de los datos recogidos en el propio cuestionario, se concluye una

muestra representativa en cuanto al sexo del 38'5% hombres, y 61°'5% mujeres, ademas
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de la muestra entorno a la convivencia, donde el 76'9% no conviven juntos y el 23'1%
si conviven juntos. En lo que corresponde a los afios de relacién con la pareja, oscilan
entre 1 y 8 afios, por lo tanto, habra que realizar agrupaciones que permitan estimar
mejor las frecuencias: parejas de 1 a 2 afios, de 3 a 4 afos, de 5 a 6 afios, y mas de 8.
En definitiva, la distribucién aplicada a 26 sujetos representara una realidad cercana a

la de las parejas jovenes (Tabla 4).

Tabla 4. Distribuciéon de la muestra.

Sexo Convivencia Afos de relacion
Hombre Mujer Si No 1-2 3-4 5-6 Mas de
8
F 10 16 6 20 12 9 4 1
% 38.5 61.5 23.1 76.9 46 34.5 15.3 3.8

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Andlisis descriptivo.

Una vez obtenidos los datos sobre la distribucion de la muestra, se realizaran los
analisis descriptivos para comprobar el comportamiento de cada una de las dimensiones
sobre el funcionamiento de las parejas. Como se puede observar en la tabla 5, en un
primer vistazo, todas las opciones de respuesta han sido seleccionadas, salvo
“desacuerdo” en la dimensién Patrones de comunicacion funcional, en la que no aparece
registro de ningun dato, por lo que, ningln sujeto de la muestra ha respondido en

ninguna ocasion a ese valor.

Tal y como se puede apreciar, aparecen los valores medios que los sujetos han
respondido para cada dimensién. Para cada una de ellas, se puede observar que se
obtienen valores totalmente diferentes. En la primera dimension, Compromiso Afectivo
Funcional, se obtiene un mayor porcentaje en el valor “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”,
por lo que la mayoria de los sujetos ha optado por la opcién neutral, aunque se puede
apreciar que tiende hacia el “de acuerdo”, ya que es el siguiente valor con mayor numero
de respuestas. En el caso del Compromiso Afectivo Disfuncional, se puede apreciar que
el mayor nimero de respuestas oscila entre los valores mas bajos, por lo que se
visualiza que, ante, items “negativos”, los sujetos tienden a negarlos. En la tercera
dimensién, Patrones de comunicacion funcional, los cuatro valores que han sido
respondidos obtienen porcentajes practicamente similares, por lo que, se puede
apreciar una gran diferencia de respuestas y de comportamientos entre los sujetos de
la muestra. En cuanto a los Patrones de comunicacién disfuncional, los sujetos han
respondido mayoritariamente la opcién “desacuerdo”, oscilando también entre
porcentajes similares en cuanto a los valores negativos “Totalmente en desacuerdo” y

neutros “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, por lo que, ante una dimension de items
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negativos, los sujetos han tendido a negarlos, pero con ciertas dudas, ya que algunos
no se han posicionado. En cuanto a los Patrones de control, se encuentra el mayor
numero de respuestas, de nuevo, en la opcion “desacuerdo”, por lo que los sujetos,
niegan, mayoritariamente, conductas de control en la pareja. Por tltimo, en la dimensién
Solucién de problemas, se han obtenido valores similares en los valores de respuesta
mas bajos. Esto puede indicar que, ante la solucién de problemas, en funcién de los
items, la pareja niega aquellos comportamientos que evitan la resolucion de los

conflictos.

De acuerdo con los datos obtenidos, la muestra, en su mayoria, presenta una
favorable funcionalidad en cuanto a las respuestas otorgadas en cada una de las
dimensiones de media. Si bien, parece gque en algunos casos los comportamientos de
las respuestas no son los esperados, como puede ser el caso de los patrones de

comunicacion funcionales, en los que las respuestas son muy diversas.

Tabla 5. Andlisis descriptivo de las dimensiones sobre el funcionamiento de la pareja.

C.Afect. C. Afect. P.Comc. P.Comc. P. Sol.
Func. Disfunc. Func. Disfunc. Control Probl.
Totalmente
en 7.7% 46.2% 23.1% 23.1% 15.4% 42.3%
desacuerdo
Desacuerdo 7.7% 30.8% 0% 46.2% 50% 42.3%
Ni de
acuerdo ni
50% 7.7% 26.9% 23.1% 19.2% 7.7%
en
desacuerdo
De acuerdo 26.9% 11.5% 26.9% 3.8% 11.5% 3.8%
Totalmente
7.7% 3.8% 23.1% 3.8% 3.8% 3.8%
de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.

Para corroborar que el comportamiento de la muestra indica una tendencia hacia
la funcionalidad, se realizaran los analisis estadisticos oportunos para verificar este

hecho.
5.3. Estudio de la normalidad de la muestra.

Antes de realizar el andlisis en cuestién, se debe comprobar si las dimensiones
siguen la normalidad. Dado que la prueba de normalidad de K-S obtiene los mismos
resultados en cada dimensién, independientemente de las variables independientes, se

procedera a exponer a continuacion los resultados (Tabla 6). Después, se analiza si
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esos datos siguen o no la curva de la normalidad. Si el valor de significacién es inferior
al nivel de error asumido (0.05) se utilizan pruebas no paramétricas y, por lo tanto, no
sigue la curva de la normalidad; y si el valor de significacion es mayor al nivel de error
asumido (0.05) se utilizan pruebas paramétricas, lo que indica que si sigue la curva de
la normalidad. Los andlisis estadisticos se han llevado a cabo mediante el programa

SPSS v. 22 (licencia de la Universidad de Salamanca).

Tabla 6. Estudio de la normalidad mediante la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov.

Dimensiones funcionamiento Kolmogorov-

pareja Smirnov
D gl Sig.

COMP_AFECT FUNCIONAL 165 26 .065

COMP_AFECT DISFUNCIONAL  -161 26 .083

PATR_COMUNC_FUNCIONAL 220 26 .002

PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL 146 26 .161

PATR_CONTROL 185 26 .022

SOL_PROBLEMAS 185 26 .022
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos indican unos valores de significacién superiores al nivel
de error asumido (0'05), en las variables COMP_AFECT_FUNCIONAL,
COMP_AFECT_DISFUNCIONAL y PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL. Por lo tanto,
para estas tres variables se realizaran pruebas paramétricas a través de la prueba de T
de Student. En cambio, las otras tres variables han obtenido resultados inferiores al nivel
de error asumido, y son PATR_COMUNC_FUNCIONAL, PATR_CONTROL vy
SOL_PROBLEMAS, para los cuales, se utilizan pruebas no paramétricas a través de la
prueba de U de Mann Whitney.

En consecuencia, podemos concluir que las tres primeras variables siguen la
curva de la normalidad, mientras que las tres ultimas, aquellas que son inferiores al nivel
de error asumido, no la siguen. Por lo tanto, a continuacion, se presentan lo datos

especificos obtenidos de acuerdo con las hipotesis de estudio.

Para seguir un orden, primero se presentan los datos descriptivos de la muestra,
para dar a conocer la misma, posteriormente, se trataran los datos en cuanto a la
primera hipétesis planteada en funcion del sexo, y, en segundo lugar, los datos en

cuanto a la segunda hip6tesis planteada en funcion de la convivencia de la pareja.
5.4. Influencia del género

Para dar respuesta a la primera hipétesis del estudio, en primer lugar, es

conveniente conocer cual es la diferencia de medias de esta variable independiente en
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cada una de las dimensiones sobre el funcionamiento de la pareja (Tabla 7). De esta
manera, se podra ver a simple vista si dentro de cada muestra existen diferencias entre
los valores 0 no, aunque no se podra saber con certeza si son 0 no significativas hasta
hacer el analisis estadistico.

Tabla 7. Media de los grupos de hombres y mujeres en cuanto al funcionamiento de la
pareja.

MEDIA

H 3.92

COMP_AFECT_FUNCIONAL M 379
H 3.58

COMP_AFECT_DISFUNCIONAL ™M 347
H 2.93

PATR_COMUNC_FUNCIONAL ™M 321
H 2.93

PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL ™ 295
H 3.45

PATR_CONTROL ™M 284

H 2.60

SOL_PROBLEMAS ™M 198

Fuente: Elaboracion propia.

A simple vista, parece que dentro de la muestra existen diferencias; en cada
dimensién podemos ver un intervalo desde unas décimas hasta un punto de diferencia.
Si bien, de esta forma no se puede concretar que se trate de diferencias significativas,
por lo que no se puede generalizar a la poblacion que el sexo influye en el
funcionamiento de la pareja y, por lo tanto, que la muestra estudiada presenta indicios

de encontrarse dentro de una relacién toxica.

Para comprobar si se trata de diferencias significativas o no, una vez se han
obtenido los resultados de la prueba de K-S, se procedera a realizar las pruebas
estadisticas oportunas para cada situacion, tanto pruebas paramétricas como no
paramétricas. Dado que se trabaja sobre dos grupos independientes (hombre y mujer)
las pruebas pertinentes en cada caso son, respectivamente, T de Studenty U de Mann
Whitney (Tabla 8).

Tabla 8. Pruebas estadisticas para 2 grupos independientes (Sexo: hombre /mujer).

PRUEBA

DIMENSIONES UTILIZADA SIGN. RESULTADO
T de No
COMP_AFECT_FUNCIONAL 119 diferencias
- - Student S
significativas
T de No
COMP_AFECT_DISFUNCIONAL 410 diferencias
Student P
significativas
U de Mann No
PATR_COMUNC_FUNCIONAL . .102 diferencias
Whitney

significativas
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No

PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL T de .892 diferencias
Student S
significativas
U de Mann No
PATR_CONTROL . 147 diferencias
- Whitney PR
significativas
U de Mann No
SOL_PROBLEMAS . .252 diferencias
Whitney

significativas

Fuente: Elaboracién propia.

Tras los andlisis establecidos, se puede apreciar que se ha obtenido un total de
valores de significacion, en cada una de las dimensiones sobre el funcionamiento de la
pareja, superiores al nivel de error asumido (0.05). Por lo tanto, esto implica que no
existen diferencias significativas y se acepta la hipotesis planteada, concluyendo que no
hay influencia entre el funcionamiento de la pareja y el sexo en el colectivo de jévenes
participantes en el estudio. Se puede apreciar en la tabla 7, de la diferencia de medias,
que tanto las mujeres como los hombres obtienen resultados similares, es decir, para
unas dimensiones seran mas bajos en los hombres, y para otros, en las mujeres, pero
la diferencia entre esos valores no es suficiente como para aceptar que influye en el
funcionamiento de la dinAmica de la pareja. En consecuencia, no se puede corroborar

gue en la pareja existan indicios de una relacion toxica en lo que se refiere al género.

5.5. Influencia de la convivencia

En cuanto a la segunda hipétesis, referida a la influencia de la convivencia en el
funcionamiento de la pareja, se procedera a analizar la diferencia de medias (Tabla 9)
en cada una de las dimensiones sobre el funcionamiento de la pareja en cuanto a si
conviven o no, al igual que se realiz6 en el apartado anterior. Asi, se podra ver a simple
vista si dentro de cada muestra existen diferencias entre los valores o no, aunque no se

podra saber con certeza si son significativas hasta hacer el analisis estadistico.

Tabla 9. Media de los grupos de convivencia (Si/no) en cuanto al funcionamiento de la

pareja.

MEDIA

COMP_AFECT_FUNCIONAL gNSé §j§§

COMP_AFECT_DISFUNCIONAL gNsc', 2;;‘2

PATR_COMUNC_FUNCIONAL gNSc', §j§§

PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL gNS(') §j§§

PATR_CONTROL g,ﬁc', 2128

SOL_PROBLEMAS gNS(; ;:g;

Fuente: Elaboracion propia.
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A simple vista, parece que dentro de la muestra existen diferencias; en cada
dimensién podemos ver un intervalo desde unas décimas hasta un punto de diferencia.
A pesar de ello, de esta forma no se puede concretar que se trate de diferencias
significativas, por lo que no se puede generalizar a la poblacién gque la convivencia
influye en el funcionamiento de la pareja, y, por lo tanto, tampoco se puede comprobar

de esta forma que existan indicios de una relacién toxica.

Para comprobar si se trata de diferencias significativas o no, una vez se han
obtenidos los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se procedera a realizar
las pruebas estadisticas oportunas para cada situacion, tanto pruebas paramétricas
como no paramétricas. Dado que se trabaja sobre dos grupos independientes (conviven
0 ho conviven) las pruebas pertinentes en cada caso son, respectivamente, T de Student
y U de Mann Whitney (Tabla 10).

Tabla 10. Pruebas estadisticas para 2 grupos independientes (Conviven: si/no)

DIMENSIONES PRUEBA SIGN. RESULADO
UTILIZADA
T de No

COMP_AFECT_FUNCIONAL .600 diferencias

Student P
significativas
T de No
COMP_AFECT_DISFUNCIONAL 451 diferencias
- - Student PR
significativas
U de Mann No
PATR_COMUNC_FUNCIONAL . 116 diferencias
- - Whitney R
significativas
T de No
PATR_COMUNC_DISFUNCIONAL .551 diferencias
Student P
significativas
U de Mann No
PATR_CONTROL . .780 diferencias
Whitney S
significativas
U de Mann No
SOL_PROBLEMAS . 116 diferencias
- Whitney

significativas

Fuente: Elaboracion propia.

En los analisis mediante contraste de hipodtesis, se puede apreciar que se ha
obtenido un total de valores de significacion, en cada una de las dimensiones sobre el
funcionamiento de la pareja, superiores al nivel de error asumido (0.05). Por lo tanto,
esto implica que no existen diferencias significativas, y se puede concluir que no influye
la convivencia de la pareja sobre su funcionamiento en las parejas encuestas. Se puede
apreciar en la tabla 9 de la diferencia de medias, que, aquellos que no conviven tienden
a tener resultados mas altos, pero la diferencia entre esos valores no es suficiente como
para aceptar que influye en el funcionamiento de la dindmica de la pareja en los casos
incorporados al estudio. De nuevo, en base a los resultados, no se puede considerar
que haya indicios de una relacion téxica entre los sujetos de la muestra en funcién de

sSu convivencia.
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En definitiva, en los resultados se puede observar que se cumplen ambas
hipétesis: Hoi “no existen diferencias significativas en cuanto al género en el
funcionamiento de la pareja”’ y Hoz “no existen diferencias significativas en cuanto a la
convivencia en el funcionamiento de la pareja”. Por lo tanto, se entiende que, en la
muestra analizada, las parejas, en funcién de su sexo y de la convivencia, no influyen
de ninguna manera en la dindmica interna de esta, y, en definitiva, la muestra estudiada

no presenta indicios de toxicidad entre las parejas.

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

A lo largo del presente trabajo se han podido ir analizando los conceptos,
factores, caracteristicas, estrategias, entre otros aspectos, que influyen en las
relaciones téxicas de parejas jovenes, y como facilmente, la violencia puede surgir en
cualquier momento de la relacion (Alonso et al., 2016). El objetivo de realizar el presente
estudio analitico sirve para comprobar cémo actian los jovenes en funcion de una serie
de circunstancias que envuelven las dinamicas de la pareja con la intencion de
comprobar su tendencia hacia las relaciones toxicas. Estas dindmicas de pareja surgen
de la experiencia social que cada uno de los sujetos ha experimentado de forma

individual a lo largo de su vida (Isidro y Peiiil, 2014).

Esta experiencia viene marcada por la sociedad en la que nos encontramos hoy
en dia. A pesar de los muchos avances y cambios sociales que se han producido en las
tltimas décadas, las relaciones de pareja, cada vez mas, estan imitando modelos
tradicionales como forma de relacionarse. Estas formas tradicionales implican lo que,
siglos atras, suponia la superioridad del hombre ante la infravaloracion de la mujer,
concluyendo en nuevas formas de establecer relaciones toxicas que pueden derivar en

violencia dentro de la pareja (Alonso et al., 2016).

Esta imitacion de los modelos tradicionales se transmite dia a dia en las redes
sociales y los medios de comunicacion, ya que estos recursos multimedia, utilizan los
ideales roméanticos como la forma perfecta e ideal de formar, mantener y asegurar una
relacion de pareja (Bosch, Ferrer y Navarro, 2010). Estos ideales roméanticos son lo que
tradicionalmente se conoce como los mitos romanticos, que, lejos de ser reales,
distorsionan los pensamientos y comportamientos a nivel individual y que repercuten
directamente en cualquier relacion social o de pareja. Por lo tanto, la creencia erronea
de que estos mitos son reales deriva en conflictos y problematicas en las relaciones
(Bosch y Ferrer, 2002), dado que estas, debido a los cambios sociales, terminan por

contradecir las nuevas formas de relacionarse.
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Dado que la poblacion que mas uso y acceso tiene a las redes sociales y medios
multimedia son los jévenes (Espinar, Rodriguez y Zych, 2015), se ha comprobado que
cada vez mas repiten estos modelos tradicionales a la hora de formar una relacién
(Blanco, 2014). Incluso, cada vez mas, las edades en las que se empiezan a formar
relaciones, basandose en este tipo de ideales, son mas tempranas. Por lo tanto, supone

una buena base de estudio para futuras investigaciones.

Como se ha explicado, las relaciones tdxicas en las parejas jovenes se
caracterizan por una serie de conductas que implican el deterioro de una persona a
través de unos factores que alteran la relacion (Andrade, Castro, Giraldo y Martinez,
2013), principalmente, a través de la inhibicion de la libertad de expresion psicoafectiva,
en las que se ve condicionado cualquier comportamiento (Gonzalez, 2018). Entre las
caracteristicas que definen las relaciones toxicas, se encuentran ciertas similitudes que

inducen las conductas de violencia.

Si bien, en funcién del estudio realizado, y haciendo una comparacion detallada
con otras investigaciones (Isidro y Peiiil, 2014; Alfaro, 2014; y Zaida, 2018), se ha
evidenciado, que la muestra analizada, corrobora resultados que indican la existencia
de relaciones saludables y funcionales, y no relaciones téxicas en las parejas
participantes. A pesar de que a priori el analisis documental llevado a cabo determinaba
que cada vez mas las parejas jovenes presentan relaciones téxicas influenciadas,

muchas veces, por la utilizacion de la tecnologia.

Por otra parte, en el estudio desarrollado se encuentran afirmaciones ya
planteadas por estudios anteriores; es decir se comprueban similitudes con los
resultados de algunos de los estudios recopilados, en especial, de Alfaro (2014) sobre
Las Relaciones de Pareja, en el cual se puede evidenciar que el sexo de la pareja no
supone una diferencia trascedente en el estudio, por lo tanto, las parejas que han
participado no presentan condiciones que impliquen una tendencia de la relacién hacia
la toxicidad, por el contrario, se encuentran dentro de relaciones funcionales en cuanto
a su compromiso afectivo, la comunicacién entre los miembros, el control de estos y las
formas de solucionar los problemas. De igual forma, sucede en el estudio de
investigacion de Isidro y Pefiil (2014), en el cual, se han obtenido resultados relativos a
que, la convivencia, en las parejas participantes, no condiciona la relacion. Por lo que
se puede entender que no hay evidencias que demuestren que, en la muestra analizada,

existan indicios que impliquen una relacion toxica.

Un aspecto a tener en cuenta en el estudio de Zaida (2018), es el papel que tiene

el control en las parejas. En la muestra analizada, se puede comprobar que, en las
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parejas participantes, los hombres tienden a tener mas control que las mujeres. Pero
tan solo es un dato insignificante en la muestra estudiada dado que sus diferencias no
indican ninguna problematica. En un principio se podria haber determinado que la
poblacion joven participante en la muestra tendia a seguir los modelos tradicionales de
una forma muy sutil, entendiendo que en la sociedad se siguen transmitiendo esos
ideales (Blanco, 2014), pero los dados resultantes, corroboran que esta posibilidad esta

descartada

Tras un periodo de reflexion, una vez terminado el trabajo, se llega a la
conclusion de que, en cuanto a los aspectos metodoldgicos, pueden haber influido
diferentes variables en los resultados obtenidos.

En primer lugar, una de las limitaciones que se han encontrado a la hora de
realizar el trabajo, es el reducido nimero de personas que componen la muestra, un
total de 26 sujetos. La muestra supera el nimero de sujetos minimo (20) para que un
estudio pueda ser generalizado (Martinez, 2017). Si bien, se trata de una muestra
reducida debido a la complejidad que ha implicado acceder a parejas que cumplieran
con el principal de los requisitos, que comprendieran la edad entre 19 y 26 afios. En
segundo lugar, otra de las limitaciones que ha dificultado el acceso a la muestra, es la
libertad establecida a las parejas para responder al cuestionario. Si bien es cierto, la
mayoria de las parejas han respondido ambas al cuestionario, pero, existe un nimero
reducido de ellas que no lo hicieron. Este hecho se ha podido comprobar en la variable
“tiempo de relaciébn con la pareja” en la que aparecen determinadas fechas
independientes del resto. Por lo tanto, la muestra podria haber sido mayor, pero se

asumia esa probabilidad.

Este suceso supone la tercera de las limitaciones. La realizaciéon conjunta del
cuestionario por ambos miembros de la pareja, ya que puede indicar que los resultados
estén condicionados, pese a la insistencia inicial de realizar el cuestionario de forma
individual. Es decir, puede haber provocado que los datos obtenidos estén
condicionados por la deseabilidad social (Edwards, 1957, citado por Aguilar, Bastida,
Gonzélez, Maya y Valdez, 2012). Lo que implica cierta falta de sinceridad en los

resultados con la pretensién de “quedar bien”.

Por altimo, uno de los aspectos que dificulta que las respuestas sean totalmente
sinceras, es el hecho de que, el cuestionario sobre La Evaluacion del Funcionamiento
Familiar (Veslasco y Luna, 2006, citado por Alfaro, 2014), esté basado en una escala
tipo Likert de 5 opciones de respuesta. Esto lo que hace es que, cuando una persona

tiene dudas sobre qué contestar, tiende a responder la opcién neutral, por lo tanto, no
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recoge resultados fiables (Olmos, 2019). Para que asi fuera, la escala deberia estar
compuesta por un total de respuestas pares, en la que si tendrian que optar por una
opcion u otra. Si bien, también supone un problema ya que se obliga a decidir una
respuesta que podria ser ambigua. En consecuencia, se plantearia una escala tipo Likert
con 4 opciones de respuesta, con un apartado de comentarios finales en el que se

puedan explicar la respuesta otorgada.

A partir de los condicionantes que se han encontrado a lo largo del proceso
metodoldgico, se quiere insistir en la importancia de la creaciébn de programas de
prevencion e intervencion eficaces dirigidos expresamente a la poblacién joven, con la
intencion de actuar ante las experiencias que se estan viviendo y las que se pueden
llegar a dar, ya que este tipo de disfunciones sociales, sobre las que se ha hablado a lo
largo del trabajo, suponen un factor decisivo de cara a futuras relaciones. Es algo
fundamental dado que en el analisis descriptivo de la muestra se puede apreciar que los
valores en cuanto a la comunicacion tienden a ser bajos y ambiguos, al igual que sucede

con la solucién de problemas.

Actualmente, como se ha mencionado, existen multitud de programas de esta
indole que persiguen una actuacion de intervencion sobre las relaciones toxicas y la
violencia en las relaciones de pareja, a través de diferentes contextos sociales. Pero no
dejan de ser meros programas que surgen de diferentes instituciones y se quedan en la
teoria. Por este motivo, se propone la creacion de programas de prevencion e
intervencion desde el ambito educativo, siendo un factor esencial dentro del curriculum,
para que ayude a los jévenes a formar y mantener un tipo de relaciones saludables y
funcionales, en el que se promuevan conductas, valores y principios positivos e
igualitarios, alejados de comportamientos sexistas o machistas. Para que sea posible,
se propone la formacion y educacién en Competencias Emocionales a todos los agentes
sociales que componen en el sistema educativo, asi como al resto de la poblacion, con
la intencién de que crear un contagio positivo de actitudes que favorezcan el bienestar

individual y social de la poblacién a lo largo de todo su ciclo vital.
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ANEXOS.
ANEXO 1:

CUESTIONARIO

LAS RELACIONES TOXICAS EN LAS PAREJAS JOVENES:
FACTORES INFLUYENTES Y ASPECTOS DE MEJORA.
El objetivo del siguiente cuestionario! es conocer el comportamiento en las parejas
jévenes que se encuentren dentro de una relacion, independientemente del tiempo de
duracién de la misma o de las condiciones personales de cada una. Este cuestionario
forma parte de la investigacion que se desarrolla dentro del Trabajo de Fin de Grado
“Las relaciones téxicas en las parejas jovenes: factores influyentes y aspectos de

mejora” en el grado de Pedagogia.

Los datos recogidos seran tratados con caracter confidencial, es decir, en ningln caso
se le identificard como persona individual. El tiempo aproximado de respuesta del
cuestionario serd de unos 10 minutos. Por favor, rellene con sus datos la ficha de

aspectos personales gue se muestra a continuacion.
Gracias por su colaboracion.

Datos:

» Fecha de realizacién del cuestionario:

» Sexo (F/IM):

» Edad:

» Tiempo de relacion con tu pareja:

» Convivencia con tu pareja (si fuera el caso):

A continuacion, lea detenidamente y valore el grado de satisfaccién de las siguientes

afirmaciones del 1 al 5, siendo:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo?®

abrwbdE

FUNCIONAMIENTO PAREJA

1. Mi pareja me escucha. 1(12(3|4]5

2. Si tengo dificultades, mi pareja estara en la mejor

disposicion de ayudarme.

3 Alfaro, A. M. (2014). Las relaciones de pareja: éla educacién, las condiciona? (Trabajo de Fin de Grado).
Universidad de Valencia, Valencia.

64



3. Mi pareja y yo ocultamos lo que nos pasa. 112 |3 |4 |5
4. Mi pareja y yo tratamos de solucionar los problemas entre 1121314 ls
los dos.

5. No me atrevo a llorar frente a mi parejay ella no se atreve a 11213 lals
llorar frente a mi.

6. Raras veces hablo con mi pareja sobre lo que me pasa. 112 |3 5
7. Cuando se presenta algun problema, me paralizo. 1|2

8. Mi pareja y yo acostumbramos a discutir nuestros

problemas. o ER RN R
9. Mi pareja y yo somos flexibles en cuanto a las normas. 1|2

10. Mi pareja me ayuda desinteresadamente. 112 |3 5
11.Mi pareja y yo expresamos abiertamente nuestras 11213lals
emociones.

12. Me siento parte de mi relacion de pareja. 112 |3 5
13. Cuando me enfado con mi pareja, se lo digo. 112

14. Mi pareja es indiferente a mis necesidades afectivas. 112 |3 |4 |5
15. Las tareas que me corresponden, sobrepasan mi 1121314 ls
capacidad para cumplirlas.

16. Cuando tengo algun problema, no se lo digo a mi pareja. 112 |3 |4 |5
17. Mi pareja y yo nos ponemos de acuerdo para repartir las 1121314 ls
tareas del hogar.

18. Mi pareja y yo expresamos abiertamente nuestro carifio. 112 |3 |4 |5
19. Me siento apoyado por mi pareja. 112 |3 |4 |5
20. En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas. 112 |3 |4 |5
21. Me duele ver sufrir a mi pareja. 112 |3 |4 |5
22. Me avergiienza mostrar mis emociones delante de mi 11213 lals
pareja.

23. Si falla una decision, intentamos una alternativa. 112 |3 (4 |5
24. Mi pareja y yo hablamos con franqueza. 1|12 |3 |4 |5
25. En mi casa mis opiniones no son tomadas en cuenta. 112 |3 |4 |5
26. Las normas entre mi pareja y yo estan bien definidas. 112 |3 |4 |5
27. Mi pareja y yo no expresamos abiertamente los problemas. {1 |2 |3 |4 |5
28. Si una regla no se puede cumplir, la modificamos. 112 |3 |4 |5
29. Somos una pareja carifiosa. 112 |3 |4 |5
30. En casa no tenemos un horario para comer. 112 (3 |4 |5
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31. Cuando no se cumple una regla, sabemos cuales son las

consecuencias.

32. Mi pareja no respeta mi vida privada. 112

33. Si estoy enfermo/a, mi pareja me atiende. 112 |3 |4 |5

34. Mi pareja y yo nos guardamos cada quien nuestros
problemas.

35. Mi pareja y yo nos decimos las cosas abiertamente. 112 |3 |4 |5

36. Mi pareja y yo logramos resolver los problemas cotidianos. |1 |2 |3 |4 |5

37. Existe confusién acerca de lo que debemos hacer cada

uno dentro de la relacion de pareja.

38. Mi pareja y yo expresamos la ternura que sentimos. 1|2
39. Me molesta que mi pareja me cuente sus problemas. 112
40. Mi pareja y yo respetamos nuestras reglas de conducta. 112

Observaciones

Es posible que algunas de las parejas no se sientan identificadas con determinados
items del cuestionario, no obstante, se ha optado por no modificar el mismo dado que
puede no afectar a todas las parejas. A continuacion, se presenta un espacio en blanco
para que se puedan aclarar aquellas ideas que no den respuesta a las mencionadas
sobre la relacién de pareja. Por ejemplo, si alguna de las parejas no convive juntas, se
podra entender que algunas de las afirmaciones sobre convivencia como el tiempo que
se pasa juntos dentro de un espacio (bien sea en periodos vacacionales, fines de

semana, etc.) Indigue en cualquiera de los casos el nimero de item al que se refiere.

Muchas gracias por su participacion.
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