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Resumen.

El presente trabajo Fin de Master en Formacion del Profesorado de Educacién
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional estd compuesto de tres
partes fundamentales: comenzando por una reflexion acerca de la formacion académica
recibida, relacionadndola con el periodo de practicas realizadas en un instituto de
Educacién Secundaria Obligatoria; la segunda parte desarrolla la planificacion de una
Programacion Didactica de la materia de “Educacion Fisica” para el curso de 1° de la
ESO; y para finalizar, una tercera parte en la que se plantea una propuesta de innovacion
para aplicar en esta misma materia y curso académico. Para la elaboracion de este trabajo
se ha tenido en cuenta la legislacién vigente, en relacién a la normativa derivada de la
actual crisis sanitaria; asi como la experiencia aportada por el periodo de practicas. Para
finalizar, se hard una pequefia conclusién a cerca de los aprendizajes adquiridos tras la

realizacion de este trabajo.
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Abstract.

This Final Master Thesis is the last step towards obtaining the Master’s Degree in
Secondary Education Teacher Training. It is composed of three fundamental parts:
starting with a reflection about the academic training received, linking it with the period
oftralized internships in a compulsory secondary education institute; the second part
develops the planning of a Didactic Programming of the subject of "Physical Education”
for the course of 1st esose; and finally, a third in which a proposal for innovation is
proposed to apply in this same subject and academic year. The current legislation has
been taken into account in the preparation of this work in relation to the regulations arising
from the current health crisis; as well as the experience provided by the internship.
Finally, a small conclusion will be made about the learnings acquired after the completion

of this work.
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Introduccién al TFM
El presente TFM constituye la parte final del Master de Formacion del

Profesorado de Ensefianza Secundaria y Formacion Profesional, y ocupa un espacio

fundamental de mi proceso formativo en el ejercicio de la docencia.

Este proyecto gira en torno a una serie de elementos fundamentales. Para empezar,
parte de una reflexion personal sobre la formacion recibida y practicas realizadas durante
el afio; en este apartado se valoran las asignaturas del Master en relacion con su utilidad,
desarrollo y aportaciones en mi proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se hace
hincapié en una serie de aspectos a tener en cuenta a la hora de relacionar la teoria con la
realidad préactica de los centros. Para continuar, se detalla una Programacién Didactica
para la materia de Educacion Fisica en la etapa de 1° de la ESO para el curso escolar
2020-2021. Esta programacion se realiza bajo las recomendaciones y normativas
expuestas en la legislacion vigente del Principado de Asturias, y funciona como pilar
sobre el que se sustenta la propuesta de innovacion desarrollada en el TFM. Para finalizar,
se realiza una propuesta de innovacion vinculada a la Programacion Didactica Ilamada
“Vive en Movimiento”, cuya tematica se centra en la introduccion de “Recreos Activos”
como instrumento de fomento e instauracion de habitos de actividad fisica y estilos de

vida saludables entre los mas jovenes.

Este trabajo finaliza con una serie de aprendizajes a modo de conclusiones,
alcanzadas tras la elaboracion del mismo, y la bibliografia, tanto legislativa como

pedagdgica, empleada para su realizacion.
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Reflexion. Formacion y Practicas Externas
A continuacion, se realiza una reflexion y valoracion critica a cerca de la

formacion recibida en el master y las practicas externas realizadas en el IES Universidad

Laboral, con el fin de construir un nexo entre ambas.

+ Procesos y Contextos Educativos: durante el transcurso de esta asignatura se da
un acercamiento a la complejidad del Sistema Educativo Espafiol en cuanto a
temas de legislacion, recursos pedagdgicos, curriculares, organizativos... De esta
forma hemos aprendido como funciona un IES, y visto cuales son sus documentos
institucionales, su marco legal, elementos que influyen en la convivencia dentro
del aula, tutorias, orientacion y atencion a la diversidad. La introduccion a todos
estos aspectos mencionados anteriormente resulta fundamental a la hora de

comenzar el periodo de practicas y la fase de programacion didactica.

+ Disefio y Desarrollo del Curriculum: esta materia ofrece una introduccion al
esquema curricular del sistema educativo en Asturias, en cuanto a los elementos
que lo componen y sus relaciones internas. Esta temética aparecera relacionada
con las Unidades Didacticas programadas e impartidas en las practicas externas,
asi como con el analisis de la programacion docente del propio centro. En
resumen, a través de esta asignatura se proporciona la base curricular de la

Educacion Secundaria y se contextualiza las materias del Master.

+ Sociedad, Familia y Educacién: esta asignatura en concreto divide sus
contenidos en estudiar como la sociedad influye en la educacion y viceversa, de
manera que intenta eliminar cualquier tipo de conducta negativa en términos
discriminatorios. Otros contenidos que se trabajan se centran en la relacién
familias-centro, identificandolo como agente fundamental en la construccion de
comportamientos y aptitudes que constituyen los perfiles del alumnado que formo

parte de las préacticas y que tendremos en un futuro.

+ Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad: aqui se tratan temas vinculados a
la psicologia de la educacion y al desarrollo cognitivo del alumnado. En concreto,
aspectos relacionados con la disciplina en el aula, atencién a la diversidad y los

principales modelos pedagogicos de aprendizaje. Entre estos ultimos se han de
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mencionar los modelos cognitivistas y constructivistas, modelos de especial
interés y cuya comprension sera de gran ayuda a la hora de contextualizar el
trabajo realizado en las précticas.

+ Complementos a la Formacion Disciplinar: gracias a esta asignatura se
contextualiza la asignatura, observando ddénde se encuentra la disciplina de
Educacién Fisica en el marco de la Educacién Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional. Ademas, se realiza un repaso de la
evolucion e importancia de la materia dentro del curriculo, asi como un analisis
critico exhaustivo del mismo. Cabe destacar que en esta asignatura pudimos
conocer de forma practica algunas propuestas didacticas con actividades
innovadoras y material autoconstruido que nos seran utiles a la hora de aplicar en
el aula tareas de caracteristicas similares, siempre enmarcadas dentro del curriculo

oficial.

+ Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién: los contenidos de esta
asignatura se centran en la utilidad y el uso de las TIC en el aula, entendiéndolas
como un instrumento de apoyo que nos facilitara la practica docente, en cuanto a
explicacion y desarrollo préctico de contenidos. Ademas, dentro de la propia
asignatura se ha elaborado una herramienta TIC particular de la materia de
Educacién Fisica, dejando constancia de que el empleo de estos elementos puede
ser muy positivo e interesante para utilizarlos a la hora de programar cualquier

tipo de asignatura/materia.

+ Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa: el principal
objetivo de esta materia es dejar claro que cualquier tipo de idea, por simple que
sea, si se relaciona con una necesidad de cambio justificada, esta ha de ser
susceptible de llevarse a cabo. En la asignatura se dan las pautas basicas para
realizar una investigacion e innovacion dentro de un contexto educativo,
analizando diferentes ejemplos desarrollados, puestos en comun durante el
desarrollo de las clases. Todo lo anterior ha servido para crear la propuesta de

innovacion descrita en este TFM.
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+ Aprendizaje y Ensefianza: a lo largo de esta asignatura hemos visto diferentes
modelos de ensefianza y se han dado las pautas basicas en la planificacion de
actividades de ensefianza-aprendizaje, realizacion de Unidades Didacticas y
elaboracion de programaciones docentes. El peso de la materia se reparte entre
contenidos teoricos y practicos, de forma que nos sirve para desarrollar
actuaciones en cuanto a planificacion, temporalizacion o definicion de
metodologias que nos sirvan para garantizar un buen funcionamiento dentro del

aula.

+ Comunicacion Social en el Aula: esta asignatura de caracter optativo, trata
contenidos relacionados con los nuevos medios de comunicacion y los relaciona
con el espacio del aula como lugar de redaccion. Hace un repaso sobre la historia
del periodismo escrito, radio y television, de cara a analizar de una forma critica
el pluralismo y la opinién publica, ensefidndonos a discernir de algunos
argumentos e imagenes que mienten; todo ello ha cuajado en la realizacion de un
analisis en forma de trabajo sobre publicidad engafiosa relacionada con la materia

de Educacion Fisica.

Todas estas asignaturas me han dotado de una serie de conocimientos y
competencias muy utiles en el desarrollo de las tareas realizadas durante el periodo del

Practicum.

El Practicum representa el espacio donde poder aplicar todos los contenidos
aprendidos durante el Master, en su desarrollo se observa el funcionamiento de un centro
educativo y se practica la funcionalidad de lo aprendido a cerca de como llevar a cabo
una clase ejerciendo de manera directa como docente, con la ayuda del tutor del propio

centro.

Mis practicas han sido desarrolladas para la materia de Educacion Fisica en los
cursos de 1° de la ESO y 1° de Bachillerato, donde el contraste de actitud para esta materia
ha sido muy diferente segun el ciclo, debido probablemente a las diferencias en el nivel
de desarrollo personal, social y cognitivo; lo que nos ha hecho adaptar la practica segun
las particularidades y demandas del alumnado en cuestidn, siempre bajo el instrumento

del curriculo y la programacion del centro.
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Por otro lado, se han hecho varias reuniones con el Consejo Escolar, Claustro de
profesores, Comision de Coordinacion Pedagdgica, Direccion del centro, Jefatura de
estudios, Secretario/a, la Profesora Técnico de Servicios a la Comunidad (PTSC) y con
la Junta de Evaluacion; lo que ha servido para observar los diferentes roles dentro de la
comunidad educativa y sus multiples dimensiones pedagdgicas, disciplinarias y
organizativas. Durante el practicum también se ha analizado el curriculo de la asignatura
para los diferentes niveles, de cara observar si los contenidos estan correctamente

relacionados con los objetivos y son asimilables por el alumnado.

Con respecto al cuaderno de précticas he de decir que lo considero un instrumento
guia de conocimientos y competencias adquiridas en el Master, que sirve para relacionar
estos aprendizajes con el desarrollo de la practica docente realizada en el Practicum.
Ademas, se ha de mencionar que sirve de punto de partida para el TFM, en relacion con

el disefio de UD, contextualizacion, documentacioén institucional, innovacion, etc.

Para concluir, he de mencionar que la vision que se da desde las diferentes asignaturas
que componen el Méster sobre la Educacion Secundaria, en muchas ocasiones, mantiene
discrepancias con la realidad de un centro educativo. La atencién a la diversidad del
alumnado es un tema que aparece frecuentemente en las materias del Master, sin embargo,
las diferentes perspectivas y las actuaciones referentes a esta problematica resultan muy
complicadas de desarrollar. Esto se debe principalmente a la falta de personal y a la poca
colaboracidn con el departamento de orientacion para trabajar contenidos relacionados
con esta cuestion. Por otro lado, el control de la clase, tratado sobre todo en las materias
de Procesos y Contextos Educativos (PCE) y Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad
(ADP), es otro asunto que, a pesar de desarrollarse de manera tedrica durante las clases,
no se aborda desde una perspectiva practica, dificultando y ralentizando nuestra labor
docente. Para finalizar, he de destacar que el uso de diferentes metodologias e
innovaciones educativas podria suponer algo muy positivo en la educacion integral del
alumnado, pero suponen un trabajo y esfuerzo adicional que sumado a la densidad del

curriculo, resulta muy complicado a desarrollar dentro de una comunidad educativa.
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Propuesta de programacion docente de Educacion Fisica para 1° de la ESO
A continuacion, se desarrolla la programacion docente, planificada en base a todos

los epigrafes que constituyen su creacion, recogidos desde la normativa y legislacion

vigentes en la actualidad.

Introduccion

Segun el en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacion Fisica en la etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria contribuye al logro de
una serie de competencias que permitiran el desarrollo integral del alumnado. Esta
materia se centrara en el fomento de la salud y en la adopcion de un estilo de vida activo,

adecuado a los multiples cambios que se dan en la sociedad.

El actual Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de
Asturias, define que la asignatura se fundamenta en el desarrollo y mejora de la
competencia motriz, entendida como la integracion de habilidades, destrezas,
conocimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la vida activa y la salud. EI uso del
cuerpo en movimiento y sus posibilidades, seran los pilares sobre los que se sustente la
practica. En ocasiones tratara de lograr rendimiento y en otros casos, soluciones a
problemas concretos. Ademas, tratard de que el alumnado adquiera aprendizajes para
realizar una practica adecuada de actividad fisica o que desarrolle habitos y propuestas

activas en su dia a dia.

El deporte se convierte en la mejor herramienta para el desarrollo de la
competencia motriz y la formacién en valores. La Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) mantiene el enfoque ludico, pero lo conecta con

el desarrollo de capacidades perceptivo-motrices y coordinativas.

El presente documento se refiere a la programacion docente de 1° de la ESO para
la materia de Educacion Fisica. Forman parte de esta programacion docente los elementos
integrantes del curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, en los términos en que
se definen en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre:

a) Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria: referentes relativos a los logros
que el alumnado debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las

experiencias de ensefianza-aprendizaje programadas.
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b) Competencias: capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, para conseguir la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

c) Contenidos: conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria 'y a
la adquisicion de competencias.

d) Estandares de aprendizaje evaluables: especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo
que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en. Deben ser observables,
medibles y evaluables, permitiendo graduar el rendimiento o meta a lograr.

e) Criterios de evaluacion: referente para evaluar el aprendizaje del alumnado.
Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias.

f) Metodologia didactica: conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los

objetivos planteados.

Justificacion

Como indica el autor Jesus Viciana (2002), la educacién es el resultado de un
largo proceso de evolucién y cambios a causa de diferentes factores sociales, culturales y
educativos que la han dotado de una serie de rasgos que dan como resultado la concepcién
gue hoy tenemos de este término. Esta se puede basar en tres pilares fundamentales: el
cuerpo, la mente y nuestro entorno. Uno de esos pilares, el cuerpo, es quizas el menos
trabajado por la educacion tradicional, por ello aparece la necesidad de la Educacion

Fisica.

A través de la Educacion Fisica, los alumnos pueden expresar sus emociones,
fomentar su creatividad y mejorar en el respeto y valor, tanto por si mismos como por los
demas. Ademas de aprender el funcionamiento propio del cuerpo, entenderan como este
se puede adaptar al entrenamiento y conoceran cuales son los habitos de vida mas
saludables, un aspecto que esta ganando importancia en los ultimos afios, y es que la vida
actual de los jovenes, inmersos en las nuevas tecnologias, es cada vez mas sedentaria, lo
que esta suponiendo un aumento en los indices de obesidad infantil (Idler y Benyamini,
1997).

12
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Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es realizar una programacion didactica para
la asignatura de Educacion Fisica, concretamente para el primer curso de Educacion
Secundaria, que pretende desarrollar las ideas anteriormente mencionadas. Esto se
realizara a través de una serie de Unidades Didacticas que se reparten la gran mayoria de
los conocimientos que se recogen en los bloques de contenidos que conforman esta
asignatura. Ademas, cabe destacar que muchas de las unidades tendran integrado el
componente de interdisciplinariedad, consiguiendo enriquecer el desarrollo de

aprendizajes por parte del alumnado que las lleve a cabo.

Contextualizacion
A continuacion, se deja constancia del marco sobre el que se construye esta
propuesta, refiriéndonos tanto a aspectos legislativos, como al propio contexto en el que

se va a implementar.

Contexto Legislativo y Formativo
Esta programacion didactica estara adaptada en funcion de las necesidades del
propio centro, es decir, se ird adecuando a lo largo del curso atendiendo a los

acontecimientos que sucedan.
La presente programacion se adapta al curriculo LOMCE regulado por:

v Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato

v" Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato

v" Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacién y se establece
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

v Resolucion de 22 de abril de 2016, de la Consejeria de Educacién y Cultura, por
la que se regula el proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado de la
educacion secundaria obligatoria y se establece el procedimiento para asegurar la
evaluacion objetiva y los modelos de los documentos oficiales de evaluacion.

v Resolucion de 4 de junio de 2018, de la Consejeria de Educacion y Cultura, por
la que se regulan aspectos de la ordenacion académica de las ensefianzas de la

Educacion Secundaria Obligatoria.
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v Resolucion de 30 de julio 2020, de la Consejera de Educacion, por la que se
dispone la reanudacion presencial de las clases en el curso escolar 2020-2021 y se
aprueban las instrucciones de organizacion para el inicio de curso, que seran de
aplicacion hasta el fin de la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

v" Resolucion de 17 de septiembre de 2020, de la Consejeria de Educacién, de

primera modificacion de la Resolucién de 30 de julio de 2020.

Contexto del Centro

El IES en cuestion fue construido por la division de un antiguo instituto en la
localidad de Gijon, en el curso 2006-2007, mediante el Decreto 5/2006, de 18 de enero.
Cabe destacar que ya con anterioridad, las dependencias del nuevo centro se habian
trasladado al edificio INTRA, donde hoy en dia forma parte de la “Milla del

conocimiento”.

Este centro se sitda en los limites de los barrios de Somi6 y de Cabuefies, y los de
Deva y Cimadevilla; en un entorno principalmente residencial de similares
caracteristicas. Esta proximo a varios campus, escuelas, centros, etc. Su proximidad con
todos estos espacios hace que el centro pueda beneficiarse de estas instalaciones, para dar
maultiples posibilidades de aprendizaje. De esta forma, a pesar de que este afio la situacion
no acompana, el IES colabora y se coordina con algunas de estas instituciones de cara a

enriquecer los recursos didacticos para su gran nimero de estudiantes.

El IES de referencia es un centro publico en el que se imparte los cursos de
Educacion Secundaria Obligatoria. Ademas, tiene una amplia oferta educativa en 1°y 2°
de Bachillerato, con tres posibles modalidades: Ciencias, Humanidades y Ciencias
Sociales y Artes, siendo el Unico centro publico de todo Gijon con dicha oferta educativa;
lo que implica que mas del 50% del alumnado que se matricula en Bachillerato no ha
cursado la secundaria en el centro, esto ocurre fundamentalmente en la modalidad de
Artes. El horario general del centro es desde la 8:00 horas, hasta las 14:30 horas; las clases
empiezan a las 8:15 y contintan hasta las 13:15, excepto los martes que finalizan a las

14:00 para el alumnado de 1°y 2° de Bachillerato que tiene 31 horas lectivas.

Por altimo, se ha de mencionar que desde el curso 2007-2008, en la ESO, el centro
cuenta con Programa Bilingle en inglés, para el que se ofertan 25 plazas en cada nivel
educativo; en el caso de que los estudiantes superen el nimero de plazas, se procedera a

un sorteo.
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Caracteristicas del profesorado y del alumnado

El claustro de profesorado cuenta con una amplia experiencia en el ejercicio de la
docencia que dia tras dia estd renovandose. El centro dispone actualmente de 91
profesores, de los cuales 23 son tutores en la ESO y 16 en bachillerato. Hablando del
profesorado, hemos de mencionar la figura del equipo directivo, orientador o PTSC; que
se encargaran de la atencion a las familias, realizada preferentemente de forma telefénica
0 por correo electronico. En el supuesto de necesitar atencion presencial, se realizara

mediante cita previa, segin disponibilidad horaria.

El profesorado referente a la asignatura de Educacion Fisica esta formado por una
plantilla de 5 profesores y profesoras dentro del propio departamento. Entre ellos se
reparten la totalidad de los cinco cursos, correspondientes a los grupos de: 1°, 2°, 3%y 4°
de la ESO; y 1° de Bachillerato. Asi pues, la carga horaria de trabajo es equitativa entre
el profesorado, de esta forma, tres profesores se encargan de los ciclos de la ESO; y dos

de los grupos de Bachillerato.

Desde su creacion en el curso 2006-2007, el IES ha experimentado una evolucion
en cuanto que ha aumentado notablemente se nimero de estudiantes. En el curso 2020-
2021 se encuentran un total de 925 alumnos matriculados, 499 corresponden a la ESO y
425 a Bachillerato.

Alumnado de 1° de la ESO

El alumnado en este curso presenta unas edades de 11,12 e incluso 13 afios. Es en
esta edad donde mas notorias son las diferencias entre varones y mujeres debido a que
estas Ultimas comienzan la pubertad hasta 2 afios antes que ellos. Algunas de las
caracteristicas de desarrollo de los estudiantes mas relevantes en esta edad son un rapido
crecimiento y desarrollo en talla, peso y la eficiencia de algunos érganos (Cervelld, Del
Villar, Jiménez, Ramos & Blazquez, 2003). Es por ello que, en estas edades, alumnos que
anteriormente eran muy coordinados y poseian unas habilidades motrices muy buenas, al
Ilegar a esta etapa sufren un desequilibrio y una pérdida de sus habilidades. Por ello es
necesario que el organismo se adapte a sus nuevas condiciones y realice un reajuste que

puede llevar un tiempo.

Este curso en concreto se reparte en siete grupos-clase, compuestos de forma
heterogénea, de entre 18-20 alumnos y alumnas, con diversos intereses y motivaciones,
lo que hace que el clima de trabajo esté enriquecido de propuestas e ideas variadas para
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la préctica de actividad fisica. Esta condicion hace que el docente tenga muchas

posibilidades en la planificacion de las Unidades Didacticas y de sus tareas programadas.

Contribucion de la materia al logro de las competencias clave establecidas

para la etapa

Segun el RD 1105/2014 en su Articulo 15: “Proceso de aprendizaje y atencion
individualizada”, se establece que en la etapa de la ESO se prestara especial atencion a la
adquisicién y desarrollo de competencias. En este apartado se deja constancia de como la

materia contribuye en la adquisicion de las competencias clave.

La educacién basada en competencias permite identificar los resultados del
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador orientado a la aplicacion de los
saberes adquiridos, con el objeto de que el alumnado consiga su desarrollo personal y
permanente a lo largo de la vida. Desde esta perspectiva, la materia de Educacion Fisica,
a través de la competencia motriz, esta comprometida con la adquisicion del mejor estado

de bienestar fisico, emocional y social.

De esta manera, la asignatura contribuye al desarrollo de la competencia en
Comunicacion linguistica (CL) mediante la gran variedad de intercambios
comunicativos que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas que los
rigen, el vocabulario especifico que se utiliza y el que aporta la Educacion Fisica a otras
materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el didlogo como mecanismo para la
resolucion de conflictos y en la organizacion del conocimiento, ya que la interaccion
verbal durante el proceso de ensefianza-aprendizaje es algo que aparece dia tras dia en las

clases.

Al desarrollo de la Competencia matematica y competencias basicas en ciencia
y tecnologia (CMCT) hay contribucion en cuanto el reconocimiento de aspectos ya
tratados en etapas anteriores pero que contintan presentes en la accion motriz: aspectos
relacionados con el orden y las secuencias de las acciones, las dimensiones, las
trayectorias, las velocidades y la interpretacion del comportamiento motor a través de
diversas unidades de medida; y todo ello haciéndose mas complejo por la influencia del
desarrollo madurativo de la adolescencia en los componentes cuantitativos y cualitativos

de la conducta motriz y, en consecuencia, de la competencia motriz.
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La busqueda, seleccion, analisis e integracion de informacion y experiencias
relacionadas con los distintos entornos tecnolégicos de ensefianza y aprendizaje y su
transferencia al &mbito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de la
Competencia digital (CD). El protagonismo de esta competencia en nuestra sociedad se
observa en la disposicion, por parte del alumnado, de utensilios digitales con multiples
aplicaciones que ofrecen informacion practicamente ilimitada. Pero también para el
andlisis cualitativo del movimiento realizado. El uso de estas aplicaciones en el ambito
educativo debe realizarse valorando criticamente su utilidad en cuanto a los mensajes
referidos al cuerpo pueden distorsionar la propia imagen corporal. En relaciéon con lo
anterior, seria interesante la reflexion sobre la informacion ofrecida por diferentes medios

de comunicacion a los que solemos acceder a través de la red.

El desarrollo de la competencia de Aprender a aprender (AA) es inherente a la
Educacion Fisica. Dos dimensiones son bésicas: hacer consciente al alumnado de sus
capacidades y limitaciones como punto de partida de un progreso hacia un estado de
bienestar psicofisico, y favorecer la comprension de la funcionalidad y de las
posibilidades de transferencia de sus aprendizajes motrices. Asi, la conciencia de los
efectos que la actividad fisica tiene en la salud individual y colectiva, la reflexion sobre
los cambios de nuestro cuerpo a lo largo de la vida y la motivacién, el esfuerzo personal
y la voluntad, se enfocan hacia esta competencia desde la competencia motriz. Tal
reflexion promovera la realizacion de tareas motrices con diferentes niveles de
complejidad, teniendo en cuenta tanto la maduracion como el establecimiento de metas
alcanzables que generen autoconfianza y un progresivo desarrollo de una actitud

responsable y autonoma en el alumnado hacia su propio aprendizaje.

Se contribuye al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC),
tomando en consideracion las interacciones sociales que se producen en los contextos de
aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y
entornos que se utilizan para el desarrollo de las sesiones. Igualmente, la realizacion de
actividades fisicas sociomotrices o que hagan mas significativa la relacion social y el
respeto a las demas personas, propicia el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes
inclusivas. Son aspectos de esta competencia en Educacién Fisica la elaboracion de
normas para la actuacion individual y colectiva, la aceptacion tanto de las diferencias

como de las posibilidades y limitaciones para lograr la igualdad de oportunidades, la
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incorporacion del didlogo y la mediacion en la resolucion de conflictos partiendo del

respeto a la autonomia personal.

La aportacion del area al desarrollo del Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEE), parte de la autonomia personal, enfocando al alumnado a tomar
decisiones con progresiva emancipacion sobre aspectos de ejecucion y de organizacion
de las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de autosuperacion y perseverancia
para la consecucion de sus propios logros. A través de la resolucion de problemas
motrices que incidan sobre los mecanismos de la accion motriz, se contribuye al
desarrollo de la creatividad, afrontando la busqueda de soluciones de forma individual o

colectiva.

Finalmente, se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través de la comunicacion creativa de ideas, sentimientos, emociones
y vivencias, por medio de la exploracién y utilizacion de las posibilidades y recursos del
cuerpo y del movimiento. Se logra, asimismo, mediante la practica, la valoracion critica
y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad (actividades
expresivas, ludicas y deportivas) en las que destacamos las diferentes manifestaciones

culturales motrices de Asturias.

Objetivos de materia

La Educacion Fisica tiene como finalidad el desarrollo y mejora de la competencia
motriz. Se intentara conseguir rendimiento y soluciones a problemas concretos, también
lograr que el alumnado adquiera aprendizajes para realizar una practica adecuada de
actividades fisicas, ademas de desarrollar habitos y propuestas de manera autbnoma.

El deporte sera la herramienta clave para el desarrollo de la competencia motriz y
la formacién en valores. Las situaciones motrices que demandan comunicacién y sentido
artistico se relacionan con actividades fisicas que involucran creacion, valoracion y
comprension de manifestaciones diferentes usos del cuerpo. La ensefianza de esta materia
en la Educacion Secundaria Obligatoria mantiene el enfoque Iudico vinculandolo con el

desarrollo de capacidades coordinativas y cualidades perceptivo-motrices.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educaciéon Fisica contribuird al
desarrollo integral del alumnado, basandose en la maduracion de la totalidad de las

competencias. Estas se alcanzaran gracias a la adquisicion de las siguientes capacidades:
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a) Realizar actividad fisica de forma autonoma y correcta, aplicando aprendizajes y
conocimientos adquiridos, y adaptandolos a condiciones de ejecucion que
favorezcan la autoestima.

b) Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de actividad fisica asi
como habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad
saludable.

c) Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses,
capacidades y posibilidades individuales.

d) Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus
fases segun las condiciones particulares de la préctica, tanto en el centro educativo
como en el entorno, con un enfoque social y abierto.

e) Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando
0 adaptando, en su caso, las metas establecidas. —

f) Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo
convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales,
técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades deportivas del
entorno cercano.

g) Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando
propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

h) Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fendmeno deportivo
distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como espectadores o
espectadoras y practicantes.

i) Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno proximoy en
el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el
contexto de los centros educativos para la practica corporal, y contribuyendo a la
conservacion de los mismos.

J) Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole
de caréacter social y popular con un enfoque saludable.

k) Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de
actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y
activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

I) Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el
trabajo en equipo y la solucién dialogada de conflictos, participando en

actividades de mejora corporal, expresivas, juegos Yy deportes,
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independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de
integracion social.

m) Usar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en practica autbnoma de

los mismos.

Contenidos

La Educacion Fisica en esta etapa se organiza en seis bloques de contenidos,
donde se tratan problematicas como: la lucha contra el sedentarismo desde las actividades
fisicas; la mejora de la competencia motriz en la etapa de desarrollo; la experimentacién
en diversas situaciones y espacios, con manejo de recursos practicos; y el uso del tiempo

libre en la creacion de habitos de vida saludables.

« EIl Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables: construido por todos
aquellos elementos imprescindibles para lograr un estilo de vida activo y
saludable. En él aparece la alimentacion e hidratacion, la educacion postural, el
descanso y la actividad fisica con los protocolos de prevencién y actuacion ante
cualquier imprevisto; como aspectos basicos a trabajar.

« EIl Blogue 2. Acondicionamiento fisico y motor: centra sus contenidos en el
objetivo de intentar lograr que el alumnado sea el protagonista en el
mantenimiento, mejora y orientacion de su condicion fisica y motriz; desde el
analisis de su nivel hasta ir adquiriendo las estrategias para su mejora de una
manera autbnoma.

< El Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos: sus contenidos estan
relacionados con nuestra sociedad en cuanto a manifestaciones culturales de la
motricidad humana. Se plantean aspectos centrados en la capacidad social,
interpersonal, de solidaridad o cooperacion; al desarrollo motriz, con la estructura
propia de los juegos y deportes planteados; o sobre la reflexion de los valores que
estas actividades generan y los usos que se hacen de las mismas.

+ EIl Bloque 4. Actividades de adaptacién al entorno y al medio natural: se
centra en contenidos relacionados con el uso del entorno como espacio para la
practica de la actividad fisica, tanto el inmediato como el natural, por su
importancia en los estilos de vida saludables, sin dejar de lado aspectos para su

mejora y conservacion.
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< EI Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y expresion: utiliza contenidos
dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento, con una
clara vocacion creativa, utilizando un trabajo tanto individual como colectivo.

s El Blogque 6. Elementos comunes: representa todos los contenidos
fundamentales en cualquier proyecto personal. La competencia en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, la expresion oral o escrita, la
educacién en valores; serdn agentes activos en el desarrollo de las tareas de

trabajo.
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Relacion entre Contenidos, Objetivos, Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje para cada Bloque

Los objetivos de materia aqui citados, son los establecidos en el epigrafe de “Objetivos” con su referente asignacion de letra.

Blogue 1: Actividad Fisica y Habitos Saludables | UD.1y?2
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | OBJETIVOS
Las capacidades fisicas bésicas: flexibilidad, | 1.1. Resolver situaciones motrices | « Aplica los aspectos basicos de las | a)
fuerza, resistencia y velocidad. individuales aplicando los | técnicas y habilidades especificas, de las | b)
Las cualidades perceptivo-motrices y | fundamentos técnicos y habilidades | actividades propuestas, respetando las | h)
resultantes:  coordinacién, equilibrio vy | especificas, de las actividades fisico- | reglas y normas establecidas. i)
agilidad. deportivas propuestas, en condiciones | ¢ Autoevalta su ejecucion con respecto al | k)
Identificacion de las capacidades fisicas | reales o adaptadas. modelo técnico planteado. )

bésicas y las cualidades perceptivo-motrices
en las actividades fisicas.

Metabolismo aerébico y anaerdébico

El trabajo cardiaco: el pulso y su significado.
Alimentacion e hidratacion en relacion al
gjercicio fisico.

Ejercicios respiratorios.

1.1.1 Realizar con suficiencia distintas
habilidades deportivas individuales de
forma global y reconociendo sus fases.
1.1.2. Conocer de manera genérica el
nombre, posturas y movimientos
implicados en distintas habilidades

e Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

* Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicaciéon de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

Efectos saludables y bienestar emocional que | especificas. superacion.
proporcionan la practica del ejercicio fisico, | 1.1.3. Practicar con constancia los
una alimentacién adecuada y el descanso. gjercicios  propuestos para la

Efectos de la actividad fisica espontanea en la
salud.

Higiene corporal y postural: toma de
conciencia del propio cuerpo y atencion a los
cambios de la edad.

Estructura y funciones de la columna
vertebral: uso apropiado de las cargas.

El aparato locomotor: estructuras y funciones
bésicas. Lesiones mas frecuentes y su
tratamiento inicial.

adquisicion 'y  consolidacion de
habilidades individuales especificas.

1.9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades  fisico-deportivas  y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevany

» Identifica las caracteristicas fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para
los demés.
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La estructura de la sesion de actividad fisica:
juegos y ejercicios indicados.

Calentamiento general y especifico para
prevenir lesiones.

Seguridad personal y colectiva en la actividad
fisica:  organizacibn y  equipamiento
adecuados.

adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

1.9.1. Identificar las capacidades
fisicas  bésicas y  cualidades
perceptivo-motrices implicadas en las
actividades y ejercicios propuestos o
realizados.

1.9.2. Utilizar el calentamiento general
y especifico como primera medida
preventiva fisioldgica.

1.9.3. Vivenciar e identificar los usos
y practicas que supongan una carga
para la columna vertebral en su
conjunto o sus partes.

1.9.4. Conocer las patologias o
secuelas de las mismas que pueden
influir en la realizacion de actividad
fisica, considerandolas para accionar
con mayor autonomia y seguridad.
1.9.5. Conocer y comprender las
medidas de seguridad basicas de la
actividad fisica.

1.9.7. Valorar y concienciarse de la
importancia del uso de equipamientos
adecuados en actividades,
especialmente las realizadas en el
medio natural.

» Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

» Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Tabla 1. Relacion entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 1
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Blogue 2: Acondicionamiento Fisico y Motor

| UD.1y?2

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

OBJETIVOS

Practica global de métodos, actividades,
juegos y ejercicios para la mejora de las
capacidades fisicas basicas y de las cualidades
perceptivo-motrices.

Desarrollo y valoracion especifica y saludable
de la flexibilidad y de la resistencia aerdbica.
Uso global de las habilidades motrices
basicas: marcha, carrera, salto, giro,
lanzamiento, recepcién, etc.

Diferencias entre ejercicio fisico y prueba de
valoracion.

Pruebas especificas de valoracion fisica y de
valoracion motriz.

Ejercicios y actividades para iniciar,
desarrollar y finalizar adecuadamente la
actividad fisica.

1.4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionéndolos con la salud.

1.4.1. Conocer y diferenciar de forma
practica las capacidades fisicas
basicas, las cualidades
perceptivomotrices.

1.4.2. Diferenciar el componente
aerdbico y anaerdbico en el trabajo
fisico.

1.4.3. Realizar comprensivamente
tareas de distinta duracion, intensidad
o complejidad.

1.4.4. Realizar esfuerzos sostenidos
regulandolos a traves de indicadores
indirectos.

1.4.5. Conocer los efectos positivos de
la actividad fisica, la alimentacion
equilibrada y el descanso para la salud.
1.4.6. Comprender el efecto del
gjercicio fisico sobre el
funcionamiento cardiaco, tomando su
pulso de distintas maneras.

1.4.7. Aplicar la toma de pulso de
diferentes formas y en distintas
situaciones.

1.4.8. Practicar pruebas especificas
bajo indicacion y supervision directa

* Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las  diferentes  actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

* Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacién y
la salud.

* Relaciona las adaptaciones orgéanicas
con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y

contraindicaciones de la  préctica
deportiva

» Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la  frecuencia cardiaca

correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion
fisica.

*  Aplica forma  auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicién fisica.

* Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las précticas que
tienen efectos negativos para la salud.

de

a)
c)
€)
K)
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del profesor o la profesora, que valoren
el estado fisico condicional y motriz.

1.5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de
los mérgenes de la salud, mostrando
una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

1.5.1. Practicar y diferenciar métodos
apropiados para la mejora de las
capacidades fisicas basicas.

1.5.2. Mejorar la resistencia aerdbica y
la flexibilidad en el conjunto de la
condicion fisica saludable.

1.5.3. Utilizar posiciones y técnicas
corporales adecuadas en la practica de
actividades fisicas y en situaciones de
la vida cotidiana.

1.5.4. Conocer los efectos de la
actividad fisica espontanea para el
desarrollo fisico y motor.

* Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

* Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

» Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de
lesiones.

* Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

Tabla 2. Relacién entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 2

Blogue 3: Habilidades Deportivas y Juegos \ U.D.34,5y8
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | OBJETIVOS
- Juegos y deportes individuales convencionales, | 1.3. Resolver situaciones motrices de | « Adapta los fundamentos técnicos vy | a)
tradicionales y alternativos. oposicién, colaboracion 0 | tacticos para obtener ventaja en la practica | d)
colaboracion oposicion, utilizando las | de las actividades fisico-deportivas de | f)
)
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- Posiciones, usos del cuerpo y objetos, y técnicas
basicas de ejecucion de los deportes individuales
seleccionados.

- Juegos y deportes de adversario: practica adaptada
de sus fundamentos técnicos.

- Juegos y deportes colectivos de colaboracion y de
colaboracion-oposicion: préctica global y adaptada.

- El pase y la intercepcion como bases de la
comunicacién y contra-comunicacion motriz en los
juegos y deportes de colaboracién-oposicion.

- El desplazamiento como eje de los juegos de
invasion y de los deportes de colaboracion-oposicion.
- Elementos técticos basicos: ataque y defensa. La
ventaja y desventaja numérica en cada tipo de deporte.
- Historia, terminologia y representacion gréfica
elemental de los juegos y deportes aplicados.

- Personas y entidades que contribuyen a la mejora del
deporte en cualquiera de sus aspectos.

- Juegos cooperativos.

- Diferencias y similitudes entre juego y deporte

estrategias mas adecuadas en funcién
de los estimulos relevantes.

1.3.1. Practicar juegos infantiles de
invasion aplicando las habilidades
motrices basicas de forma espontanea.
1.3.2. Realizar con soltura juegos de
oposicion elemental disputando o no
un mévil: uno contra uno, dos contra
dos, etc.

1.3.3. Practicar con eficacia suficiente
juegos de colaboracion-oposicion en
situacion de ventaja-desventaja: uno
contra dos, dos contra tres, etc.

1.3.4. Utilizar los desplazamientos sin
movil para desmarcarse en ejercicios y
juegos deportivos adaptados.

1.3.5. Conocer y practicar de forma
elemental modalidades deportivas
individuales de oposicion.

1.3.6. Practicar juegos infantiles de
invasion estableciendo estrategias de
accion.

1.3.7. Practicar en situaciones
adaptadas y diversas de complejidad
elemental los fundamentos técnicos de
los deportes colectivos seleccionados.
1.3.8. Conocer y practicar de forma
adaptada modalidades recreativas de

colaboracion, atendiendo a  sus
condiciones  ergonémicas y de
seguridad.

oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

* Describe y pone en practica de manera
autdbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién seleccionadas.

* Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicién
y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
* Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.
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1.3.9. Relatar de forma sencilla las
soluciones dadas a los problemas
tacticos propuestos.

1.7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusiéon  social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y
las demds y aceptando sus
aportaciones.

1.7.1. Observar y registrar el desarrollo
de actividades deportivas, ludicas,
expresivas, etc., segun los criterios que
se establezcan.

1.7.2. Valorar la existencia de
personajes Yy  entidades que
contribuyen a la mejora del deporte en
todos sus aspectos.

1.7.3. Participar en las actividades
propuestas cumpliendo las condiciones
individuales y colectivas para su
desarrollo.

1.7.4. Comprender y aplicar los roles
de juego deportivo o participacion,
diferenciando sus dificultades
especificas.

1.7.5. ldentificar la existencia de
circunstancias que pueden condicionar

* Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

* Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

* Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza
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el aprendizaje y desarrollo de
habilidades.

1.7.6. Conocer y aceptar la existencia
de compafieros y compafieras que
presenten situacion de desventaja en el
entorno de la clase, favoreciendo su
integracion.

Tabla 3. Relacién entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 3

- Equipamiento béasico para las actividades
disefiadas en entornos cambiantes.

- - Laalimentacion e hidratacién en entornos no
convencionales:  seleccion,  preparacion,
transporte y utilizacion.

1.8.1. Participar en actividades fuera
del centro conociendo sus
condicionantes y respetando sus
limites, en especial los relativos a la
convivencia y la seguridad personal y
colectiva.

1.8.2. Investigar 'y  presentar
informacién sobre el entorno de su
barrio, pueblo, ciudad o concejo,
identificando lugares donde se puede
realizar actividad fisica de manera
segura.

activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

* Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Bloque 4: Actividades de Adaptacion al Entorno y al Medio Natural | UD.7y8
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | OBJETIVOS
- Juegos y deportes basicos para desarrollar en | 1.8. Reconocer las posibilidades que | « Identifica las caracteristicas de las | d)
el entorno natural. Juegos, marchas de rastreo | ofrecen las  actividades fisico- | actividades fisico-deportivas y artistico- | €)
y pistas. - EI medio terrestre: representacion | deportivas como formas de ocio activo | expresivas propuestas que pueden suponer | i)
grafica y sefiales naturales. y de utilizacién responsable del | un elemento de riesgo para si mismo o | j)
- El entorno deportivo-recreativo inmediato: | entorno. para los demas. k)
caracteristicas, condicionantes y utilidades. * Describe los protocolos a seguir para | I)
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1.8.3. Conocer la historia deportiva y
de ocio de su entorno (local o
autonémico), asi como los y las
deportistas (locales o autondémicos)
mas relevantes de todos los tiempos.

Tabla 4. Relacion entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 4

expresivos.

- Juegos y canciones infantiles de origen
tradicional o actual, de ejecucion individual,
por parejas o colectiva.

- El baile espontaneo y libre y la danza cerrada.

- El ritmo corporal y musical.

- El tiempo como variable expresiva: rapido y
lento.

posiciones y sonidos corporales de
forma original y  alternativa,
empleando especialmente la variable
temporal.

1.2.2. Ejecutar juegos cantados
individuales, por parejas o colectivos.
1.2.3. Reproducir secuencias ritmicas
sencillas individuales, en pareja o en
grupo.

1.2.4. Aprender y reproducir danzas
asturianas de ejecucion sencilla.

1.2.5. Imitar personajes, acciones de
maquinas 0 comportamientos
animales.

ritmo prefijado.

* Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.

* Realiza improvisaciones como medio de
comunicacién espontanea.

Bloque 5: Actividades Corporales de Ritmo y Expresion | U.D. 6
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | OBJETIVOS
- El cuerpo expresivo global y local, el aparato | 1.2. Interpretar y producir acciones | » Utiliza técnicas corporales, de forma | a)
locomotor y fonador como soporte y vehiculo | motrices con finalidades artistico- | creativa, combinando espacio, tiempo e | e)
de conocimientos, sentimientos y emociones. | expresivas, utilizando técnicas de | intensidad. Q)
- La imitacién, combinacién y creacion de | expresion corporal y otros recursos * Crea y pone en practica una secuencia de | h)
posiciones,  movimientos y  sonidos | 1.2.1. Utilizar movimientos, | movimientos corporales ajustados a un | I)

Tabla 5. Relacion entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 5

Trabajo Fin de Master

29




e

FECR

Curso 2020-2021

hechos y circunstancias relativos a la actividad
fisica propia o ajena.

Comunicacion oral, escrita o gréafica de
conocimientos, ideas, experiencias, etc.
relacionadas con la corporalidad.
Participacion activa, democrética y solidaria
en las actividades fisicas.

Inclusién social a través de las actividades
fisicas.

propios y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

1.10.1. Buscar 'y seleccionar
informacion presentandola
adecuadamente utilizando el

tratamiento de texto basico en soporte
digital o impreso.

1.10.2. Diseflar una presentacion
impresa utilizando imagenes obtenidas
de internet.

1.10.3. Seleccionar iméagenes de
personas en reposo 0 movimiento,
presentando en soporte digital las méas
relevantes en relacion al contenido de
aprendizaje.

1.10.4. Representar de manera gréfica
datos comparados.

1.10.5.  Seleccionar informacion
textual, grafica o plastica de cualquier
procedencia, relativa a actividades
fisicas de naturaleza variada Yy
presentarla puablicamente mediante
recursos digitales.

relevante.

* Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Bloque 6: Elementos Comunes | U.D.6
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | OBJETIVOS
- Tecnologias de la Informacion y la | 1.10. Utilizar las Tecnologias de la | ¢ Utiliza las Tecnologias de la Informacion | a)
Comunicacion: continente, soporte, | Informacion y la Comunicacion enel |y la Comunicacion para elaborar | m)
alojamiento, tratamiento y transmision de | proceso de aprendizaje, para buscar, | documentos digitales propios, como
datos e informacion digital. analizar y seleccionar informacion | resultado del proceso de busqueda,
- Observacién y registro ordenado de datos, | relevante, elaborando documentos | andlisis y seleccion de informacion

Tabla 6. Relacion entre Contenidos-Criterios-Estandares y Objetivo. BLOQUE 5
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Metodologia docente

Como norma general, se empleard una metodologia didactica principalmente
activa y participativa, que favorezca el trabajo individual y cooperativo. De acuerdo con
el autor Lépez de la Nieta (2011), se empleardn métodos que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, impulsando la capacidad de aprender y mejorando el

trabajo en equipo.

La metodologia tendra un carécter abierto y flexible, contemplando adaptaciones
en funcion de la diversidad de capacidades e intereses de nuestro alumnado. Por ello se
debe prever distintos niveles de dificultad o profundizacion en nuestras tareas. Ademas,
el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar sistematizado y secuenciado, con
propuestas educativas que, sobre la base de los conocimientos, actitudes y procedimientos
adquiridos previamente, supongan un reto para el alumnado (Hernandez, Fernandez y
Batista, 2010). Los métodos de aprendizaje emplearan una dindmica activa, participativa
y comunicativa, que atienda a los problemas individuales procurando la integracion de

todos en cada una de las actividades planteadas.

En cuanto a los métodos de ensefianza se priman los basados en el
descubrimiento ya que implican mucho mas cognitivamente al alumno/a que los de
reproduccion, aunque estos sean también necesarios a la hora de impartir ciertos
contenidos procedimentales, como la técnica de un deporte, pero siempre asegurando una

practica “variada”, no estereotipada y que implique un trabajo cognitivo.

Respecto al tipo de estrategia, se utilizard méas la de caracter global que la
analitica, como menciona el Decreto 43/2015, de 10 de junio: “la estrategia global sera el
camino basico de actuacién, por su funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones
reales que motivaran al alumno”. Sin embargo, debemos mantener una actitud abierta a
la combinacion con la analitica, ya que en algunos casos estas eliminan riesgos y facilitan
la progresion, por ejemplo, en el aprendizaje de un gesto técnico, a pesar de que el
objetivo propio no sea el rendimiento deportivo. Por otra parte, guiaremos al alumnado
en sus aprendizajes a través de refuerzos positivos para crear un sentimiento de autoestima
y de capacidad de competencia imprescindible para la practica de actividad fisica, y a la

vez evitar que se desmotiven.

La educacion es parte de un proceso constructivo en el que la actitud que relaciona

al profesor y alumno permite lograr un aprendizaje significativo donde el alumno se
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convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje y el profesor ejerce el papel de
guia, poniendo en contacto los conocimientos y las experiencias previas del alumno con
los nuevos conocimientos, ajustando la ayuda pedagdgica en cada momento. Esta
concepcioén educativa se basa en el aprendizaje significativo, que se caracteriza por
partir del nivel de desarrollo del alumnado tanto a nivel fisico como cognitivo, conectando
con sus necesidades, intereses, capacidades y experiencias de la vida cotidiana; por lo que
los contenidos que impartimos han de ser funcionales, es decir, que les encuentren una
utilidad directa, incrementando la actividad cognitiva, motriz, social y afectiva del

alumnado (Blanco Garcia, 2007)

En las primeras semanas, se desarrollan actividades de formacion destinadas al
alumnado, que permitan el conocimiento y el manejo de las plataformas digitales que se
utilizaran a lo largo del curso en cualquiera de los escenarios previsibles. El aula virtual
del centro, junto con la plataforma de TEAMS, seran los medios de informacion y
comunicacion con familias y alumnado en cualquiera de los tres escenarios
(presencialidad, semipresencialidad y no presencialidad). Los recursos educativos y las
herramientas digitales que se van a utilizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje estan
incluidas dentro de la plataforma virtual del centro (entorno virtual de aprendizaje,
aplicaciones del Office 365).

Los estilos de ensefianza-aprendizaje planteados utilizados para esta
programacion, como se ha dicho anteriormente, seran seleccionados en base a un contexto
educativo determinado. Tratando de satisfacer en el mayor grado posible las necesidades
del estudiantado y cumpliendo con la legislacion en vigor. Dentro de la programacién
propuesta la tabla 6 muestra los diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje que se

plantean para cada unidad didactica.

Unidad
didactica Estilos de ensefianza
u.D.1 Asignacion de tareas, ensefianza reciproca
u.D.2 Asignacion de tareas, ensefianza reciproca
u.D.3 Descubrimiento guiado, resolucion de problemas
u.D.4 Asignacion de tares, ensefianza reciproca
Uu.D.5 Asignacion de tareas, resolucion de problemas. (Método de ensefianza
comprensiva del deporte)
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U.D.6 Asignacion de tareas, ensefianza reciproca, descubrimiento guiado
u.D.7 Resolucion de problemas, descubrimiento guiado
u.D.8 Asignacion de tareas, ensefianza reciproca

Tabla 7. Estilos de ensefianza-aprendizaje

Metodologia en escenario Presencial

Se seguiran las lineas metodoldgicas expuestas con anterioridad. En el caso de que
haya presencialidad total en las clases, la parte practica se realizara en la propia clase
como de costumbre, sin embargo, se utilizarad la actividad telematica para abordar los
temas de tipo mas conceptual, potenciando el desarrollo de las competencias digital y
aprender a aprender, ademas, esto nos servira para formar y preparar al alumnado en el

caso en el que se presente uno de los dos escenarios expuestos a continuacion.

Para comprobar el grado de adquisicion de los aprendizajes, el alumnado realizara

cuestionarios en FORMS, desde la misma plataforma de TEAMS, o Aulas Virtuales.

Metodologia en escenario Semipresencial

La metodologia utilizada en un escenario para semipresencialidad del alumnado
se basa en la realidad caracteristica del centro en el que fueron realizadas mis practicas.

Se seguiran las lineas metodoldgicas expuestas con anterioridad. Se incluira la
actividad telemética una vez a la semana, para abordar los temas de tipo conceptual,
potenciando de nuevo el desarrollo de las competencias digital y aprender a aprender. Se
utilizara la plataforma TEAMS o Aulas Virtuales de la misma forma que en el caso
anterior. Para comprobar el grado de adquisicion de los aprendizajes, continuaremos
utilizando el mismo formato de cuestionarios, en esta ocasion, implementados una vez a

la semana.

La metodologia semipresencial se utilizara en una situacion de cuarentena, debido
al aislamiento preventivo por motivos sanitarios. En el caso en que el alumnado por
motivos de salud o de aislamiento preventivo no pueda asistir con caracter presencial al
centro, se elaboraran los planes de trabajo individualizados que sean precisos, para
asegurar la continuidad del proceso educativo. Serd necesaria la coordinacion de la
respuesta a traves del tutor o la tutora, con el asesoramiento del equipo de orientacion y

apoyo o el departamento de orientacion. Se hara un seguimiento del alumnado y se
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mantendra contacto activo con este y sus familias a traves de la plataforma TEAMS o en

su defecto en caso de dificultad, de manera telefonica.

Metodologia en escenario No Presencial

Toda la actividad educativa se desarrollard dentro del entorno TEAMS, o Aulas
Virtuales, siguiendo el horario lectivo habitual, asignando tareas y/o proyectos de caracter
teodrico-préactico. Desde temas de tipo conceptual, a fundamentos préacticos; pasando por

cuestionarios y pruebas de evaluacion.

En este escenario, las familias, los alumnos, los profesores de cada grupo y su
tutor seran conocedores de las tareas de todas las materias. Para aquel alumnado con
necesidades educativas especiales, el profesor de la asignatura en coordinacion con el
profesorado de PTSC, orientacion y con la familia, realizaran si se requiere, reuniones
individuales por TEAMS vy utilizaran actividades adaptadas a las necesidades de cada
uno. El centro dejara en préstamo equipo informatico para casos excepcionales cuando la

alternativa digital lo requiera.

Organizacion. Tiempo, Espacio y Material
Para organizar esta serie de elementos se ha decidido adoptar los siguientes

criterios:

v Aprovechamiento maximo del material y el espacio disponible para llevar a cabo
las actividades planteadas en la programacién, siempre en condiciones de
seguridad.

v' La distribucion y organizacién de los alumnos por el espacio sera aquella que
permita a todo el alumnado tener acceso sencillo y facil a la informacion que el
profesor proporciona, tanto en lo referente a lo auditivo como a lo visual, tratando
de que esto no esté en detrimento de los alumnos o alumnas menos dotados
motrizmente, por entender que son estos quienes mas atencion necesitan.

v' Enfasis en que los alumnos conozcan las normas de uso adecuado y respetuoso
del material, del espacio y de la instalacion, para que puedan realizar las practicas
eficazmente y con el grado de autonomia que la tarea solicite.

v" En cuanto al tiempo se tratard de que el compromiso motor por parte de los
estudiantes sea el maximo posible ya, en muchas ocasiones la clase de Educacion

Fisica puede suponer la Unica actividad fisica que realizan a lo largo de la semana.
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Este apartado hace referencia a la formacion de grupos dentro de las sesiones. En
referencia a lo anteriormente mencionado, la formacion de grupos en el aula dependera
de diversos factores como los objetivos, los contenidos y las caracteristicas de las
actividades y tareas propuestas. También dependera de las relaciones entre los alumnos
dentro del mismo grupo, ya que se puede tratar de integrar a alumnos o resolver conflictos

mediante la formacién de grupos.

Para ciertas actividades puede ser que se establezcan grupos heterogéneos en lo
relativo a destrezas, habilidades o capacidades, para de este modo ganar tiempo en la
sesion. Este tipo de agrupamientos también puede ser util para aumentar la motivacion de
los estudiantes frente a las tareas, en otras ocasiones puede resultar interesante recurrir a
agrupamientos homogéneos, para prestar mas atencion a los menos hébiles o a aquellos

gue necesitan un mayor feedback para lograr que avancen mas rapido (Ruiz Pérez, 2001).

Por otro lado, esto mismo puede ser Gtil para ganarle tiempo a la sesion, como es
el caso a la hora de realizar la prueba de la Course Navette (Test Luc Legger). Agrupando
a los alumnos por nivel acortaremos el tiempo de la prueba. La agrupacién de alumnos
en base al criterio de la similitud de sus caracteristicas y con diferencias intra-grupales
nos puede servir para realizar la misma tarea adaptandola a cada grupo concreto y que de

este modo todos los alumnos se enfrenten a una tarea que les suponga un reto.

Para finalizar, se ha de mencionar que no se puede asignar a una unidad didactica
un tipo de agrupamiento concreto, puesto que, bajo mi punto de vista, esto es algo que

presentard muchas variables en funcion de las caracteristicas del grupo

Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del

alumnado
En este apartado se desarrollaran los aspectos mas representativos del proceso de
evaluacion de nuestro alumnado, asi como las estrategias y procedimientos llevados a

cabo.

Procedimientos
Se entiende por procedimiento de evaluacion los métodos a través de los cuales se
Ileva a cabo la recogida de informacidn sobre adquisicion de competencias clave, dominio

de los contenidos o logro de los criterios de evaluacion.
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El fin de la evaluacion es proporcionar datos sobre el caracter, el sentido y los
cambios en el aprendizaje del alumno. La evaluacion sirve como un elemento
clarificativo, lo que implica no orientarla exclusivamente como cuantificacion, debe
medir el grado de adquisicion de los diferentes objetivos por parte del alumnado, pero se
debe contextualizar en la realidad individual de cada uno. En funcion a esto, la evaluacion

se realizard:

- Respetando el ritmo de aprendizaje del alumnado.

- Midiendo avances, retrocesos, estacionamientos, etc.
- Ofreciendo al alumno la posibilidad de recuperacion.
- Valorando el esfuerzo, actitud e interés.

Estd programado realizar tres evaluaciones a lo largo del curso, esta sera
parcializada, ajustandose a los bloques de contenidos desarrollados para cada periodo.
Cabe destacar que la calificacion alcanzada en cada evaluacion tendra poca relacién con
la anterior o la siguiente, puesto que se tratardn contenidos diferentes; por ello, las

calificaciones obtenidas en cada evaluacion seran independientes unas de otras.

Se realizara una evaluacion mediante una serie de actividades o pruebas en cada
Unidad, con el fin de valorar el nivel y la progresion del alumno/a en la actividad. Al final
de cada trimestre, se determinaran los dias destinados a realizar las pruebas de evaluacion
de cada contenido desarrollado durante ese periodo, sin dejar de lado la validez de

aquellas anotaciones que el profesor haya recogido en su cuaderno de campo.

Teniendo en cuenta el progreso en la adquisicion de valores y actitudes, en el area

de Educacion Fisica la evaluacién comenzara con:

o Preevaluacion o evaluacion inicial: De esta forma podremos ver la situacion
inicial en la que se encuentra el alumno, dejando constancia de sus capacidades y
limitaciones, para poder adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
capacidades de cada uno. Esta evaluacion inicial se complementara con:

o Evaluacion continua y formativa: En las que se tendra en cuenta la adquisicion
de conocimientos, procedimientos, trabajo realizado, actitudes personales,
intereses, etc. Toda esta recogida de datos nos llevara a una:

o Evaluacion acumulativa y sumativa: Mediante la cual podremos conocer el

nivel alcanzado en la consecucion de los objetivos previsto.
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Instrumentos

El instrumento de evaluacion representa la herramienta con la que recoger toda
informacidn necesaria y de interés, de cara a la evaluacion y a la calificacion del

alumnado. Dentro de la Educacion Fisica, se destacan los siguientes instrumentos:

%+ Observacion sistematica: Observacion diaria y registro anecddtico en el
cuaderno del profesor.

% Anadlisis de la produccion de los alumnos: Reflexiones escritas, producciones
motrices grupales, producciones de habilidades motrices individuales.

++ Bateria-test de condicion fisica: Registro de los resultados del alumnado en
distintos test de valoracion de la condicion fisica.

% Intercambio de informacion profesor-alumnos: Entrevistas individuales,
reflexiones grupales, aportaciones durante el transcurso de las actividades,
autoevaluaciones y coevaluaciones.

¢ Pruebas especificas de tipo tedrico: Escritas o de forma telematica.

% Pruebas especificas de caracter préactico: Habilidades motrices, deportivas,
circuitos, partidos, coreografias...

Otros instrumentos:

- De uso general: Cuaderno de campo del profesor, como espacio de registro de
sucesos y anécdotas sobre aspectos practicos y actitudinales.
- De uso especifico: Hojas de observacidon, GPAI, fichas de trabajo y actividades,

trabajos tedrico-practicos, hoja-registro de la clase, etc...

La situacién especial de alumnado que, por motivos justificados de salud, estan
total o parcialmente liberados de la parte practica de actividad fisica, o de aquellos que se
encuentran lesionados/as; hace imprescindible desarrollar una serie de instrumentos de

evaluacion especificos para cada uno de estos casos.
Entre otros instrumentos, ademas de las pruebas teoricas, se podran utilizar:

e Hojas de seguimiento o de registro de la sesion, con apuntes sobre las
explicaciones del profesor.
e Trabajos monograficos sobre algunos de los contenidos de la programacion.

e Correccion sobre las ejecuciones técnicas de sus compafieros y comparfieras.
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Recopilacion de aquellos ejercicios o trabajos de interés relacionados con los

contenidos de la programacion que el profesor le asigne.

Criterios

Cada profesor realizara a lo largo del curso la evaluacién continua y sumativa del

alumnado, centrandose en los siguientes aspectos:

Aspectos tedricos (examen, trabajos y preguntas en clase).

Superacion de indicadores para cada contenido.

Mejora del rendimiento relacionado con unos minimos saludables para su edad.
Indicadores que guardan relacién con la actitud y nivel de participacion en la

clase.

Las calificaciones seran el resultado de la suma de la evaluacion del alumno en

los aspectos tedricos, trabajo practico en clase, actitudes y grado de cumplimiento de los

indicadores de logro que llevan a la adquisicion de las competencias basicas.

Trabajo

Contenidos teoricos (20%): se realizara un examen tedrico por trimestre, en el
que se pregunten cuestiones abordadas en las clases practicas y que apareceran
reflejadas en unos apuntes realizados por el profesorado del departamento, en
relacion a los contenidos curriculares del curso escolar en cuestion, para ello se
podra utilizar el instrumento digital de los cuestionarios FORMS. También se
podra proponer la realizacion de algun trabajo relativo a los contenidos dados.
Este sera realizado generalmente de manera grupal, por lo que la calificacion sera
la misma entre los miembros del grupo. Los trabajos estaran planificados para la
Unidad Didéactica 1,6y 8.

-El primero de ellos se fundamentara en la elaboracion de un calentamiento (U.D.
Calentamiento).

-El segundo consistira en pensar una historia con la que poder crear una
coreografia de expresion corporal (U.D. Expresion Corporal).

-El tercero ira encaminado a conseguir informacién a cerca de un juego popular
asturiano (U.D. Juegos y deportes tradicionales asturianos).

Todos estos trabajos estan pensados para ser realizados en grupos de entre 4-5

personas.
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= Contenidos procedimentales (40%): seran evaluados a traves de pruebas
practicas en funcion de los contenidos dados: test de aptitud fisica, habilidades
deportivas y pruebas motrices especificas, creacion y ejecucion de coreografias...
= Contenidos actitudinales (40%0): seran evaluados en base a las incidencias tanto
positivas como negativas, que seran observadas y recogidas por el profesorado en
su cuaderno durante el desarrollo de la clase (interés y esfuerzo, asistencia a clase
y material, falta de asistencia injustificada, trabajar con desinterés e interrumpir

el desarrollo de la clase, no recoger el material 0 su mal uso...)

Con aquel alumnado que, por motivo de enfermedad, lesiones, etc., no pueda
realizar las actividades fisicas recogidas en la programacion, se deberan tener en cuenta

los siguientes criterios:

e Asistencia obligatoria a clase, con ropa y calzado deportivo.

* Realizacion de trabajos tedricos sobre la materia y participacion en actividades
que sean compatibles con el problema especifico de la persona.

* Realizacion de trabajos escritos y examen tedrico de la actividad fisica realizada
por el resto de la clase. En estos casos, su nota serd 70% (examen teérico (50%)
mas trabajos (20%)) y el 30 % restante extraido de la parte actitudinal.

Aguel alumnado que por faltas de asistencia se halle en situacién de
inaplicabilidad de la evaluacion continua se les hard un examen en junio, con la siguiente
valoracion: prueba teorica sobre los apuntes dados a lo largo del curso al alumnado
(100%).

EVALUACION ORDINARIA TOTAL

Teoricos 20%

Contenidos Procedimentales 40%

Actitudinales 40%

EVALUACION DIFERENCIADA
Contenidos Teoricos Examen 50%
Trabajos 20%
Actitudinales 30%
EVALUACION EN PROMOCION NEGATIVA 100%
Trabajos 20%
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Prueba 80%
Tedricos oral

Contenidos Prueba

escrita

Prueba

Procedimental practica

Tabla 8. Evaluacion

Recursos

En el siguiente epigrafe se recogen los diferentes recursos necesarios para llevar

a cabo la programacion educativa, desde los espacios e instalaciones requeridas, hasta el

material didactico que se empleara durante el transcurso de las tareas y actividades

programadas para el afio escolar.

Recursos materiales

Las unidades did4cticas que se desarrollaran a lo largo de esta programacion, seran

llevadas a cabo en el contexto educativo de un IES que cuenta con las siguientes

instalaciones especificas del Departamento de Educacion Fisica:

AN N N N SR

Pabellon polideportivo cubierto.

Patio con cancha de baloncesto y futbol sala.

2 mesas de ping-pong.

Zonas verdes y campo de Rugby anexo al instituto.

Vestuarios y duchas.

Otras instalaciones, comunes a todos los Departamentos: aulas ordinarias, aulas
de audiovisuales, biblioteca, etc. que se pueden utilizar para la aplicacion y
desarrollo de los contenidos.

Los materiales del departamento Utiles para las clases se encontraran guardados y

organizados para su uso en el almacen anexo a la pista del polideportivo. Este material

sera utilizado exclusivamente para las clases de Educacion Fisica por parte del

profesorado del departamento siguiendo los siguientes criterios:

1.
2.
3.

Acordaran la preferencia de uso.
Deberan ser responsables por igual de su cuidado, atencion y ordenacion.
Se pondran de acuerdo ante la necesidad de reposicion de existencias por

deficiencia o pérdida, bien sea a través de compra o a través de autoconstruccion.
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4. Actualizaran el inventario al inicio y finalizacion de cada curso escolar.
5. Estableceran e informaran a los alumnos de una serie de criterios a la hora de
sacar, recoger y repartir el material en las clases, evitando que sean siempre los

mMismos.

El material con el que cuenta el departamento es el siguiente: equipo de mdsica,
espalderas, bancos suecos, colchonetas, potro, plinto, vallas, un quitamiedos, postes de
salto de altura, conos, balones medicinales de 1kg, 2 kg, 3 kg y 4 kg., balones blandos de
distintos tamafios, balones gigantes, balones de balonmano, baloncesto, voleibol, futbol,
rugby; raquetas, volantes y redes de badminton, palas de madera, aros, picas, cuerdas,
indiacas, frisbees, sticks de floorball, bolas y palos de hockey y lacrosse, testigos de
aluminio, cronémetros y cintas métricas, bomba para hinchar y redes para transportar

balones.

Recursos didacticos

Los recursos didacticos que el Departamento de Educacion Fisica empleara son

los siguientes:

Test de Condicion Fisica y baremo de puntuacion de los mismos.
Temas de teoria confeccionados por el Departamento.

Medios audiovisuales como peliculas, videos, etc.

D N N NN

Bibliografia especifica de Educacion Fisica a disposicion de todos los alumnos en
la biblioteca del Centro.

v" Ficha de registro diaria de clase para aquellos alumnos que por cualquier motivo
no realicen la actividad practica.

v" Fichas de seguimiento individual del alumno.
Materiales TIC, el Departamento trabaja con los siguientes recursos:

v" Procesadores de texto; hojas de calculo; presentaciones “powerpoint” y videos
para algunos contenidos.
v' TEAMS y/o Aulas Virtuales.

<\

Office 365: correo electronico, OneDrive, Forms...

v Cuaderno digital del profesorado.
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Materiales curriculares y libros de texto:

No se utiliza libro de texto. Habra bibliografia referente a la asignatura a
disposicion de todo el alumnado, tanto en el departamento de educacion fisica como en
la biblioteca. Los temas tedricos serén elaborados por el profesorado del departamento y
se facilitan al alumnado a través de las plataformas TEAMS y/o Aulas Virtuales.

Recursos Humanos
Para el desarrollo de esta programacion didéctica se necesitard el papel que

desarrolle el docente dentro de la clase de Educacion Fisica, ademds la presente
programacion debera contar con el apoyo de la direccion del centro para su aprobacion y
puesta en marcha. En este apartado no hemos de dejar de lado la funcién del personal no
docente en cuanto a la necesidad de solucion cualquier tipo de problemaética vinculada

con el devenir de la programacion.

Para finalizar, se ha de mencionar la funcion de los y las docentes de otros
departamentos en el trabajo de contenidos de forma interdisciplinar, relacionados con la
practica de algunas unidades. Otro colectivo a tener en cuenta ha de ser el de instituciones
y clubs deportivos de las inmediaciones del centro, los cuales pueden participar en el
desarrollo de contenidos y cuyas instalaciones pueden ser muy beneficiosas en el

planteamiento de actividades préacticas.

Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del alumnado

La atencion a la diversidad es necesario entenderla como un rasgo caracteristico
de la docencia. Siendo el profesor quien debe adaptar la ayuda pedagdgica al alumnado y
sus distintas necesidades, facilitando estrategias y recursos diferentes y variados que

permitan satisfacer las diferentes motivaciones, capacidades e intereses del estudiantado.

La atencion a la diversidad es trabajable desde los elementos que conforman el
curriculo: dando mas importancia a unos contenidos frente a otros, adaptando los
objetivos, graduando o modificando los criterios de evaluacion... pero también desde la
metodologia, tratando de que sea cual sea el origen o el tipo de diferenciacion entre
individuos (siendo conscientes de que “individuos” y “diferencias” son términos que van
de la mano) todos consigan los objetivos de la ensefianza y adquieran las competencias

oportunas.
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En resumen, en unas ocasiones se requiere de realizar un cambio en los contenidos
0 en su jerarquia, otras veces simplemente deberemos de variar nuestra metodologia para
llegar al alumnado, y en otras, tal vez necesitemos de realizar una modificacién en ambos

puntos.

% Medidas de refuerzo para quienes no alcancen los objetivos al final de la
evaluacion.
Se repasaran las principales tareas y actividades fundamentales de aquellas
evaluaciones no superadas por el alumnado. Ademas, se realizaran adaptaciones
metodoldgicas en el caso en el que sea preciso, y se consultardn dudas o preguntas

siempre que el alumno lo solicitase.

¢ Medidas de refuerzo para el alumnado repetidor.
El profesorado, tras la evaluacion final extraordinaria, elaborara un informe que
recoja las dificultades del alumno o alumna para superar los objetivos de la
materia, y fijara los contenidos y aspectos sobre los que se debe incidir a posteriori
con objeto de superar dichas dificultades. A partir de los datos recogidos en este
informe, a principios de curso se disefiard un plan de intervencion para el
alumnado que repite curso. Los tutores comunicaran a las familias el plan
disefiado para su hijo o hija e intentaran la implicacién de éstas en el seguimiento
de dicho plan. El responsable de evaluar esta materia sera el encargado de llevar
un seguimiento trimestral, en el que se valore la evolucién del alumno, los

problemas detectados y se expongan las nuevas propuestas de trabajo.

+ Plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no alcanzados para el
alumnado que se presenten a la convocatoria extraordinaria.
Aquel alumnado que no superen la materia en la convocatoria ordinaria tendra un
plan de actividades de recuperacion de aprendizajes no alcanzados que centraran
su trabajo sobre los contenidos no superados. Este plan consistira en realizar
varias tareas que estaran elaboradas siguiendo como estructura el formato/tipo de
actividades que han realizado a lo largo del curso. Esto se plantea para ser
realizado a modo de repaso y de refuerzo, sobre esos aprendizajes y contenidos

en los que encuentren mas dificultades. Ademas, sobre los contenidos propuestos,
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se realizardn una prueba oral o escrita en la convocatoria extraordinaria de

septiembre.

% Adaptaciones curriculares de alumnado con necesidades educativas
especiales (ACIS).
Se realizaran ACIS a aquellos estudiantes que sean diagnosticados con NEE y que
necesiten de esta medida. Durante el primer trimestre del afio escolar el
departamento de orientacion en coordinacion con el profesorado de la asignatura,
informara a sus tutores legales sobre el contenido, las medidas organizativas
previstas y el nivel curricular que se espera lograr una vez acabado el curso

utilizando la correspondiente adaptacion curricular significativa.

¢+ Adaptaciones curriculares no significativas para alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo.
El profesorado de cada materia realizard adaptaciones metodoldgicas para
aquellos alumnos que presenten necesidades especificas de apoyo educativo
(TDH, dislexia...). Estas medidas no modificaran la estructura propia de la
programacion docente, tendran un carécter individual en funcion del alumnado

hacia el que sean dirigidas, adaptandose a las demandas del estudiante.

%+ Adaptaciones curriculares de alumnos con altas capacidades.
Se realizara un plan de enriquecimiento/ampliacion del curriculo en el momento
en que, para el alumno/a que tenga este tipo de caracteristicas, los contenidos
trabajados o actividades realizadas en el aula sean insuficientes, poco motivantes

0 no le requieran ningun tipo de esfuerzo.

% Programas de refuerzo para alumnado que se incorporen tardiamente y
tengan desfase curricular.
Con la finalidad de valorar la competencia del alumnado, se llevard a cabo una
evaluacion inicial de la asignatura. Con este dato, ademas de la informacion
proporcionada por la valoracion inicial realizada por el departamento de
orientacion, se valoraréa la aplicacion de un programa de refuerzo para los alumnos

qgue se incorporen tardiamente, que facilite su integracion escolar y la
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recuperacion del desfase si existiese (aula de acogida si la hubiese, aula de

inmersion lingiiistica, trabajo individualizado...).

% Apoyo especializado fuera o dentro del aula ordinaria.
Dirigido a alumnos con dictamen por NEE para el refuerzo de aprendizajes
basicos que requieren la intervencion de profesorado especialista de pedagogia
terapéutica y o de audicion y lenguaje. Con esta medida se pretende ajustar la
propuesta curricular al nivel de competencia del alumnado. En este curso en
concreto se priorizara el apoyo dentro del aula, aungue en estos niveles muchas
veces serd imprescindible que el apoyo sea fuera, usando para ello las medidas
sanitarias establecidas. En el caso de que la ensefianza fuera semipresencial o no
presencial, los apoyos continuaran del mismo modo pero de forma telematica,
coordinandose para ello los profesores de la materia con los profesores
especialistas.

¢+ Atencion al alumnado que no pueda asistir a clase por motivos de salud o de
aislamiento preventivo.
En el caso en que el alumnado por motivos de salud o de aislamiento preventivo
no puedan asistir con caracter presencial al centro, se elaboraran los planes de
trabajo individualizados necesarios para asegurar la continuidad del proceso
educativo. En estos casos la coordinacién de la respuesta sera a través del tutor,
con el asesoramiento del equipo de orientacion y apoyo, o el departamento de
orientacion.

¢+ Se podran contemplar otras singularidades (plan de trabajo para el alumnado con
problemas graves de salud que no asistan al aula periédicamente, PMAR,

deportistas de alto rendimiento...)

Programa de refuerzo cuando se haya promocionado con Evaluacion
negativa en EF

Aquel alumnado que promocionen sin haber superado esta materia seguira un
programa de refuerzo destinado a recuperar los aprendizajes no adquiridos y deberan

superar la evaluacién correspondiente a dicho programa.
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El profesorado que hayan impartido clase a aquel alumnado para quienes se ha
tomado la decision de que promocionen con evaluacion negativa en esta materia,
elaborardn un informe sobre el grado de consecucion de los objetivos y sobre las
dificultades presentadas. Este informe estara en el grupo de Orientacion a disposicion del
profesorado que se haga cargo de estos alumnos en el curso siguiente. A partir de este
informe se elaborardn una serie de actividades que estaran basadas en los contenidos y en
el tipo de ejercicios realizados a lo largo del curso de la materia pendiente y que se les
proporcionaran periodicamente a los alumnos hasta la primera convocatoria de examen.
Una vez sean realizadas dichas actividades y en el plazo indicado, seran remitidas al
profesor para que las revise, subsane los posibles errores y aclare las dudas que hayan

podido surgir.

Para la evaluacion de la materia pendiente habra dos convocatorias durante el
curso y se tendran en cuenta los progresos que el alumnado obtenga con las actividades
del programa de refuerzo, asi como su evolucion en la materia en el curso siguiente.

Ademas, realizard una prueba escrita basada en los contenidos del curso anterior.

Para la calificacion final, las tareas realizadas a lo largo del curso se valoraran con
un 20% de la nota, mientras que la prueba oral, escrita o practica supondra un 80% de la
nota. Entre los meses de octubre y noviembre, cada estudiante y sus tutores legales seran

informados sobre el contenido del programa de refuerzo a través del propio centro.

Propuesta de actividades complementarias y, en su caso, extraescolares

relacionadas con la asignatura

Desde el Departamento de Educacion Fisica se plantea la opcion de realizar una
serie de actividades para promover los estilos y los habitos de vida saludable entre los
alumnos del centro. En lineas generales estas actividades iran orientadas a la realizacion
de actividad fisica fuera del horario de las clases de Educacion Fisica. Se plantea la opcion
de organizar “Recreos activos”, en los que se organizaran juegos de distintos deportes
durante los recreos, una iniciativa planteada en la propuesta de innovacion desarrollada
maés adelante en el trabajo. Esta propuesta se plantea para ser desarrollada a lo largo de
todo el curso escolar, sin embargo, el primer trimestre estara destinado a la organizacion
y presentacion de la propuesta al alumnado, y su desarrollo practico tendra lugar durante

el segundo y tercer trimestre.
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Otra de las actividades que se plantea y que puede servir para complementar el
curriculo oficial, mas concretamente el contenido que hace referencia a la adquisicion de
técnicas bésicas de progresion y orientacion en el medio natural, vinculada a la Unidad
Didactica 7: Actividades de Orientacion en el Entorno y en el Medio Natural, pensada
para ser desarrollada en el tercer trimestre del curso. Consistiria en una ruta de senderismo
por la “Senda del Pefiafrancia”, comenzando en la rotonda de La Guia (Somi¢), donde
podemos ver la escultura Sentimientos, y desde alli dirigirnos a Les Mestes, donde el rio
Pefafrancia desemboca en el rio Piles. Se buscara que la actividad resulte econdémica y
pueda asistir el mayor numero de alumnos posible, por lo que también la actividad resulta
interesante desde su caracteristica de interdisciplinariedad con el departamento de
Biologia, Historia y Geologia. La dificultad de la ruta es baja y se puede realizar
perfectamente con alumnos de entre 12 y 17 afios sin ningdn tipo de problema, siempre
que todos los alumnos respeten las indicaciones y normas de seguridad y comportamiento
que la actividad demanda y que el profesorado que participe en la actividad explicara a

los alumnos una vez llegado el momento.

Para aquel alumnado que no esté capacitado o que no tenga el permiso de sus
tutores legales, se llevaran a cabo una serie de actividades relacionadas con la propuesta
que realiza el resto del alumnado, asi pues, se compensara la actividad de la ruta mediante
una serie de actividades de orientacion por todo el centro educativo, recogidas dentro de
la UD 7 y cuyo funcionamiento estara supervisado por el profesorado del departamento
que no hay acudido a la otra actividad. En el caso en el que el alumnado no pueda
participar directamente, realizara la funcion de supervisor/arbitro/entrenador junto con el

profesorado correspondiente.

Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicacion y el

desarrollo de la programacién docente

En este apartado se desarrolla la reflexion docente y la autoevaluacion de la
realizacion y el desarrollo de programaciones didacticas. Para ello se propone una serie
de preguntas en forma de cuestionario, que permiten al docente evaluar el funcionamiento

de la programacion de aula y establecer estrategias para la mejora.

En el cuestionario que aparece reflejado en el apartado de “Anexos 17, Se exponen
los principales elementos que componen la programacion docente junto con sus

indicadores de logro.
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La interpretacion de estos indicadores debe ajustarse al nivel de los alumnos, el
trabajo realizado y las dificultades e imprevistos que surgen durante el desarrollo de la
préactica. Por otro lado, también se evaluara el grado en que se han logrado los objetivos
de ensefianza-aprendizaje para cada unidad didactica. Esta evaluacion se podra realizar al
finalizar cada unidad didactica, al finalizar el trimestre y al finalizar el curso, pero es
importante ir evaluando las unidades didacticas dia a dia para ir ajustando las sesiones en

funcién de lo que vemos en el desarrollo de las clases.

Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado

Esta evaluacion se llevara a cabo a través de un cuestionario anénimo e individual

al finalizar el curso escolar que aparecera desarrollado en el apartado de “Anexos 2”.

A través de este cuestionario podremos comprobar los resultados de nuestra
actuacion como docentes, en relacion con las ideas y perspectiva propia de nuestro

alumnado.

Cronograma de las U.D.

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA CLASES LECTIVAS
Primera El calentamiento 6
Condicién Fisica y Salud 6
Aprendizaje y retos cooperativos 8
Segunda Habilidades Gimnasticas 9
Iniciacién a los Deportes Colectivos de 10
Invasion
Expresion Corporal 9
Tercera Actividades de Orientacion en el Entorno 9
y en el Medio Natural
Juegos y Deportes populares Asturianos 5

Tabla 9. Secuenciacién UD

Objetivos Didacticos de las U.D.
UD 1: El Calentamiento

o Conocer y aprender en la practica distintos ejercicios fisicos validos para iniciar

la actividad fisica: estiramientos musculares, movimientos articulares,
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desplazamientos globales, coordinaciones progresivas, juegos motores sencillos,
etc.

o Practicar distintos ejercicios validos para finalizar la actividad fisica:
estiramientos musculares, movimientos articulares, respiratorios, marcha, juegos
sensoriales, etc.

o Utilizar el calentamiento general y especifico como primera medida preventiva
fisioldgica.

o Conocer y comprender las medidas de seguridad basicas de la actividad fisica:
organizacion de la sesion, transporte, uso y almacenaje del material, uso de ropa
y calzado adecuados en cada circunstancia, etc.

o Buscar y seleccionar informacién presentandola adecuadamente utilizando el

tratamiento de texto basico.
UD 2: Condicién Fisica y Salud

o Conocer y diferenciar de forma practica las capacidades fisicas basicas.

o Diferenciar el componente aerdbico y anaerébico en el trabajo fisico.

o Conocer los efectos positivos de la actividad fisica, la alimentacion equilibrada y
el descanso para la salud.

o Comprender el efecto del ejercicio fisico sobre el funcionamiento cardiaco,
tomando su pulso de distintas maneras.

o Aplicar la toma de pulso de diferentes formas y en distintas situaciones.

o Practicar pruebas especificas bajo indicacion y supervision directa del profesor o
la profesora, que valoren el estado fisico condicional y motriz.

o Practicar y diferenciar métodos apropiados para la mejora de las capacidades
fisicas basicas, incidiendo globalmente en la resistencia aerdbica, la fuerza
dinamica, la flexibilidad y la velocidad aciclica.

o Mejorar la resistencia aerdbica y la flexibilidad en el conjunto de la condicion
fisica saludable, realizando pruebas acordes a la edad y al desarrollo del

alumnado.
UD 3: Aprendizaje y Retos Cooperativos:

o Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el

trabajo en equipo y la solucidon dialogada de conflictos.
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o Participar en actividades de mejora corporal, expresivas, juegos y deportes,
independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de

integracion social.
UD 4: Habilidades Gimnaésticas

o Conocer de manera genérica el nombre, posturas y movimientos implicados en
distintas habilidades especificas.

o Practicar con constancia los ejercicios propuestos para la adquisicion y
consolidacion de habilidades individuales especificas.

o Utilizar posiciones y técnicas corporales adecuadas en la practica de actividades
fisicas y en situaciones de la vida cotidiana

o Aplicar habilidades motrices béasicas en situaciones de variada dificultad en
entornos estables, como juegos individuales, masivos y especificos, circuitos y
recorridos.

o ldentificar el uso de habilidades motrices basicas en los juegos infantiles méas
habituales

o Valorar y concienciarse de la importancia del uso de equipamientos adecuados en

actividades
UD 5: Iniciacién a los Deportes Colectivos de Invasién

o Realizar con soltura juegos de oposicion elemental disputando o no un movil: uno
contra uno, dos contra dos, etc.

o Practicar con eficacia suficiente juegos de colaboracion-oposicion en situacion de
ventaja-desventaja: uno contra dos, dos contra tres, etc.

o Utilizar los desplazamientos sin movil para desmarcarse en ejercicios y juegos
deportivos adaptados.

o Conocer y practicar de forma elemental modalidades deportivas colectivas de
oposicion.

o Conocer y aceptar la existencia de comparieros y compafieras que presenten

situacion de desventaja en el entorno de la clase, favoreciendo su integracion.
UD 6: Expresion Corporal

o Utilizar movimientos, posiciones y sonidos corporales de forma original y

alternativa, empleando especialmente la variable temporal.
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O

Ejecutar juegos cantados individuales, por parejas o colectivos.

Reproducir secuencias ritmicas sencillas individuales, en pareja o en grupo.
Imitar personajes, acciones de maquinas o comportamientos animales, en parejas
0 en grupo.

Buscar y seleccionar informacion presentandola adecuadamente utilizando el

tratamiento de texto basico, en soporte digital o impreso.

UD 7: Actividades de Orientacion en el Entorno y en el Medio Natural

O

Identificar de forma elemental las caracteristicas de los lugares no escolares donde
se desarrollan actividades fisicas.

Conocer y comprender las medidas de seguridad basicas de la actividad fisica:
organizacion de la sesion, transporte, uso y almacenaje del material, uso de ropa
y calzado adecuados en cada circunstancia, etc.

Conocer las patologias o secuelas de las mismas que pueden influir en la
realizacion de actividad fisica, considerandolas para accionar con mayor
autonomia y seguridad.

Valorar y concienciarse de la importancia del uso de equipamientos adecuados en

actividades

UD 8: Juegos y Deportes populares Asturianos

o

Trabajo

Conocer y practicar de forma elemental modalidades deportivas y juegos
populares y tradicionales.

Aplicar habilidades motrices bésicas en situaciones de variada dificultad en
entornos estables.

Valorar la existencia de personajes y entidades que contribuyen a la mejora del
deporte en todos sus aspectos.

Participar en las actividades propuestas cumpliendo las condiciones individuales
y colectivas para su desarrollo.

Comprender y aplicar los roles de juego deportivo o participacion, diferenciando
sus dificultades especificas.

Participar en actividades fuera del centro conociendo sus condicionantes y
respetando sus limites, en especial los relativos a la convivencia y la seguridad

personal y colectiva.
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o Investigar y presentar informacion sobre el entorno de su barrio, pueblo, ciudad o
concejo, identificando lugares donde se puede realizar actividad fisica de manera
segura.

o Conocer la historia deportiva y de ocio de su entorno (local o autonémico), asi
como los y las deportistas (locales o autonémicos) mas relevantes de todos los

tiempos.

Relacion de las U.D. con las competencias clave

COMPETENCIAS/UD | 1 2 3 4 5 6 7 8

CCL X X
CMCT X

CD X

AA X X X X X X X X
CSC X X X X X
CSIEE X X X X X X X
CCEC X

Tabla 10: Relacion U.D.-Competencias
uUD1.:

» CCL: Alo largo de esta unidad se desarrollaran situaciones en las que los propios
alumnos sean los protagonistas en el desarrollo de la clase, favoreciendo la
comunicacion con el resto de integrantes de la clase.

» AA: Esta unidad didactica trabaja esta competencia desde el aprendizaje de
elementos técnicos, tacticos y estratégicos del calentamiento. Aparte de por el
trabajo en equipo desenvuelto en muchas tareas durante el desarrollo de esta
unidad didactica.

» CSIEE: Esta competencia se trabaja desde la perspectiva del trabajo de los
alumnos para mejorar su nivel con respecto al nivel de partida al comienzo de la
unidad didéctica, debiendo ademas asumir y respetar los diferentes niveles dentro

de la clase.
uD 2:

» CSC: Se desarrolla al trabajar los contenidos referentes a habitos sociales, la
influencia de la alimentacion en la sociedad actual, la actividad fisica... También
se trabaja a la hora de pasar la bateria de condicion fisica, en la que los alumnos

deben tomar medidas los unos de los otros.
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» CMCT: Trataremos de que el alumnado desarrolle esta competencia utilizando
contenidos basicos de anatomia humana, las capacidades fisicas basicas...

» AA: En esta unidad didactica se trabajara esta competencia de tal manera que los
alumnos tomen la iniciativa para mejorar su condicion fisica, ya que su mejora
sera objeto de evaluacion.

» CSIEE: He querido trabajar esta competencia dentro de esta unidad didactica
buscando que los alumnos adquieran hébitos saludables a la hora de realizar

actividad fisica y lo lleven fuera de las propias clases de Educacion Fisica.
uD 3:

» CCL: En esta unidad se desarrollara esta competencia desde la perspectiva de
trabajo colaborativo en grupo a la hora de planificar la tactica en actividades de
trabajo cooperativo.

» AA: El desarrollo de esta competencia se da desde el trabajo en grupo que deben
realizar los alumnos para superar los retos cooperativos que el profesor les plantee.
Ademas de tener que decidir entre el grupo cual es la manera adecuada de superar
el reto y llevarla a la practica.

» CSC: Esta competencia se trabajara a lo largo de todo el desarrollo de esta unidad
didactica puesto que el trabajo en grupo que estos retos demandan favorece la
integracion, la tolerancia, el respeto, la solidaridad, el cumplimiento de normasy
la resolucidn pacifica de conflictos.

» CSIEE: Esta competencia se desarrollara en el momento en que los alumnos
deban de responsabilizarse de los retos, de su seguridad y de ingeniarselas para

superarlos.
uD 4:

» CSC: El desarrollo de esta competencia clave se desarrollara a lo largo de esta
unidad didactica puesto que el trabajo en grupo que estos retos demandan favorece
la integracion, la tolerancia, el respeto, la solidaridad, el cumplimiento de normas
y la resolucidn pacifica de conflictos.

» CSIEE: Se desarrollara esta competencia teniendo en cuenta que los grupos de
trabajo deben controlar el cumplimiento de las normas tanto de la tarea como de
las minimas de seguridad, para que el desarrollo de las sesiones se lleve a cabo en

un ambiente seguro y con los minimos riesgos.
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» AA: Esta competencia se desarrollard a través del trabajo en equipo y el

aprendizaje de los elementos técnicos basicos de las habilidades a desarrollar.
UD5:

» AA: Esta unidad didactica trabaja esta competencia desde el aprendizaje de
elementos técnicos, tacticos y estratégicos; por parte del trabajo en equipo
desenvuelto en muchas tareas durante el desarrollo de esta unidad didactica.

» CSC: El trabajo en grupo desarrollado durante esta unidad didactica contribuye
al desarrollo de esta competencia y al de la cooperacion, el respeto, la igualdad y
el trabajo en equipo.

» CSIEE: Esta competencia se trabaja desde la perspectiva del trabajo de los
alumnos por mejorar su nivel con respecto al nivel de partida al comienzo de la
unidad didactica, debiendo ademas asumir y respetar los diferentes niveles dentro

de la clase

UD 6:

» CL: A lo largo de esta unidad deberan trabajar en la creacion de una coreografia
para la que deberan exponer sus ideas al resto de sus compafieros, trabajando de
esta forma la citada competencia.

» AA: Los alumnos trabajaran esta competencia porque deben disefiar una
coreografia en grupo, de manera que todos deben tener la iniciativa de aprender a
hacer las habilidades que componen la coreografia, en busca del bien de todos.

» CSC: Esta competencia se trabaja especialmente a la hora en que los alumnos
deben trabajar en grupo para disefiar y hacer llegar a buen puerto la coreografia.

» CSIEE: Se trabaja esta competencia desde el momento en que deben disefiar ellos
su coreografia, poniendo sus ideas en comun y decidiendo cuales se llevan a la
practica y se incorporan a la coreografia y cuales se descartan.

» CD: La competencia digital se trabaja cundo los alumnos tienen que seleccionar
la cancidn que desean incorporar a la coreografia y deben editarla para ajustarla a
la duracion permitida para la coreografia.

ub 7:
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UDS8:

Trabajo

AA: Se trabajara esta competencia puesto que los alumnos trabajaran en pequefios
grupos a los que se les dardn unas indicaciones basicas cobre orientacion y
después se les dejara trabajar sobre esas indicaciones para que vayan superando
retos y aprendiendo a orientarse.

CSIEE: Se trabaja esta competencia desde el momento en que los alumnos han
de manejarse solos por el centro con un mapa y desarrollar las pruebas que el

profesor les prepare.

CSC: El trabajo en grupo en las sesiones de esta unidad didactica se trabajara esta
competencia ya que contribuye al desarrollo de la cooperacion, la igualdad, el
respeto a los demas, etc.

CCEC: Se desarrollara esta competencia desde el momento en el que se trabajen
juegos y actividades propias del contexto cultural que rodea al centro empleando
juegos tradicionales, juegos populares y otro tipo de tareas que refuercen el

sentimiento de propiedad del patrimonio cultural en los jovenes.
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Ejemplo UD desarrollada

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS Y DEPORTES DE INVASION

TEMA: LA INICIACION A LOS JUEGOS Y DEPORTES COLECTIVOS DE INVASION

N° DE SESIONES Y DISTRIBUCION: 10 SESIONES UBICADAS EN EL SEGUNDO Y TERCER

TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FIiSICA

NIVEL EDUCATIVO: 1°E.S.O.

U.D. VINCULADA/AS: JUEGOS Y DEPORTES ASTURIANOS

ASPECTOS DE COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencia en comunicacion linguistica

Terminologia propia y especifica de la materia asi
como expresion oral y escrita adecuada al
contexto en que se desarrolla

Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia

Planteamiento de problemas o situaciones motrices
que requieran de calculos u operaciones matematicas

Competencia digital

Uso de plataformas virtuales, foros, blogs o
aplicaciones para trabajo autbnomo

Aprender a aprender

Aprendizajes autodidactas , busqueda de informacion
y elaboracion de soluciones

Competencias sociales y civicas

Interaccion con el entorno y convivencia e
influencia social

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Actitudes y aptitudes con proyeccion individual o
colectiva con esfuerzo y responsabilidad

Conciencia y expresiones culturales

Comprension y valoracion de la motricidad
humana en el tiempo y la sociedad

Observaciones (en caso de necesidad)

Propuestas didacticas a través de tareas que instauren
habitos saludables y autonomia

OBJETIVOS

- Experimentar el pase y la intercepcion como medio de comunicacion motriz en los juegos y deportes

colectivos

- Utilizar el desplazamiento como eje de los juegos y deportes de invasion

- Diferenciar los elementos tacticos basicos de ataque y defensa en los juegos y deportes de invasion

CONTENIDOS

- El pase y la intercepcion como bases de la comunicacion y contra-comunicacion motriz en los juegos

y deportes de colaboracién-oposicion.

- El desplazamiento como eje de los juegos de invasion y de los deportes de colaboracién-oposicion.

- Elementos t&cticos basicos: ataque y defensa. La ventaja y desventaja numérica en cada tipo de deporte.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR SESIONES
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ESTRUCTURA Y PROGRESION DE LA UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDO PROCEDIMIENTO
Sesion 1 Mediante pase, bote, apoyo, desmarque...
Conservar el moévil Colpbol
Sesion 2
Sesion 3 Posibilidades para progresar con el mévil Diferenciar espacios dentro del espacio d{
juego
Emplear elementos técnico-tacticos ofensivog
Sesion 4 Progresar con el movil Flag football o rugby tag
Actuar rapido sin perder el movil
La rosquilla
Sesion 5 Ocupar espacios en transiciones de ataque y
defensa . .
(pases a jugador dentro de un espaciq
concreto, numerar espacio, incluir un ndmerg
de personas en concreto...)
Practicar la finalizacion en situaciones de | Emplear los distintos tipos lanzamientos
» formas jugadas .
Sesion 6 Jug Twincon
Sesion 7 Situaciones de juego real Ringol
Sesion 8 Repasamos lo aprendido en anteriores | Twincon y Flag Football
sesiones
Sesion 9 Coevaluacion GPALI - Observacion por pares - Twincon
Sesion 10 | Evaluacion practica Hoja de observacion — Ringol

Se llevard a cabo la realizacion y préctica de diferentes juegos modificados y deportes alternativos que
lleven al alumnado a una comprension del juego comun a los deportes de invasion. Para ello se han escogido

los siguientes:

- Twincon

- Colpbol
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- Ringol
- Larosquilla

- Flag football

Descripcion de actividades a realizar por alumnado y docente, dentro y fuera del aula, incluidas las de
atencion a la diversidad, ampliacidn y recuperacion.

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de ensefianza comprensiva del deporte

Recursos materiales: ¥ pabellon interior o pista exterior, conos, balones diferentes, aros.

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:

- Observacion sistematica de items

- Evaluacion entre iguales (coevaluacion) mediante GPAL.

- Cuestionarios y analisis de videos tacticos en Teams

- Prueba de carécter practico

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: GPAI para la coevaluacion y observacion sisteméatica con escala 0-10 segln
comportamiento y participacion; prueba de caracter practico en situacion de juego.

Analisis de situaciones de juego subidas a la plataforma Teams segln contenido trabajado.

Productos a evaluar (contextos de evaluacion): nocidn tactica y habilidades técnicas basicas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico
deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion
propuestas.

- Describe y pone en préctica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion- oposicion seleccionadas.

- Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
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ATk
-

- Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares

Porcentajes y criterios de calificacidn

- Cognitivos y afectivos = 40%
— Observacion sistematica: 25%
1. Participar activamente en las situaciones de juego diarias
2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demés
— Analisis de videos: 15%
1. Observar e interpretar las situaciones de juego durante la visualizacion del video

2. Anotar la presencia de los items de indole tactico acontecidos en el juego en uno/a de los/as
jugadores/as

3. Practicar el método GPAI que utilizaran con sus compafieros/as durante la coevaluacion
- Psicomotores (GPAI coevaluacién y prueba préactica) = 60%
— GPAI: 30%

1. Identificar las situaciones tacticas de un/a compafiero/a durante el juego
— Prueba préctica: 30%

1. Poner en marcha todo lo practicado durante la Unidad

2. Manifestar los conocimientos adquiridos durante el juego
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SESION 1

Objetivos:

e Conservar el movil utilizando movimientos tacticos ofensivos y defensivos
e Trabajar el pase mediante diferentes habilidades motrices técnicas

Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: pista exterior, balones de plastico y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se retne al grupo y se le explica la finalidad de la Unidad que iniciamos:
concienciar sobre los principales movimientos tacticos que caracterizan a los deportes de invasion
y en gué consisten.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo

Distribuidos en equipos de 4 jugadores/as dentro de un cuadrado sefializado con
conos, deberan mantener la posesion del mévil con el objetivo de que el pase llegue
al miembro del equipo situado en el interior del cuadrado, lo cual supondria una
superioridad numérica para el equipo atacante. Cuando los consiguen, cambian 10S | 10 min
roles y el equipo defensor ataca en superioridad.

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

Juego de los 10 pases y sus variantes (n° jugadores, movil y tipo de pase)

- Variante 1: 3 x 3 con agarre de baldn con las 2 manos
- Variante 2: con agarre a 2 manos pero golpeo de balén para pasar
- Variante 3: se permite 1 bote
- Variante 4: con pelota de tenis
- Variante 5: 4 x 4 con golpeo (modificacién colpbol)
Introducir preguntas durante el juego: 25 min

¢ Qué dificultades encontramos?

¢Como resulta més facil mantener la posesion de la bola?

¢Qué movimientos debe realizar el equipo con posesién de bal6n?
¢Qué movimientosu debe realizar el equipo defensor?

* % % %

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/Recogida de material

Anadlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas
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SESION 2

Objetivos:

e Conservar el movil utilizando movimientos tacticos ofensivos y defensivos
e Trabajar el pase mediante la técnica de golpeo del Colpbol
Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: pista exterior, balones de plastico, y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se retne al grupo y se le explica la finalidad de la sesidn que es repasar los
principales movimientos tacticos ofensivos y defensivos de los deportes y juegos de invasion, asi
como trabajar la técnica basica de golpeo de Colpbol.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo

Juego 10 pases de 3 vs 3 en tres espacios comenzando con la Gltima variante de la
sesion anterior (Colpbol: golpeo de la bola y desplazamiento botando — afiadirle

dificultad asemejando cada vez mas la ejecucion al Colpbol: solo un bote pero con 10 min
posibilidad de parar la bola con las 2 manos para golpear)

PARTE PRINCIPAL (25min)
Tarea 2 Tiempo

Juego de ida y vuelta dividiendo los tres espacios a la mitad, (6 espacios con una
pareja en cada espacio). Se anota cuando la bola hace viaje de ida y vuelta en los 3
espacios, con un pase minimo por zona (1x1 en cada zona). Comenzar por pase y
recepcion con las 2 manos y afiadir dificultad y variantes de la sesion anterior en | 25 min
funcion de la progresién del alumnado y grado de adquisicion de la habilidad.

Variantes: cambiar de zona

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Andlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas
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SESION 3

Objetivos:

e Conservar el movil y progresar hacia el objetivo
e Trabajar la progresion y avance con el mdvil tomando como referencia el deporte
alternativo del flag football
Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: pista exterior (polideportivo segin condiciones climatoldgicas), balones
de rugby, bancos suecos y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se retne al grupo y se le explica la finalidad de la sesion que es conocer
otro deporte de invasidn sin contacto como es el flag football o rugby en el que debemos progresar
con el mévil hacia una determinada zona de anotacion.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Variante juego ida y vuelta: 2 equipos (3x3) y 3 zonas. Comienzan todos/as en la
misma zona y tienen que realizar minimo un pase entre todos los miembros del
equipo para avanzar de zona. Si el equipo consigue llegar a la zona 3 sumara un
punto. No se permite correr con el bal6n.

10 min

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

Juego de conservar movil con equipos de 4 (3x3 + 1 compafiero/a situado encima
de un banco sueco al fondo del campo de juego). El objetivo es pasar la pelota al
compariero/a del banco sueco (suma 1 punto) tras realizar minimo dos pases en cada
zona entre todos los miembros del equipo. No se permite correr con el balén.

Variantes: - Pase desde una determinada linea. 25 min

-Quitamos banco, el jugador se puede mover por lazona  delimitada

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Andlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas
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SESION 4

Objetivos:

e Progresar con el mavil hacia un objetivo
e Practicar el deporte alternativo flag football
Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: campo de rugby (polideportivo segun condiciones climatoldgicas),
balones de rugby, bolsas de pléstico o flags y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se retne al grupo y se le explica la finalidad de la sesién que es practicar
el flag football y conocer sus premisas basicas para avanzar con el movil hacia la zona objetivo.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo

4x4 y deben progresar por las 3 zonas hasta llegar a la zona objetivo (touchdown)
con un minimo de 2 pases en cada zona, progresando todo el equipo no pudiendo

encontrarse ningin miembro en una zona de juego que no corresponda. En este 10 min
juego se permite correr con el balén en la mano.

PARTE PRINCIPAL (25min)
Tarea 2 Tiempo
4x4 con progresion hacia la zona de anotacion sin minimo de pases, debiendo dejar
la bola en el suelo y pasando la posesion al equipo contrario si nos quitan la bolsa. 25 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Anadlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas

SESION 5

Objetivos:

e Ocupar espacios en transiciones de ataque y defensa
e Conocer el juego alternativo la rosquilla
Curso: 1°E.S.O.

63
Trabajo Fin de Master



Ty
A= 1 curso 2020-2021

Recursos materiales: campo de rugby o polideportivo, aros y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacidn: se retine al grupo y se le explica la finalidad de la sesion que es conocer el
juego de la rosquilla, practicar con un nuevo movil y el contexto en el que se ha inventado, asi
como la tactica béasica defensiva de los juegos de invasion.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Familiarizacion con el nuevo movil: grupos de 3 realizan pases con desplazamiento
para progresar hacia la zona objetivo, donde s6lo podra entrar 1 miembro del equipo

a recepcionar el aro. 10 min

Variante: Competicion con el resto de grupo — si el aro se cae, deben comenzar de
nuevo.

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

En equipos de 4 deben avanzar pasando el aro hasta conseguir que un miembro del
equipo lo recepcione dentro del cuadrado contrario, momento en el que sumaran un

puNto 25 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas

SESION 6

Objetivos:

e Trabajar la finalizacion de jugadas
e Practicar diferentes tipos de lanzamiento del mévil
e Conocer el juego alternativo Twincon

Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: Polideportivo, balones de balonmano y conos
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PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se redne al grupo y se le explica la finalidad de la sesién que es conocer el
deporte alternativo de Twincon en el que trabajaran el lanzamiento del mévil hacia un objetivo

para anotar.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1

Tiempo

Juegos de los suricatos: cada alumno/a coloca un cono en un punto del espacio y
debe ir a derribar el de los/as demas, intentando que su cono siempre permanezca
de pie. Cuantos mas conos derribe, mas puntos suma.

5 min

Variante juego de los suricatos: cada alumno/a coge su cono y lo coloca en
cualquier punto del espacio, desde el cual debera intentar derribar el cono del resto
de compafieros/as lanzando el movil y pudiendo coger cualquier pelota del espacio.

10 min

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2

Tiempo

3x3 cada equipo tiene 2 conos situados en la linea de fondo del espacio de juego
gue deben ser derribados por el equipo contrario para ganar. El area que delimita
los conos nunca debe ser pisada ni por atacantes ni por defensores, sino supondra
la penalizacién con un cono derribado.

25 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Andlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas

SESION 7

Objetivos:

e Practicar elementos tacticos en situaciones de juego real
e Conocer el deporte alternativo Ringol

Curso: 1° E.S.O.

Recursos materiales: Polideportivo, balones de pléstico, aros y conos
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PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: se redne al grupo y se le explica la finalidad de la sesién que es conocer el
deporte alternativo de Ringol y en el que practicaran los principales movimientos tacticos
ofensivos y defensivos.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo

Juegos de los 10 pases donde se permite la utilizacion de manos y pies para entregar | 10 min
el movil.

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

4x4 en campos reducidos donde la pelota introducida entre los 3 palos suma 1 punto
y la que entra por el aro puntta doble. No se permite correr con el balén y tampoco

penetrar el &rea si la intencion de finalizacion es la porteria. 25 min

Variante: rotacion de equipos

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Andlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas

SESION 8

Objetivos:

e Practicar los movimientos tacticos basicos ofensivos y defensivos caracteristicos de
los deportes y juegos de invasion
e Trabajar las premisas técnicas requeridas de dos de los deportes practicados durante la
Unidad: Flag football y el Twincon
Curso: 1°E.S.O.

Recursos materiales: Polideportivo, balones de rugby y de balonmano, flags, conos.

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: Se retne al grupo y se les explica la finalidad de la sesién que es recordar
los movimientos técticos basicos ofensivos y defensivos de los juegos y deportes de invasion que
deberan practicar ya en situaciones de juego real utilizando como herramienta los deportes
alternativos del Flag Football y el Twincon.
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Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo

Se divide al grupo en 2 subgrupos que trabajardn un deporte diferente y

comenzaran con el juego de los 10 pases cada uno con su movil caracteristico. 10 min

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

Partidos 4x4 0 4x4 + 1 comodin de Twincon y de Flag Football con rotaciones cada | 25 min
5 minutos.

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas.

SESION 9

Objetivos:

e Volver a experimentar el deporte del Twincon
e Practicar elementos tacticos en situaciones de juego real
e Llevar a cabo una coevaluacion entre el alumnado

Curso: 1° E.S.O.

Recursos materiales: Polideportivo, balones de balonmano, hojas de observacion/evaluacion
y CONoS

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: Se retne al grupo y se les explica la finalidad de la sesidn que es retomar
el juego del Twincon para poner en practica sus conocimientos a nivel tactico de juego, en
situaciones de ataque y defensa durante el desarrollo de la actividad. Asi pues tendran una ficha
de coevaluacion en formato de GPAI, donde apareceran una serie de estandares y criterios de
evaluacion

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Reunién grupal y equipos preestablecidos sobre el terreno de juego. Explicacion de | 10 min
ficha de evaluacion e items asi como recordatorio de las reglas basicas generales
del Twincon.
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PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2

Tiempo

Partidos con evaluacion por observacion analisis GPAI 4x4.

25 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas.

SESION 10

Objetivos:

defensivas de los juegos de invasion.
e FEvaluar el grado de aprendizaje del alumnado

e Utilizar el Ringol como herramienta principal para desarrollar situaciones ofensivas y

Curso: 1° E.S.O.

Recursos materiales: Polideportivo, balones de balonmano y conos

PARTE INICIAL (5min)

Fase de informacién: Se reline al grupo y se les explica la finalidad de la sesidon que es volver a
experimentar el deporte alternativo de Ringol para poner en practica sus conocimientos adquiridos
de los juegos de invasion. De esta forma, realizaremos una evaluacion individual de cada uno de

los alumnos/as mediante observacién durante juego real en equipo.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo
Distribucién de grupos preestablecidos de tal manera que un grupo se examiney el | 5 min
resto practique la modalidad deportiva en el campo contiguo.

PARTE PRINCIPAL (35min)
Tarea 2 Tiempo
4x4 en campos reducidos donde la pelota introducida entre los 3 palos suma 1 punto
y la que entra por el aro puntta doble. No se permite correr con el bal6n y tampoco
penetrar el area si la intencion es finalizar en porteria. Ademas, antes de realizar un
pase a un compariero se les da la posibilidad de controlar la pelota con las manos. | 35 min
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PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma/recogida de material

Analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y situaciones percibidas
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Proyecto de innovacion educativa vinculado a la propuesta de programacion

presentada o proyecto de investigacion educativa:

A continuacion, se desarrolla la propuesta de innovacion “VIVE EN
MOVIMIENTO”, un programa innovador de RECREOS ACTIVOS.

Introduccidn

La asignatura de Educacion Fisica constituye, dentro del entorno educativo, un
contexto ideal para fomentar y crear estilos de vida activos y saludables, ademas, sirve
para concienciar sobre la importancia del movimiento en nuestro dia a dia. Resulta
imprescindible conseguir un compromiso motor alto en las clases, ya que en muchos
casos representan la Gnica franja horaria del dia en la que nuestro alumnado puede cumplir
con las recomendaciones de actividad fisica diaria. Sin embargo, teniendo en cuenta que
solo se cuenta con dos horas lectivas de Educacion Fisica a la semana, se podria pensar
que existe un enorme déficit de actividad fisica entre los estudiantes, ya que en su tiempo
libre, estdn ocupados en diversos tipos de actividades extraescolares, o en el peor de los

casos, frente a la television u ordenador (Sanchez-Cruz et al., 2013).

Intentando enfrentar esta problematica aparece la presente idea de proyecto
innovador, en la cual se plantea un programa de fomento de practica de actividad fisica
en los recreos del L.E.S. en cuestion, mediante la utilizacion de varios modelos
pedagogicos que vayan un paso mas alla de la metodologia tradicional. De esta forma se
pretende incrementar el tiempo de compromiso motor diario y crear estilos de vida activos

en el alumnado de educacién secundaria obligatoria.

Justificacion

La falta de habitos de actividad fisica es un problema evidente a nivel mundial.
En los centros educativos, desde la asignatura de Educacién Fisica, tenemos la
responsabilidad de intervenir y dar oportunidades a nuestros alumnos para la practica

deportiva, asi como aconsejarles y ensefiarles a ser autbnomos en su dia a dia.

Nuestro sistema educativo cuenta con pocas horas de Educacion Fisica y cabe
destacar que pocos minutos dentro de esta, estan dedicados a la propia actividad fisica.
Por ello, es fundamental la intervencion en otras franjas horarias, como por ejemplo el
recreo, el cual constituye un periodo de tiempo de muchos minutos al final de la semana.

La implementacion de una propuesta de este tipo no solo implica mejorar las capacidades
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fisicas del alumnado, sino que también hace que se favorecen las relaciones

interpersonales, un factor imprescindible en la etapa adolescente.

A lo largo de este proyecto se buscara analizar la influencia de la propuesta en los
alumnos, ademas de medir su nivel de satisfaccion, teniendo en cuenta posibles aspectos
a mejorar o la posibilidad de incluir cambios durante el desarrollo del propio proyecto.
De esta manera, se pretende que el centro educativo tenga contacto con un proyecto
innovador, viendo cuales pueden ser los puntos fuertes y débiles, y tomando referencias

para la futura puesta en préactica de un programa de similares caracteristicas.

Contextualizacion de la propuesta y fundamentacion tedrica

¢Dobnde se va a llevar a cabo?

Esta propuesta estd pensada para ser desarrollada en un centro publico de
Educacion Secundaria en el que se imparten los cursos de Educacién Secundaria
Obligatoria. Ademas, tiene una amplia oferta educativa en 1° y 2° de Bachillerato, con
tres posibles modalidades: Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales y Artes, siendo el
unico centro publico de todo Gijén con dicha oferta educativa; lo que implica que méas
del 50% del alumnado que se matricula en Bachillerato no ha cursado la secundaria en el

centro, esto ocurre fundamentalmente en la modalidad de Artes.

Instalaciones y Materiales
El instituto ocupa un edificio de aproximadamente 14.500 metros cuadrados de
extension, con una fachada principal orientada al sur, donde se encuentran los dos accesos

principales al mismo.

Este proyecto se plantea para desarrollarse desde la asignatura de Educacion Fisica,
las principales instalaciones y materiales disponibles de dicho departamento para la

realizacion del proyecto, son las ya expuestas en el apartado de “Recursos Materiales”.

Profesorado y Alumnado

El profesorado referente a la asignatura de Educacion Fisica y que llevara a cabo esta
propuesta esta formado por una plantilla de 5 profesores y profesoras dentro del propio
departamento. Entre ellos se reparten la totalidad de los cinco cursos, correspondientes a
los grupos de: 1°, 2°, 3°y 4° de la ESO; y 1° de Bachillerato.

El alumnado del centro es muy numeroso y variado, como se indica anteriormente.

La propuesta aqui desarrollada va dirigida a todas las etapas de los diferentes cursos del
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IES, incluso para aquellos que ya hayan finalizado esta materia, como es la situacién de

2° de Bachillerato, en el caso en el que quieran participar.

Fundamentacion

Una de las principales preocupaciones del profesorado de Educacion Fisica, es
pensar en como rentabilizar al maximo el tiempo de horario escolar. Con escasas dos
horas lectivas a la semana junto con el sedentarismo en la adolescencia, y la actual
situacion con entornos de semipresencialidad, hacen complicado que una propuesta
educativa sea implementada eficazmente. No olvidemos que el objetivo principal, aparte
de aumentar la practica motriz, también es crear unos habitos activos y saludables que

perduren a lo largo de toda la vida del alumnado.

El tiempo del recreo, en el cual se dan todo tipo de relaciones personales con alto
valor educativo, nos da un elemento ideal para el aumento de la practica deportiva, pilar

de la propuesta educativa desarrollada.

La educacion fisica y los recreos. Su contribucidn en los niveles de actividad

fisica del alumnado

Refiriéndonos a la asignatura de Educacién Fisica, observando el curriculo,
podemos ver que se dedican una serie de contenidos especificos referidos a aspectos
fisiologicos de la préactica de actividad fisica, habitos posturales, higiénicos,
alimenticios... Por lo tanto, esta materia es una herramienta fundamental en el fomento
de actividad fisica y su practica, contribuyendo a mantener y mejorar el estado fisico de
los alumnos. Sin embargo, la carga horaria lectiva dedicada a esta materia resulta
insuficiente para abordar las recomendaciones de ejercicio semanal a realizar. Ademas,
se ha estudiado que en las propias clases de Educacién Fisica el tiempo efectivo dedicado

a la préactica activa no alcanza el 50% del tiempo lectivo (Gonzélez Rivera, 2014).

Los recreos, los cuales suponen 30 minutos diarios, y un total de 2 horas y media
a la semana, siendo una gran oportunidad para poder aumentar los niveles de actividad

fisica en nuestro alumnado.

Por ello es importante la reestructuracion del recreo, para que todos tengan las
mismas oportunidades de estar activos a nivel motor (Méndez y Payasa, 2018). Mediante
los recreos debemos intentar crear habitos e incrementar la practica de actividad fisica,

ajustando las actividades a sus intereses y motivaciones, creando experiencias positivas
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que permitan el disfrute de los alumnos; y combatiendo los problemas que conlleva la

falta de actividad fisica.

En conclusion, los recreos activos son una gran oportunidad para complementar
los objetivos de la asignatura de Educacion Fisica, ayudando aumentar los niveles de
actividad fisica del alumnado del centro, contribuyendo a la mejora de las relaciones

sociales, la autonomia y a la inclusién de todo tipo de alumnos.

Analisis de necesidades

A continuacion, se fundamenta la problematica referida para este proyecto
innovacion, aclarando y exponiendo diferentes tematicas relacionadas con los puntos

clave a trabajar mediante esta propuesta.

Los niveles de actividad fisica de los mas jovenes

Si hablamos de actividad fisica, instituciones como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion pala la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos
(OCDE) coinciden en que los joévenes no cumplen con los niveles recomendados,
mostrando como la actividad fisica disminuye en el periodo de adolescencia en gran parte
de los paises del continente europeo. Esto deriva en al aumento de enfermedades
relacionadas con la falta de actividad como pueden ser la obesidad, las de tipo

cardiovascular o diabetes tipo 1l (Jomar, 2015).

Una de las méas preocupantes en nuestro pais son la obesidad y el sobrepeso
obteniendo uno de los mayores valores en Europa, con un 13,9% de la poblacién entre 2

y 24 afios obesa, y un 12,4% con sobrepeso (Valencia-Peris 2013).

¢Como valorarlo?

La inactividad fisica esta relacionada con estos resultados de salud en los mas
jévenes, considerandola como uno de los principales factores por el que nos encontramos
con esta clase de patologias. Los autores Sanchez, Sanchez, Canovas, Barcel6 y Marset
(1993), corroboran los bajos niveles de actividad mediante la utilizacion de diversas
metodologias, aplicandolas tanto dentro como fuera del centro escolar, justificando asi la
necesidad de cambio en el &mbito educativo. El instrumento considerado més objetivo y
al que mas se recurre, es el acelerometro, permitiendo comprobar si se cumplen las
recomendaciones y si se relacionan con los comportamientos sedentarios de los jévenes

(Martinez, Contreras, Aznar y Lera, 2012).
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Una iniciativa que se propone es el desarrollo de proyectos de innovacion, para que
de alguna forma se pueda expandir el curriculo y se proporcionen diferentes
oportunidades que ofrezcan estilos de vida saludables. Las otras opciones se corresponden
con la necesidad del aumento de las horas de Educacién Fisica en el ambito escolar y la
influencia del tiempo del recreo en los valores de actividad fisica. La infancia y la
adolescencia seran periodos clave para influir en el comportamiento futuro, evitando

problemas graves de salud en los jovenes.

Instrumentos de recogida de informacion

Para conseguir informacion de cara a plantear la necesidad de esta innovacion, y
planificar y programar la propuesta, se llevara a cabo un método descriptivo desde un
enfoque cuantitativo, con esto nos referimos a la realizacion de una encuesta planificada
por el profesorado del departamento de educacion fisica. Esta herramienta nos sirve para
recoger datos cuantitativos sobre un aspecto concreto, en nuestro caso “el nivel de
actividad fisica del alumnado del IES”. Para ello se utilizara un instrumento estandarizado
como el cuestionario, que comprende un conjunto predefinido de preguntas y opciones

de respuesta.

Para conocer la opinion del alumnado y poder sacar conclusiones sobre el contexto
en el que se desarrollara la propuesta, el alumnado respondera a unas preguntas (ver tabla
del apartado de “Anexos 3”) tras una explicacion directa del objetivo de la encuesta. Antes
del cuestionario se permitira al alumnado leer las preguntas y formular cualquier duda

que tuviesen.

Colectivos y agentes implicados

Esta iniciativa sera desarrollada por parte del profesorado del IES, sin embargo,
el alumnado que participe en la misma estard de igual modo implicado en su puesta en
practica, de cara a lograr los objetivos fijados. Por todo ello, partiendo de la organizacion
por parte del profesorado de departamento de Educacién Fisica, los alumnos de cursos
superiores, 4° de la ESO y 1° de Bachiller, se encargaran de organizar las inscripciones
en la propuesta y el posterior reparto en equipos mixtos, de los que formaran parte.

Otros agentes implicados podran ser los profesores de otros departamentos, como
el de Matematicas o Plastica, desde los que se propone trabajar la interdisciplinariedad
que ofrece este proyecto. Ademas, se contara con la ayuda de profesionales externos al
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centro educativo en el caso en el que fuera necesario, de cara a enriquecer ain mas la

propuesta.

Analisis de resultados

Este apartado se desarrolla bajo la premisa de un supuesto caso practico en el

que este proyecto sea desarrollado en un centro educativo concreto.

Asi pues, una vez analizados los resultados de investigacion, y segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en estudio publicado en “Child and Adolescent Health”
(2009), aparece que la mayoria del alumnado estad lejos de cumplir con las
recomendaciones de actividad fisica, y se indica que sélo el 35% de nifios y 6,25% de las
nifias cumplian con los 60 minutos de actividad fisica moderada-vigorosa diarios. Las
diferencias de género en este aspecto van a ser significativas, al igual que encontramos
mayor gasto caldrico en chicos que en chicas a la vez que este disminuye conforme los
sujetos maduran. Ademas, se detectaron evidencias mediante una encuesta que refleja que
las chicas tienen menor interés e intencionalidad de practicar deporte respecto a los chicos
(Macias y Moya, 2002).

También se comprueba la importancia del ambito educativo a la hora de influir en
estos niveles de actividad fisica y, sobre todo, en las chicas, cuyos valores de actividad
aumentan en horario escolar, siendo mayor la actividad que realizan por las mafianas que
por las tardes. Por todo ello, cobra especial importancia intervenir desde el ambito
educativo para la mejora de los habitos saludables y para aumentar los niveles actividad
fisica de los jovenes, ya que estos pasan la mayor parte del tiempo en su centro de estudios
correspondiente.

Descripcidn y desarrollo de la propuesta de innovacién
A continuacién, se expone todo lo relacionado con la implementacion de la

correspondiente propuesta de innovacion:

Objetivos
El objetivo principal de este proyecto de innovacidn es contribuir al aumento de los
niveles de actividad fisica y la mejorar de la salud del alumnado, creando estilos de vida

activos y saludables.

Como objetivos mas especificos recogemos los siguientes.
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1. Favorecer las relaciones interpersonales de cara a mejorar la convivencia dentro
del centro escolar.

2. Proporcionar unaserie de estrategias para la resolucion de conflictos entre iguales.

3. Mejorar la autonomia del alumnado para que pueda desarrollar sus propias
actividades en su tiempo libre, dentro y fuera del horario escolar.

4. Favorecer la inclusion de los Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (ACNEAE).

Recursos
En este apartado se representan los principales recursos que se van a necesitar para
lograr la consecucion de los objetivos planteados en esta propuesta, dando resultados

reales, eficaces y positivos.

Recursos Humanos
Para llevar a cabo el desarrollo del proyecto se necesitara de la colaboracion del
claustro de profesores, asi como de otros miembros de la comunidad educativa y agentes

externos al colegio en el caso de que fuera necesario.

Para lograr los objetivos anteriormente expuestos los recreos han sido coordinados
desde el area de Educacion Fisica, teniendo en consideracién las preferencias de
alumnado en cuanto a las actividades que quieren practicar para que les resulte méas
motivante su participacién en los recreos. Los mismos estudiantes también han
participado en la organizacion de las actividades, su direccion, el control del material y

los arbitrajes, favoreciendo de este modo su propia autonomia.

Recursos espaciales y materiales

El presente proyecto estd planteado para poder desarrollarse en el patio exterior,
sin embargo, sera necesaria la habilitacion de espacios cubiertos para la puesta en practica
de las actividades cuando las condiciones meteorologicas no acompafien, pintar areas de
juegos que sirvan para la realizacion de otras actividades menos convencionales, incluir
rotaciones de espacios y proporcionar materiales a los alumnos para favorecer la practica
deportiva... Respecto a este ultimo aspecto, como material deportivo dispondremos del

recogido por el departamento de educacion fisica, mencionado en epigrafes anteriores.
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Fases y Actividades

Dentro de las actividades realizadas, encontramos juegos Yy deportes
convencionales y alternativos, de caracter fundamentalmente cooperativo, buscando un
objetivo comun entre todos para favorecer la practica de actividad fisica y mejorar las

relaciones entre comparfieros.

Dar a los recreos un cierto caracter inclusivo permite sensibilizar al alumnado en
aspectos de diversidad y desarrollar valores como la empatia mediante el juego,
adquiriendo de este modo habilidades sociales y aprendiendo a convivir sin prejuicios,
Gamez (2015).

Todas las actividades de este proyecto tendran una tematica concreta, e iran
cambiando de semana en semana. Como se menciona anteriormente, esta propuesta sera
plantada para el segundo y tercer trimestre; realizando una primera introduccion al
alumnado durante los dias finales del primer trimestre. Por ello, para lo que seria una
implementacion real de la propuesta, desarrollaremos este proyecto a lo largo de todo el

curso escolar.
Fases

+ Fase 1: durante el mes de septiembre el profesorado implicado debera dar a
conocer la propuesta e informar al alumnado de diversas cuestiones, para ello se
realizarén varias actuaciones:

e Presentacién del proyecto: se realizara una breve descripcién del proyecto
y se colocard un pdster por todo el centro educativo (recogido en el
apartado de “Anexos 5”).

e Crear un listado del alumnado participante en la propuesta.

e Ensefiar los conceptos basicos a cerca de los objetivos y la finalidad de la
propuesta.

e Transmitir los valores propios del proyecto: respeto, participacion,
compromiso, etc.

e Comprender las reglas y normativa general en la realizacion de las
actividades.

+ Fase 2: puesta en marcha de la propuesta durante los recreos. Una vez finalizadas
las actividades en cada trimestre, seria interesante realizar una puesta en comun

de los resultados de la préactica, de cara a dar conclusiones de mejora.
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+ Fase 3: memoria y reflexion final grupal del proyecto.
Actividades

La duracién de cada juego o deporte ir& determinada por el nimero de equipos en
cada actividad, llevandose a cabo durante los cinco dias lectivos de la semana en horario
de recreo. Durante el mismo, la actividad comenzaré tras cinco minutos de preparacion,

y finalizara cinco minutos antes con el objetivo de recoger y rellenar las actas de equipos.
Asi pues, las diferentes actividades llevadas a cabo seran:
Segundo trimestre: JUEGOS TRADICIONALES

La Quema
La Rosquilla
El Pafiuelo

>

>

>

» El Tres en Raya humano
» Sogatira

» Relevo de lecheras

>

Carreras de sacos
Tercer trimestre: JUEGOS DEL MUNDO

» Ultimate
» Twincon
» Colpbol
» Ringol
» Flag Football
» Balonkorf
» Kin-Ball
» Tchoukball

Todos estos juegos y deportes seran organizados por el profesorado, admitiendo
adaptaciones reglamentarias, espaciales o conductuales, de cara a lograr los mejores
resultados de practica.
Organizacion

El presente proyecto es coordinado y organizado por los docentes del

departamento de Educacion Fisica en colaboracion con los diferentes miembros de la
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comunidad educativay de los propios estudiantes. Asi pues, se necesitara de la aprobacion
de la propuesta por parte de la directora del centro y se solicitara la participacion de otros
departamentos a la hora de trabajar la interdisciplinariedad de este proyecto, como puede
ser el de historia, a la hora de hablar de juegos populares asturianos y juegos o deportes
del mundo; el de matematicas, a la hora de contabilizar los resultados de las encuestas; o
el de plastica, a la hora de realizar algin tipo de material autoconstruido para las
actividades.

Esta innovacion se centra en una propuesta de “RECREOS ACTIVOS” como eje
fundamental sobre el que se sustentaran los objetivos del proyecto. Esta programada para
ser desarrollada a lo largo de todo el curso escolar, pero su actuacién se centra dentro del
segundo y tercer trimestre del curso escolar durante el tiempo del recreo, donde se

plantearan una serie de actividades para un tiempo aproximado de 30”.

Por ultimo, cabe destacar que, a la hora de llevar a cabo las actividades, para la
inclusion del Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (ACNEAE) en el
proyecto, dependiendo del caso, necesitaremos de la colaboracion de los tutores
especificos de estos alumnos, y de sus profesores de apoyo, para una mejor integracion

de estos y adaptacion de las actividades y materiales a sus caracteristicas concretas.

Creacion de los equipos

Las actividades a desarrollar son de caracter cooperativo, lo que implica tener que
colaborar en grupo para lograr el objetivo (Méndez, 2003). Los grupos se compondran de
8-10 jugadores obligatoriamente en equipos mixtos con miembros de las diferentes clases.
Siguiendo esta pauta, segun la cantidad total de participantes, obtendremos el nimero de
grupos que vamos a conformar, que a su vez serd el nimero de capitanes o capitanas que
comenzaran a escoger jugadores para su equipo. Una vez hecho el listado de capitanes o
capitanas de cada equipo (elegidos por parte del profesorado de Educacion Fisica), se les
reunird para informarles de sus funciones y se comenzara con la eleccion de jugadores.
Para que los equipos sean lo mas equilibrados posibles, los jugadores seran distribuidos
en varias categorias por edad y sexo, teniendo que comenzar eligiendo en una misma
categoria hasta que esta esté agotada. Cuando hayan sido elegidos todos los jugadores de
todas las categorias ya estaran conformados los equipos, los cuales deberan escoger un
nombre. El arbitraje sera responsabilidad de los capitanes de los equipos en juego, bajo

la supervision del profesorado de guardia del recreo.
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Posibles problemas

Durante la puesta en practica del proyecto pueden surgir problemas que impidan

cumplir con los objetivos propuestos. Entre los mismos encontramos:

= El nimero de participantes: Para que el proyecto salga adelante se necesitan
participantes, por lo que es un problema fundamental que se debe evitar.

= Falta de supervision: Que los propios alumnos gestionen las actividades puede
generar el pensamiento de falta autoridad por parte de algunos participantes, lo
que se traduciria en faltas de conducta.

= Falta de materiales: La ausencia de éstos puede hacer que sea imposible practicar
ciertos deportes, por lo que su uso y cuidado es muy importante.

= Exceso de competitividad: Aunque el proyecto no esté orientado hacia la
competicion pueden surgir “piques” durante el transcurso de los partidos que
creen una mala practica.

= Diferencia de edades: La diferencia de edad podria ser un problema a la hora de
jugar en equipo.

= Caracteristicas del juego: El desconocimiento de algunos juegos o deportes en

suma con las individualidades de cada alumno.

Evaluacion de la propuesta de innovacién

Con el fin de evaluar la propuesta de innovacion se desarrollardn una serie de
herramientas mediante las cuales se tomaran datos del proyecto de forma continua. Por
ello debemos partir de una evaluacion de los niveles de actividad fisica, llevada a cabo en
todos los alumnos mediante el registro, al inicio del proyecto y a la finalizacion de cada
semana, de un cuestionario con el que completar un informe para ver si conseguimos el
objetivo de aumentar los niveles de actividad fisica respecto a una semana normal.
Ademaés, se compararian los datos de los niveles obtenidos de los alumnos participantes
con los datos de los alumnos que no hayan participado en este proyecto. Este analisis de
los datos seria un buen momento para relacionar la asignatura de Educacion Fisica con la

de Matematicas.

Ademas, se establecera una evaluacion continua del proyecto de innovacion,
mediante un método de observacion diaria mediante el cual, mantendremos aquello que

tiene éxito o cambiaremos aquello que no funcione para cumplir los objetivos.
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Para finalizar, se realizara un cuestionario final de evaluacion general del proyecto

en su totalidad, el cual estara recogido en el apartado de “Anexos”.

Reflexion personal sobre el proceso de innovacion

Cuando se habla de la necesidad de cambiar una metodologia, unos contenidos,
unos materiales, unas rutinas o incluso las relaciones familia-colegio-alumno, estamos
hablando de uno de los principios esenciales de la innovacion. Y si nos preocupamos por
realizar un estudio completo de la realidad o situacion problema y lo difundimos,

terminamos cumpliendo con lo que nos dicen los principios esenciales de innovacion.

Llevar a cabo innovaciones en centro educativos, no es tarea facil, existen
dificultades que en ocasiones no son salvables. Un cambio implica la participacion de los
diferentes agentes que forman parte del colectivo educativo. La innovacion educativa
puede desarrollarse de arriba-abajo, pero en este sentido llevar a cabo la innovacion es
méas complicado; los docentes no suelen encontrar el apoyo y asesoramiento externo
suficiente, la comunicacion entre las diferentes instituciones administrativas no suele ser
la adecuada, la intervencion de la inspeccion educativa en los proyectos de innovacion,
en la mayoria de los casos es inexistente, ademas de todo esto debemos afiadir la falta de

presupuesto.

Un docente no puede mantener un cambio si se esta trabajando en una cultura
escolar negativa 0 en un contexto burocratizado e inflexible. La innovacién educativa
debe ser compromiso de todos aquellos que formamos parte del sistema educativo,
debemos luchar para hacernos oir, debemos evitar el individualismo y la falta de

cooperacion entre todos nosotros. Las innovaciones alcanzan mayor éxito si parten de un

grupo.
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Conclusiones

Para finalizar el TFM se realizaran una serie de conclusiones alcanzadas tras la
elaboracion del mismo. Para comenzar, en relacion a la formacion recibida, he de decir
que todas y cada una de las asignaturas tienen vinculacién, en mayor o en menor medida,
con las précticas externas realizadas. Estas constituyen el lugar donde se juntan todos los
conocimientos y competencias adquiridos durante el Master, que culminan en la

elaboracion del presente trabajo.

Por otro lado, he de comentar el echo de que, a pesar de todo el aprendizaje y la
formacion recibida, la realidad de los centros difiere de algunos de los contenidos
ofrecidos, pues la practica real del ejercicio de la docencia cambiara segun el centro de

ensefianza en el que te encuentres.

Para continuar, se ha de dejar claro que la programacion y proyecto de innovacion
planteados, no se han llevado a cabo, por lo que las conclusiones generadas no son fruto
de un desarrollo integral de estos programas. Por todo ello, las ideas que surgen al
finalizar este trabajo resultan de el impacto que se espera que tenga esta propuesta a la

hora de llevarse a cabo de forma real en un centro.

De esta forma, puedo concluir en que este tipo de trabajo en el que se incluyen
nuevos proyectos y se trabaja en base al contexto de diversidad del alunado, no seria
posible sin la aplicacidn de experiencias vividas en la propia practica. Todo lo anterior da
como resultado una programacion didactica y la propuesta de un proyecto de innovacién

que espero, algun dia, poder llevarlos a cabo.
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Anexos:

Anexo 1: Evaluacion de la programacién docente

REGULAR

1.1. Las clases son abiertas y flexibles,

programando tareas y actividades en base a las
necesidades e intereses del alumnado.

1.2. Los criterios, procedimientos e instrumentos

z

de evaluacion y autoevaluacion; se dejan

claramente definidos.

1.3. Se establece la programacion de las
actividades en funcion de lo establecido en la

1. PLANIFICACION

programacion docente.
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1.4. La programacion es adecuada a las
individualidades o caracteristicas especificas del

alumnado.

1.5. Los objetivos didacticos se establecen de
manera que representan las competencias a lograr

por el alumnado.

2. METODOLOGIA

2.1. Se planifican tareas variadas, que favorecen
el logro de los objetivos didacticos establecidos,
y las habilidades y técnicas cooperativas basicas.

2.2. Se plantean diferentes agrupamientos en base

a la tarea que se va a llevar a cabo.

2.3. Se recuperan los conocimientos Yya
adquiridos por los alumnos, previamente al
comienzo de unidad didactica, tomando de
referencia sus experiencias, con un lenguaje claro

y adaptado.

2.4. Se incrementa la adquisicion de nuevos
conocimientos, utilizando preguntas

clarificativas, resumiendo, ejemplificando, etc.
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2.5. Se da informacion a los alumnos de su
progreso, asi como de las dificultades

encontradas, para poder superarlas.

2.6. Se proponen actividades que favorecen y

fomentan el trabajo y aprendizaje auténomos.

2.7. Se distribuyo el tiempo de las sesiones de
manera que el tiempo Util de préctica es muy
elevado.

3. EVALUACION

3.1. Se consiguen registrar las diferentes
variables del aprendizaje con los instrumentos de

evaluacion.

3 .2. Se ajustan los criterios de calificacion en

funcion de las actividades planificadas.

3.3. Se realiza una evaluacion inicial al comienzo

del afio escolar

3.4. Se establecen correctamente os criterios para
una buena evaluacion con los objetivos y los

contenidos programados.
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4. ATENCION A LA DIVERSIDAD

4.1. Se adoptan medidas con antelacién, con el
objetivo de conocer las dificultades de

aprendizaje.

4.2. Se ha ofrecido respuesta a las diferentes

capacidades y ritmos de aprendizaje.

4.3. Las medidas y los recursos ofrecidos han sido

suficientes.

4.4, Se aplican las medidas extraordinarias
recomendadas por el equipo docente.
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Anexo 2. Evaluacion Practica Docente

NIVEL DE SATISFACCION DEL ALUMNADO
1. El caracter del profesor es (Marcar | Arrogante
todas las opciones que se consideren Amable
apropiadas) _
Sarcastico
Desconsiderado
2. Las clases en general son (Marcar sélo | Siempre faciles de seguir
una opcion) Casi siempre faciles de seguir
Casi siempre dificiles de seguir
Siempre dificiles de seguir
3. A menudo me siento Muy motivado
Algo motivado
Algo desmotivado
Muy desmotivado
4. Mi interés por la asignatura es: Muy elevado
Elevado
Normal
Bajo
5. Ladireccion de la clase es: Cadtica, la clase es desordenada y
ruidosa
Ruidosa, tiene problemas para
mantener el orden
Dindmica, la gente participa de
forma constructiva
Silenciosa, la  clase  esta
habitualmente callada y en
silencio.
6. Cuando tengo dificultades con esta Sl NO
asignatura, el profesor me resulta una
figura de apoyo
7. Al profesor le gusta ensefiar y Sl NO
demuestra pasion por su materia
8. El profesor demuestra los Sl NO
conocimientos y competencia
adecuados para ensefiar esta asignatura
9. El profesor trata con respeto a los Si NO
alumnos
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10. El profesor gestiona el tiempo Sl NO
adecuadamente

11. La evaluacion resulta justa y con un Sl NO
nivel de dificultad aceptable

12. El nivel de trabajo para casa es Sl NO

aceptable

Evalda al profesor con una nota:

Trabajo Fin de Master
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Anexo 3 Proyecto de Innovacion. Cuestionario Niveles de Actividad Fisica

CUESTIONARIO EVALUACION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Este cuestionario se realiza con la finalidad de conocer cual es el nivel de actividad fisica en tu

dia a dia. Esto incluye cualquier tipo de actividad o deporte que te implique realizar algun tipo

de ejercicio o actividad fisica.

Recuerda: NO HAY RESPUESTAS BUENAS O MALAS. Contesta a las preguntas de una

forma honesta y sincera.

CONTEXTO | PREGUNTAS RESPUESTAS

Tiempo libre | ¢Has hecho Sl NO Actividad:
alguna
actividad
fisica en los
altimos 7
dias?

;Cuantas
veces la has
hecho?

Clase de ¢Has estado No hice | Casinunca | Algunas | A Siempre

Educacion activo durante | la clase veces menudo

Fisica las clases:
jugando
intensamente;
corriendo;
saltando, etc.?

Tiempo libre | ;{Qué sueles Estar Estar o Correr | Correry | Correry
hacer antesy | sentado | pasear por | ojugar | jugar jugar
después de (hablar, | los un poco | bastante | intensamente
comer? leer, alrededores todo el

trabajar tiempo.
en
clase)

Después de | ¢(Cuantos dias | Ninguno | Unavezen | 2-3 4 veces | 5veceso

la escuela jugaste a la altima veces enla mas en la
algun juego, semana enla altima | Gltima
deporte 0 Glitima | semana. | semana
actividad justo semana
al acabar las
clases?

Entre las ¢Cuantos dias | Ninguno | Unavezen | 2-3 4 veces | 5veceso

18:00y las a partir de la altima veces enla mas en la

22:00 media tarde semana enla altima | Gltima
(entrelas 6y altima | semana. | semana
las 10) hiciste semana
deporte, baile
0 jugaste a
juegos en los
gue estuvieras
muy activo?

Ultima ¢Que frase Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a

Semana describe mejor | actividades que suponen poco esfuerzo fisico

Trabajo Fin de Master
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entrenador...)
como escuelas
deportivas,
clubes o
gimnasios?

tu Gltima Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi
semana? tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, aerobic)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre
Bastante a menudo (5-6 veces en la Gltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre
Muy a menudo (7 0 mas veces en la ultima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre
Ultima ¢Con qué Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
semana frecuencia Lunes @) @) @) @) @)
hiciste Martes @) @) @) @) @)
actividad Miércoles @) @) @) (@) @)
fisicaen cada | Jueves @) (@) (@) @) @)
diade la Viernes @) @) @) @) @)
semana? Sabado @) @) @) @) @)
Domingo @) 0 0) @) @)
Enfermedad | ¢Estuviste Sl NO
enfermo esta
Gltima semana
o0 algo impidié
gue hicieras
actividad
fisica?
Actividad ¢Vas aalguna | NO, las hago por mi cuentao | SI............. veces a la
Extraescolar | actividad con mis amigos semana
organizada y
dirigida por
un adulto
(monitor,
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Anexo 4 Proyecto de Innovacion. Cuestionario Final del Proyecto

CUESTIONARIO EVALUACION DEL PROYECTO

AMBITOS

RESPUESTA

Autonomia

¢Los juegos y
actividades
fomentan la toma
de decisiones?

Sl

NO

¢ Crees que con el
proyecto aumenta
la actividad fisica
en los recreos?

Sl

NO

¢El proyecto ha
mejorado tu
disfrute hacia la
practica
deportiva?

Sl

NO

¢Crees que hay
transferencia de
lo aprendido en tu
tiempo libre?

NO

Competencias

¢ Qué aspectos
deportivos has
mejorado con

este proyecto?

¢Las actividades
han favorecido el
aprendizaje?

¢Crees que el
proyecto favorece
la participacion?

Relaciones
Sociales

¢La propuesta
promueve la
deportividad y la
comunicacion?

¢Crees que el
proyecto previene
comportamientos
violentos?

¢Crees que la
propuesta
favorece la
cohesion grupal,
trabajo
cooperativo y
colaboracion?

PROYECTO?

¢QUE NOTA LE PONDRIAS AL

Trabajo Fin de Master
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Anexo 5 Proyecto de Innovacion. Pdster

Mister Universitario en Formacidn del profesorode
s . de Educacion Secundoria Obligatoris, Dachillerato y
Farmatitn Profesionel (2021/2021)

VIVE EA‘( MOVIENT 0

El departametrto

' de Educacion
R:C REOC Fisica Crears
S - diferemtss

actividades eh
Cada reCTen

A‘ CTIVOS La tematica ita

Cambighdo de
itmaha En FEmaha
Lt e Porprtin foaamiders =58
pragtnnia, g tre detrralius u L Biuge 6ol Puede partiCipar
Erfania o Braer bimetbee del ecta wiealia. c.uﬂ‘q:uiﬁ

Tuctiebe of Henfa del rmrers B pliirbeboiin ait alumhdyfa Gue
Tavie fn BT I puaA ok Beipe Brecimis de

e ———
Yive y crece
saludable

Vive la experiencia de practicar actividad / Y
fisica en familia / paraaprovechar el \
[ T '., tiempo libre j; ."'.
g Ii'x Cambia las rutinas f,«’}
ﬁ \ de trabaje y estudio
\ /
-.__________;.):'

8i una vida galudable
Actividad Figica debeg Racer

95
Trabajo Fin de Master



