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Resumen. {Qué es un cuerpo fisicamente educado?, ¢qué tipo de personas producia la escuela
franquista que afirmaba intervenir metddicamente sobre los cuerpos de las nuevas generaciones
con el objetivo de mejorar su rendimiento?, écdmo utilizé el Frente de Juventudes el cuerpo del
nifo y del joven, a través de la Educacion Fisica, con el propdsito de formar la cantera de
ciudadanos instruidos para dar permanencia y estabilidad al Estado?, ¢cdmo se convirtid el lema
de mens sana in corpore sano en la base adoctrinadora del Frente de Juventudes?. Estas son
algunas de las preguntas que este articulo intenta contestar. Para ello, se centrard en la
Educacién Fisica masculina del Frente de Juventudes entre los afios 1940-1960, periodo en el
que pasd a ser la Delegacion Nacional de Juventudes. En este marco, prestara sobre todo
atencién a la Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria, y a la gimnasia educativa de la propia
organizacion.
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Abstract: What is a physically educated body? What kind of people did the francoism school
produced that claimed to intervene methodically on the bodies of the new generations with the
aim of improving their performance? How did the Youth Front use the body of the child and the
youth, through Physical Education, with the purpose of forming a pool of educated citizens who
would give permanence and stability to the state? How did the motto mens sana in corpore sano
become the indoctrinating base of the Youth Front? These are some of the questions that this
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article will try to answer with the objective of looking at the Youth Front from another
perspective. For this, it will focus on the male Physical Education of the Youth Front between the
years 1940-1960, a period in which it became the National Youth Delegation. In this context, it
will pay special attention to Physical Education in Primary Education, and to the educational
gymnastics of the organization itself.

Keywords: History of the body; Front of Youth; Physical Education; francoism.

INTRODUCCION. APROXIMACIONES AL CUERPO COMO OBJETO DE
INVESTIGACION DE HISTORICA

El dominio del cuerpo se ha manifestado en el control de la
movilidad, de la manera de vestir, del peinado e, incluso, de la mirada de
todos aquellos que -como los escolares y los soldados- han sido
internados histéricamente en diversas instituciones. El cuerpo se ha
adaptado a los vaivenes de la Historia, a sus usos, a sus costumbres; por
lo que se puede afirmar que el cuerpo es “el huésped silencioso de los
signos de la cultura por lo que posee un alfabeto que es posible conocer y
descodificar” (Villanou, 2001). La dimension corporal nos muestra los
condicionamientos sociales y a través de ella, podemos observar huellas
de legitimidad o poder; dialogos, técnicas de persuasion, de disciplina,
rutinas, rituales, gestos, modales, lenguajes corporales que pueden darnos
las claves interpretativas de un modelo de sociedad concreto.

El cuerpo como objeto de estudio de la disciplina histérica ha sido
formulado desde hace ya algunos afos, pasando de tener un lugar
secundario a tener un papel primordial, sobre todo en el seno de la
historiografia latinoamericana. En un primer momento, all& por los afios
setenta, la conceptualizacion sobre la historia del cuerpo tuvo mucho que
ver con las investigaciones que se estaban llevando a cabo en sus vecinas
ciencias sociales, que contribuyeron a otorgarle al cuerpo y su historia un
lugar de objeto historico legitimo. De ahi la importancia de estas nuevas
formulaciones y experiencias que nos proponen -desde perspectivas y
miradas plurales como corresponde a la sensibilidad postmoderna-
nuevos discursos sobre el cuerpo (Scharagrodsky, 2008).

Las maltiples influencias recibidas por la obra de Norbert Elias, El
proceso de civilizacién (1987), tuvieron un papel esencial en la
construccion del cuerpo como objeto de investigacion dentro de la
disciplina histérica. Asimismo, los trabajos de Foucault (1966, 1978,
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2002, 2007) y De Certeau (1985) también ayudaron a renovar las
investigaciones sociales sobre el cuerpo.

Las obras de Michel Foucault (2002, 2007) abrieron nuevas vias de
analisis durante la década de los setenta del siglo XX puesto que el
cuerpo fue un tema central en las obras del autor; es el “Unico bien
accesible y correccional que poseemos”. Algunos autores han encontrado
relaciones y similitudes en las obras de Foucault y Elias; Chartier (1992)
afirmo que el nexo de union entre ambos autores seria el que “apelan a
una revolucion en la historia al obligar a la disciplina a pensar de otra
manera’”.

La historia del cuerpo moviliza a varias ciencias, con diferentes
epistemologias segun se trate de técnicas corporales, del consumo o de
gestos y movimientos. Segun Roy Porter (2003), hacer historia del
cuerpo no solo consiste en “devorar estadisticas vitales, ni en un conjunto
de técnicas para descifrar las representaciones, sino que requiere mas
bien buscar el sentido de su interrelacion . Segdn algunos especialistas —
sobre todo provenientes del ambito de las ciencias sociales- los
historiadores, como sefiala Alain Corbin (2005, 16), “se han mostrado
olvidadizos con la tension que se establece entre el objeto de ciencia, de
trabajo, el cuerpo productivo, experimental, y el cuerpo como fantasia, de
afectos, de energia o de debilidad”.

Los historiadores, y también los que nos dedicamos a la educacion,
debemos pensar en la historia del cuerpo problematizando nuestro objeto
de investigacion y tener presente que el cuerpo ha estado imbuido en
campos politicos, sociales y econémicos; ha sido el foco de discursos, de
saberes y de tecnologias, por lo que para historiar el cuerpo debemos
contar con que éste y sus actos, sus comportamientos y sus gestos,
revelan algo distintivo para cada sociedad (Mauri, 2019).

Por estos motivos, no debemos obviar que las pedagogias son
portadoras de preceptos que dan al cuerpo una forma y lo cuadriculan
para someterlo a normas, con mayor seguridad adn de lo que lo haria el
pensamiento. Como explica Vigarello (2006), hablamos de imagenes
sugeridas, de gestos esbozados que silenciosamente inducen posiciones y
comportamientos, que fijan con precision analitica los modales
corporales; “el cuerpo es el primer lugar donde la mano del adulto marca
al nifio, es el primer espacio donde se imponen los limites sociales y
psicoldgicos que le dan a su conducta, es el emblema donde la cultura
inscribe sus signos como si fueran blasones” (Vigarello, 2006, 34).

AGORA PARA LA EDUCACION FIiSICA Y EL DEPORTE, 24, 2022, 161-183
ISSN: 1989-7200



164 M. Mauri-Medrano

Pero como indica Planella (2005), sobre la teoria del cuerpo
elaborada desde la pedagogia existen pocos autores y trabajos que hayan
conducido sus investigaciones en esta direccion (McLaren, 1997
Shapiro, 1999; Meélich, 2000; Gervilla, 2000). En algunos trabajos
realizados durante la década de los ochenta y noventa, se alertaba de la
obligacion de tener presente en el pensamiento pedagdgico
contemporaneo las implicaciones del cuerpo en el terreno educativo
(Fullat, 1992).

Los historiadores, antropélogos, filésofos y otros cientificos sociales
han contribuido a que el cuerpo se haya convertido en tema de
investigacion histérica, ya que contribuyeron a tematizar el cuerpo,
sefialar limites, proponer nuevas metodologias de analisis, nuevos marcos
teodricos y referenciales, etc. El cuerpo sigue siendo un tema dificil de
delimitar a la hora de realizar una investigacion rigurosa, lo esencial es
lograr identificarlo en un sistema de relaciones complejas, relaciones de
poder y representaciones materiales e inmateriales.

Este articulo de investigacion historica pretende conectar varias
ideas que se retroalimentan como son el cuerpo, la pedagogia y la
ideologia con el objetivo de comprender qué tipo de pedagogia corporal
practicd el Frente de Juventudes y qué valores politicos e ideoldgicos
inculco a través de las préacticas corporales. Los discursos pedagdgicos
plantean rupturas para poder producir cuerpos nuevos, acordes con la
sociedad y politica que se desea tener, una pedagogia corporal que
pretende preparar a la infancia para que viva su tiempo.

1. EL FRENTE DE JUVENTUDES Y LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA

Durante el franquismo, el régimen emprendié unas de las tareas
fundamentales para la construccion del “Nuevo Estado” totalitario: el
control absoluto de la infancia y la juventud a través de la educacion.
Para ello se cred la conocida como “obra predilecta del régimen”, el
Frente de Juventudes, donde se encuadraba, obligatoriamente, a todos los
nifios y jovenes.

El franquismo emprendid, al finalizar la guerra civil, un proyecto
reconstructor; para ello era imprescindible que la educacion contribuyera
a ello a base de inculcar unos valores que se transmitian con nitidez:
religiosidad, abnegacion, sacrifico, servicio, disciplina, docilidad,
conformidad politica, jerarquia y autoridad, rigidez ideoldgica, etc. Todo
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ello deberia interiorizarse profundamente a través de un adecuado
aprendizaje escolar y extraescolar. La educacion, como arma de accion
politica, fue profundamente instrumentalizada en la busqueda de
legitimidad politica.

La Educacion Fisica ocup6 un lugar fundamental en la construccion
social del cuerpo y en la construccidn de las ideas sobre el cuerpo durante
el franquismo. La Ley del 6 de diciembre de 1940 (BOE 18 de julio de
1945), que crea oficialmente el Frente de Juventudes, tiene como
objetivo principal ocuparse del adoctrinamiento de la infancia y la
juventud conforme a los principios del Movimiento Nacional. Entre sus
funciones se establece claramente que el Frente de Juventudes copara el
control de las actividades correspondientes a la Educacion Fisica y
Deportiva de los centros de primera y segunda ensefianza, oficial y
privada (art. 7 y 8). Una orden del Ministerio de Educacién Nacional del
16 de octubre de 1941 sentara las bases para la formacion fisica de los
alumnos, delegando todas las funciones normativas y de programacion a
la Delegacion Nacional del Frente de Juventudes:

...en el curso 1941-1942 quedaran establecidas en todos los centros de
primera y segunda ensefianza, oficial y privada, las disciplinas de
Educacion Politica, Fisica y deportiva, conforme a las normas y programas
que dicte periodicamente la Delegacién Nacional del Frente de
Juventudes®.

La Ley de 1945 también incluia la ensefianza de la Educacion Fisica
entre sus funciones:

...de la educacion primaria forma parte importante la educacion fisica,
no solo en lo que atafie al cultivo de las practicas higiénicas, sino en lo que
esta educacion representa fisiolégicamente para formar una juventud
fuerte, sana y disciplinada. La gimnasia educativa, los juegos y deportes,
elegidos entre los mas eficaces por su tradicién o por interés pedagdgico,
son instrumentos inmediatos del desarrollo fisico a los escolares, y
mediatos de su formacion intelectual y moral (art.10).

La aparicion de la Educacion Fisica en el marco normativo del
Ministerio de Educacion Nacional supone un proceso de normalizacion

! Orden del Ministerio de Educacién Nacional de 16 de octubre de 1941, art.1.
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de la misma al ser incluida en el curriculum escolar del momento -los
denominados programas escolares durante el franquismo-, asi como la
utilizacion del cuerpo infantil con fines politicos. Poco después de la
aprobacion de la Ley de ensefianza primaria, aparecié un Estatuto
organico de la Delegacién Nacional de Deportes® declarando que dicha
Delegacidn era el organismo supremo y ejecutivo en el terreno deportivo
y fisico del franquismo. En su articulo primero ya afirmaba que “tiene a
su cargo la direccion y fomento de la educacion fisica espafiola” y entre
sus fines estaban “dirigir técnicamente y administrativamente la
educacion fisica y los deportes” y “disciplinar la educacion fisica y el
deporte espafioles para la formacion, conforme a las normas del
Movimiento, de una juventud sana y fuerte, de espiritu y cuerpo,
mediante organizaciones directas o0 siguiendo e inspeccionando las
realizaciones que lleven a cabo otros organismos del Estado o del
Movimiento” (art. 1).

Quedaba, asi, la Educacién Fisica, los deportes, su practica y su
control en manos del Frente de Juventudes, convirtiéndose en una de sus
piedras angulares en el terreno escolar. Debian controlar, también, la
correcta realizacion de la educacion fisica y ejercer la inspeccion “de
todas y cada una de las manifestaciones de educacion fisica y deportes,
vigilando el cumplimiento de las disposiciones y reglas y el
mantenimiento de la unidad doctrinal” (art.2).

Para la puesta en marcha de todas estas funciones, el Frente de
Juventudes y la Delegacion Nacional de Deportes se ocuparon durante
estos primeros afios de realizar una labor intensa para estructurar y
organizar todas las tareas encomendadas (Coteron, 2012). Se empezaron
a publicar planes de Educacién Fisica, y se convoco el | Congreso de
Educacion Fisica en 1943 con el objetivo de establecer un modelo oficial
para el desarrollo de la materia; también se publico la Cartilla escolar de
Educacion Fisica (1945), asi como pautas mensuales para el desarrollo
de las actividades deportivas en la revista Mandos, revista oficial del
Frente de Juventudes.

2 Boletin oficial de la Delegacion Nacional de Deportes de FET y de las JONS n° 28,
agosto de 1945.
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2. MENS SANA IN CORPORE SAN03: LA ACTIVIDAD FISICA COMO
INSTRUMENTO FORMATIVO Y ADOCTRINADOR

El cuerpo se tornaba al servicio de la ideologia. La Educacion Fisica
masculina era vista como un Gtil instrumento para la educacion premilitar
y para que los jovenes se fueran adaptando a las pautas que les marcaria
el Ejército en el futuro. También el método de la gimnasia sueca de Ling
sirvid para cimentar la base de la denominada “gimnasia educativa” del
Frente de Juventudes, destinada a la mejora de la raza y para el servicio a
la Patria y que se basaba en la correccion de posturas viciosas de los
soldados, a los que se exigia tener una excelente condicion fisica y
muscular. Uno de los intelectuales que la introduciria y que publicaria
algunas obras al respecto seria el Capitan Fernandez-Trapiella, vinculado
a la Escuela Central de Educacion Fisica de Toledo y que en su obra
Ciencia y arte de la Educacion Fisica (1941) afirmaba lo siguiente:
“preparemos a nuestros sucesores para que no perezcan, haciéndoles
fuertes de cuerpo y espiritu, pues si uno de los dos es débil, el otro
sucumbird. Educacion Fisica, ese sera el pedestal fuerte y vigoroso sobre
el que asentar la moral e intelectual de nuestra raza y de nuestra inmortal
Espana”.

Segun él, las finalidades de la Educacion Fisica debian ser tres
fundamentalmente: fisiolégica, mecéanica y estética. Y establece el
método sueco, que se convirtio en todo un referente en Espafia,
afirmando que “siendo de aplicacion universal, este método puede
practicarlo lo mismo el nifio que el adulto, graduando su intensidad de
manera conveniente. Es el método ideal pues llena las tres finalidades
que de antemano asentamos como necesarias” (Férnandez- Trapiella,
1941).

Este marco organizativo y discursivo sobre la Educacién Fisica fue
instalando y prescribiendo cierto orden corporal. Los manuales de
Educacién Fisica -normalmente destinados a instructores y maestros-

® Esa fue una de las consignas en los campamentos del Frente de Juventudes y asi lo
explicaban también diversos manuales y publicaciones de la organizacién juvenil
afirmando que «al lado de una educacién cris- tiana, patriética y civica, se coloca la
Educacion Fisica recordando el lema de Juvenal, siempre de actualidad, mens sana in
corpore sano. Y a la viril alma espafiola, con la virilidad que da el perfecto
conocimiento de la tras- cendente condicion del hombre (...) es preciso dar un cuerpo de
reciedumbre y de roble que se ha de lograr de una severa disciplina» en Mandos, n° 5,
1942, p. 28.
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tenian algunos ejes claves: los diferentes términos utilizados para
denominar la disciplina, las justificaciones y los fines, los contenidos a
ensenfar, el lugar que ocupa el docente, el lugar que ocupa el alumno, las
consideraciones temporales y espaciales de las actividades a desarrollar,
los ejercicios prescritos, los materiales mencionados, la vestimenta
necesaria, la distincion vardn-mujer, las partes del cuerpo de las
ejercitaciones, el tipo de iconografia, etc.

Los manuales de Educacion Fisica con vinculacion directa con el
Frente de Juventudes y con la practica deportiva en las escuelas
franquistas de educacién primaria legitimaron la circulacion y
apropiacién de ciertos saberes y de ciertas practicas en la disciplina de la
Educacion Fisica y los deportes. Ademas del control de los manuales de
la actividad deportiva, principalmente de la Cartilla escolar de
Educacién Fisica, ampliamente difundida por todas las escuelas publicas
y privadas durante la posguerra franquista, el Frente de Juventudes
también puso en marcha en la revista Mandos las publicaciones
mensuales sobre la actividad fisica, destinadas a aplicarse en la
asignatura de Educacion Fisica dando pautas y ejercicios corporales
concretos para practicarse durante el mes correspondiente (Mauri, 2015).

La Educacion Fisica, la gimnasia educativa, el juego, el ejercicio, el
deporte, las marchas, se destaparon como medios privilegiados del
régimen franquista para educar integramente a las personas, adoptando
un trato diferente ya fuera un nifio o una nifia y dependiendo de la edad
de los mismos.

Como afirman Pablo Scharagrodsky et al. (2003), “tal integridad
legitimé a los ejercicios fisicos como parte de la formacion fisica en
particular y de la educacion de la escuela, en general”. También habia
una clara orientacion de la disciplina deportiva hacia la moralizacion de
la vida saludable, y entre los valores a inculcar a la infancia apareceran
constantemente la obediencia ciega, el orden, la disciplina, la jerarquia, el
militarismo y la uniformidad. Al mismo tiempo que estos valores debian
aflorar en los alumnos, era indispensable que también reinase un
sentimiento patriético, dando a la infancia y a la juventud de la época el
poder de mantenedores del status quo franquista, muy en consonancia
con la labor de la escuela franquista como formadora del espiritu
nacional a traves de la asignatura de FEN (Formacion del Espiritu
Nacional) también monopolizada por el Frente de Juventudes.

Las posibilidades del deporte como convocador de masas, como
aglutinador de intereses y como factor de desarrollo econémico no han
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pasado nunca desapercibidas para los 6rganos de poder, y menos aun
para los gestores politicos del franquismo. El general Moscard6 fue el
primer Delegado Nacional de Deportes; dicha Delegacién se habia
creado en 1941 y asumia todas las competencias en deportes. Moscardd
(1941) afirmaba que “por su poder extraordinariamente educativo (el
deporte) se ha convertido en la actualidad en arma de gobierno, que todos
los pueblos esgrimen cuando piensan en la formacion de sus juventudes”.

El control del deporte y del cuerpo de los jévenes fue considerado
una materia de accién politica, tanto para la integracion de la juventud en
la disciplina de Falange como para aprovecharse del poder que les
otorgaba el juego y las competiciones para el control del poderoso ocio
infantil. El deporte y sus exhibiciones masificadas fueron aprovechados
como medio propagandistico con el objetivo de trasmitir valores o
ideales asi como para conseguir la sumisién y la subordinacion de los
jévenes a través de sus cuerpos a la causa politica.

Jovenes del Frente de Juventudes desfilando uniformados por Montjuic, 16 de
abril de 1943, Archivo Provincial de Barcelona.
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Las actividades fisico-deportivas se utilizaron como medios
educativos promovidos y organizados con una intencién manifiesta de
control sobre la poblacion mas joven. El Frente de Juventudes controlaba
la Educacion Fisica escolar como forma para aleccionar
convenientemente en el orden corporal marcado por la organizacién y
para que los jovenes encuadrados formaran, en un futuro proximo, la
cantera de ciudadanos instruidos capaces de garantizar la permanencia y
estabilidad del Estado. La Educacion Fisica escolar debia tener la misma
importancia, incluso mas, que las otras materias impartidas en la escuela
por el Frente de Juventudes: “no siendo, pues, la Educacion Fisica
escolar un mero accesorio, sino una rama sustancial y bésica del
complejo educativo” (Cartilla escolar de Educacion Fisica, 1945, 14).

La Educacion Fisica era, en esencia, una necesidad nacional: “el
ensefiar la Educacion Fisica es hacer politica, porque un sistema de
Educacidn Fisica tiene que estar basado en la filosofia, en la biologia, en
la pedagogia y en el arte, y tener un contenido social y politico. La
Educacién Fisica es una necesidad patriética y debe ser un movimiento
de educacion nacional” (Cartilla escolar de Educacion Fisica, 1945, 15).

Los objetivos fundamentales de esta “necesidad patridtica” eran los
de formar y adoctrinar a los jovenes en un “modo de ser” falangista para
que se convirtieran en la base social productiva del futuro: “formando un
nacleo de enérgicos y fuertes soldados o de vigorosos, Utiles y laboriosos
trabajadores, que con espiritu de hermandad, instruccion, trabajo, seguro
social, corporativismo y justicia social, den con su rendimiento los
cimientos que necesita el Imperio” (Cartilla escolar de Educacion Fisica,
1945, 26).

La utilidad del cuerpo del joven para convertirse en un futuro militar
0 un trabajador util era uno de los objetivos fundamentales de la
Educacion Fisica escolar, y se repitio sin cesar dentro de los objetivos y
fines de la Cartilla escolar (1945, 32): “la utilizacion y aprovechamiento
por y para el Estado, ya que al conseguir una juventud vigorosa se tienen
buenos productores y soldados”. Para conseguirlo, la moral que se
intentaba inculcar a los escolares se basaba en unas actitudes concretas,
unos gustos, sentimientos y aspiraciones que fueran en consonancia, por
supuesto, con el “modo de ser” falangista.

El deporte era entendido por el Frente de Juventudes como un
instrumento formativo: “el deporte es en si mismo un instrumento, hunca
un fin. Es un instrumento pedagogico que pone en nuestras manos la
posibilidad de influir trascendentemente en el perfeccionamiento del
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cuerpo y su potencia fisica, la personalidad del muchacho y su espiritu
social”. Segun el Frente de Juventudes, “el deporte liberaliza el sistema
locomotor, mejora la respiracion; regulariza la circulacion; equilibra la
nutricion; desarrolla convenientemente el sistema Gseo-muscular;
equilibra el sistema nervioso, etc.” (Cartilla escolar de Educacion Fisica,
1945, 33). El deporte que entendia el Frente de Juventudes era mas bien
un instrumento para llegar a la mente y formar la personalidad del joven.
La salud siempre fue entendida como un indicador de progreso politico, y
esta mejora de la salud podia llevarse a cabo a través de la Educacion
Fisica.

Flexion de tronco atras (inspirando), Cartilla escolar de Educacion Fisica, p.158.

La importancia del deporte radicaba en que este actuaba mejorando
las capacidades fisicas pero también psiquicas del escolar; “no solo por el
interés que esta mejora morfoldgica representa en si, sino por la enorme
influencia que lo bioldgico tiene sobre lo siquico” (Cartilla escolar de
Educacion Fisica, 1945, 41). En este sentido, el educador deportivo,
muchas veces puesto ocupado por el propio maestro dada la falta de
personal especifico, no tenia como objetivo unico el perfeccionamiento
del cuerpo desde un punto de vista fisico, sino mas bien una educacion
moral que tomaba el cuerpo del nifio como objeto de disciplina, cuyo
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objetivo no solo era protegerlo sino inscribirlo en la escuela y fuera de
ella como resultado de procesos estratégicos de institucionalizacion.

Existia una constante alusion a la proteccion y defensa del cuerpo
con claros tintes moralizantes, como una estrategia politica de dominio
que pas6 a formar parte del discurso pedagoégico del Frente de
Juventudes: “una de las facetas menos conocidas de las posibilidades
pedagbgicas del deporte es el desarrollo de la personalidad del
muchacho” (Cartilla escolar de Educacion Fisica, 1945, 15). Mediante la
Educacion Fisica, el maestro o instructor debia ir perfeccionando, ademas
de las fuerzas musculares, una serie de cualidades como eran: la
formacién de la voluntad, la virilidad y el valor, la resistencia y el
sufrimiento y el espiritu de sacrificio.

Esta retdrica del honor y del sacrificio se percibe perfectamente en
las actividades gimndsticas escolares como la de “jugar a la guerra” —
juego que se encontraba dentro de los denominados como “juegos
educativos” en la Cartilla escolar de Educacion Fisica (1945)— donde los
movimientos que debian realizar los nifios de entre 5 a 7 afios eran
rigidos y completamente controlados. Los movimientos de “jugar a la
guerra” se dividian en 15 gestos concretos: los primeros estaban
destinados a que los nifios se formasen como un pelotén militar y, a su
vez, “cantaran una cancidén guerrera cualquiera”. Posteriormente, debia
realizarse una “marcha lenta, con brazos flexionados, sosteniendo el
arcabuz que ira apoyado sobre el hombro” para después caer al suelo
como si recibieran un ataque desde el bando enemigo; donde los nifios
debian realizar el “cuerpo a tierra, accion de arrastrarse hacia las
trincheras enemigas”.

Los nifios estaban divididos en dos grupos —vencedores y vencidos-
para que las acciones de guerra y lucha cobrasen mas realismo. Los
movimientos debian ser ejecutados de forma rigida, mostrando en cada
accion corporal las marcas de su capacidad guerrera contra el enemigo.
Posteriormente, y tras realizar el ‘“cuerpo a tierra”, los nifios se
“levantaban de la posicion de tendidos, elevando los brazos en cruz,
inspirando, iniciaban el salto al frente, cayendo con piernas flexionadas
en un supuesto hoyo” que imitaba a una trinchera. Seguidamente, uno de
los grupos debia realizar un ataque contra el enemigo con la “accion de
tensar las cuerdas de los arcos y lanzar sus flechas, mientras los
arcabuceros no dejan un instante de cargar y disparar sus armas”.
Después, el objetivo era “clavar las lanzas con grandes gritos de guerra”
contra el grupo que luchaba en el bando contrario.
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En altimo lugar, y después de algunas acciones bélicas mas, los dos
grupos debian ponerse uno frente a otro para “luchar cuerpo a cuerpo”.
Para finalizar, y después de la victoria de uno de los dos grupos,
“marchaban con la cabeza alta, cantando”. Como se aprecia, el control de
los gestos militares, como la elevacion de la cabeza o los movimientos de
lucha fueron utilizados en muchos de los juegos escolares y las tablas de
Educacién Fisica, dando lugar a una retérica corporal del honor y la
virilidad en las actividades

En todos los juegos existia un continuo control de los movimientos,
de los espacios y los tiempos. Cada accion corporal era vigilada
meticulosamente, de tal manera que el cuerpo infantil quedaba prendido
de poderes muy cefiidos que le imponian coacciones y obligaciones. En
el caso masculino, premiaban las habilidades militares y las consideradas
como masculinas por el régimen; en el caso de las chicas las tareas iban
encaminadas a la ejecucion de movimientos de tareas domésticas (Mauri,
2016).

La educacién diferenciada fue unos de los pilares de la politica
educativa franquista, pero lo cierto es que la Educacion Fisica femenina
que se difundio a la través de la Seccion Femenina de Falange tuvo una
importancia similar a la que practicé el Frente de Juventudes; existieron
varias escuelas de formacién de Instructoras y profesoras de Educacion
Fisica —como la Julio Ruiz de Alda en Madrid- y las préacticas deportivas
tuvieron mucha importancia en la formacion de las jovenes, que debian
ser madres fértiles y sanas para engendrar a las nuevas generaciones de
falangistas que vendrian en el futuro®.

Los movimientos debian ser realizados en grupo, con todos los
jévenes perfectamente posicionados, donde cada uno debia cumplir su
papel; asi lo sefiala la Cartilla escolar de Educacion Fisica en sus
objetivos fundamentales: “se debe fomentar la salud colectiva, no solo
debe trabajarse el cuerpo de manera individual, sino también de forma
grupal, trabajar juntos, pensar en el mismo problema, tener las mismas
inquietudes” (Cartilla escolar de Educacion Fisica, 1945, 29).

* Entrevista con Rosa Dominguez Cabrejas (Zaragoza, 4 de junio de 2015)
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Ejercicio “formacion de columna de a dos”, Cartilla Escolar de Educacion Fisica, p. 156

Las practicas escolares corporales y sus relaciones con la pedagogia
que practicaba el Frente de Juventudes tenian como fin esencial mostrar
un tipo de sociedad concreta donde los jovenes tendrian un peso
sustancial, por lo que debian formarse y adquirir una seria de virtudes
fisicas que les hiciese mas productivos, mas utiles al sistema franquista.
Como afirmaba uno de los padres de la Educacion Fisica durante el
franquismo, José Maria Cagigal (1957), “el deporte es un arma de dos
filos, que puede producir hombres con virtudes sociales y morales, o
producir monstruos y degenerados. Es algo asi como esas drogas que
bien aplicadas y en dosis convenientes pueden salvar una vida y que
utilizadas arbitrariamente son venenos activos capaces de matar a un ser
humano”. En lo moral, el deporte podia derivar al muchacho a practicas
de “perturbaciones sexuales, el egocentrismo o el absentismo
intelectual”. En lo social, el deporte mal ejecutado podia conducirle al
“divismo social, la rebeldia, la triquifiuela y el engafio, a la agresividad y
el odio”.

Para ello, la mision del educador deportivo era fundamental, “el
educador tiene que estar ante todo convencido de la trascendencia de su
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mision y no debe preocuparse por la incomprension que a veces puede
rodear su labor”. El deporte, y el educador deportivo como la principal
figura encargada del mismo, debian evitar “trastornos que fundamentaran
las bases de una convivencia desordenada, injusta e imposible, que hacia
absolutamente necesaria la existencia de regimenes arbitrarios y de
fuerza”.

Pero no debemos obviar que detras de toda esta misidn del educador
deportivo radicaba una alin mas importante, la politica: “nosotros ademas
de educadores juveniles y deportivos, somos educadores politicos. La
mejora de la condicién biol6gica de un pueblo, es ya por si misma, un
claro objetivo politico. La fortaleza, la salud, la higiene, entran
totalmente dentro del campo politico”. Y aludia claramente a la
consecucion ultima de esta pedagogia politica concreta; la de conseguir
un futuro politico social; “el hombre fuerte y saludable rinde mas a la
sociedad. Trabaja mas, tiene mas vitalidad en el estudio, tendra hijos mas
fuertes y sanos; en definitiva serd méas feliz y no olvidemos que en la
felicidad radica en parte la razon ultima de la politica” (Cagigal, 1957)

3. LA GIMNASIA EDUCATIVA DEL FRENTE DE JUVENTUDES

Desde el afio 1941 se puso en funcionamiento lo que el Frente de
Juventudes denominé gimnasia educativa, un control de los cuerpos y de
los gestos donde se ponian en marcha toda una serie de dispositivos de
control que iban desde los movimientos mas sencillos a los gestos mas
especificos. Asi, se afirmaba en el Programa para Mandos de
Campamentos (1943) que debian “hacer del cuerpo un 1til instrumento
de espiritu. La Educacion Fisica sirve de base firme a la educacion moral
y a la intelectual, ya que un individuo sano, fuerte y equilibrado es el
mejor medio para conseguir un sujeto también moral e intelectualmente
bueno”.

Las finalidades de la gimnasia educativa eran, como se explica en el
manual, tres fundamentalmente: la primera seria la “finalidad mecanica”,
que buscaba “mejorar al hombre como maquina, es decir, como elemento
que transforma la energia en trabajo”. Convertia los cuerpos en
productivos y trabajadores, capaces de cumplir su mision en la sociedad.
La gimnasia educativa pretendia la creacion de un cuerpo-méaquina, a
través de la puesta en marcha de tareas repetitivas que permitian la
maximizacion de la utilidad de sus fuerzas. Asi lo afirma el propio
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Programa para Mandos de Campamentos (1943, 11) refiriéndose a los
cuerpos de los jévenes acampados:

...pero toda maquina podemos, esquematicamente, reducirla a una serie
de palancas aisladas o formando un conjunto armoénico, y en cada una de
ellas podemos distinguir fuerzas llamadas potencias, resistencias y también
los denominados puntos de apoyo. Y como en el organismo las fuerzas
vienen representadas por los musculos, las palancas son los huesos y los
puntos de apoyo son las articulaciones; a estos elementos dirigimos nuestra
primera atencion, ya que, mejorados, daran conjuntamente una mayor
facilidad en su trabajo, potencia y rendimiento mecanico.

La segunda finalidad seria la fisiologica, donde era necesario “que
también se eduquen aquellos drganos, aparatos y funciones de orden
fisiologico que coadyuven a ello”. La ultima finalidad seria la estética, ya
que no “seria completo un método sino favoreciese el perfeccionamiento
estético del individuo y de la raza, tanto en su aspecto formal, de
proporciones segmentarias segin cada edad y cada sexo, asi como
también en lo que se puede denominar estética funcional, de gestos y
actitudes que también serdn bellos si estan de acuerdo con la edad y el
sexo del educando”.

Los tipos de ejercicio en la gimnasia educativa eran: de orden
(donde se trabajaban las formaciones, alineaciones, numeraciones, etc.),
preparatorios, fundamentales y finales; cada uno con sus gestos y control
del cuerpo especifico. Existia un constante establecimiento de la
correlacion del cuerpo y del gesto, que se apreciaba perfectamente en
cada tipo de ejercicio; un cuerpo disciplinado era el apoyo de un gesto
eficaz.

Uno de los introductores de la gimnasia educativa, con base en la
gimnasia sueca de Ling, fue el Comandante Fernandez-Trapiella; este
realizd la mayoria de manuales y tablas dedicados a esta disciplina que
utilizé el Frente de Juventudes, tanto en las escuelas como fuera de ella.
Una sesion de gimnasia educativa solia tener una duracion de una hora
aproximadamente; tiempo que debia dividirse, segun Férnandez-Trapiella
(1941), de la siguiente manera:

e Ejercicios de orden: “tienen por objeto atraer y disciplinar la
atencion del alumno y disponerlo para que tenga espacio sin
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molestar a los demas”. Estos ejercicios solo representaban unos 3
minutos de la sesion.

e Ejercicios preparatorios: tenian la mision de “desperezar todo el
organismo poniéndolo en condiciones de funcionamiento. Se
caracterizan porque son de trabajo suave, poco intenso, mas bien
articular que muscular y repartido por todo el organismo”. Aunque
estos ejercicios también ocupaban poco tiempo dentro de la sesion,
unos 6 minutos.

e Ejercicios fundamentales: “son la leccidon propiamente dicha y
van dirigidos a todas las partes del organismo segln su importancia,
localizando y graduando el trabajo de cada una”. Eran de trabajo
muy intenso y localizado, y cada grupo de ejercicios fundamentales
se subdividia a su vez en subgrupos. Podian representar entre 15 a 50
minutos de la sesién, siendo siempre la columna vertebral de la
gimnasia educativa.

e Ejercicios finales: tenian como objetivo “volver a la normalidad
al organismo”, sobre todo las funciones musculares, respiratoria y
circulatoria, ocupando unos 3 minutos de la sesion gimnastica.

Segun Fernandez-Trapiella, “al intervenir en un ejercicio o trabajo
determinado, una serie de factores o elementos fisiologicos y
psicoldgicos, como son: musculos, circulacion, inervacion, respiracion,
coordinacion, atencién, memoria, etc., no es posible hablar de mayor o
menor intensidad absoluta de trabajo al comparar dos ejercicios, sino de
una manera aproximada”. El control del cuerpo era total, apoderandose
también de los momentos en que los nifios debian respirar o descansar, y
los movimientos debian ser completamente rigurosos en su ejecucion, sin
salirse de la coordinacion grupal. Habia un correccién continua del
cuerpo, de su postura, de los rituales que ejecutaba, y regulaciones
disciplinarias sobre los actos corporales infantiles.
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Ejercicios fundamentales, subgrupo B: ejercicios de gran
extension, Lecciones de gimnasia educativa

En la subjetivacion y el adoctrinamiento durante el franquismo tuvo
gran importancia la utilizacion del cuerpo infantil y juvenil, que fue
exhibido como simbolo de poder politico por el régimen. Debemos tener
en cuenta, tal y como expresa Inés Dussel (2003), que el “cuerpo no fue
siempre pensado y vivido de la misma manera; fue objeto de lenguajes,
tecnologias y saberes diferentes”. Para poder comprender las
problematizaciones que hacen posible la emergencia de las préacticas y
representaciones corporales de un periodo determinado es indispensable
mirar a la educacién escolar y, particularmente, a la escolarizacion del
cuerpo.

Con la educacién moderna del finales del XIX y principios del XX el
cuerpo infantil se torna educado, disciplinado, correcto, saludable, fuerte,
etc. El cuerpo se coloca en el centro de estrategias pedagdgicas
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determinadas, con el objetivo de formar un tipo concreto de ciudadano;
sujetos nacionales, Utiles y obedientes.

No debemos olvidar que la gimnasia educativa tenia sus origenes en
la denominada como ‘“gimnasia sueca” que promociond el poeta Per
Henrik Ling a principios del siglo XIX. La gimnasia de Ling, segun Jens
Ljunggren (2011), tuvo tanta popularidad durante el siglo XIX porque
fue un medio para adaptar a los ciudadanos suecos a las nuevas
condiciones politicas y, ademds, se realizaba a través de rituales
poderosos. La gimnasia educativa del Frente de Juventudes se ejecutaba
través de un ritual rigido, donde el tiempo y el espacio estaban
controlados en todo momento.

Detras de esta fisiologia “politica” del ejercicio, es decir, de esta
forma mecénica de entender la actividad fisica, emergian aspectos
pedagogicos y politicos referidos a la forma de conceptualizar la escuela,
la disciplina y el tipo de sociedad deseada. Los discursos y las practicas
que atravesaron el cuerpo, controlandolo y disciplindndolo, tenian como
objetivo principal inculcar al nifio unas habilidades concretas, con una
moral especifica y un comportamiento social de servicio a la patria.

CONCLUSIONES

La llegada del franquismo y la puesta en marcha de todo el engranaje
legislativo que dio forma al “Nuevo Estado” supuso una fractura del
orden escolar tradicional, heredado de la Il Republica, con la creacion de
un nuevo sistema, cargado de sentido normativo dando pie a nuevas
normas que permitian simbolizar las identidades de los sujetos, sus
responsabilidades y derechos dentro del espacio escolar.

En los documentos del Ministerio de Educacion Nacional y de la
Delegacion Nacional del Frente de Juventudes se encuentran
prescripciones y fundamentaciones claras acerca de los contenidos y
formas con las que se debia “ensenar” junto con formas de control sobre
su cumplimiento, ambas orientadas explicitamente hacia la formacién del
sentimiento de identidad nacional y de disciplina social.

Este discurso disciplinario puede caracterizarse como un discurso
pedagdgico cuyas condiciones de produccion y difusion en las escuelas
de posguerra se vincularon con la construccion del “Nuevo Estado”; a
partir de él surgié una cultura pedagdgica que llegd a ordenar la
cotidianeidad de las instituciones educativas y se difundio fuera del
ambito escolar hasta el punto de modelar el espacio publico y privado, de
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interpelar e instituir identidades politicas, transformar reglas y normas de
sociabilidad y los rasgos distintivos de la cultura escolar.

Con este articulo se ha intentado comprender el control del cuerpo
que practico el Frente de Juventudes; uno de los efectos primordiales que
busco la Educacion Fisica dentro de la cotidianidad escolar fue el
fortalecimiento del cuerpo de los jovenes para la basqueda de un caracter
e identidad nacional. Por lo tanto, la intencidén de estos programas de
intervencion sobre los cuerpos infantiles era la de asegurar un futuro
politico para la nacion. La imagen que se construyd desde la Educacion
Fisica busco imponer la idea del cuerpo robusto como fuente de
progreso, cuyos beneficios instauraban una abnegada ldgica para la
defensa de la patria. En cuanto a la gimnasia educativa, el cuerpo que se
consolidd era ante todo el de un individuo encarado como maquina, con
sus palancas y sus resistencias, como se puede percibir en cualquiera de
las tablas del Comandante Fernandez-Trapiella.

Es asi como la estrategia de civilizar y adoctrinar al pueblo a través
de la Educacion Fisica se fue modificando en conjunto con otra: la
reconstruccion de los sujetos a partir de una pedagogia moderna que se
planted, como objetivo, hacer del cuerpo una fuerza econdémica, social,
cultural y politica (Levoratti, 2010). EI poder disciplinario, entonces, se
caracterizo por una penetracion en los cuerpos y en los comportamientos.

En definitiva, todos estos comportamientos y actitudes que quiso
inculcar el Frente de Juventudes estaban mediatizados por la disciplina,
que necesitaba de estrategias para ejercer este control, a través de la
distribucion de los individuos, de la jerarquizacion constante, del control
corporal de sus gestos, de sus movimientos; en definitiva, de su vida
cotidiana.

Con este articulo se ha intentado que ciertos asuntos que parecian
superfluos dejasen de serlo, se ha subrayado la importancia de los gestos
y de los movimientos para que lo que parecia obvio se volviese
analizable. La intencion era redescubrir lo distinto, lo original,
tornandose la corporalidad como objeto de reflexion y andlisis, mirando
desde otra perspectiva al Frente de Juventudes, transformando el tema en
problematica para darle otra dimension.

El Frente de Juventudes practicd una pedagogia corporal acorde con
sus principios politicos, hacia la formacion de un cuerpo bioldégicamente
fuerte, al servicio del Estado, disciplinado y sexualmente discriminado.
Las estrategias pedagogicas, en el terreno de la Educacion Fisica, tenian
la intencién de dar forma a nuevos sujetos politicos, para ello utilizaron
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el cuerpo como vehiculo adoctrinador y politizado para conseguir una
base social de ciudadanos instruidos, Utiles y productivos que pudiesen
mantener el status quo en un futuro proximo.
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