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RESUMEN: se describe la metodologia de evaluacién y estimulacién visual de alumnos con baja visién en el
Centro de Recursos Educativos “Joan Amades”, de la ONCE en Barcetona. Las evaluaciones se
adaplan a las diferentes etapas de desarrollo del nifio: de 3 a 5 afios, de 6 a 7, y a partir de 7 afios.
Se analiza la experiencia concrela de eleccion del medio de lectoescritura en cuatro alumnos con
vision limite (agudeza visual de 0,05). Los resultados muestran que la decision sobre el medio de
lectoescritura mis adecuado para cstos alumnos es fundamental no sélo para el rendimiento esco-
lar de] alumno, sino para su estabilidad emocional.
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ABSTRACT: Educational intervention for low vision children: Visual assessment and choice of the literacy
media. This paper describes the methodology uscd to assess and stimulate low vision pupils in
ONCE’s “Joan Amades™ Educational Resource Centre in Barcelona (Spain). Assessmenl is adap-
ted to the various stages of childhood development, namely. from ages 3 to 5,6 to 7, and 7 and
older. A specilic experience in the choice of the reading and writing code for four children with
border-line visual condition (0.05 visual acuity) is analysed. The results show that the decision on
the most appropriate literacy medium for these pupils is essential not only to their performance in
school, but to their emotional stability as well.
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INTRODUCCION

Nos parece importante, en principio, definir lo
que entendemos por baja visién y cudl es nuestro

La reflexion llevada a cabo en el momento de
recoger y elaborar los datos sobre nuestro trabajo,
con grupos de alumnos de baja vision de 4 a 9
afios, nos ha llevado a formular nuevas orienta-
ciones para tomar decisiones sobre la eleccién del
cédigo de lectoescritura con nifios de visién limi-
te. Estos alumnos, escolarizados en régimen de
integracidn, acuden periddicamente, en horario
fectivo, al Centro de Recursos Educativos «Joan
Amades», de la ONCE en Barcelona.

En primer lugar presentamos nuestra metodo-
logia de trabajo con alumnos de «baja visién», y
a continuacién, las reflexiones gque hemos realiza-
do acerca del método de lectoescritura a utilizar
en e] caso de cuatro nifios de visién muy limite.

criterio de actuacién en los diferentes casos.

Consideramos que las personas con «baja
vision» son aquellas que, con la mejor correccién
posible, no son capaces de realizar una o varias
tarcas de la vida cotidiana. En términos de agude-
za visual comprende una minima de 0,05 y maxi-
ma inferior a 0,3.

Por otra parte, con el término «ceguera» hemos
contemplado desde la no percepcion de Juz hasta
un méximo inferior a 0,05, o a la restriccidon de
campo visual inferior a 10° alrededor del campo
central de fijacion.

Nuestra preocupacién son los nifios que se
encuentran en ese limite del 0,05 en las definicio-
nes descritas, y que su funcionamiento visual no
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estd claramente definido para realizar las tareas,
ni como ¢iegos, ni como personas de baja visién.
Estos nifios requieren una buena valoracion de
su funcionamiento visuval en los momentos que
son importantes para su posterior desarrolto, de
forma que los profesionales que trabajan con
ellos, tengan el maximo de informacién acerca de
¢Omo ve y cudles son las condiciones idéneas
para que sea mds efectivo el uso de su visién,

METODOLOGIA

Para desarrollar un programa de actuacion a lo
largo de la etapa escolar del miio, en lo que se
refiere a la wtilizacién de su visién y a las tareas
que podra realizar, no es suficiente una dnica eva-
luacidn, sino que vamos a tener que efectuar dife-
rentes valoraciones en momentos concrelos de su
evolucién y emplearemos diferentes técnicas o
materiales adecuados a su edad y a su desarrollo
perceptivo.

Etapa de 3 a 5 anos

Para evaluar y estimular la visién de los nifios
entre 3 y 3 afios utilizamos el programa para
desarrollar la eficiencia ¢n el funcionamiento
visual de la Dra. Barraga, basado en el desarrollo
del sistema visual normal, en la identificacién de
las diferentes funciones visunales, y en la especifi-
cacion de las tareas visuales que se relacionan
con las diferentes etapas de desarrollo.

Asf, tal y como describe la Dra. Barraga, y
aplicandao los programas que ella propone, reali-
zamos una evaluacidn inicial, que nos da idea de
los aspectos que hemos de trabajar con cada nifio.
Para cada alumno se confecciona un programa
individual de actuacién.

Este programa lo lleva a cabo el profesor itine-
rante, trabajando en la escuela, y dando pautas de
actuacion a padres y tutores.

De forma paralela, estos alumnos de baja
vision asisten al Centro con una periodicidad
quincenal, donde trabajan, en grupo, los aspectos
adecuados a su nivel madurativo y perceptivo.
Estas sesiones tienen una duracién de una hora y
media. En ellas se intenta trabajar en pequefios
grupos y de forma lidica aquellos aspectos gue
conviene fomentar y consolidar. Siguiendo la pro-
puesta del programa de instruccién de la Dra.
Barraga, se procura estimular la conciencia visual
de la presencia de objetos en el campo visual; la
bisqueda y exploracién visual de manera que
pueda recibir informacion a través de la vista;
desarrollar y fortalecer el control voluntario del
movimiento de los ojos; discriminar formas y
colores; explorar y manipular objetos concretos y

estimular la discriminacién; reconocer los objetos
y su uso con propdsito funcional; discriminar ¢
identificar color, forma y detalle en objetos y
dibujo de objetos personas y acciones; fortalecer
la coordinacidn mano-ojo y la manipulacion
mediante la observacion e imitacién; memorizar
detalles en figuras complejas y relacionar las par-
les y el todo; discriminar figura-fondo y com-
prender la perspectiva espacial de cerca y lejos;
discriminar, identificar y secuenciar figuras abs-
tractas y simbolos; discriminar, identificar y per-
cibir la relacién entre objetos en dibujos, figuras
abstractas y simbolos; identificar y reproducir
simbolos simples y combinados; y, finalmente,
percibir la relacién entre simbolos para llegar a la
identificacion de palabras.

Estos grupos de trabajo los organizan y prepa-
ran los mismos profesores que habitualmente dan
apoyo al niiio integrado, en coordinacidn con Ja
Unidad de Rehabilitacién Visual (URV).

Al final de 1a etapa de Educacién Infantil (5-6
aios) volvemos a repetir la evalvacién con el mis-
mo método de la Dra. Barraga, a fin de valorar 1os
aspectos que quedan superados, y lener una idea
mas concreta de las tareas que cada nifio puede
realizar utilizando la visién. Ya en este momento
se puede definir el cédigo de lectoescritura de
algunos alumnos. Unos lo realizardn en tinla,
otros en braille y, en algunos casos al persistir la
duda, iniciaremos ambos cddigos a la vez.

Es en este punto, de inicio de la lectura, cuan-
do introducimos las ayudas no épticas (atril, Juz)
que van a ser herramientas muy tiles para el uso
de la visién en diferentes tareas (dibujo, mirar
imégenes, colores, etc.)

Etapa de 6 a 7 aiios

Es el perfodo de aprendizaje de la lectoescritu-
ra. Para saber si un alumno estd preparado para
ello hay que tener en cuemta distintos aspectos del
desarrollo: las funciones sensoriomotrices, el len-
guaje, la percepcion auditiva, visual y cinestésico-
tactil, la facuitad de pensar, aprender y recordar; la
adaptacidn social y el desarrollo emocional. Con
el alumno deficiente visual grave pondremos
especial atencidn a) desarrollo de la percepcion
visual.

Segiin los escritos de Marianne Frostig €] peri-
odo normal de desarrollo méximo de 1a percep-
cidn visual se halla entre los tres afios y medio y
los siete y medio, aproximadamente. El nifio defi-
ciente visual grave, a causa de un menor nimero
de estimulos visuales, puede presentar un retraso
en ¢l desarrollo de dicha percepcidn.

La eficiencia en la percepcién visual ayuda al
nifio a aprender a leer, escribir, usar la ortografia,
realizar operaciones aritméticas y a desarrollar las
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demds habilidades necesarias para lener éxito en
las tareas escolares. Sin embargo, la mayoria de
nuestros alumnos deficientes visuales ingresan cn
la escuela poco preparados para realizar las lareas
de percepcion visual que se les exige.

Tanto los planes correctivos, como los preven-
tivos, serdn mias efectivos si se introducen antes
de que el nifio se encuentre frente a las obligacio-
nes escolares.

Marianne Frostig elabord el «Test de Desarro-
llo de 1a Percepcion Visual», formado por cinco
subtests que aprecian otros tantos aspectos de la
percepcion visval. Aunque €stos no son los lni-
cOS que se ponen en juego en el proceso percepti-
vo, ocupan un lugar importante v, a su vez, tienen
influencia en el aprendizaje. Este test serd el
siguiente elemento de evaluacién que utilizare-
mos cuando €l nifio alcance esta edad.

Esta prueba permiie que se puedan valorar por
separado diversas facetas de la aptitud perceptiva
que, segun la experiencia personal de la autora y
trabajos de otros investigadores, se desarrollan de
forma relativamente independiente.

Los cinco subtests son los siguientes:

— coordinacién visomotora

— discriminaci6n figura-fondo

- constancia de la forma

— posiciones en el espacio

— relaciones espaciales.

La aplicacién del Frostig a nifios que padecen
deficiencias visuales permite determinar las per-
turbaciones en la percepcion a causa de la insufi-
ciente actividad visual.

La enseilanza perceptiva visual correctiva debe
instituirse siempre que existan discapacidades
comprobadas de dicha percepcitén. En el caso de
nuestros alumnos deficientes visnales debemos
asegurarmos que en el curriculum de Educacion
Infantil y primer ciclo de Primaria se trabaje la
percepcion visual correctiva,

A partir de los resultados obtenidos, establece-
remos un plan individual de trabajo, basdndonos
en el «Programa para el Desarrollo de la Percep-
cién Visuval», de Mananne Frostig, David Horne
y Ann-Marie Miller. El alomno llevard a cabo
este programa en su colegio ordinario, coordina-
do por su maestro itinerante, y en pequefio grupo
con otros alumnos de baja vision en el Centro de
Recursos Educativos al que asiste, con una perio-
dicidad de una tarde al mes. En estas sesiones se
realizan ejercicios de entrenamiento para el desa-
rrollo de las percepeiones visuales basados en el
programa de Frosug,

Los resuliados obienidos en la aplicacién del
Frostig, junto con las observaciones del trabajo
cotidiano, nos apoertardn una informacién que
puede ser decisiva para terminar de definir el
codigo de lectoescritura, braille-tinta, para aque-
llos alumnos de visién muy limite.

Etapa a partir de los 7 anos

Cuando el nifio ya ha adquirido ¢] aprendizaje
de la lectoescritura, debemos continuar observan-
do si su deficiencia visual grave le ha ocasionado
un empobrecimiento de la percepcion y de la uti-
lizacion de las técnicas.

En todo momento, debemos valorar si existen
deficiencias atribuibles 2 una experiencia inade-
cuada. La valoracion se lleva a cabo a través de
una secuencia ordenada de expenencias visuales,
en una proporcién progresiva, adaptada a las
necesidades del mifo.

Para ello utilizamos la lista de control del
«Mira y piensa» elaborada por el Dr. M.J. Tobin y
E.K. Chapman, quc evalia el nivel de funciona-
miento visual del nifio en tomo a 5 dreas de per-
cepeion:

— percepcion de objetos

— percepcidn de forma y contornos

— percepcion espacial

— percepcion de movimientos

— percepcién de color.

Esta lista de control sirve como inventario para
registrar Jas dreas en las que €l profesor va toman-
do conciencia de que pueden mejorar st se propor-
cionan la practica y los recursos adecuados.

Posteriormente es necesario analizar los resul-
tados y elaborar un programa de recuperacién.

Este programa lo llevard a la préctica el profe-
sor de apoyo con el maestro de awla y la familia,
individualmente con cada alumno y, en sesiones
mensuales, se trabajan en grupo aquellos items en
los que se ha observado que hay un mayor nime-
ro de fallos.

En este momento se generaliza la utilizacion
de ayudas Opticas (lupas, telescopios, gafas con
lupa incorporada...) Su empleo se trabaja indivi-
dualmente, en su escuela ordinaria, y en grupo en
el CRE «Joan Amades», en scsiones mensuales.

La introduccidn de las ayudas dpticas y no 6pu-
cas puede representar un momento de crisis en el
alumno de baja visién, ya que ponen en evidencia
su deficiencia que, en muchos casos, ha pasado
desapercibida. El hecho de encontrarse en el Cen-
tro de Recursos con otros niios en situacion pare-
cida contribuye para que ¢l alumno asuma su dis-
capacidad e incorpore las ayudas dpticas o no
Opticas a sus tareas habituales. De esla manera le
serd mds facil utilizarlas en la adolescencia, que es
cuando se aceptan menos las diferencias.

EXPERIENCIA CONCRETA CON CUA-
TRO ALUMNOS DE VISION LIMITE

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas
visuales de los cuatro alumnos con los que se ha
desarrollado la experiencia.
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Tabla 1
Caracteristicas visuales de los alumnos
Alumno Diagnéstico Vision ]
Lejos Cerca
V¢ GLAUCOMA 000,03 {0008
00003 [OhD.06
LA DISTROFIA QD005  |OD:0,03
RETINIANA oL005  |omai
HR COLOBOMA BILATERAL  |0D:0,05  |OD:0,03
MICROFTALMIA Q). 0L0,04  |OLO.OT
ESCOTOMA CENTRAL
MR ATROFIA NERVIO 00005 |REDUCIDO
OPTICO 01:0,05 CAMPO

A estos alumnos, a la edad de 3-4 aios, se
les valoré la eficiencia visual a través de la
escala de la Dra. Barraga. Basandonos en los
resultados, se llevé a cabo un trabajo de esti-
mulacién visual, individualmente y en pegueiio
grupo, tal como se ha descrito anteriormente.
Al terminar la etapa de Educacion Infantil, a
los 5-6 afios, se efectud de nuevo la valoracién
de la cficiencia visval a partir de la misma
escala de la Dra. Barraga. En la Tabla 2 se
muestras los resultados obtenidos por los nifios
en ambas ocasiones.

Podemos observar que H. R. supera las 6 pri-
meras funciones visuales, mientras que L. R. y
M. R. sblo Jas dos primeras. Esto nos indica que
sus dificultades en exploracion, discriminacidn,
identificacion, reconocimiento y percepcién son
tan importantes que dificilmente podrdn lograr
éxito en Ia lectoescritura en tinta.

En la Tabla 3 puede observarse que sélo V. C.
y H. R. son capaces de leer su escritura en ldpiz.
L.R. y M. R. precisan el rotulador, y atin asi a M.
R. le cuesta leer lo que ella misma ha escrito.

Tabla 3
Ayudas no dpticas e instrumentos utilizados
en Educacion Infantil

FLEXOLUZ ATRIL LAPIZ _ |ROTLILADOR
Ve X X X
LR X X X
HR X X X
MR X X

En el momento de iniciar la lectoescritura, al
final de la Educacion Infantil, se introduce a
todos los dos cddigos: tinta y braille. Al poco
tiempo, M. R. se decanta claramente por el siste-
ma braille, aungue aprovecha su poca visién para
ver y realizar dibujos y otras tareas de la vida
cotidiana (ver Figura 1).

En primero de Prumaria, a los otros tres alum-
nos que trabajan en tinta y en braille, se les pasa
el test de Percepcidn Visual, de Marianne Frostig
(ver Tabla 4). Cabe destacar que la valoracion se
ha hecho utilizando las normas de puntuacién
para nifios de vision normal. Esto nos proporcio-
na una medida de la posicién relativa del nino
deficiente visual en relacién con los niiios de su
misma edad, de visién normal. Somos conscien-
tes de que un nifio de baja vision, en general,
siempre tendrd unos resultados nferiores, espe-
cialmente en coordinacidn visomotriz y discrimi-
nacion figura-fondo. Sin embargo, dentro del gru-

Tabla 2
Resultados de las valoraciones de la eficiencia visval a través de la escala de Barraga al inicio
y al fin de la etapa de Educacién Infantil

FUNCIONES vC LR HR MR
VISUALES Edad Edad Edad Edad
34 5-6 34 5-6 34 56 3-4 5-6

A + + + + + + + +
B + + + + + + + +
C - + - - - + - :
D - - - - - + - -
E - - - - - + - -
B + - + -
G R - - R
H - - -

A, Conciencia del estimulo visual. + Adquirido

B. Control del movimiento de los ojos. Discriminacion de forma v color. - No adquirido

C. Exploracion, discriminacién, uso de objetos.

D. DRiscriminacién € identificacion de dibujos de objetas, parsonas, accion.

E. Memoria de detalie. Relacion parle/ttodo. Discriminacion figurasiondo.

F.  Discrirninacion identificacion, reproduccion de figuras y simbolos abs-

tractos.
G.  Percepcion de relacion en dibujos, liguras abstractas, simbolos.
H. dentificacion, percepcion, reproduccion de simbolos.

B
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po de los alumnos de baja vision los resultados
pueden ser muy distintos. ya que las capacidades
perceptivo-visuales son a la vez el producto de
una maduracion y de un entrenamiento y pueden
mejorar con un programa de educacion percepti-
vi adecuado.!

ararANEy
2+ AD

W AL, S €y

Figura 1. Textos realizados por M. R. en distintos momentos
de su evolucion.

Tabla 4
Resultados en la prueba de Percepcion Visual
de Frostig en primero de Primaria

FROSTIG, TEST DE Puntuacién| V.C. | LR | H.R
PERCEPCION VISUAL | Maxima ‘
DORDINACION VISOMOTRIZ 17 7
| I 14 l
16
\ 13
18 | | 8
ENTE PERCEF 69653135_ & A
ON EN CENTILES 100 3 ‘ 1 ‘

Observamos que L. R. es quien presenta el
cociente perceptivo mds bajo, y también correspon-
de al alumno que habia superado menos funciones
visuales en la escala de la Dra. Barraga y que no se
habia decantado bisicamente por el braille.

En las Tablas 5 y 6 se indican las velocidades lec-
toras de los alumnos y las ayudas Opticas prescritas.

En vista de los resultados. ante las dificultades
perceptuales de L. R.. y tras constatar la imposi-
bilidad de poder acceder a ayudas Opticas efica-
ces para su déficit visual. se toma la decision de
la conveniencia de utilizar el codigo braille como
método principal de lectoescritura.

(1 Actualmente. a partir de los resultados obtenidos en el Frostig
por los distintos alumnos deficientes visuales de 6-7 anos a lo largo de
virios anos, estamos realizando una baremacion especifica para los
deficientes visuales.

Tabla 5

Velocidades lectoras

VELOCIDAD CURSOi PALABRAS/ CODIGO
LECTORA | MINUTO l e - |
L. R. [ 1o | 17 Tinta
H. R | Tinta
M. R [ . 31 | Br ailie
#Se le valora con pruebas correspondientes a 17 curso

Por otra parte. habiendo valorado los resulta-
dos obtenidos por H. R.. asi como la mejora que
le ocasiona la utilizacién de la lupa. se considera
que puede valerse de la escritura en tinta para sus
tareas escolares (ver Figura 2).

P T

o\

Figura 2. Textos realizados por H. R. en distintos momentos
de su evolucion.

Tabla 6
Ayudas 6pticas prescritas por la unidad
de rehabilitacion visual en el primer ciclo
de Primaria

Vi . Lupa TV. |
L.R. . Lupa TV i
H. R. Lupa 4% Telescopio 8X

Observamos que. debido a las grandes dificul-
tades visuales de V. C., el esfuerzo que hace para
poder realizar la lectoescritura en tinta. repercute
negativamente en su rendimiento y estabilidad
emocional. Actualmente se le ha orientado hacia
el codigo braille.

Podemos concluir diciendo que, con el grupo
de alumnos de vision limite, nos encontramos con
distintas situaciones:

Los nifios que emplean el braille como método
principal de lectoescritura. Con ellos habrd que
realizar un programa de rehabilitacion visual que
les potencie la utilizacién de su visién para las

INTEGRACION 31 - 1999

25



tareas de autonomia personal, observacion de
dibujos, gréficos...

Los nifios que pueden emplear el método de
lectoescritura tinta, gracias a la utilizacion de las
ayudas opticas prescritas. A medida que estos
alumnos van teniendo nuevas necesidades, y
madurando a la vez, convendrd actualizar dichas
ayudas. Poco a poco deberdn ir aprendiendo a
usarias en nuevas situaciones y distintos dmbitos.
El hecho de utilizarlas en el exterior les aportard
un mayor grado de autonomia personal.

No hay que olvidar, en cualquier caso, que la
nueva tecnologia ofrece un gran apoyo para la
integracion del deficiente visual a la sociedad.
Hay que estar siempre abiertos a la incorporacion
de cualquier técnica nueva.

CONCLUSIONES

Hemos constatado que el mantener dos c6digos
de lectura indistintamente resulta dificil y no ayu-
da a la estabilidad emocional del alumno ni de su
familia. En los dos casos, V. C. y L. R., en que se
ha tardado mas tiempo en definirse por un solo
codigo lector, el braille, se ha observado un ner-
viosismo en el alumno e inquictud en la familia y
en el maestro de aula ordinaria, que ha desapare-
cido en el momento de clarificar la situacion.

Decidirse por e] cédigo braille cuando los
nifios tienen un resto de vision, puede representar
una situacién mas dolorosa para la familia que
para el nifio. Este es un cddigo que la familia
generalmente no conoce, y que Je acerca més a la
ceguera que a la vision. Hay que pensar cémo y
quien debe trabajar este tema con la familia para
que ésta lo viva como un elemento de progreso y
no de recesion.

Los nifies con visién may limite son los casos
mds dificiles en ¢l momento de decidir el codigo
lector a utilizar. Estas son decisiones que hay que
tomar en equipo, junto con la Unidad de Rehabi-
litacién Visual y, cuando sea posible, con otros
profesionales que hayan vivido situaciones parc-
cidas.

Cuando un nifio fracasa en un ¢odigo de lectu-
ra, antes de cambiar a otro hay quec analizar bien
cuales son las causas del fracaso, porque no exis-
te la seguridad de que, cambiando de cédigo, el
nifio supere el fracaso escolar.

Deberiamos hacer una reflexidn sobre la trans-
cripcidn y adaptacion de Libros para ninos que,
aunque trabajan en cddigo braille, poseen un res-
to visual aprovechable. Un libro con imdgenes
atractivas resultard mds motivador para la lectura.
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