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Resumen

El objetivo de este trabajo de fin de méaster es mostrar la capacidad adquirida a lo
largo del curso 2019/2020 del Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional para el
desarrollo de la profesién docente. Para ello, en este trabajo se desarrollan tres apartados.
El primero de ellos se basa en una reflexion sobre la formacién recibida durante el curso,
asi como la experiencia durante el periodo de practicas. En el segundo se desarrolla una
programacion docente para 2° curso de Educacion Secundaria Obligatoria de Educacion
Fisica, formada por diez unidades didacticas, de las cuales una de ellas se desarrolla de
forma extensa y completa. El dltimo apartado hace referencia a una propuesta de
innovacion docente, en este caso se contextualiza dentro del departamento de Educacién

Fisica del centro educativo en el cual llevé a cabo las practicas docentes.

Abstract

The aim of this final master essay is to show the acquired capability along this last
course 2019/2020 of the master’s degree in Teacher Training for Compulsory Secondary
Education, Bachelor and Vocational Training for the development of the teaching
profession. According to this, in this essay we will develop three different sections. The
first one is a reflection about the training received during this last course and my
experience along my internship period. On the other hand, we will elaborate a teaching
program for the subject of Physical Education for the second course of Compulsory
Secondary Education composed by ten Didactic Units, in which one is extendedly and
completely developed. The last section is an innovative proposal for a new Didactic Unit

for the Physical Education department of the school where | made my internship.
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1. Introduccion

Este trabajo pretende demostrar la consecucion de las competencias necesarias para
la préctica profesional de la docencia, las cuales son objeto del Master Universitario en
Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y

Formacion Profesional.

A lo largo del trabajo se presentara y desarrollara una reflexion sobre la formacion
recibida durante el master y las practicas docentes, una programacion docente de
Educacion Fisica para 2° de Educacion Secundaria Obligatoria y una propuesta de

innovacion educativa.

La programacion docente estara formada por diez unidades didacticas, una de ellas
se desarrollara de forma extensa, la cual se centra en los deportes de cancha dividida, en
concreto en el Ringo. La propuesta de innovacion docente tendra repercusion dentro de
la programacién docente, ya que desarrollaremos una unidad didactica novedosa en
cuanto a la forma y los contenidos que se presentan. Se adaptaran las actividades a las
posibilidades y limitaciones del centro educativo, teniendo como referencia el centro en
el que realicé las practicas docentes.

Para la elaboracion y desarrollo del trabajo se ha tenido como referencia el centro

educativo en el cual he realizado las practicas docentes propias del Master.

La motivacion en la eleccion de las unidades didacticas que forman la programacién
ha sido por diferentes razones. La seleccion se ha basado en el marco legal vigente en el
Principado de Asturias Decretos 42/2015 y 43/2015 ambos de 10 de junio de ordenacion
del curriculo de Bachillerato y de Educacion Secundaria Obligatoria para el curso elegido.
Ademas de las caracteristicas del centro en cuanto a infraestructura y espacios y el
material didactico disponible del departamento de Educacion Fisica, el cual ha tenido una
gran importancia. Pero la motivacion principal ha sido que los contenidos seleccionados
causen una adherencia de los alumnos hacia la actividad fisica o provocar experiencias
motrices y deportivas que fuera de la asignatura de Educacion fisica es muy probable que

no sean posibles.
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2. Reflexion sobre la formacion recibida y las practicas

profesionales realizadas

El Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional capacita para el desarrollo de la
profesion docente, debido a que es un requisito indispensable para el cumplimiento de la
Ley Orgéanica/2006, de 3 de Mayo, de Educacion (LOE) que exige, para la ensefianza en

educacion secundaria y formacion profesional.

Su obligatoriedad no implica que no haya un aprendizaje de las competencias
necesarias para el desarrollo de la practica docente. Veo importante la realizacion de este
master para todas las especialidades, pero mas aun para aquellas en las que titulacion
correspondiente no se relaciona en ninguna caso con la educacion de forma directa. En
mi caso concreta, la especialidad es Educacion Fisica la titulacion acorde es ciencias de
la actividad fisica y del deporte. Esta titulacion tiene cierta relacionada con la educacion
durante el grado tanto de forma reglada como la no reglada en el aprendizaje de los

deportes.

La oferta académica, mediante las diferentes asignaturas del Master, hace que se
complemente con la titulacion del grado. Casi todas las asignaturas tienen una aportacion
necesaria, aunque desde mi punto de vista ciertas asignaturas deberian tener un enfoque
diferente 0 una mayor importancia, que sea demostrada en duracidn respecto a otras

asignaturas.

Asignaturas como Procesos y Contextos educativos, Aprendizaje y Desarrollo de la
Personalidad y Sociedad, familia y educacién son imprescindibles para conocer el
funcionamiento de un centro, la relacion con las familias y las caracteristicas o
necesidades de los alumnos. Pero estas asignaturas para mi forma de ver son demasiado
tedricas y ofrecen pocas estrategias practicas. La relacion con las familias deberia
trabajarse desde un punto mucho mas practico y no tan teérico, ya que muchas veces por
diversos motivos nada tiene que ver con la realidad del centro. En cuanto a la inclusion
del alumnado ocurre lo mismo, deberian ofrecer pautas o estrategias mucho mas préacticas

que puedan servir de ayuda.

Innovacion Docente e Investigacion Educativa y Tecnologias de la informacion la
comunicacion (T.1.C) son asignaturas que a mi modo de ver deberian tener una mayor

presencia. Creo que la innovacion docente es necesaria para mejorar la calidad educativa.
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Simplemente introducir cambios novedosos en los contenidos, metodologias o tareas y
ejercicios es imprescindible para cualquier docente. En cuanto a la asignatura de T.I.C
Ccreo necesaria una mayor presencia para poder profundizar més en la materia. Durante la
estancia en el centro de practicas he comprobado la poca implicacion de las nuevas
tecnologias en las asignaturas. La utilizacion de herramientas tecnoldgicas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje aumentarian la motivacion del alumnado. Ademas,
cada vez estamos mas influenciados por las nuevas tecnologias, el momento que vivimos

debido al COVID-19 muestra la importancia del logro de la competencia digital.

En cuanto a las asignaturas del mddulo de especialidad, Aprendizaje y Ensefianza
y Complementos a la Formacién Disciplinar, creo que son las asignaturas mas relevantes
del Méster, por lo menos en cuanto a mi experiencia. Creo que al igual que las otras dos
asignaturas mencionadas con anterioridad deberian de tener una mayor presencia, como
seria obvio reduciendo la presencia de otras asignaturas. La parte practica es de gran
utilidad y esencial para el desarrollo de las asignaturas. Debido al horario de la asignatura
Aprendizaje y Ensefianza, la préctica no puede ser aprovechada al maximo. Seria méas
conveniente que dicha asignatura se realizase en un horario en el cual no hubiese una
clase antes y no se solapase con ninguna otra actividad que se realice en la misma

instalacion, como ocurre en el polideportivo del CAU.

El préacticum es una de las asignaturas esenciales e importantes del master; creo que
su realizacion durante la segunda evaluacién escolar es el momento perfecto, ya que
podemos comprobar como evolucionan los alumnos durante un trimestre, como comienza
un nuevo trimestre y los nuevos contenidos, como se realizan las evaluaciones y las
diferentes reuniones que se realizan a lo largo del trimestre. Este afio debido a la situacion
excepcional que vivimos por el COVID-19 no se ha podido completar el periodo de

practicas, pero ha llegado a ser el suficiente para servir de aprendizaje.

La eleccién de los centros y tutores de practicas debe tener en cuenta las
preferencias del alumnado y las opiniones de los tutores de la Universidad de Oviedo, ya
que ellos conocen de primera mano a dichos tutores. Creo que es muy importante que los

tutores de los centros estén muy implicados con los alumnos del master.

El cuaderno de practicas es un elemento que puede ser mejorable y que se presente
como una ayuda al alumno. Ademas, creo que se centra demasiado en los documentos del

centro y no tanto en el desarrollo de las practicas del alumno.

pag. 6



En cuanto a la innovacion educativa que se debe de llevar a cabo en el centro
educativo creo que es muy dificil incorporar innovaciones que no sean a nivel de aula.
Debido al poco tiempo veo complicado que dicha innovacion docente sea de gran
relevancia. Creo que es importante ser capaz de analizar las necesidades para realizar un
cambio novedoso, pero en esta etapa no veo tan importante, ni factible llevarlas a la

préctica.

El trabajo final de master (TFM) completa la formacion y es de utilidad para
presentarse a proximas oposiciones. Al enfocar el TFM como el desarrollo de una
programacion da una mayor utilidad al mismo. Desde mi punto de vista es necesario la
realizacion de este trabajo para demostrar los conocimientos adquiridos y aprender a

elaborar una programacion.

En definitiva, creo que la realizacion de este master es fundamental para formar a
los futuros docentes, es necesario ya que en los grados no se profundiza ni se relaciona

tanto con la educacion.

3. Propuesta de programacion docente: 2° de E.S.O Educacion
Fisica
3.1.Contribucion de la educacion fisica al logro de las

competencias

El curriculo de educacion secundaria del Principado de Asturias recogido en el
Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacién y se establece el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias, fomenta
el aprendizaje por competencias. Segun el cual las competencias son la capacidad para
utilizar los contenidos de la E.S.O para conseguir el desarrollo correcto de actividades y
la resolucion de problemas de una forma correcta. Por ello, todas las asignaturas deben

contribuir a la adquisicion de dichas competencias.

La Educacion Fisica, desde un planteamiento integral y a partir de la finalidad de la
materia, que es el desarrollo y la mejora motriz asociados a una vida activa y sana,
contribuye a la consecucion de las diferentes competencias clave. A continuacion, se
desarrollaran las aportaciones de la asignatura de educacion fisica para la consecucién de

las competencias.
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Competencia en comunicacion linguistica

Para ayudar en la adquisicion y utilizacion de esta competencia se trabajara el
vocabulario propio y especifico relacionado con la materia. A lo largo de toda la
programacion se trabajara de diferentes formas dicha competencia, tanto la comunicacion
escrita como oral. Se realizardn proyectos o actividades que tendran una parte de
redaccion o explicacion de su trabajo de forma escrita y una exposicion oral. En dichas
partes deberan cuidar la ortografia y la expresion. Ademas, las reflexiones y la puesta en

comun del trabajo se llevaran a cabo practicamente en todas las sesiones.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Para contribuir a esta competencia se deberd plantear desde el conocimiento
cientifico de la materia. Se plantearan problemas los cuales necesiten la utilizacion de
calculo para su resolucion como el calculo de la Frecuencia Cardiaca a partir de la toma
de pulsaciones, distancias, tiempos y pesos, resultados de las pruebas para contrastar y el
calculo mental de la puntuacion. También se podran en practica conocimientos sobre el

cuerpo humano, aspectos para la mejora de la salud y la condicion fisica.
Competencia digital

En cuanto a las aportaciones de la materia a esta competencia seran varias y se
distribuiran durante toda la programacion. En diferentes unidades didacticas se utilizaran
elementos tecnoldgicos o digitales para el desarrollo de las sesiones y el trabajo de esta
competencia. Se utilizaran aplicaciones como Video Delay Instant Replay, jKahoot!,
YouTube, Google Maps para ciertas tareas y actividades. Se proporcionara a los alumnos
diferentes blogs o plataformas virtuales de consulta, relacionados con la educacion fisica
y con los contenidos trabajados durante las unidades didacticas de referencia.

Competencia aprender a aprender

Partiremos de la base de la comprension de todos los contenidos por parte del
alumnado. De esta forma el alumno sera capaz de buscar informacion, reflexionar sobre
los contenidos y tener un pensamiento critico sobre la materia. EI conocimiento de los
objetivos y del método de evaluacidn permitiran a la alumna/o pretender una mejora de
su progresion. Esta competencia se perseguira durante toda la programacion, ya que
creemos que es imprescindible para provocar un aprendizaje significativo en los alumnos

y las alumnas.
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Competencia sociales y civicas

El desarrollo de esta competencia estard presente durante toda la programacion
debido al respeto de las normas, tanto de la clase como de los diferentes juegos y deportes
trabajados, al trabajo cooperativo y colaborativo para la resolucion de los problemas
planteados y la consecucion de los objetivos. Se transmitiran los valores positivos de la
actividad fisica y del deporte. La integracion, el respeto, la inclusion y la tolerancia seran

valores muy presentes en las sesiones.
Competencia en sentido iniciativa y espiritu emprendedor

El alumno tendra mas autonomia y poder de decision a fin de desarrollar esta
competencia, ademas de una mayor capacidad reflexiva y autocritica. Para ello se
trabajaran métodos de ensefianza basados en la busqueda, se implicara al alumnado en la
autoevaluacion y coevaluacion y elaborar de manera autonoma diferentes tareas y

actividades.
Competencia en conciencia y expresiones culturales

Se puede decir que los juegos y los deportes forman parte de las diferentes culturas.
En todo lo posible los contenidos trabajados en esta programacion estaran relacionados
con aspectos culturales, principalmente orientandolos al Principado de Asturias, pero no
siendo esta exclusiva. Las actividades en la naturaleza tendran relacion con el medio
natural que nos aporta Asturias, y todos los deportes o juegos trabajados seran

relacionados con su origen y cultura.
3.2.0Dbjetivo General de Etapa y capacidades

El objetivo que pretende conseguir la asignatura estd recogido en el Decreto
43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacién y se establece el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias:

- Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de otras personas,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.
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Al igual que el objetivo, las capacidades que se espera desarrollar en los alumnos
se encuentran recogidas en el Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la
ordenacién y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el

Principado de Asturias. Las que se relacionan con esta programacion son:

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando

0 adaptando, en su caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo
convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales,
técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades deportivas del entorno

cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando

propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno proximoy en
el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto de
los centros educativos para la préactica corporal, y contribuyendo a la conservacion de los

mMismos.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de
actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y

activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el
trabajo en equipo y la solucion dialogada de conflictos, participando en actividades de
mejora corporal, expresivas, juegos y deportes, independientemente de cualquier
diferencia y valorandolas como factor de integracion social.

3.3.Metodologia

La metodologia se ajustara a cada momento, utilizando aquella que sea mas idonea,
segun los contenidos que se trabajen y el alumnado, con la intencién de favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los modelos, métodos, estilos y estrategias empleados
para el desarrollo de los diferentes contenidos abordados en la asignatura se basaran

principalmente en el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia durante la préactica.

Los contenidos de las clases seran practicos en su mayoria, pero a su vez

completados con materiales tedricos, como apuntes, entradas de blogs o el cuaderno de
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la alumna/o y por las reflexiones de las tareas. Tanto en las clases como en el cuaderno

del alumno/a se empleara la reflexion para consolidar los aprendizajes.

Debido a la heterogeneidad del alumno que nos encontraremos en las clases de
educacion fisica es imprescindible adaptar la metodologia a las caracteristicas

individuales del alumnado para atender a la diversidad.

3.3.1.Modelos pedagogicos
Los modelos pedagdgicos ni son ni sustituyen a los estilos de ensefian, sino que los
incorpora en su organizacion en la cual se presenta a amplia y extendida, pero en la cual
el protagonista es la alumna o alumno (Fernandez-Rio, Calder6n, Hortigiela, Pérez-
Pueyo y Aznar, 2016). Dichos modelos se emplearan ajustdndose a los contenidos
tratados en las diferentes unidades didacticas con el fin de utilizar el mas conveniente y

efectivo para el proceso de ensefianza aprendizaje.

Uno de los modelos utilizados sera el aprendizaje cooperativo, segin Campos,
Castafieda y Garrido (2011, p. 32) “una de las formas mas eficaces y de promover las
relaciones sociales y la comunicacién entre el alumnado”. Dicho modelo se divide en 3
fases: 12 creacidn y cohesion del grupo clase, 22 aprendizaje cooperativo como contenido
en si mismo y 3% aprendizaje cooperativo como recurso en el proceso de ensefianza
aprendizaje ensefiar (Fernandez-Rio, 2017). Fernandez-Rio (2017) considera esencial
hibridar el aprendizaje cooperativo con otros modelos, en esta programacion la
hibridacion sera con el modelo de educacion de Aventura. Este modelo se utilizara en la
primera unidad didactica “Hola, ¢hacemos educacion fisica?” y en “Primeros

Auxilios”.

El modelo compresivo de iniciacion deportiva sera un modelo utilizado en varias
unidades didacticas de la programacion. Con este modelo se pretende que el alumno
comprenda y asimile la estructura, la tactica y las habilidades de este deporte (Fernandez-
Rio et al., 2016). Ademas, el alumno debe formar parte del proceso de evaluacion para
comprobar la compresion de los contenidos (Pérez-Pueyo, Hortigiela y Fernandez-Rio,
2020). Este modelo se hibridara con el modelo de auto-construccion, implicando al
alumnado en la creacion del mévil necesario para el desarrollo de las sesiones. De esta
forma se pretende un aprendizaje significativo (Fernandez-Rio y Méndez-Giménez,
2012). Estos modelos seran utilizados para el trabajo de los deportes de cancha divida,

pag. 11



tanto para la unidad didactica “Deportes de cancha dividida: El Ringo” y “Deportes

de cancha dividida: El BAdminton”.

En esta programacién también se utilizard& como modelo pedagdgico la Educacion
Aventura. Este modelo esta enfocado para trabajar deportes de aventura con lo intencién
de alcanzar los objetivos planteado y las competencias del curriculo. EI empleo de este
modelo en estos contenidos se determina por la estructura del mismo, ya que basamos
nuestra educacion en el método de bdsqueda del aprendizaje. Uno de los elementos
fundamentales de este modelo es el planteamiento de un problema el cual el alumnado
debe buscar las posibles soluciones, ademas los distintos elementos que son la
cooperacion, la superacion personal, el uso diferente, creativo e innovador de los
materiales y espacios y el caracter ladico son imprescindibles en el concepto de educacion
de esta programacion (Fernandez-Rio et al., 2016). En este modelo como hemos
comentado anterior mente se hibridara con el aprendizaje cooperativo. Se utilizara en
unidades didacticas como “Desorientados u orientados” y “Adentrandonos en el

mundo de las actividades de aventura”

El estilo actitudinal sera otro de los modelos utilizados. Este modelo pretende una
mayor motivacion hacia la Educacion Fisica (Pérez-Pueyo, 2010). Las actitudes seran el
elemento fundamental para un mejor aprendizaje, que pueda ser adaptado a cada alumna
o alumno, intentado que las experiencias que proporcionamos a los alumnos sean

positivas. (Fernandez-Rio et al., 2016; Pérez-Pueyo, 2011).

3.3.2.Métodos de ensefianza
En la programacion los métodos empleados estaran basados en la reproduccién y
en la busqueda adaptandonos a las tareas o contenidos trabajados en cada momento. Los
métodos son el conjunto de técnicas y situaciones que se organizan para la consecucion
de los objetivos (Delgado, 1991).

En cuanto al método de reproduccion, las tareas se presentaran con una ejecucion
determinada, que el alumno debera repetir. En este método cobra gran relevancia la
memoria para el aprendizaje. Serd planteado para el trabajo de técnica o ante el

aprendizaje de protocolos.

El método basado en la basqueda pretende que el alumno analicé los estimulos para
elaborar la respuesta. La intencion es que el alumno aprenda la transferencia de

conocimientos para distintas situaciones comunes. Como ejemplo de aplicacion de este
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método se podria decir para el aprendizaje de los principios tacticos comunes de los

deportes de cancha dividida tanto para el Ringo como para el Badminton.

3.3.3.Estilos de ensefianza
Segin Delgado (1991, p. 37) “el estilo de ensefianza es una forma peculiar de
interaccion con el alumno y que se manifiesta tanto en las decisiones proactivas, durante
las decisiones interactivas y en las decisiones postactivas. Se empleara una amplia
variedad de estilos de ensefianza durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta
programacion. Al igual que en los modelos y los métodos, los estilos de ensefianza se
adataran a las situaciones concretas. Los estilos que se empleardn en esta programacion

seran;

Resolucidn de problemas, sera uno de los estilos principales en esta programacion
docente. Es un estilo cognitivo y productivo, que pretende un aprendizaje significativo
por parte del alumno, el cual debe buscar la solucién o soluciones al problema planteado
(Viciana y Delgado, 1999; Rando, 2010).

Grupos reducidos, agrupacion en mas de dos alumnos, los cuales tienen diferentes
roles segin el momento, como ejecutante, ayudas y observador. Implica una gran

responsabilidad del alumnado (Delgado, 1991).

Ensefianza reciproca, con este estilo daremos un mayor protagonismo al alumno/a.
Las alumnas y alumnos observaran la ejecucién de sus compafieros con la intencién de

dar un feedback para corregir posibles errores (Delgado, 1991).

El mando directo modificado, como su propio nombre indica, es una modificacion
del tradicional estilo mando directo. En este estilo el profesor indica el inicio y final de la
actividad, pero no realizar el conteo, el alumno realiza durante el tiempo marcado las
repeticiones (Barrena, 2010 y Corrales, 2009). Sera utilizado para el aprendizaje de la

técnica.

Marcador colectivo, se trabajara tanto de forma individual, parejas o grupos. Los
puntos obtenidos por el alumnado son sumados en un marcador colectivo. Teniendo una

segunda oportunidad de mejorar.

Tormenta de ideas, los alumnos que formar un grupo de trabajo presentaran todas
las ideas. Respetando y escuchando las ideas de todos los compafieros. Fomenta que todos

los alumnos participen, ya que de una idea puede salir otra.
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3.3.4.Estrategias de ensefianza
Para Delgado (1991) las estrategias de ensefianza son las formas de intervenir en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, las cuales conforman el estilo de ensefianza. Se
utilizaran diferente tareas segun los modelos, métodos, estilos y contenidos trabajados y

utilizados en las diferentes unidades didacticas que forman esta programacion.

En todas aquella actividades o tareas que sean posibles se presentaran de forma
global; como afirma Delgado (1991), la tarea se presenta completa sin dividirla en partes.
Pero esto no quiere decir que en ciertas tareas sea necesario una estrategia analitica,

dividiendo la tarea en fases o0 componentes.

Una de las principales estrategias de ensefianza sera el cuaderno del alumno, la cual
se utilizard durante toda la programacion. Se utiliza como complemento de las clases
practicas de educacion fisica. Presenta ciertas ventajas (Bores, 2001; Santos y Fernandez-
Rio, 2009), permite que el alumno exprese sus reflexiones y opiniones sobre los
contenidos, recoge los contenidos trabajados en clase. Pudiendo ordenar y recabar los

contenidos tedricos de la asignatura y favorece el aprendizaje significativo del alumnado.

La utilizacidn de claves sera una de las estrategias presentes en el desarrollo de las
distintas unidades didacticas de la programacién. Mediante esta estrategia se debe
transmitir la informacion mas importante, la cual el alumno deba de retener y comprender.
Las claves pueden ser definidas como frases cortas, las cuales deben aportar la
informacidn precisa, que sean facil de recordar (Fernandez-Rio, 2006a y Fernandez-Rio
y Menéndez-Gimeénez, 2013). Estas clave se incorporan al cuaderno de la alumna/o de

esta forma siempre pueden tenerlas presentes.

3.4.Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del
aprendizaje

La evaluacion es una de las partes mas importantes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, nos permite obtener informacion acerca del desarrollo de las clases y el nivel
de consecucién de los objetivos. La informacion que obtenemos es importante, ya que

con ella podemos realizar cambios si fuese necesario.

3.4.1.Procedimientos

Se empleardn diferentes procedimientos para realizar la evaluacidn con la intencién de

que dichos procesos sean lo mas efectivos posibles e incluyan en la medida de lo posible al
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alumnado. El proceso de evaluacién debe ayudar a que el aprendizaje del alumno/a sea
significativo. El principal procedimiento de evaluacidn sera la heteroevaluacién por parte del
docente, pero esta sera complementada por la autoevaluacion del propio alumno y la

coevaluacion.

La heteroevaluacién sera realizada por el profesor, pretende que la evaluacién del alumno
sea objetiva, valida y fiable, pero como se ha comentado se busca un aprendizaje significativo
del alumno por lo que debe estar implicado en dicho proceso y para ello se realizara tanto la
autoevaluacién como la coevaluacién. Los alumnos y alumnas se autoevaluaran a ellos y ellas
mismo utilizando un instrumento de evaluacidn facilitado por el docente. La coevaluacion
implicara que las alumnas y alumnos evallen a sus compaiieras y compafieros al igual que en la

autoevaluacién a partir de un instrumento de evaluacidn facilitado por el docente.

3.4.2.Instrumentos:

- Cuaderno del alumno: el alumno organiza y clasifica todo el material tedrico

facilitado, sirviéndole como elemento de consulta; incluiran las claves definidas
en clase sobre los contenidos trabajados; servird para la reflexion sobre lecturas,

tareas o los contenidos de la asignatura.

- Pruebas tedricas-practicas: servira para conocer el aprendizaje teérico de los
alumnos en diferentes unidades didacticas en las cuales el contenido tedrico es

importante. Un ejemplo de este tipo de pruebas esta el Anexo IV.

- G.P.A.l: para evaluar las situaciones de juego real de una forma cuantitativa; de
esta forma podemos analizar la toma de decisiones y la ejecucion técnica de los
alumnos (Agilar, 2016, Méndez-Giménez 2011). EI Anexo Il seria un ejemplo de

este tipo de instrumento de evaluacion.

- Escalas de valoracion: establece diferentes items a evaluar con distintos niveles,

a los cuales se les da una puntuacion. Se utiliza este tipo de escalas, donde no
todos los items tienen el mismo valor, ni los mismos niveles (Lopez-Pastor y

Pérez-Pueyo 2017). Un ejemplo de este instrumento puede verse en el Anexo IX.
3.5.Criterios de calificacion:

Para la obtencion de una calificacion positiva del curso académico es
imprescindible que la calificacion sea positiva en las 3 evaluaciones del curso. La nota

sera la media de las 3 evaluaciones. Para la obtencion de una calificacion positiva de una
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evaluacion es imprescindible que la calificacion media de todos los instrumentos de
evaluacion sea positiva. Siendo obligatorio la obtencién de una nota positiva en el
cuaderno del alumno. Los instrumentos de evaluacién variaran segun la unidad didéactica,
por lo que el valor porcentual de cada uno seré diferente segln la unidad didactica. En la

siguiente tabla se detallan los valores.

Unidad didactica Instrumentos de evaluacion Valor en %

Hola, ¢hacemos educacion e Cuaderno del alumno 50%

fisica? e Actitud y trabajo diario 50%

e Cuaderno del alumno 40%

Nuestra salud y los beneficios e Examen teorico 20%

de la actividad fisica e Examen teorico-practico 30%

e Lecturasy reflexion 10%

¢Y qué es la fuerza, la e Cuaderno del alumno 50%

velocidad, la flexibilidad y la e Examen tedrico 20%

resistencia? e Examen practico 30%

e Cuaderno del alumno 30%

Primeros Auxilios e Examen teorico-practico 40%

e Actitud y trabajo diario 30%

Deportes de cancha dividida: El e Cuaderno del alumno 30%

Ringo e Examen teorico 40%

e Examen teorico-practico 30%

q ha dividida: EI e Cuaderno del alumno 30%

Deportes E,E?Ef:nta o ividida: E e Examen teorico 40%

adminto e Examen tedrico-practico 30%

e Cuaderno del alumno 40%

Deportes autdctonos e Trabajo creacion de juego 40%

e Examen tedrico-practico 20%

. . e Cuaderno del alumno 40%
Desorientado u orientados .

e Examen practico 60%

Adentrandonos en el mundo de e Cuaderno del alumno 30%

las actividades de aventura e Trabajo grupal 70%

e Cuaderno del alumno 30%

Real Tik-Tok e Actitud y trabajo diario 20%

e Trabajo grupal 50%

3.6.Recursos

- Material tedrico: Apuntes elaborados y facilitados por el profesor, en libros de

referencia y consulta y paginas web o blogs indicadas por el docente.
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- Recursos_tecnologicos: movil, ordenador, cronometro o reloj, reproductor de

masica utilizados para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje.

- Material audiovisual: Videos y peliculas recomendadas relacionados con los

contenidos que se desarrollan en las clases.

- Material _deportivo: EI material necesario para desarrollar las unidades

didacticas de esta programacion.

- Material autoconstruido: EI material serd construido por los alumnos, a partir

de las pautas elaboradas por el docente como en el Anexo II.
3.7.Medidas de refuerzo y atencion a la diversidad

La asignatura tiene una gran carga préactica, por lo que la atencion a la diversidad
busca eliminar la exclusién del alumnado con diferentes capacidades o necesidades, de
esta forma no se aparta a ningun alumno/a de la practica activa. Por ello, la asignatura

busca la inclusion de las alumnas/os en la practica durante las clases de Educacion Fisica.

Con el fin de atender a todo el alumnado de una forma Optima, responsable y
educativa, la programacidn se basa en los principios que expone Huguet (2010) para que

la inclusién sea real:

Ajustarse lo mas posible a la programacion.

- Favorecer el conocimiento de la diversidad, por todo el alumnado fomentando la

tolerancia y el respeto.
- Realizar actividades que propicien la inclusion.
- Adaptacion de juegos o deportes para favorecer la inclusion de todo el alumnado.

- Utilizacion de metodologias y métodos que favorezcan la inclusion del alumnado.

Incluir el deporte adaptado.

Nos basaremos en estos principios esenciales para atender a la diversidad de nuestro
alumnado. Con el fin de adaptar la programacion a las caracteristicas del alumnado, a

continuacion, se expondran diversas medidas para diferentes casos.

3.7.1.Medidas de caracter ordinario
Se adoptaran medidas de caracter ordinario para aquellos casos que sea necesario
con alumnado con necesidades educativas especiales. Dichas medidas estaran enfocadas

en la modificacion de elementos curriculares que no afectan al logro de los objetivos ni
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competencias claves de la etapa. Las siguientes medidas estan basadas en varios autores
(Blanco, 1999; Gémez, 2005 y Huguet, 2010) y en el Decreto 45/2015:

- Organizar el trabajo mediante grupos heterogéneos y diferentes que propicien la

cohesion, colaboracion y cooperacion de los alumnos/as.

- Las tareas se plantearan con diferentes grados de dificultas. Diferentes tareas para

trabajo de los mismos contenidos.

- Dar informacion de forma simple, precisa y estructurada. Utilizar diferentes vias
e instrumentos de comunicacion que clarifiquen la informacién y ayuden a su

compresion.

- Realizacidn de una evaluacion inicial para conocer el grado de conocimiento del

nuevo tema.

- Diversidad de instrumentos y métodos de evaluacién adaptados si fuera necesario
al alumno. Explicacion de los criterios de evaluacion para el conocimiento de los

alumnos.

3.7.2.Medidas de caracter singular

Alumnado de altas capacidades

Con el fin de desarrollar las capacidades intelectuales del alumnado se ajustara a la
individualidad. Si nos encontramos ante una alumna/o de altas capacidades tendremos en
consideracién las medidas necesarias para el desarrollo de sus capacidades. La
importancia de la identificacion de sus particularidades individuales para el méaximo
desarrollo de sus capacidades (Guirado y Valera, 2012). Como medida principal: elaborar
tareas las cuales tengan diferentes niveles de dificultas que supongan un reto para estas

alumnas/os.
Alumnado de incorporacion tardia al sistema educativo

Lopez, Pérez-Pueyo y Monjas (2007) corroboraron el potencial integrador de la
educacion fisica para el alumnado inmigrante. El profesorado valora positivamente el
caracter integrador de la educacion fisica, por ello debemos aprovechar al maximo este
potencial para la inclusion de todo el alumnado. Para la inclusién de este alumnado de
forma activa y participativa se incluirdn las medidas necesarias como son (Lépez et al.
2007 y Torre, 2008):
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Trabajo de juegos y actividades cooperativas y juegos del mundo y

multiculturales.

Trabajo en grupos heterogéneos, que favorezcan la integracion y que se trabaje de

forma cooperativa.

Vigilar los diferentes aspectos de la comunicacion verbal, que puedan hacer que
Se mejore, COMo una pronunciacion clara, exagerar la entonacion, hablar despacio,
utilizar oraciones cortas, acompafiar el discurso con gestos y mimica y repetir un

mayor nimero.
Comprobar la compresion de la informacion transmitida a la alumna o alumno.

Adaptacion del material o elaboracién de material que ayude a comprender los

contenidos trabajados durante las sesiones.

Alumnado con necesidades de apoyo educativo por discapacidad fisica, visual,

auditiva o intelectual

Se deben adoptar las medidas pertinentes para la inclusion del alumnado con

discapacidad fisica, sensorial o intelectual. Las medias deben pretender que el alumnado

participe de forma activa en las clases de educacion fisica y para ello se podran

implementar diferentes medidas a modo de ejemplo (Huguet, 2010; Rios, 2003):

Discapacidad visual:

Conocer la capacidad de vision para adaptar las tareas, espacios 0 ayudas.

Alumno “ayudante”, aportara seguridad al alumno con discapacidad visual
utilizando la técnica de desplazamiento.

Aumentar los estimulos auditivos y kinestésicos, evitando que se produzca

demasiado ruido.

Dar toda la informacidn necesaria, tanto antes, como durante y al final de las tareas

y no apoyarse demasiado en ejemplos practicos o visuales.

El alumno debe reconocer el espacio previamente. Dicho espacio debe estar libre

de obstaculos y peligros. Utilizar siempre el espacio de la misma forma.
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Discapacidad auditiva:

Asegurarse de que capta la informacion de las tareas, si fuera necesario ayudarse
de pictogramas o explicaciones escritas.

- Utilizar ejemplos practicos representativos.
- Enjuegos y deportes asegurarse del conocimiento previo de las normas y pautas.

- Prestar mucha atencion en actividades que se trabaje el equilibrio, evitando

posibles riesgos y si fuera necesario adaptar la actividad.

Discapacidad Intelectual:

- La informacion debe ser simplificada concreta y estructurada y si es necesario

aportar materiales que refuercen la comprension.
- Simplificar tareas, fraccionandolas o reduciendo la dificultad del aprendizaje.
- Trabajar actividades que favorézcanla autonomia y las habilidades sociales.

Discapacidad fisica:

- Adatar las tareas segun las caracteristicas del alumno.

- Implicar al alumno en las clases haciendo que forme parte de ellas. EI alumno

adoptara diferentes roles segun la actividad o tarea.
- Priorizar la adquisicion de conocimientos tedricos que practicos.
Alumnado lesionado o enfermo

En ocasiones puede suceder que algin alumno/a se encuentre lesionado y por ello
no pueda desarrollar la clase con normalidad. Debemos pretender eliminar el alumno/a
observador y hacerle participante de la clase aportando segun sus posibilidades. La lesion
o enfermedad determinara la posible implicacion de la alumna/o en la sesién. Como

medidas a adoptar pueden ser:

- Pretender la méxima participacion, en la medida de lo posible, modificando la

tarea, el material, el espacio o la colaboracidn con los compafieros.

- Formar parte de la practica como “arbitro”aplicando las normas del juego o
deporte; como “profesor” corrigiendo a comparieros/as segun las claves o pautas

que se han definido; o como “entrenador” organizando a las comparieras/os.

- Dirigir y explicar ciertas tareas con la ayuda del docente.
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Alumnado con TDA/TDHA

En caso de ser necesario la adopcion de medidas para el desarrollo de la alumna/o
con TDA/TDHA y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje serén las siguientes
(Fernandez, Del cafio, Palazuelo, Marugan de Miguelsanz, 2011; Martinez, 2017 y Roca,

Hernandez e Inglés, 2019):

- Subdividir las tarea o actividades con la intencion de mantener durante el maximo

tiempo la concentracion durante todo el tiempo que dure la realizacién de estas.

- Asegurar la correcta ubicacion del alumno/a durante las explicaciones (contacto

visual) y en la practica lejos de posibles distracciones.

- Reconducir posibles respuestas involuntarias e inadecuadas hacia las respuestas

correctas o que pretendemos.
- Hacer participe al alumnado en las explicaciones o demostraciones.

- Asegurarse que han comprendido las explicaciones, mediante preguntas, las
cuales sean oraciones cortas, simples y acompafiadas de ejemplos practicos si

fuera necesario.

- Adaptacién de contenidos o exdmenes tedricos para su perfecta comprension.

3.8.Programa de refuerzo para recuperar los aprendizajes no
adquiridos

El programa de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos sera

individualizado para cada alumno. Dicho programa podré estar formado por:

- Realizacidn de trabajas tedrico-practicos relacionados con los contenidos que se
deben de recuperar.

- Lectura de textos relacionados con los contenidos que se deben de recuperar y una
reflexion dicho texto.

- Realizacién de examen tedrico-practico sobre los contenidos a recuperar.
3.9.Propuesta de actividades complementarias o extraescolares

La actividad propuesta para 2° de E.S.O es una actividad que se incluye dentro de
la tercera evaluacion relacionada con el blogue 4 referente a la adaptacion al medio

natural. Se encuentra dentro de la unidad didactica “Adentrandonos en el mundo de las
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actividades de aventura”. Esta actividad es la visita a “Selva Asturiana” para la
realizacion de una actividad de aventura, en concreto el parque aéreo o cannoping. Esta
actividad consiste en realizar un recorrido formado por diferentes retos que unen los
arboles. Los retos pueden ser tirolinas, puente de mono, tibetanos, colgantes o de red o
liana, el recorrido estd formado por diversos retos. Pretende completar la unidad
trabajada, atraer al alumnado a las actividades en el medio natural y que disfrute de la
naturaleza. La intencion es realizar la actividad dentro del horario lectivo, ya que la
actividad dura entorno a las 2 horas. Elegimos esta actividad porque pueden poner en
practica los conocimientos adquiridos en la unidad didactica. Es una actividad segura, el
parque cuenta con una linea de vida continua. Selva Asturiana (Llanes): Parque aéreo o
cannoping. Fecha: Mayo o junio.

3.10.Evaluacién de la aplicacion y el desarrollo de la

programacién docente

El alumno no debe ser el Unico objeto de evaluacion en el proceso ensefianza
aprendizaje, sino que la programacion y la labor del docente deben ser evaluados también.
Dicha evaluacién es importante para poder realizar las modificaciones o mejoras
necesarias para ofrecer una educacion de calidad. Por ello se tendran en cuenta diferentes

aspectos:

- Nivel de logro, por parte de los alumnos, de los objetivos planteados en la
programacion.

- Desarrollo de las sesiones y las unidades didacticas segn lo previsto en la
programacion.

- Participacion y motivacion del alumnado durante las sesiones y ante la materia de
Educacion Fisica

- El cuaderno del alumno, mediante las reflexiones, servird como instrumento para
la valoracion del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Cuestionarios de satisfaccion del alumnado sobre los contenidos, objetivos,

evaluacion y labor del docente.
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3.11.Cronograma de las U.D. con su titulo y distribucion en el

tiempo.

Distribucion de las unidades didacticas

Trimestre Mes Unidad didactica
Septiembre Hola, ¢hacemos educacion fisica?
Octubre - .
Nuestra salud y los beneficios de la actividad
. fisica
1° Trimestre .
Noviembre - - ——
¢Y qué es la fuerza, la velocidad, la flexibilidad
y la resistencia?
Diciembre Primeros Auxilios
Enero o .
Deportes de cancha dividida: El Ringo
Febrero
0 o
2 Viesle Deportes de cancha dividida: EI bAdminton
Marzo
¢Son aburridos los juegos tradicionales?
Desorientado u orientados
Abril
Adentrandonos en el mundo de las actividades
3° Trimestre Mayo de aventura
Junio Real Tik-Tok

3.12.Secuenciacion de las U.D

Hola, ¢ hacemos educacion fisica? N° sesiones: 4

Obijetivos:
- Conocer a las comparieras, compafieros y docente.

- Crear un clima de respeto, comparierismo y tolerancia en el grupo-clase.
- Conocery respetar las normas y pautas de desarrollo y organizacion de la clase.
- Cooperar en grupo para conseguir los objetivos planteados.

Contenidos:
- Normas y pautas para el desarrollo y organizacion de la clase.
- Habitos de higiene corporal e intima para la préctica de actividad fisica.

- Actividades y juegos en los cuales el grupo deba cooperar para la consecucion
del objetivo o resolucion del problema.
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- Habilidades interpersonales que favorezcan una mejor comunicacion entre el
grupo-clase.

Criterios de evaluacion:

- Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y las demas y aceptando sus aportaciones.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

- Colaboraen las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

- Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Indicadores de logro:

- Participar de forma ordenada en las actividades colectivas, aceptando la
aportacion del resto de participantes y asumiendo como propio el éxito o
fracaso de tareas comunes.

- Reconocer el propio nivel de destreza, valorando y proponiendo su aportacion
al trabajo colectivo.

- Considerar la diversidad en la formacién de agrupamientos, aplicando distintos
criterios para establecer liderazgos.

Nuestra salud y los beneficios de la actividad fisica NP° sesiones: 8

Obijetivos:
- Reconocer los habitos de ejercicios fisico y alimentacion saludables.

- Aprender a medir la frecuencia cardiaca y sus variaciones, tanto en reposo
como durante la actividad.

- Conocer los diferentes nutrientes que aportan los alimentos y las
recomendaciones de ingesta diaria.

- Realizar ejercicios de relajacion.

- Realizar ejercicio fisico a diferentes intensidades y comprobar la variacion de
la frecuencia cardiaca determinando la intensidad del ejercicio.

Contenidos:

- La frecuencia cardiaca, como medirla, para que se utiliza y los posibles
cambios.

- Las intensidades del ejercicio fisico y caracteristicas.

- Ejercicios de relajacion.

- La actividad fisica saludables, beneficios y recomendaciones, para evitar el
sedentarismo y sus consecuencias negativas.

- Dieta equilibrada: los nutrientes de los alimentos y recomendaciones.

Criterios de evaluacion:

- Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.
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Estandares de aprendizaje evaluables:

- Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

- Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

Indicadores de logro:

- Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes variados derivados de
las capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.

- Adecuar el esfuerzo orgénico utilizando la frecuencia cardiaca como indicador
saludable.

- Interpretar el pulso cardiaco en relacion con la zona de trabajo aerdbico.

- Conocer las caracteristicas de la actividad fisica saludable (adecuacion-
continuidad-organizacion-progresion) y los efectos negativos de la actividad
fisica mal disefiada

¢Y qué es la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la | N° sesiones: 8
resistencia?

Objetivos:
- Conocer vy trabajar las capacidades basicas fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.

- Reconocer la o las capacidades que se trabajan en diferentes ejercicios fisicos.

- Realizar y conocer diferentes pruebas que permitan valorar de forma valida,
objetiva y fiables la condicion fisica y las diferentes capacidades basicas.

- Trabajar las capacidades basicas para el desarrollo de la condicion fisica a partir
de juegos, ejercicios o deportes.

Contenidos:
- Las capacidades fisicas basicas: Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
- Practica de diferentes sistemas para el desarrollo de las capacidades fisicas.
- Pruebas de valoracion de las diferentes capacidades objetivas, validas y fiables.

Criterios de evaluacion:

- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia
en su esfuerzo.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

- Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida

Indicadores de logro:

- Practicar, diferenciar y comprender los sistemas generales de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

- Conocer y comprender los efectos del ejercicio fisico continuo y correcto en
cada una de las capacidades fisicas basica
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Primeros auxilios N©° sesiones: 4

Obijetivos:
- Conocer y practicar el protocolo de reanimaciéon cardiopulmonar, su
importancia y utilidad.

- Conoce y practicar el P.A.S y su importancia.

- Trabajar las diferentes formas de traslado de personas accidentadas,
conociendo las claves y las pautas que se deben de respetar.

- Cooperar con los compafieros para la resolucion de los problemas planteados

Contenidos:
- Protocolo Protege, avisar y socorre P.A.S.
- Reanimacion cardiopulmonar R.C.P.
- Técnicas de traslado a personas accidentadas.

- Seguridad en la realizacion de cualquier actividad fisica normas o pautas,
equipos de seguridad y elementos de seguridad.

Criterios de evaluacion:

- Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

- Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

Indicadores de logro:

- Conocer y comprender el significado de la sigla y protocolo P.A.S.
(ProtegerAvisar-Socorrer).

- Conocer y practicar las medidas de proteccion y autoproteccion en caso de
incendio u otras circunstancias peligrosa.

- Realizar ejercicios y actividades que impliquen cooperacion y colaboracion.

Deportes de cancha dividida: El Ringo N° sesiones: 8

Objetivos:
- Conocer las reglas del juego de manera que se puedan realizar partidos auto
arbitrados por el alumnado, respetando y haciendo respetar las reglas del juego.

- Conocer y definir las claves para el lanzamiento y recepcion del Ringo,
aplicadas al juego del ringo.

- Comprender, interiorizar y aplicar los principios tacticos comunes, en los
deportes de cancha dividida, durante los partidos individuales y de forma
coordinada en los de dobles.

- Mejorar las habilidades de lanzamiento y recepcion.
- Concienciar al alumnado del cuidado y del respeto al material didactico.

Contenidos:
- Historia y terminologia del Ringo
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- EI'Ringo, practica progresiva de sus fundamentos técnicos y reglamentarios.

- La tactica de los deportes de cancha dividida aplicados al Ringo tanto en
modalidad individual como dobles.

- Principios tacticos ofensivos comunes:
o Enviar el movil a zonas libres, libres del defensor.
o Partir desde la zona central del terreno de juego.
o Fintary buscar el contrapié.
Principios tacticos defensivos comunes:
o Desplazarse rapido para llegar al movil.
o Tras el lanzamiento volver a la zona de posicion base.
o Coordinarse con el compafiero para apoyarse y cubrir todo el terreno de
juego (en dobles).
- Requisitos condicionales y coordinativos en los deportes: consecuencias
tacticas.

Criterios de evaluacion:

- Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préctica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion
propuestas.

- Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Indicadores de logro:

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicion
(adversario), comprendiendo sus exigencias condicionales y coordinativas.

- Conocery aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma
basica y progresiva, extrayendo sus principios comunes.

- Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemas tacticos propuestos
generalizandolos a otro deporte similar.

Deportes de cancha dividida: ElI bAdminton N° sesiones: 10

Objetivos:
- Conocer las reglas del juego de manera que se puedan realizar partidos auto
arbitrados por el alumnado, respetando y haciendo respetar las reglas del juego.

- Conocer y definir las claves para el lanzamiento y recepcion del Ringo,
aplicadas al juego del ringo.

- Comprender, interiorizar y aplicar los principios tacticos comunes, en los
deportes de cancha dividida, durante los partidos individuales y de forma
coordinada en los de dobles.

- Mejorar las habilidades de lanzamiento y recepcién.
- Concienciar al alumnado del cuidado y del respeto al material didactico.

Contenidos:
- Historia y terminologia del bAdminton.
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- El badminton, practica progresiva de sus fundamentos tecnicos y
reglamentarios.

- Golpeos de badminton clear, lob, dejada, remate y drive.

- La tactica de los deportes de cancha dividida aplicados al badminton tanto e
modalidad individual como dobles.

Principios tacticos ofensivos comunes:

o Enviar el movil a zonas libres, libres del defensor.

o Partir desde la zona central del terreno de juego.

o Fintary buscar el contrapié.

Principios tacticos defensivos comunes:

o Desplazarse rapido para llegar al mavil.

o Tras el lanzamiento volver a la zona de posicion base.

o Coordinarse con el comparfiero para apoyarse y cubrir todo el terreno de

juego (en dobles).

- Requisitos condicionales y coordinativos en los deportes: consecuencias
tacticas.

Criterios de evaluacion:

- Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicidn, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préctica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicién
propuestas.

- Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Indicadores de logro:

- Practicar de forma basica modalidades deportivas individuales de oposicion
(adversario), comprendiendo sus exigencias condicionales y coordinativas.

- Conocery aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma
basica y progresiva, extrayendo sus principios comunes.

- Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemas tacticos propuestos
generalizandolos a otro deporte similar.

¢Son aburridos los juegos tradicionales? N° sesiones: 7

Objetivos:
- Conocer los juegos tradicionales de Asturias, su origen y evolucion.

- Jugary practicar diferentes deportes y juegos tradicionales asturianos.
- Crear un juego a partir de los juegos practicados en clase.

Contenidos:
- Historia y su evolucion del juego.
- Juegos y deportes tradicionales de lanzamientos precision, fuerza y distancia.
- Juegos y deportes tradicionales de nifios.
- Creacion de variantes a partir de los juegos y deportes tradicionales.

Criterios de evaluacion:
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- Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y las demas y aceptando sus aportaciones.

Estandares de aprendizaje evaluables:
- Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.
- Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.
Indicadores de logro:
- Observar, registrar y valorar el desarrollo de actividades deportivas, ludicas,
expresivas, etc., siguiendo los criterios establecidos.
- Participar de forma ordenada en las actividades colectivas, aceptando la
aportacion del resto de participantes y asumiendo como propio el éxito o
fracaso de tareas comunes.

Desorientados u orientados N©° sesiones: 6

Objetivos:
- Respetar las normas, balizas y pistas.
- Saber interpretar y orientar el mapa, reconociendo los elementos de este.
- Conocer y practicar diferentes juegos de orientacion.
- Realizar recorridos de orientacion en el entorno préximo utilizando un mapa.

Contenidos:
- La orientacidon en nuestro entorno.

- Laorientacién deportiva los elementos de la carrera, la técnica y el trazado del
recorrido.

- El' mapa, la leyenda y su interpretacion.
- Respeto del medio ambiente.

Criterios de evaluacion:

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Estandares de aprendizaje evaluables:

- Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas béasicas de orientacidn, adaptandose a las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

- Mejorasu nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion

Indicadores de logro:

- Realizar recorridos en el entorno cercano utilizando mapa y brujula,
comprendiendo su complementariedad y verbalizando los procedimientos de
uso.

- Practicar con constancia y atendiendo a sus exigencias los ejercicios propuestos
para la adquisicion y consolidacion de habilidades individuales especificas
distintos al afio anterior.
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Adentrandonos en el mundo de las actividades de | N° sesiones: 7
aventura

Objetivos:

Conocer, practicar y experimentar diferentes actividades fisicas relacionadas
con el medio natural de una forma adaptada, pero trabajando los elementos
principales de la escalada y las vias ferratas.

Conocer la historia y aspectos caracteristicos sobres las vias ferratas.
Sensibilizar a los alumnos de la importancia de extremar la seguridad en este
tipo de actividades.

Trabajar los nudos méas importantes dentro de la escalada y su uso y
aplicaciones.

Conocer el material especifico de seguridad para actividades de aventura en el
medio natural como son las vias ferratas, escalada o parques aéreos.

Contenidos:

Cabuyeria. Trabajo de diferentes nudos de escalada como son nudo simple,
ocho simple, ocho doble trenzado, pescador y ballestrinque.

Historia sobre las vias ferratas, caracteristicas y ubicacion en el Principado de
Asturias.

La seguridad en las actividades de aventura e instalaciones deportivas en el
medio natural.

Material imprescindible en actividades en el medio natural como la escalada,
vias ferratas y los parques de aventura.

Practica adaptada de las actividades de aventura escalada y vias ferratas.

Criterios de evaluacion:

Estandares de aprendizaje evaluables:

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

Indicadores de logro:

Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento
adecuado.

Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando
lugares donde se puede realizar actividad fisica de manera segura, tanto en el
medio terrestre, como el acuético o aéreo.

Colaborar con la organizacion de la clase comprendiendo su valor preventivo,
respetando especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

Real Tik-Tok N° sesiones: 7
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Objetivos:
- Elaborar y disefiar una pequefia coreografia en pareja y grupal con base
musical.

- Trabajar diferentes técnicas de expresion corporal.

- Trabajar en equipo respetando las opiniones e ideas de los compafieros y las
comparfieras.

- Montar un video de la coreografia con la base de musica, imitando a la app
“Tik-Tok”
Contenidos:
- Ejercicios de mimica.
- Pasos sencillos de baile, no coreografiados.
- Disefio de coreografias en parejas y grupales con apoyo musical.

- Utilizacién de elementos tecnoldgicos para la creacion de videos musicales en
los cuales se reproduzcan las coreografias.

- Trabajo en equipo, con el consenso y el reparto de roles.

Criterios de evaluacion:

- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Indicadores de logro:

- Reproducir secuencias motrices ritmicas sencillas colectivas, progresando en
otras mas complejas de forma individual, por parejas o en pequefio grupo.

- Presentar un baile, una danza o una secuencia ritmica colectiva original o no,
con ritmo musical u otros.

Estandares de aprendizaje evaluables:
- Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su
ejecucidn a la de sus compafieros.
- Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.
- Creay pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

4. Unidad didactica desarrollada: Deportes de cancha dividida
“El Ringo”

4.1 Justificacion

Debido a que durante el segundo curso de Educacion Fisica se trabaja una unidad
didactica dedicada al Badminton, creo oportuno incorporar a la programacion del
departamento una unidad de Ringo. Siguiendo la clasificacion de deportes de Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio y Casey (2012), el ringo se incluye dentro de los deportes de
cancha dividida al igual que el Badminton. Estas dos actividades comparten muchas
similitudes y como subrayan Fernandez-Rio et al., (2016), las semejanzas deben ser
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aprovechadas para provocar aprendizajes mas sencillos y potenciar los aspectos comunes.
Por esta razén, incluir esta unidad didactica en el programa reforzara los contenidos

trabajados anteriormente, los que a su vez ayudaran a la ejecucion de esta.

Por otro lado, haciendo referencia a una razon puramente funcional, la falta de
recursos materiales para impartir unidades didacticas novedosas 0 para un Optimo
aprovechamiento de las clases hace que nos plantemos esta unidad didéctica con un
enfoque de hibridacion entre el modelo construccionista y el modelo comprensivo. La
falta de material didactico es habitual en la mayoria de los centros escolares, un
planteamiento que podria solventar este problema es la autoconstruccién del material para
el desarrollo de las clases (Méndez-Giménez, Cecchini y Fernandez-Rio 2017). Como
afirma Méndez-Giménez (2008) el material autoconstruido permite introducir practicas
fisico deportivas en los centros educativos que no podrian llevarse a cabo por falta de
material y recursos. La utilizacion de estos recursos auto elaborados hace que cada
alumno tenga acceso al material necesario y que a su vez pueda traspasar las fronteras
educativas y ser utilizado fuera del &mbito escolar ya que la practica deportiva puede
ampliarse al periodo extraescolar debido a que cada alumna/o tiene su propio material
(Méndez-Giménez 2008). Por ello, como dice Méndez-Jiménez (2018), este enfoque
elimina tiempos de espera y aumenta la participacion del alumno, lo que supone una

mayor motivacion y disfrute por parte del alumnado.
4.2.0bjetivos didacticos

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta unidad didactica son los gque se

exponen a continuacion:

Conocer las reglas del juego de manera que se puedan realizar partidos auto
arbitrados por el alumnado, respetando y haciendo respetar las reglas del juego.

- Conocer y definir las claves para el lanzamiento y recepcion del Ringo, aplicadas

al juego del ringo.

- Comprender, interiorizar y aplicar los principios tacticos comunes, en los deportes
de cancha dividida, durante los partidos individuales y de forma coordinada en los
de dobles.

- Mejorar las habilidades de lanzamiento y recepcién.

- Concienciar al alumnado del cuidado y del respeto al material didactico.
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4.3.Contenidos

En esta unidad didactica se desarrollard un trabajo concreto de Ringo,
profundizando en los principios tacticos comunes para los deportes de cancha dividida.
Los contenidos que se trabajardn son habilidades técnicas, principios tacticos tanto en
modalidad individual como en dobles, reglas basicas y pautas para construir el material
didactico para esta unidad, el Ringo. Todos estos contenidos estan relacionados con los
recogidos en el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria, en concreto en el bloque
3 Habilidades deportivas y juegos de la especialidad de Educacion fisica. Los contenidos

que se desarrollaran son:
- Historia y terminologia del Ringo
- El'Ringo, practica progresiva de sus fundamentos técnicos y reglamentarios.

- La tactica de los deportes de cancha dividida aplicados al Ringo tanto en

modalidad individual como dobles.
Principios tacticos ofensivos comunes:
o Enviar el mdvil a zonas libres, libres del defensor.
o Partir desde la zona central del terreno de juego.
o Fintary buscar el contrapié.
Principios tacticos defensivos comunes:
o Desplazarse rapido para llegar al movil.
o Tras el lanzamiento volver a la zona de posicion base.

o Coordinarse con el compafiero para apoyarse y cubrir todo el terreno de

juego (en dobles).
Requisitos condicionales y coordinativos en los deportes: consecuencias
tacticas.

4.4.Recursos materiales

El material principal que se necesita para el desarrollo de las sesiones de esta unidad
didactica es un Ringo. Por falta de recursos, este Ringo sera autoconstruido por las/os
alumnas/os siguiendo las pautas para la elaboracion del Ringo que se recogen en el Anexo

1. A parte de este material se necesitaran una serie de materiales para la realizacion de las
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sesiones como una cinta que divida los campos de juego, setas o conos que delimiten las
dimensiones y Ringos de pléstico. Para el desarrollo de esta unidad didéctica se necesitara

muy poco material.

4.5.Metodologia

4.5.1.Modelos Pedagogicos

La metodologia de la unidad didactica se ha basado en una hibridacion entre los
modelos construccionista y el compresivo. La utilizacion del modelo construccionista
implica de forma activa al alumnado en la creacion de los mdviles (en este caso Ringos)
para el desarrollo de la unidad didactica. Mediante este modelo se pretende integrar al
alumno en su propio proceso de ensefianza aprendizaje, provocando que el aprendizaje
sea significativo (Fernandez-Rio y Méndez-Gimeénez, 2012). Segun Fernandez-Rio,
Calderon, Méndez-Giménez y Rolim (2014), los materiales autoconstruidos son muy
utiles, ya que provocan el interés y el compromiso del alumnado en los contenidos de la
propia materia. Los alumnos crearan su propio material siguiendo las pautas de
construccién de un Ringo (Anexo ). La hibridacién de este modelo con el comprensivo
pretende ensefiar los principios tacticos y las habilidades de forma que los alumnos
puedan entender. Para ello, las sesiones se basan en un proceso de tres fases (Fernandez-
Rio et al., 2016):

A. Forma jugada: mediante juegos modificados que exageran aspectos del
juego real.

B. Conciencia Téactica: después del juego modificado se realiza una reflexion
entre el docente y las/los estudiantes con el objetivo de definir los
elementos tacticos necesarios en el juego.

C. Ejecucion habilidad: se realiza una tarea centrada en una habilidad técnica
relacionada con el juego, para después hacer una reflexion entre el docente
y las/los alumnas/os en la cual se definiran las claves. Las claves facilitan
que los alumnos/as recuerden los componentes de la habilidad, para una

correcta realizacion de la habilidad técnica.

Para finalizar se vuelve a realizar la misma forma jugada o una evolucién

de esta.
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4.5.2.Métodos de ensefianza
El método basico de la unidad didactica estd basado en la busqueda: para el
desarrollo de las tareas se presentara el problema y los alumnos buscaran las soluciones.
Se pretende que el alumno desarrolle la capacidad de utilizar de forma inteligente los
movimientos segun la situacion. Se intenta que el alumno descubra la aplicabilidad de los
aprendizajes en otros contenidos (juegos, deportes o situaciones).

4.5.3.Estilos de ensefianza

En concordancia con el modelo planteado para esta unidad didactica, el estilo de
ensefianza que se llevard a cabo seré la resolucion de problemas. Este estilo es un estilo
cognitivo al igual que el descubrimiento guiado (Vicianay Delgado, 1999; Rando, 2010).
Ademas, Viciana y Delgado (1999) también los categorizaba como estilos productivos, a
diferencia de estilos como el mando directo y la asignacién de tareas entre otros que los
categoriza como estilos reproductivos. Estos dos estilos pretender un aprendizaje activo
y significativo por parte del alumno el cual debera indagar y experimentar motrizmente
para conseguir la solucion (Viciana y Delgado, 1999; Rando, 2010). La resolucion de
problemas se basa en la busqueda de la solucién motriz, el docente plantea un problema
y el alumnado trata de llegar a la solucion, al finalizar se hace una reflexién comudn para
compartir el aprendizaje (Viciana y Delgado, 1999; Rando, 2010). Para Viciana y
Delgado (1999, p. 23) “La mayor aplicacion de estos estilos se concreta en el aprendizaje
de la tactica, sus sistemas y fundamentos, ya que el alumno debe reflexionar y aplicar por
generalizacion, posteriormente en el juego”, esta unidad se basa en el aprendizaje de los
principios tacticos de los deportes de cancha dividida por lo que lo mas l6gico parece ser

apostar por este estilo de ensefianza.

Aunque el estilo principal de ensefianza sea el descubrimiento guiado, durante la
primera sesion se utilizard un mando directo modificado para el aprendizaje y trabajo de
la técnica. Este es un estilo tradicional y basado en la ejecucion (Barrena, 2010).
Utilizamos este instrumento para el aprendizaje de la técnica (Saenz-Lopez, Castillo y
Conde, 2009). Se utiliza el mando directo modificado, ya que, a diferencia del mando
directo, los alumnos ocupan todo el espacio, el profesor marca el inicio y el final, pero no
hay conteo, puede haber feedback individual y el profesor se mueve por el espacio
(Barrena, 2010 y Corrales, 2009).
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4.5.4.Estrategias de ensefianzas
Durante esta unidad se plantean dos tipos de estrategias para las tareas que se
desarrollaran. Las tareas se presentan de forma global, pero podemos distinguir
estrategias diferentes para las tareas en las cuales trabajemos aspectos técnicos y para las

tareas centradas en la tactica.

Aquellas tareas que se centren en el trabajo de la técnica seran presentadas
polarizando la atencion, lo que quiere decir, centrando la atencion a la intencion de la
tarea. Si el objetivo de la tarea es el trabajo de la técnica de lanzamientos, se planteara de
tal forma que el alumno se centre en el lanzamiento. Ademas, de polarizar la atencion se
utilizara un aprendizaje a través de claves. Las claves se presentan como frases cortas y
concisas que describen partes indispensables de la habilidad técnica (en este caso). Dichas
claves ayudan a transmitir al alumnado la informaciéon relevante que este debe captar,
solo se focaliza la atencion en aspectos realmente importantes. La capacidad para retener
la informacion es limitada, por lo que el uso de claves facilita la retencion de la
informacidn necesaria para conseguir una ejecucion correcta, por lo que se justifica el uso

de las mismas (Fernandez-Rio, 2006b, Fernandez-Rio y Méndez-Giménez 2013).

En cuanto a las tareas que se centre en el trabajo de la tactica seran presentadas
mediante la modificacion del juego real, modificando ciertos elementos del juego que
ayuden a trabajar el objetivo de la tarea. Cuando se pretenda trabajar un principio tactico

las modificaciones del juego favoreceran el trabajo de dicho principio.
4.6.Sesiones

Las sesiones de la unidad didactica estaran estructuradas de la misma forma, todas
tienen una parte inicial, una parte principal y una parte final. En la parte inicial se
presentara la sesion, se recordara los contenidos importantes trabajados en la clase
anterior y se comenzara a realizar partidos o tareas para calentar. La segunda parte, la
parte principal de la sesidn, seguira la estructura del modelo comprensivo explicado en el
apartado 5. Metodologia. Y por ultimo para finalizar la sesion, la parte final, constara de
una reflexion con las alumnas y alumnos sobre la sesion y los contenidos vistos en dicha
sesion. La unidad consta de unas 6 sesiones y 2 sesiones para realizar las evaluaciones.

Los contenidos se distribuyen de la siguiente forma:

Sesion N°. 1: -Pautas para construir un Ringo.
Conociendo el Frisbee. -Historia del Ringo.
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-Habilidades técnicas: Lanzamiento

-Reglas del Ringo.

Sesidn N°. 2: Nos -Habilidades técnicas: Lanzamiento punteria.
adentramos en el Ringo. -Principio téctico ofensivo: Enviar el movil a zonas
libres, libres del defensor.

-Habilidades técnicas: Recepcion

Sesion N°. 3: -Principios defensivos: Tras el lanzamiento volver a la
Defendiendo el territorio. zona de posicion base y desplazarse rapido para llegar
al movil.

-Reglas de juego relacionadas con el saque.
-Habilidad técnica: El saque.
-Principio ofensivo: Fintar para engafar, al contrario.

Sesion NO. 4: Engafar
para anotar.

-Habilidad técnica: Lanzamiento y recepcion con
ambas manos.

-Principio tactico defensivo: Coordinarse con el
compariero para apoyarse y cubrir todo el terreno de
juego (en dobles).

Sesion N°. 5: ;Y si
jugamos en pareja?

Sesién N°. 6: De -Trabajo de los principios tacticos en partidos 1 x 1y 2

individual a parejas. X2. .
-Normas del Ringo
Sesion NO. 7: Ojeadores -Coevaluacion entre los alumnos en partidos
Parte 1 individuales mediante el GPAI Anexo (111).
Sesion N° 8: Ojeadores -Coevaluacion entre los alumnos en partidos de dobles
Parte 2 mediante el GPAI Anexo (1V)
Nombre sesion: CONOCIENDO EL FRISBEE ‘ Sesion: N° 1

Material: Frisbees convencionales, los alumnos deberan compartir el material debido
a que no hay suficiente para todos.

Objetivos:
eConocer las pautas para la construccién de un Ringo autoconstruido (Anexo I).
ePracticar lanzamientos y recepciones del Frisbee, definir las claves para realizar
el lanzamiento del Frisbee.

Parte Imficial

1°) Explicacion de la nueva unidad didactica objetivos, contenidos, modo de trabajo y
las actividades que se van a realizar (Anexo I).

2°) Explicacion de las pautas para construir el material y entrega de la ficha explicativa,
“Pautas para la construccién de un Ringo” (Anexo I). De esta forma los alumnos tienen
la informacion necesaria para la construccion del material, el cual realizaran por ellos
mismo en su casa y deberan de traer su propio material en la siguiente sesion de
educacion fisica.

Parte principal

3% De forma individual los alumnos/as lanzan y recepcionan ellos mismos el Ringo,
intentando que no caiga. Variar las formas de lanzar y recepcionar. Cada alumno
practica En movimiento. Los alumnos se turnaran los Ringo disponibles.

| 1)Lanzan mano derch., recepcionan mano izq. Al revés. | 2)Lanzan lo mas alto posible. |
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3)Recepcionar los mas cerca del suelo. 4)Recepcion con aplauso.
5)Lanzan lo mas lejos posible y sin que llegue al suelo. 6)Lanzan y recepcionan en salto.
4°) En parejas o grupos (seguin material) practicar lanzamientos y recepciones. Una vez
practiquen reunir a los alumnos para definir las claves. Incidir en la distancia para que
consigan realizar correctamente los pases. Por parejas realizar el mayor nimero de
pases en 1 minuto.

5°) Reflexidn sobre las claves para la realizaciéon del lanzamiento del Ringo.

Claves para el lanzamiento del Ringo

eAgarre: En pinza dedo gordo por encima, dedo indice en el borde del Ringo y dedo
corazon por la parte baja del Ringo.

eMovimiento: Extension de mufieca y de codo.
eAdelantar el mismo pie que la mano que lanza.

Tabla 1
Pases por parejas dando diferentes consignas: pases largos o cortos mano dominante y
no. Realizar mas pases en 1 minuto. Aplicando las claves que se han definido para el
lanzamiento.

6°) Realizar pases por parejas, pero con los dos Ringos a la vez. Si cae uno continuamos
con el otro Ringo hasta que se nos caigan los dos.

7°) En grupos de cuatro personas realizar pases con los dos Ringos intentando que no
se caiga.

Parte Fimal

8°) Reflexion general de la sesidn y recordatorio de las claves para lanzar el Ringo.

Nombre sesién: NOS ADENTRAMOS EN EL RINGO Sesién: N°2
Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red.
Objetivos:
eReforzar el aprendizaje de las claves para el lanzamiento y recepcién del
Ringo.

eConocer y trabajar un principio tactico ofensivo de los deportes de cancha
dividida que pueden ser aplicado al Ringo, en esta sesidon en concreto “enviar
el movil a zonas, libres del defensor”.

Parte Imficial

1°) Realizar pases por parejas como en la sesion anterior, intentando realizar el mayor
numero de pases posibles, con la red por medio.

2°) Recordar las Claves para el lanzamiento de Ringo (Tabla 1):

Parte principal

3°) Partidos 1 contra 1 con solo un Ringo, se introducen las 5 primeras reglas del Ringo
adaptado (Anexo I):

1)Se consigue punto cuando el Ringo cae dentro del campo rival o el rival
comete falta.

pag. 38



2)Siempre se debe lanzar el Ringo paralelo al suelo, nunca puede ser lanzado
vertical.

3)Durante el lanzamiento el Ringo debe de rotar.

4)El lanzador debe estar en contacto con el suelo en el momento del
lanzamiento. Se debe de lanzar desde el mismo sitio que se coge el Ringo, solo
se puede pivotar sobre un pie.

5)EI ringo puede recepcionarse con cualquier mano o con ambas

49) Reflexionar sobre los principios ofensivos para hacer punto en los deportes de
cancha dividida. Preguntar al grupo:

¢ Qué creéis que debemos hacer para conseguir que el Ringo caiga al suelo del campo
rival? Buscar que los alumnos lleguen a las respuestas correctas, como:

eEnviar el movil a zonas libres, libres del defensor.

5°) Lanzamiento de punteria, por parejas intentan dejar el ringo (autoconstruido) dentro
del Ringo. Cada pareja elige en que parte del campo situan el Ringo cada 5
lanzamientos cambio de posicion.

6°) Partido 1 contra 1, igual que en el primer partido intentando aplicar el principio
tactico que hemos conocido y definido.

Parte Fimal

7°) Reflexion sobre la sesion y recordatorio tanto de las claves de lanzamiento de Ringo
(Tabla 1) como de los principios tacticos ofensivos trabajados durante la sesion.
Preguntar si han conseguido més puntos en los partidos finales utilizando el principio
tactico que hemos definido.

Nombre sesién: DEFENDIENDO EL TERRITORIO Sesion: N° 3

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red.

Objetivos:

eReforzar el aprendizaje de las claves para el lanzamiento y recepcién del Ringo
y el principio tactico “enviar el movil a zonas, libres del defensor”.

eConocer y trabajar los principios tacticos defensivos de los deportes de cancha
dividida que pueden ser aplicados al Ringo, en esta sesion “Tras el lanzamiento
volver a la zona de posicion base y desplazarse rapido para llegar al movil”.

Parte Imficial

1°) Recordar las Claves de Lanzamiento del Ringo y el principio ofensivo visto en la
sesion N.° 2.

2°) Realizar el mayor numero de pases posibles por parejas con la red de por medio.

Parte principal

3°) Partido 1 contra 1. Con dimensiones del campo mas proporcionadas 3 x 6. Los
alumnos/as deben de dibujar un circulo en el centro del campo. Como norma nada mas
lanzan deben de pisar con un pie el circulo antes de volver a recepcionar el Ringo.

4°) Reflexionar sobre el principio defensivo que debian aplicar y que consecuencias
tienen. Conseguir que los alumnos acaben definiendo esos dos principios como:
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-Tras el lanzamiento volver a la zona de posicion base.
eDesplazarse rapido para llegar al movil.

5°) Por parejas trabajar la recepcion del Ringo a una mano. Primero intentar realizar 5
recepciones entre los dos con la mano derecha. Segundo intentar realizar 5 recepciones
con la mano izquierda. Una vez lo consiguen deben realiza las recepciones de forma
continua.

Reflexionar sobre las claves para realizar una correcta recepcion:

Claves para la recepcion del Ringo

ePosicion de la mano: haciendo una “U” tumbada, con los dedos mirando
hacia delante.

eDesplazamiento rapido hacia la zona a la que se dirige el Ringo.
eCuerpo mirando hacia delante.

Tabla 2

6°) Partido 1 contra 1. Con dimensiones del campo mas proporcionadas 3 x 6. Se
coloca una seta en centro de los laterales, la de linea de fondo y de la red. Después
de cada lanzamiento se debe rapidamente ir a tocar una de las cuatro setas. Si durante
el juego se consiguen tocar al menos una vez todas las setas se consigue 1 punto.
Incidir en los principios vistos.

Parte Fimal

7°) Reflexion sobre la sesion que principios tacticos nuevos trabajamos. Que les
implicaba el Gltimo ejercicio al comenzar desde fuera. Preguntar si les resultaba mas
sencillo hacer punto aplicando un principio como es el de Fintar y engafiar al rival.

Nombre sesién: ENGANAR PARA ANOTAR Sesion: N°4

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red.

Objetivos:
eDefinir las claves para la recepcion a una mano del Ringo.
eIntroducir el saque durante el juego.

eConocer el principio tactico ofensivo comun para los deportes de invasion
como es “Fintar para enganar al contrario” y recordar el que se ha definido en
la sesion anterior.

Parte Infcial

1°) Recordar las Claves para el lanzamiento de Ringo (Tabla 1) y recordar el principio
tactico definido y trabajado en la sesion anterior: Enviar el movil a zonas libres, libres
del defensor.

2°) Partido 1 contra 1 a 6 puntos para calentar

Parte principal

3°) Partidos 1 contra 1 (3” partido). Campo ancho y en el suelo pintado un circulo de
“posicion base”. Una vez lanzo el Ringo al campo contrario debo pisar al menos con
un pie el “circulo de posicion base”, e inmediatamente ir a recepcionar el Ringo si el
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rival ya lo ha devuelto. RECORDAR aplicar los principios tacticos que ya hemos visto
y prestar atencion a que es lo que hacemos durante el juego. Mismas reglas que dia
anterior.

4°) Reflexion, intentado conseguir que los alumnos expliquen un nuevo principio
ofensivo como:

-Fintar para engafiar, al contrario.

59 Introducimos el saque y la posicién de saque. Por parejas realizan el saque
utilizando las claves para el lanzamiento de Ringo (Tabla 1). Deben de realizar saques
a distintos puntos del campo rival, realizando el saque desde detras de la linea de fondo.

6°) Partido 1 contra 1 pero por parejas. EI campo con dimensiones mas proporcionadas.
Marcamos otra vez la posicion base. Uno de los jugadores se encuentra dentro del
campo Yy otro fuera. En cuanto se produce el lanzamiento se deben intercambiar las
posiciones el jugador/a que acaba de realizar el lanzamiento sale y el otro jugador/a
entra, debe entrar a la zona de “posicion base”. Se incluyen las reglas 6,7 y 8 (Anexo

).

Parte Fimal

7°) Reflexion sobre la sesion que principios tacticos nuevos trabajamos. Que les
implicaba el ultimo ejercicio al comenzar desde fuera. Preguntar si les resultaba mas
sencillo hacer punto aplicando un principio como es el de Fintar y engafar al rival.

Nombre sesién: Y SI JUGAMOS EN PAREJAS? Sesion: N° 5

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red.

Objetivos:
eReforzar el aprendizaje de las claves para la recepcion y lanzamiento del
Ringo, asi como los principios tacticos trabajados y definidos en las sesiones
anteriores.

eAplicar los principios tacticos trabajados en clase a la modalidad de dobles,
coordinando los movimientos entre los compafieros y definir el principio tactico
“Coordinarse con el compafiero para apoyarse y cubrir todo el terreno de
juego”.

Parte Infcial

1°) Partido 1 contra 1 a 6 puntos para calentar.

2°) Recordar las Claves para el lanzamiento (Tabla 1) y la recepcion (Tabla 2) del Ringo
y recordar los principios tacticos trabajados en la sesién anterior.

Parte principal

39) Partido 2 contra 2. Las dimensiones del campo 8 x 4. Las alumnas y los alumnos
deben aplicar los principios tacticos que se han visto en las sesiones anteriores y jugar
en parejas. Se incluyen todas las reglas (Anexo I) (excepto la 13)

Reflexion sobre la coordinacion entre las parejas y la posicion de los jugadores/as.

-Coordinarse con el compariero para apoyarse y cubrir todo el terreno de
juego.
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4°) Pases en grupos de 4, 2 a cada lado de la red, recepcionar con una mano y lanzar
con la misma mano que se recepcionan, no repetir mas de 3 veces seguidas con la
misma mano. Utilizar las claves definidas en las clases anteriores para la recepcion
(Tabla 2) y el lanzamiento (Tabla 1). Intentar realizar el mayor nimero de pases
seguidos.

5°) Partido 2 contra 2, cada pareja divide su campo en dos en vertical o en horizontal
(Como ellos decidan). Cada uno cubre una de las partes del campo Recordando la
reflexion para coordinarse en el juego de dobles y aplicar los principios tacticos.

Parte Fimal

6°) Reflexion sobre la sesion. Las diferencias entre el juego individual y el de dobles.

Nombre sesion: DE INDIVIDUAL A PAREJAS. Sesion: N° 6

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red.

Objetivos:
eReforzar el aprendizaje de las claves para la recepcion y lanzamiento del
Ringo, asi como los principios tacticos trabajados y definidos en las sesiones
anteriores.

eRealizar partidos tanto de forma individual como por parejas poniendo en

practica todos los principios tacticos y habilidades técnicas trabajadas
anteriormente.

Parte Imficial

1°) Recordar las Claves para el lanzamiento (Tabla 1) y la recepcion (Tabla 2) del Ringo
y recordar los principios tacticos trabajados en la sesién anterior.

2°) Partido 1 contra 1 a 6 puntos para calentar.

Parte principal

3°) Partido 1 contra 1. Las dimensiones del campo son 4 x 8. Uno de los campos se
divide a la mitad dejando dos zonas de puntuacion la dcha. e izg. y la zona central. Y
el otro campo se divide en dos zonas de puntuacion la zona fondo de pistay red y la
zona central. Cada jugador defendera unas zonas y atacara en otras, lo que quiere decir
que si un jugador defiende el campo dividido lateralmente para atacar debe conseguir
que el Ringo caiga en la zona de fondo de pista o red del rival. Cuando consigan 7
puntos se cambian de campo

4°) Reflexidn con los alumnos para conocer como aplicaron en los partidos anteriores
los principios tacticos vistos en las clases anteriores y que debian hacer o que hacia el
rival para defender.

5°) Partidos 2 contra 2 y 2 arbitros. Las dimensiones del campo son 5 x 10. Aplican
todas las reglas del Ringo (excepto la 13) (Anexo 1). Partidos a 15 puntos, cuando lo
consigan cambian de jugadores el equipo ganador arbitra. Como recompensa el equipo
que gane dos partidos seguidos (por el medio arbitrard) podrad jugar otro partido
seguido. Pero solo pueden jugar como méaximo dos partidos seguidos.

Parte Fimal
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6°) Reflexiéon sobre la sesion y durante la unidad didactica. Explicacion de la
evaluacion en las proximas sesiones y resolucion de dudas.

Nombre: OJEADORES PARTE 1 Sesiones: n° 7

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red y hojas de evaluacién (Anexo I11).

Objetivos:
eEvaluar los conocimientos adquiridos durante la unidad didéactica.

Parte Infcial

1°) Explicacion de la evaluacion y del instrumento de evaluacion. Entrega de la hoja de
evaluacion (Anexo 1)

2°) Partidos 1 contra 1 a 10 puntos.

Parte Principal

3% Dividimos la clase en 3 grupos (A, B y C). Realizan partidos de 7 minutos de
duracion, con cuatro campos. Comienza jugando los alumnos/as del grupo A y cada
una/o seré evaluado por un alumno/a del grupo B y una/o del grupo C. Se seguira el
mismo esquema para los 3 grupos.

4% Vuelven a jugar otro partido cambiado de rival y cambiando de evaluadores. Pero
se sigue el mismo sistema que la vez anterior.

Parte Fimal

5° Reflexidon sobre la sesion, dudas y dificultades para evaluar. Aportacion por parte
del docente sobre aspectos observados.

Nombre: OJEADORES PARTE 2 Sesiones: n° 8

Material: Ringos autoconstruidos, Setas, cinta o red y hojas de evaluacién (Anexo
V)

Objetivos:
eEvaluar los conocimientos adquiridos durante la unidad didactica.

Parte Imficial

1°) Explicacién de la evaluacion y del instrumento de evaluacién. Entrega de la hoja de
evaluacion (Anexo V)

2°) Partidos 2 contra 2 a 10 puntos.

Parte Principal

3°) Dividimos la clase en 3 grupos (A, By C) y realizamos parejas. Realizan partidos
de 7 minutos de duracién, con dos campos. Comienza jugando los alumnos/as del grupo
Ay cada una/o sera evaluado por un alumno/a del grupo B y una/o del grupo C. Se
seguira el mismo esquema para los 3 grupos.

4% Se vuelve a jugar otro partido. VVolviendo hacer los grupos y las parejas. También
cambian los evaluadores de cada alumna/o.
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Parte Fimal

5°) Reflexion sobre la sesion, dudas y dificultades para evaluar. Aportacion por parte
del docente sobre aspectos observados.

4.7.Evaluacidn

De acuerdo con Fernandez-Rio (2011) la evaluacion debe plantearse de la misma
forma que el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dicho proceso se basard en juegos
modificados y partidos para el aprendizaje del Ringo, por ello tanto la evaluacion de los

conceptos y de habilidades también se basara en el juego.

4.7.1.Criterios de evaluacion
- Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

4.7.2 .Estandares de aprendizaje
- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracidén-oposicion

propuestas.

- Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4.7.3.Indicadores de Logro
- Practicar de forma bésica modalidades deportivas individuales de oposicién

(adversario), comprendiendo sus exigencias condicionales y coordinativas.

- Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes propuestos de forma

bésica y progresiva, extrayendo sus principios comunes.

- Relatar y valorar las soluciones aplicadas a los problemas tacticos propuestos

generalizandolos a otro deporte similar

4.7.4.Instrumentos de evaluacion
La evaluacion de los conceptos o caracteristicas del juego se realizara mediante una
prueba escrita teorico-practica (Anexo 1V), que incluird preguntas tipo test de seleccion

multiple, preguntas abiertas breves y estudio de casos.
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En cuanto a la evaluacion de las habilidades técnicas y tacticas se realiza durante
los partidos, tanto en modalidad individual como en dobles. Se realiza una co-evaluacion,
entre los alumnos, en varias sesiones y repetidas veces, para potenciar la evaluacion
formativa y obtener un mayor numero de evaluaciones del mismo contenido para mejorar
su aprendizaje y ejecucion (Pérez-Pueyo, Hortigiela y Fernandez-Rio, 2020). Ademas,
de esta forma los alumnos podran evaluar a varios compafieros. Al plantear una
coevaluacién los alumnos utilizan las claves que se han trabajado durante la unidad
didactica para evaluar a sus comparfieros y para afianzar sus conocimientos (Fernandez-
Rio y Méndez-Giménez, 2013). Para evaluar el juego se utilizara el GPAI (Anexo 111), es
un instrumento de evaluacion cuantitativo en situaciones reales de juego. La eleccion de
este instrumento es debida a que analiza tanto la toma de decisiones como la ejecucion
técnica, ademas de la flexibilidad para adaptarse al deporte a observar (Agilar, 2016,
Méndez-Giménez 2011). Es también un instrumento que permite evaluar al alumnado
tanto en defensa como en ataque (Pueyo, Hortigiela y Fernandez-Rio, 2020). Se pretende
evaluar el rendimiento durante el juego, pero en relacién con la técnicay la tacticay no a

los resultados de los partidos (Méndez-Giménez 2011).

El cuaderno del alumno sera otro de los instrumentos de evaluacion del aprendizaje
del alumnado. En dicho cuaderno las alumnas y alumnos anotaran las claves definidas en

las sesiones, clasificaran el material didactico tedrico y las reflexiones sobre las sesiones.

4.7.5.Criterios de calificacion
Los criterios de calificacion de esta unidad si dividen en tres partes y cada una

tendré un porcentaje diferente:
- Examen tedrico practico: 30%
- Examen practico: 40%

- Cuaderno del alumno: 30%
4.8.Atencion a la diversidad

Con la intencion de una mayor inclusion, participativa y activa, del alumnado en
las clases de Educacion Fisica, se tendran en cuenta las caracteristicas diferenciales
individuales de cada alumno/a. Adaptando si es necesario, los objetivos, metodologias,
tareas y agrupamientos a las necesidades especificas de cada alumno/a. Con el objetivo

de una mayor participacion, una mejora de la competencia motriz y motivacion. Para ello
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se seguiran las medidas de atencion a la diversidad que se plantean para toda la
programacion del curso y estan desarrolladas en el punto “Medidas de refuerzo y atencién
a la diversidad”.

5. Proyecto de innovacion docente

5.1.1dentificar los ambitos de mejora

Tras la revision de la programacion del departamento de educacidn fisica del centro
escolar donde he realizado las practicas he comprobado la reiteracion o la falta de los
contenidos del bloque 4 sobre actividades de adaptacion al entorno y al medio natural.
Las unidades didacticas que se trabajan para el desarrollo de este bloque siempre son las

mismas con diferentes adaptaciones segun el curso y la edad de las alumnas/os.

Las instalaciones y los recursos materiales de los que dispone el centro escolar, y
en este caso el departamento de educacion fisica, son limitados y escasos. Como ya se ha
comentado en la fundamentacién tedrica, la falta de recursos econémicos hace que los

recursos didacticos sean limitados.

Debido a estos aspectos y tras realizar una revision bibliografica (Baena-Extremera,
Ayala-Jiménez y Ruiz-Montero, 2014; Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2007;
Baena-Extremera, Serrano, Ferndndez, y Fuentesal, 2013; Fernandez-Rio, 2000;
Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera, 2016) la propuesta se basard en una
adaptacion de actividades de aventura, asi los contenidos del bloque 4 seran expuestos de

una manera novedosa y aprovechando todas las instalaciones y recursos del centro.

Por ello, la unidad didactica debe de ser innovadora, adaptada a los materiales y a
las instalaciones del centro educativo y relacionada con el bloque 4 de adaptacién al

entorno y al medio natural.
Innovadora, novedosa o diferente

Tanto por mi experiencia personal durante mi etapa como alumno de la E.S.Oy
Bachillerato, y la experiencia durante las practicas docentes, he podido comprobar la
repeticion de contenidos, de metodologias, de tareas o del espacio y del material siempre

utilizado de la misma forma.

Bajo esta experiencia he intentado desarrollar una unidad didactica completa que

no repita contenidos y en la cual los alumnos puedan ver otra utilizacion del material y

pag. 46



del entorno que rodea al propio centro. EI material no tiene un solo uso si no también el

gimnasio o las zonas ajardinadas del centro pueden tener un mayor aprovechamiento.

La innovacion en los contenidos beneficia tanto a los docentes, ya que escapan de
la rutina repetitiva y monotona que puede llevar a la pérdida de calidad en el proceso de
ensefianza aprendizaje, como a los alumnos, por un mayor aprendizaje cultural
(Menéndez y Fernandez-Rio, 2014). Los contenidos diferentes y novedosos resultan méas
interesantes y motivantes para los alumnos (Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera,
2016).

Relacionada con el medio natural

El propio curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria reconoce el medio natural
que tenemos a disposicién en el Principado de Asturias como un entorno excepcional. Por
ello, creo que es conveniente motivar al alumnado para la practica de actividad fisica en
dicho entorno. Diversos motivos como las pocas horas lectivas de la asignatura, la
necesidad de desplazamiento o el posible coste de realizar actividades en el propio medio

natural dificultan la realizacion de las mias.

La programacion del departamento de Educacion Fisca para desarrollar los
contenidos relacionados con las actividades en el medio natural siempre son muy
similares, ya que esta relacionada con la orientacion o con el senderismo. Por ello, la
propuesta intenta acercar al instituto actividades como la escalada o las vias ferratas.
Aunque, a priori, son actividades que se deben realizar en el medio natural, seran
adaptadas para poder llevarse a cabo dentro del propio centro y durante el horario de la

propia asignatura.
Instalaciones y material especifico, colaboracion con una empresa privada

Como ya se ha mencionado con anterioridad, para desarrollar la propuesta se
adaptaran las actividades de escalada y vias ferratas a las posibilidades del centro. Para
ello se haran adaptaciones que permitan utilizar las instalaciones del centro como el
gimnasio, las zonas ajardinadas, o la cancha cubierta Utilizando los elementos de estas

para poder recrear las actividades.

También el material sera adaptado para el proyecto. EI material del departamento
para el desarrollo de dicha sesidén es muy limitado. Las actividades que se desarrollaran
en la propuesta necesitan un material especifico de elevado coste. Por ello, es necesario

la colaboracion de una empresa privada. Dicha empresa es Selva Asturiana, la cual
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desarrolla su actividad empresarial y econdémica en el sector del turismo activo. Cedera
arneses, mosquetones, poleas y cuerdas. De esta forma la practica serd més real y los

alumnos/as tendran una mayor experiencia.
5.2.Describir el contexto donde se llevara a cabo la innovacién

Esta propuesta estd planteada para el centro educativo donde he realizado las
practicas docentes del Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, ubicado en Gijon. El
centro educativo es uno de los méas grandes a nivel de nimero de alumnos matriculados
del Principado de Asturias, llegando a ser mas de 2000 alumnos. La oferta educativa es
diversa desde la E.S.O y Bachillerato hasta los diferentes niveles de formacién
profesional (Bésica, Grado Medio y Superior) tanto en modalidad a presencial como
distancia.

Los grupos estan formados por una media de 22-24 alumnos. La edad de los
alumnos es de 14 afios a excepcion de repetidores que tiene 15 o0 16. EL contexto socio-
familiar de estos grupos y del centro en general se caracteriza por ser de clase trabajadora

con rentas medio-bajas, en general.

La propuesta se llevara a cabo en 2° E.S.O y en la asignatura de Educacion Fisica.
Se desarrollara en el horario habitual de cada grupo, por lo que cada grupo realizara dos

horas a la semana.
5.3.Justificacion y objetivos de la innovacion

Para poder llevar a cabo una propuesta de innovacion y que esta cumpla la accion
de innovar, que no es otra que la de alterar algo, introduciendo novedades (Rae, 2014),

debe estar perfectamente definido el contexto donde se desarrollara.

El nivel elegido para el desarrollo de esta propuesta ha sido 2° de E.S.O. La
justificacion de la eleccion de este nivel es por la posibilidad de trabajar con un mayor
namero de grupos, ya que, era un curso en el cual podia llevar a cabo la propuesta en 4
grupos (A, B, Cy D) y la edad de los alumnos y el desarrollo motriz es el adecuado para

el desarrollo de esta.

Este proyecto de innovacion pretende acercar al alumnado del centro a las
actividades en la naturaleza, la cual puede ser de gran relevancia para hacer actividad
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fisica en el Principado de Asturias. Con el fin de adaptarnos al entorno del centro las

actividades planteadas se modificaran para ajustandose a las posibilidades y limitaciones.

5.3.1.0Dbjetivos del proyecto
- Conocer, por parte de los alumnos, nuevas actividades de aventura y mostrar

interés en su practica.

- Aprender contenidos nuevos y diferentes relacionados con las actividades en la

naturaleza.
- Implicar a todo el alumnado de la clase en el desarrollo de la unidad.

- Adaptar el material disponible para recrear de la forma mas real las actividades de

aventura planteadas.

- Utilizar diferentes espacios del centro educativo que no eran utilizados para el

proceso ensefianza aprendizaje.
5.4.Marco teérico de referencia de la innovacioén

La propuesta se basa en la adaptacion de actividades en la naturaleza como la
escalada y las vias ferratas. Para ello se desarrollara una unidad didactica completa que
se incluird en la programacion del departamento de Educacion Fisica. Esta unidad haré
referencia al bloque de contenidos 4 Actividades de adaptacién al entorno y al medio

natural que establece el curriculo de la asignatura.

El medio natural tiene un gran potencial y debemos aprovecharlo como recurso
educativo. Presenta amplias posibilidades educativas y de aprendizaje (Baena-Extremera
y Granero-Gallegos, 2007). Dentro de la Educacion Fisica, las actividades en la naturaleza
pueden ser entendidas como actividades motrices o fisicas realizadas en el medio natural

y con una intencion educativa (Miguel, 2001).

Esta propuesta busca ser novedosa y desmarcarse de las unidades clasicas de
orientacion o senderismo, que estan presentes en la programacion del departamento de
Educacién fisica del centro. De acuerdo con lo que dice Escaravajal-Rodriguez y Baena-
Extremera (2016), una unidad didactica distinta y novedosa puede suponer un reto, y
potenciar el interés y motivacion del alumnado. Ademas, Baena-Extremera y Granero-
Gallegos (2015) afirman que una unidad didactica de actividades en la naturaleza mejora

la motivacion intrinseca, la satisfaccion y competencia de los alumnos.
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A pesar de los beneficios y posibilidades que nos ofrece el medio natural, los
docentes nos encontramos con diferentes dificultades para poder desarrollar actividades
en dicho medio debido a las pocas horas lectivas de la asignatura, a la necesidad de
desplazamiento, a la incompatibilidad de horarios o el coste. Por ello, una opcion es
adaptar estas actividades a las posibilidades que ofrece el centro (Baena-Extremera,
Serrano, Fernandez, y Fuentesal, 2013; Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera,
2016).

Se ha podido encontrar multitud de bibliografia que apoya, argumenta y ejemplifica
dichas adaptaciones. Muchos autores han acercado las actividades en la naturaleza al aula
mediante adaptaciones (Baena-Extremera, Ayala-Jiménez y Ruiz-Montero, 2014; Baena-
Extremera y Granero-Gallegos, 2007; Baena-Extremera et al., 2013; Fernandez-Rio,
2000; Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera, 2016), por ello se pretende una

adaptacion de la escalada y las vias ferratas a la posibilidad del centro.

Las vias ferratas son itinerarios que transcurren por zonas rocosas de la montafia,
tanto de forma vertical como horizontal. Estos itinerarios estan equipados con ciertos
elementos que facilitan el acceso, como escaleras, pasamanos, puentes o tirolinas, y hacen
que haya una mayor seguridad, mediante una linea de vida que recorre todo el itinerario.
La mayoria de los elementos instalados en las vias ferratas y en concreto la linea de vida
son de acero. En este tipo de instalaciones es imprescindible llevar una material especifico

(Anexo VI) que nos asegura a dicha linea de vida (Latorre, 2008).
5.5.Desarrollo de la innovacion

En este apartado se desarrollara la propuesta de innovacién, que no es otro que la
descripcion de una unidad didéctica completa. Como ya se ha comentado la propuesta es
una unidad didactica de actividades en la naturaleza con el titulo “Adentrandonos en el
mundo de las actividades de aventura”, que esta basada en la adaptacion de la escalada
y las vias ferratas para poder llevarlas a cabo en nuestro centro educativo. La propuesta
se desarrollara durante las clases de Educacion Fisica, realizando dos sesiones semanales

con cada grupo.

5.5.1.0bjetivos didacticos
- Conocer, practicar y experimentar diferentes actividades fisicas relacionadas con
el medio natural de una forma adaptada, pero trabajando los elementos principales

de la escalada y las vias ferratas.
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Conocer la historia y aspectos caracteristicos de las vias ferratas.

Sensibilizar a los alumnos de la importancia de extremar la seguridad en este tipo

de actividades.

Conocer y practicar los nudos mas importantes dentro de la escalada y su uso y

aplicaciones.

Conocer el material especifico de seguridad para actividades de aventura en el

medio natural como son las vias ferratas, escalada o parques aéreos.

Trabajar en grupo, mediante la cooperacion, colaboracion y el respeto de las ideas

y el trabajo de los comparieros.

5.5.2.Contenidos
Cabuyeria. Trabajo de diferentes nudos de escalada como son nudo simple, ocho
simple, ocho doble trenzado, pescador y ballestrinque.

Historia sobre las vias ferratas, caracteristicas y ubicacion en el Principado de

Asturias.

La seguridad en las actividades de aventura e instalaciones deportivas en el medio

natural.

Material imprescindible en actividades en el medio natural como la escalada, vias

ferratas y los parques de aventura.

Préactica adaptada de las actividades de aventura escalada y vias ferratas

5.5.3.Recursos Materiales

En esta unidad, tanto los recursos materiales como las instalaciones y elementos del

centro educativo juegan un papel importante. Las adaptaciones de las actividades estaran

relacionadas con estos, que seran muy determinante para el desarrollo de las mismas.

Como recursos materiales que puede aportar el centro son cuerdas y cordinos con

los cuales podamos realizar diferentes retos y tareas. Las cuerdas seran de 1 metro para

trabajar los nudos y de 5 y 10 metros para realizar los retos. Seran utilizadas las espalderas

del gimnasio, asi como cintas de distintos colores para marcar diferentes los recorridos.

Elementos de proteccion como colchonetas y quitamiedos. Recursos didacticos en papel

como explicaciones sobre los nudos, la escalada, las vias ferratas y el material de

seguridad para estas actividades.
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El material especifico de seguridad para estas actividades es muy dificil de adquirir
para un centro educativo, el cual no seria rentable para usar solo en una unidad didactica.
Ademaés, debido a las adaptaciones este material no aportaria més seguridad, ya que la
altura de trabajo es minima, pero hara que la experiencia sea lo mas real posible. Por ello,
es necesario la colaboracion de una empresa que se dedica al turismo activo, y oferta
actividades de aventura como es Selva Asturiana. Esta empresa cede arneses,

mosquetones, cintas y cuerdas para la utilizacion en esta unidad.

5.5.4.Metodologia
En esta propuesta, el trabajo estd planteado bajo el modelo de educacién de
aventura, ya que como Fernandez-Rio et al. (2016) plantean la unidad cumple los cinco
elementos fundamentales de este modelo. La mayoria de las tareas, ejercicios o juegos
plantea un problema que el alumnado debe resolver, dicho problema tiene varias formas

de resolucion.

Otro elemento es la superacion de barreras, en ciertos momentos las alumnas y
alumnos deberan superan barreras fisicas 0 mentales, como el paso de una espaldera a
otra o la posible altura de un reto. La mayoria de las tareas se plantearan en grupos
heterogéneos, los cuales deberdn cooperar para encontrar la solucion o superar las

barreras.

Un elemento que destacan estos autores y al que hemos dado mucha importancia
en la propuesta ha sido la utilizacion de una forma creativa de espacios y materiales, estos
que deben ser adaptados para desarrollar las actividades que hemos planteado cifiéndose
a las necesidades y limitaciones. Ademas, se plateara desde una perspectiva ludica que

mantenga la motivacion e interés del alumno.

Los estilos de ensefianza seran diferentes segun la sesion y la tarea, pero siempre
buscando la consecucion de los objetivos de la sesién y de la unidad didactica. En
concordancia con el modelo de educacion de aventura, el principal estilo de ensefianza
sera la resolucion de problemas, pero también se trabajara en equipos de aprendizaje para
la ensefianza de los nudos, juegos cooperativos para diferentes tareas y ejercicios de la

unidad EI trabajo en grupos reducidos sera frecuente durante todas las sesiones.
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5.5.5.Sesiones
La unidad didactica esta4 formada por 7 sesiones en las cuales se trabajaran todos
los contenidos que hemos descrito, secuenciados de forma progresiva. Buscando la

consecucion de los objetivos marcados. A continuacion, se detallaran sesion por sesion.

Nombre sesidén: Anudados, pero no enredados. Sesion n°: 1

Material: Cuerdas de 1,5 metros (una para cada alumno), Hojas del Anexo V y picas
de madera
Objetivo:
- Conocer y aprender los principales nudos de seguridad para actividades de
aventura.
- Cooperar en equipo para aprender a realizar los nudos.

Parte Imicial

1°) Explicacion de la nueva unidad didactica, contenidos, objetivos y la evaluacion.
2°) Explicacion que es la cabuyeria y entrega de la hoja de nudos (Anexo V).

Parte Primcipal

3% Dividimos la clase en 3 grupos, cada uno con una hoja diferente del Anexo V. Las
hojas se diferencian por grupo y en cada grupo se trabaja un nudo diferente ocho doble
trenzado, pescador y ballestrinque. Entre los componente del grupo aprenderan a
realizar los nudos que estan definidos en sus hojas, mediante las claves. El docente
ayudara a los grupos si fuera necesario.

4% Una vez todos los miembros del grupo sepan realizar el nudo correspondiente, se
intercambiaran 2-3 alumnos o alumnas del grupo con otros dos de otro grupo. De esta
forma en cada grupo habra al menos dos alumnos/as expertos que sepan realizar un
nudo diferente. Los expertos explicaran los nudos a las comparieras/os de los otros
grupos. Entre todos aprenderan a realizar todos los nudos.

5% Cada alumno completara la hoja con las claves de los nudos que les falta, para poder
tener las claves para realizar todos los nudos.

6°) En grupos mas pequefios deben realizar una escala utilizando el nudo ballestrinque.
Debe estar bien anudado para poder subir y bajar por la escala. Las colocaran en las
espalderas. Después unos a otros comprobaran que esta correctamente realizada.

Parte Fimal

7°) Reflexion sobre los nudos trabajados durante la sesion y su utilizacién.

Nombre sesion: ¢Cémo escalar en el gimnasio? Sesion n°: 2
Material: Cuerdas largas para hacer las lineas de vida, bancos y espalderas del
gimnasio.

Objetivo:

-Trabajar la escalada en el gimnasio utilizando los elementos disponibles.

-Conocer la técnica de seguridad que se debe utilizar en las vias ferratas.
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Parte Imfcial

1°) Reflexion sobre los nudos trabajados la sesion anterior.

Parte Principal

2°) Todas las alumnas/os se colocan en las espalderas. Deben desplazarse por las
espalderas sin tocar el suelo y cooperando y colaborando con los compafieros/as para
que nadie toque el suelo. Se realizaran diferentes juegos para desplazarse por las
espalderas.

-En dos grupos deben cambiar de lado de las espalderas y siempre tiene que haber dos
personas de cada grupo en las espalderas, hasta que todos se intercambien de lado.
-Colocarse de izg. a drcha. en orden alfabético segin el nombre. Igual, pero por
apellido.

-Colocarse en orden, pero segun la edad.

-Colocarse por grupos segun el nimero que diga el docente y en una sola espaldera.
3% Crear una linea de vida por toda la pared del gimnasio y espalderas. En la zona
donde no esté la espaldera colocar bancos, para realizar un paso o reto. Se usaran el
nudo de pescador para unir todas las cuerdas y hacer una linea de vida continua.

4°) Los alumnos realizan el recorrido con una consigna deben tocar la linea de vida en
cada cambio de cuerda o cambio de reto en el cual se produzca un salto de la linea de
vida. De esta forma imitan a lo que ocurre en las vias ferratas para mantener la
seguridad.

Parte Fimal

5° Reflexion sobre la sesion y sobre la técnica para mantener la seguridad con una
linea de vida no continua.

Nombre sesién: Desplazandonos por la pared. Sesién n°: 3

Material: Arneses, espalderas, cinta aislante 3 colores, cuerdas de diferentes
dimensiones para el paso de monos.

Objetivo:
-Trabajar la escalada con las infraestructura y material disponible.
-Conocer los nudos que se utilizan y como para realizar un paso de monos.

Parte Infcial

1°) Reflexion sobre lo trabajado en la sesion anterior.

2°) Calentar subiendo lo méas alto posible en la espaldera y bajar por la siguiente
espaldera.

Parte Principal

3°) Explicacion del material de seguridad necesario para las actividades de aventura
(Anexo V1), explicacion de las partes del arnés y forma de colocacion segura. Por
parejas las alumnas y alumnos se ayudan para poder ponerse el arnés ajustando las
perneras y la cintura.

4% La espaldera tiene 3 vias de escalada marcadas con cinta aislante de colores azul,
marron y negro, misma dificultad. Dividimos la clase en diferentes grupos para que
cada grupo realice una via distinta. Se van cambiado las vias para que cada grupo las
realice todas.
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5°) Reflexion con los alumnos/as sobre como se han desplazado por las espalderas con
que partes del cuerpo han hecho mas fuerza y la distancia del cuerpo con las espalderas.
Llegar a las conclusiones que la fuerza se debe realizar con las piernas y la distancia
del cuerpo debe ser cercana a la espalderas.

6°) Repetimos el ejercicio, pero ahora incidiendo en hacer la fuerza con las piernas y
no con los brazos en el desplazamientos y mantener el cuerpo cerca de la espaldera.
7°) Creacidn de pasos de monos de espaldera a espaldera o de un arbol a arbol (segun
permita la climatologia)

Para las uniones utilizacion del nudo 8 cosido trenzado. Par dar tension utilizar el
ballestrinque.

Parte Final

8°) Reflexion sobre la sesion, las técnicas de escalada empleada y los nudos utilizados
para realizar el paso de monos.

Nombre sesién: La via ferrata del Instituto. Sesién n°: 4
Material: Arnés, mosquetones, espalderas, cuerdas, colchonetas, bancos
Objetivo:

- Conocer y realizar una via ferrata adaptadas al material, espacio e instalaciones
del centro educativo.

Parte Infcial

1°) Explicacion de las vias ferratas y de la técnica de seguridad en las vias ferratas, a
través de claves.

Seguridad y cambios de mosqueton linea de vida via ferrata

- Utilizacién de dos anclajes (disipador con dos mosquetones).

- Un mosqueton debe estar siempre anclado a la linea de vida.

En el cambio:

-1° se desconecta un mosqueton y se conecta en el siguiente punto de la linea.

- 2° se desconecta el otro mosqueton y se conecta en el siguiente punto
Tabla 3

Parte Principal

& | 29 Explicacion de la via ferrata
. | montada por todo el espacio del
instituto y del gimnasio. Simulando
una via ferra en el cual tendremos
® | unacceso caminando mediante una
o | ruta, un paso horizontal en el muro
y vallas del institutos, dos pasos de
mono entre los arboles, un puente
tibetano entre las espalderas de
gimnasio, un paso horizontal alto en
las espalderas.

~

Paso Horizontal en las espalderas.
Paso de monos de arbol a arbol.
Puente tibetano.

el A

Escala de cuatro pasos.
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5. Paso de monos de arbol &rbol.

6. Paso horizontal con linea de vida.
Siguiendo las instrucciones del Anexo XIII
3% La via ferrata debe ser finalizada con la ayuda de los alumnos realizando una linea
de vida en la valla, un paso de mono entre los arboles y el puente tibetano. Para los
anteriores utilizaran lo aprendido en las sesiones anteriores, el puente tibetano se
utilizaran los mismos nudos que en el paso de mono, pero haciendo un pasamanos.

4°) Realizan la via ferrata completa utilizando las claves de seguridad Tabla 3.

Parte Fimal

5°) Reflexion de la sesion y la via ferrata realizada.

Nombre sesién: Vamos a nuestra via ferrata Sesion n°: 5

Material: Arnés, mosquetones, espalderas, cuerdas, colchonetas, bancos.

Objetivo:
- Conocer las distintas pruebas o retos que se pueden realizar en la zona del
centro.

Parte Infcial

1°) Reflexion sobre las sesiones anteriores, los retos realizado y los nudos utilizados
para elaborarlos.

Parte Principal

2°) Explicacion del trabajo grupal. El trabajo es una adaptacion de una via ferrata al
material, espacio e instalaciones. Para ello utilizaran los retos que se han trabajado
durante las sesiones anteriores, Se podra utilizar el Anexo XIII. Deben dar una
ubicacion (montafia) del Principado de Asturias, escoger la que prefieran (no tiene por
qué existir una via ferrata ni presentar caracteristicas para que la haya). En el trabajo
tienen que aparecer puntos de interés de la zona, rutas de alrededor, normas y material
de seguridad para su realizacion ademas de un dibujo y ejercicios de la via de Ferreteria.
Realizar cuatro grupos para el trabajo. Los grupos utilizaran la ficha del Anexo VII.

3°) Se dividiran a los alumnos en diferentes grupos, los cuales no seran iguales que los
grupos de trabajo. Se realizard una via ferrata entre todo el grupo clase haciendo una
zona de linea de vida,

2°) Entre todo el grupo se realizaran diferentes pruebas o retos por todo el centro. Para
ello dividimos en 6, primero 3 grupos realizaran la linea de vida en varios puntos y los
otros 3 realizaran una escala de cuatro pasos. Después se dividiran en dos grupos para
realizar 2 pasos de mono y para terminar realizaran dos puentes tibetanos.

3% Realizaran el recorrido utilizando los arneses y las claves de seguridad Tabla 3.
4°) Tiempo para definir los retos y pruebas que formaran su via ferrata.

Parte Final

4°) Reflexion sobre la sesion y el trabajo que debe realizar el grupo.
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Nombre sesién: Llévanos a tu via ferrata | Sesién n°: 6

Material: Cuerdas, bancos, arneses, mosquetones, espalderas, colchonetas y picas.

Objetivo:
- Evaluar los conocimientos adquiridos de los alumnos mediante la presentacion
de sus vias ferratas.

Parte Imfcial

1°) Explicacion del desarrollo de la sesion, organizacion, grupos y exposiciones.

Parte Principal

2°) Preparacion del material de la via ferrata por parte de las alumnas y alumnos del
primer grupo.

3% Exposicion de la via ferrata. Presentacion de la parte tedrica de la via ferrata para la
posterior realizacion por parte del grupo, realizando varias vueltas.

4°) Preparacion del material de la via ferrata por parte de las alumnas y alumnos del
segundo grupo.

5°) Exposicion de la via ferrata. Presentacion de la parte tedrica de la via ferrata para la
posterior realizacion por parte del grupo, realizando varias vueltas.

Parte Fimal

6°) Reflexion de las vias ferratas presentadas por los compafieros.

Nombre sesion: Llévanos a tu via ferrata Il Sesion n°: 7
Material: Cuerdas, bancos, arneses, mosquetones, espalderas, colchonetas y picas.
Objetivo:

-Evaluar los conocimientos adquiridos de los alumnos mediante la presentacion
de sus vias ferratas.

Parte Imfcial

1°) Explicacion del desarrollo de la sesion, organizacion, grupos y exposiciones.

Parte Principal

2°) Preparacion del material de la via ferrata por parte de las alumnas y alumnos del
tercer grupo.

3% Exposicion de la via ferrata. Presentacion de la parte tedrica de la via ferrata para la
posterior realizacion por parte del grupo, realizando varias vueltas.

4°) Preparacion del material de la via ferrata por parte de las alumnas y alumnos del
cuarto grupo.

5°) Exposicion de la via ferrata. Presentacion de la parte tedrica de la via ferrata para la
posterior realizacion por parte del grupo, realizando varias vueltas.

Parte Fimal

6°) Reflexion de las vias ferratas presentadas por los compafieros.
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5.5.6.Evaluacion
Con la intencién de conocer el grado de consecucion de los objetivos y aprendizaje
obtenido por el alumnado se realizara una evaluacion a partir de un trabajo grupal en el
cual los alumnos y alumnas deban de demostrar sus conocimientos.

5.5.6.1.Criterios de evaluacion:
- Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas

preventivas y de seguridad en su desarrollo.

- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

5.5.6.2.Indicadores de logro

- Practicar actividades en el medio natural o entorno cercano con el equipamiento

adecuado.

- Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, identificando
lugares donde se puede realizar actividad fisica de manera segura, tanto en el

medio terrestre, como el acuatico o aéreo.

- Colaborar con la organizacion de la clase comprendiendo su valor preventivo,

respetando especialmente las fases de esfuerzo y descanso.

5.5.6.3.Estdndares de aprendizaje evaluables
- Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

- Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades

fisico-deportivas.

5.5.6.4.Instrumentos de evaluacion
Uno de los principales instrumentos para la evaluacion del alumnado sera la escala
de valoracion (Anexo 1X), la cual se establece las puntuaciones para cada item a evaluar
del trabajo. La utilizacion de este instrumento en contraposicion a una rabrica se debe a
la diferente puntuacion que reciben los items. La puntuacion de los items suma el 100%
del trabajo evaluado (Lépez-Pastor y Pérez-Pueyo 2017). Como afirman Lépez-Pastor y

Pérez-Pueyo (2017) este tipo de instrumentos puede potenciar el aprendizaje y la
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adquisicion de competencias. Los alumnos tendran desde el principio acceso a este
instrumento para conocer desde el principio lo que se espera conseguir y los niveles y
aspectos a evaluar del trabajo.

Otro de los instrumentos que se utilizaran para la evaluacion del alumnado seré los
cuadernos del alumnado, en ellos los alumnos y alumnas anotaran las claves definidas en
las sesiones, recogeran el material didactico tedrico que se les facilita y las reflexiones

sobre las sesiones o ciertas tareas.

5.5.6.5.Criterios de calificacion
Los criterios de calificacion de esta unidad si dividen en tres partes y cada una
tendré un porcentaje diferente:

- Trabajo grupal préactico-tedrico: 50%
- Cuaderno del alumno: 20%

5.5.7.Atencion a la diversidad

Con la intencion de una mayor inclusion, participativa y activa, del alumnado en
las clases de Educacion Fisica, se tendran en cuenta las caracteristicas diferenciales
individuales de cada alumno/a. Adaptando si es necesario, los objetivos, metodologias,
tareas y agrupamientos a las necesidades especificas de cada alumno. Con el objetivo de
una mayor participacion, una mejora de la competencia motriz y motivacion. Para ello se
seguirdn las medidas de atencion a la diversidad que se plantean para toda la
programacion del curso y estan desarrolladas en el punto “3.7 Medidas de refuerzo y

atencion a la diversidad”.
6. Conclusiones

A modo de conclusion, se puede decir que la formacidn recibida es imprescindible
para la futura practica de la profesion docente. Durante todo el curso se adquieren las
competencias necesarias para el desarrollo profesional, siendo las practicas una parte

indispensable del Master.

Mediante la realizacion de este trabajo he podido comprobar la importancia y
necesidad de organizar y estructurar una programacion docente para ofrecer una
educacion de calidad al alumnado. Es indispensable para poder lograr los objetivos y

contribuir a la consecucion de las competencias por parte de los alumnos.

pag. 59



La innovacion docente es un elemento necesario dentro de la educacion para la
evolucidn de esta. Durante el periodo de préacticas y la realizacion de este trabajo he visto
la importancia de actualizar o modificar unidades didacticas, metodologias, instrumentos
de evaluacidn o distintos elementos que se presenten de una forma novedosa en nuestra

programacion, ademas de introducir contenidos diferentes y motivantes para el alumnado.

pag. 60



. Referencias

- Agilar, J. (2016). Ensefianza y evaluacién de la toma de decisiones con
estudiantes en deportes colectivos. (Tesis doctoral). Universidad de Granada,

Granada, Espaiia.

- Baena-Extremera, A., Ayala-Jiménez, J. D., y Ruiz-Montero, P. J. (2014).
Iniciacion a las vias ferratas en Educacion Fisica de primariay secundaria. Espiral.
Cuadernos del Profesorado, 7(15), 21-27.

- Baena-Extremera, A. y Granero-Gallegos, A. (2007). Importancia de los valores
educativos de las actividades fisicas en la naturaleza. Habilidad Motriz: revista de

ciencias de la actividad fisica y del deporte, 29, 5-14.

- Baena-Extremera, A. y Granero-Gallegos, A. (2015). Efectos de las actividades
en la naturaleza en la prediccion de la satisfaccion de la educacion fisica. Retos,
28, 9-14.

- Baena-Extremera, A., Serrano, J. M., Fernandez, R., y Fuentesal, J. (2013).
Adaptacién de nuevos deportes de aventura a la educacion fisica escolar: las vias

ferratas. Apunts: Educacién Fisica y Deportes, 114, 36- 44.

- Barrena, P. I. (2010). Estilos de ensefianza tradicionales o transmisores en
Educacion Fisica. EFdeportes, 148. Recuperado el 06 de mayo de 2020 de

https://www.efdeportes.com/efd148/estilos-de-ensenanza-tradicionales-en-

educacion-fisica.htm

- Blanco, R. (1999). La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones del
curriculo. En Marchesi, A., Coll, C. & Palacios, J. (comp.). (1999). Desarrollo
psicoldgico y educacién. Trastornos del desarrollo y necesidades educativas
especiales. (pp. 411-437). Madrid: Alianza Editorial.

- Bores, N., (2001) El cuaderno del alumno en la concrecion definitiva de cada

unidad didéctica. Agora para la educacion fisica y el deporte, 1, 85-96.

- Campos, M. C., Castafieda, C. & Garrido, M. (2011). Una experiencia educativa:
el trabajo de las emociones y sentimientos a través del aprendizaje cooperativo.
Revista Pedagogica ADAL, 23, 31-36.

pag. 61


https://www.efdeportes.com/efd148/estilos-de-ensenanza-tradicionales-en-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd148/estilos-de-ensenanza-tradicionales-en-educacion-fisica.htm

Corrales, A.R. (2009). La instruccion directa o la reproduccion de modelos como
metodologia de ensefianza en el area de Educacién fisica. EmasF, 1, 4-14.
Recuperado el 06 de mayo de 2020 de:

https://emasf.webcindario.com/La instruccion directa o reproduccion de mod

elos como metodologia de ensenanza en el area de EF.pdf

Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se establece
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.
Boletin oficial del Principado de Asturias. 150, de 30 de junio de 2015, 1 a 521.

Fernandez-Rio, J. (2000) La trepa y la escalada: contenidos del bloque de
actividades en el medio natural facilmente aplicables dentro del marco escolar.

Apunts: Educacion Fisica y Deporte, 62, 27-31.

Ferndndez-Rio, J. (2006a). Estructuras de trabajo cooperativas, aprendizaje a
través de claves y pensamiento critico en la ensefianza de los deportes en el &ambito
educativo. V Congreso Internacional de Actividades Fisica Cooperativas. Oleiros

(Corufia).

Ferndndez-Rio, J. (2006b). Estructuras de trabajo cooperativas, aprendizaje a
través de claves y pensamiento critico en la ensefianza de los deportes en el &mbito
educativo. En C. Velazquez, C. Castro y F. Vaquero (coords.) Actas del V
Congreso Internacional de Actividades Fisicas Cooperativas (pp. 1-16).

Valladolid: La Peonza.

Fernandez-Rio, J. (2011). La ensefianza del Badminton a través de la hibridacion
de los modelos de Aprendizaje Cooperativo, Tactico y Educacion Deportiva 'y del
uso de materiales autoconstruidos. En A. Méndez-Giménez (coord.) Modelos
actuales de iniciacion deportiva: Unidades didacticas sobre juegos y deportes de
cancha dividida (pp. 193-236). Sevilla: Wanceulen.

Fernandez-Rio, J. (2017). El Ciclo del Aprendizaje Cooperativo: una guia para
implementar de manera efectiva el aprendizaje cooperativo en educacion fisica.
Retos, 32, 244-249.

Fernandez-Rio, J., Calderdn, A., Hortigiela Alcala, D., Pérez-Pueyo, A. y Aznar
Cebamanos, M. (2016). Modelos pedagdgicos en educacion fisica:
consideraciones tedrico-practicas para docentes. Revista Espafiola de Educacion
Fisicay Deportes, 413, 55-7

pag. 62


https://emasf.webcindario.com/La_instruccion_directa_o_reproduccion_de_modelos_como_metodologia_de_ensenanza_en_el_area_de_EF.pdf
https://emasf.webcindario.com/La_instruccion_directa_o_reproduccion_de_modelos_como_metodologia_de_ensenanza_en_el_area_de_EF.pdf

Fernandez-Rio, J., Calderon, A., Méndez-Giménez, A. y Rolim, R. (2014) Teoria
construccionista del aprendizaje en formacién del profesorado. Perspectivas de
alumnado y profesorado desde la investigacion cuantitativa y cualitativa.

Profesorado. Revista de curriculum y formacion del profesorado. 18(3), 214-218.

Fernandez, J. J, Del Cafio, M., Palazuelo, M., Marugan DE Miguelsanz, M.
(2011). TDAH. Programa de intervencién educativa. International Journal of

Developmental and Educational Psychology, 1, 621-628.

Fernamdez-Rio, J., Méndez-Giménez, A. (2012). Articulando conocimiento
teodrico y préactica educativa. Analisis de los efectos del material autoconstruido

en las creencias de futuros docentes. Infancia y aprendizaje, 36 (1), 61-75.

Fernandez-Rio, J., & Méndez-Giménez, A. (2013). La facilitacion de todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica a través del uso de claves.

Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (24), 5-8.

Guirado, A. y Valera, V (2012) La intervencion educativa con el alumnado de
altas capacidades. En Martinez, M. y Guirado, A. Altas capacidades intelectuales.
Pautas de actuacion, orientacion, intervencion y evaluacion en el periodo escolar
(pp. 199-206). Barcelona: Editorial GRAO.

Gdmez, J. M. (2005). Pautas y estrategias para entender y atender la diversidad en
el aula. Pulso, 28, 199-214.

Herran, 1., Heras, C. y Pérez-Pueyo, A., (2019) La evaluacion formativa. EI mito
de las ribricas. Alternativas en la elaboracion de instrumentos de evaluacion en
secundaria. Infancia, Educacion y Aprendizaje (IEYA), 5 (2), 601-609.

Huguet, D. (2010). Estrategias inclusivas en educacion fisica. Gonzélez, C. y
Lléixa, T. (coords). Didactica de la educacion. (pp. 83-100). Barcelona: Editorial
GRAO.

Latorre, B. (2008). Vias Ferratas. En Garcia, C., Garcia, j. E., Moya, M. y
Rodriguez, L. (ed), Montafieros de Aragon (pp. 27-31). Zaragoza: Montafieros de

Aragon.

Lopez, V., Pérez-Pueyo, A., & Monjas, R. (2007). La atencion a la diversidad en
el area de Educacion Fisica. La integracion del alumnado con necesidades

pag. 63



educativas especificas, especialmente el alumnado inmigrante y de minorias

étnicas. Lecturas de Educacion Fisica y Deportes, 106.

Lopez-Pastor, V. M., & Pérez Pueyo, A. (2017). Evaluacion formativa y
compartida en educacion: experiencias de éxito en todas las etapas educativas.
Ledn: Universidad de Leon, 2017.

Martinez Frutos, M. T. (2017). La formacion del profesorado en TDAH vy sus
implicaciones. Universidad de Murcia: Facultad de Educacion. Murcia.

Méndez Giménez, A. (2008). “La ensefianza de actividades fisico-deportivas con
materiales innovadores: Posibilidades y Perspectivas de futuro”, Actas del
Congreso Nacional y 111 Congreso Iberoamericano del Deporte en Edad Escolar:

“Nuevas tendencias y perspectivas de futuro”, 83-108.

Méndez-Giménez, A. (2011) La evaluacion de los juegos deportivos bajo la
perspectiva comprensiva. Dificultades y estrategias didacticas para valorar el
rendimiento de juego en situaciones modificadas. Tandem. Didactica de la
Educacion Fisica, 37, 42-54.

Menéndez-Giménez, A., (2018). El enfoque basado en autoconstruccion de
materiales. El videotutorial como estrategia de ensefianza para futuros docentes.
Retos, 34, 311-316.

Menéndez-Giménez, A., Cecchini, J. A. y Fernandez-Rio, J. (2017) Efecto del
material autoconstruido en la actividad fisica de los nifios durante el recreo. Saude
Plblica, 51(58), 1-7.

Menéndez, J. I. Y Fernandez-Rio, J. (2014). Innovacion en educacién fisica: el
kickboxing como contenido educativo. Apunts: Educacién Fisica y Deportes,
11(3), 33-42.

Menéndez-Giménez, A., Fernandez-Rio, J. y Casey, A. (2012) Using the TGFU
tactical hierarchy to enhance student understanding of game play. Expanding the

Target Games category. Calle libre, 7, 135-144.

Miguel, A. (2001). Actividades fisicas en el medio natural en la educacion fisica

escolar. PDM: Palencia.

Pérez-Pueyo, A. (2010). EIl estilo actitudinal. Una propuesta metodoldgica

basada en las actitudes. Esparia: ALPE Servicios Docentes Profesionales.

pag. 64



Pérez-Pueyo, A. (2011). El estilo actitudinal. Rollos internacionales, 3(30), 15-
21.

Pérez-Pueyo, A., Hortiguela Alcalg, D. y Ferndndez-Rio, J. (2020). Evaluacion
formativa y modelos pedagogicos: Estilo actitudinal, aprendizaje cooperativo,
modelo comprensivo y educacidon deportiva. Revista Espafiola de Educacion
Fisicay Deportes, 428, 47-66.

Rando, C. (2010). Estilos de ensefianza en Educacion Fisica. Utilizacion segun el
andlisis de las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y alumnas.
Revista Digital. Buenos Aires, 145. Recuperado de

https://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-

fisica.htm

Real Academia Espafiola. (2014). Diccionario de la lengua espafiola (23a ed.).

Recuperado el 21 de abril de 2020 https://dle.rae.es/innovar.

Rios, M. (2003). Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con

discapacidad. Barcelona: Paidotribo.

Roca, V. L., Vazquez, F. J. H., & Yuba, E. I. (2019). Estudio de los patrones de
conducta del alumnado con TDAH en la clase de educacién fisica. Movimento:

revista da Escola de Educacéo Fisica, (25), 1-15.

Santos, L. y Fernandez-Rio, J. (2009). El «Cuaderno de Bitacora» de Educacion
Fisica. Elemento central dentro de una propuesta de metaevaluacién. Retos, 16,
92-96.

Torre, M. (2008). Alumnado inmigrante de incorporacion tardia y ensefianza de
lenguas: los primeros pasos. En Ballano, I. (coord.). | Jornadas sobre Lenguas,

Curriculo y Alumnado Inmigrante. (pp. 51-60). Bilbao: Universidad de Deusto.

Viciana, J. y Delgado, M. A. (1999) La programacion e intervencion didactica en
el deporte escolar (11). Aportaciones de los diferentes estilos de ensefianza.

Apunts. Educacién fisica y deporte. 56, 17-24.

pag. 65


https://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica.htm

Anexos

Anexo |

Juego de cancha dividida RINGO
Historia del juego

El Ringo fue creado a finales de los afios 50, por el capitan del equipo polaco de esgrima
Wtodzimierz Strzyzewski. Lo cred con la intencidn de tener un método para mantenerse en forma
fisica (Méndez-Giménez, 2003)

Descripcion de Ringo

El Ringo es un juego de cancha dividida, por lo que comparte principios tacticos con el badminton,
voleibol o tenis (Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio y Casey 2012).

Las canchas estan divididas por una red con una altura similar a la de voleibol. Y las dimensiones
de terreno de juego mas o menos son de 8 de ancho y entre 14 y 18 de largo segln la edad.
(Méndez-Giménez, 2003)

El objetivo del juego es enviar al campo rival el ringo por encima de la red, buscando que toque el
suelo dentro de los limites.

Se gana cuando se llega a 15 puntos, si se empata a 14 gana quien o quienes consigan 2 puntos de
ventaja. Si se empatase a 16 gana el jugador que primero consiga el punto 17. (Méndez-Giménez,
2003)

Reglas de juego

Se han adaptado las reglas del Ringo para el trabajo en las clases de educacién fisica con alumnos
de segundo curso de educacién secundaria obligatoria, estan basadas en la Federacion
Internacional de  Ringo. (2012). Reglas de Ringo. Recuperado de URL:
http://irf.ringo.org.pl/index.php/game-rules/ringo-rules/english .

Objetivo: Conseguir que el Ringo caiga dentro del campo rival, defendiendo el campo propio.
Las reglas basicas del ringo son:

1.Se consigue punto cuando el Ringo cae dentro del campo rival o el rival comete falta.
2.Siempre se debe lanzar el Ringo paralelo al suelo, nunca puede ser lanzado vertical.
3.Durante el lanzamiento el Ringo debe de rotar.

4.E|l lanzador debe estar en contacto con el suelo en el momento del lanzamiento. Se debe de
lanzar desde el mismo sitio que se coge el ringo, solo se puede pivotar sobre un pie.

5.El ringo puede recepcionarse con cualquier mano o con ambas.

6.El saque se realiza desde la linea de fondo.

7.Si se falla el primer saque, se repetira sin pérdida de puntos.

8.La posesion del servicio dura durante 3 puntos.

9.No se pueden realizar pases con los compafieros, lanza el jugador que recibe el Ringo.
10.El tiempo de posesidn del ringo es pequefio de 3 a 5 segundos.

11.Si se juega con dos Ringos cuando uno de los dos cae al suelo se continda jugando con el otro.
Se hace recuento de puntos cuando los dos Ringos caigan al suelo.
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Anexo |11

Pasos para contruir nuestro Ringo

Materiales

1)Compas,
platos o botes
para realizar
los circulos
(entre 25y 16
cm).

2)Cinta aislante de diferentes colores

5)Papel de
burbujas o
bolas

3)Clter o
Tijerasy
Lapiz

4)203
Cartones de
doble Capa

Intentar reciclar todo el material posible, si no tenéis en casa el cartdn, se puede conseguir en
una tienda de electrodomésticos o supermercado que vayan a reciclar. El papel de burbuja
puede ser sustituido por bolsas de plastico.

12 Paso

y 16 cm. Para realizarlo puedes ayudarte de
un compas, botes, plastos o tapas (las
medidas no tienen por qué ser exactas).
Repitelo en los demas cartones. Cuanto mas
fino sea el carton mas circulos necesitaras.

Dibujar sobre el carton dos
circulos concéntricos.
Aproximadamente de 20 cm

Recorta todos los cartones que
vayas a necesitar, con la ayuda
de unastijerasoun cuter, siesla

32 Paso

tiras largas de 3-4 ¢cm de grosor. Este paso es
opcional, pero conseguiras que el Ringo durante los
lanzamientos y las recepciones sea mas suaves.

Una vez
cortados une los circulos con celo.
Recorta el papel de burbujas en

22 Paso

primera vez que utilizas un cUter pide ayuda a un
adulto. jjTEN CUIDADO DE NO LASTIMARTE!!
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o Recubre los circulos con el
42 Paso papel de burbujas, es
importante que te quede lo
mas homogéneo posible y no tengas ninguna
arruga. Pégalo con celo.

Por Ultimo, recubre los
circulos con cinta aislante
de diferentes colores,
decdralo a tu gusto y busca ser original. jYa
tienes tu propio RINGO!

52 Paso

El Ringo que acabamos de construir puede servir para jugar y practicar diferentes
juegos y deportes como el Ringo, el Ultimate, el Disgolf o simplemente utilizarlo como
un Ringo. Es un material que tiene diferentes utilidades jjDescubrelas!!
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Anexo |11

Marca con un “I” cada accién del compafiero o compaiera evaluado. Lee con atencidn los
items para tener claro que vamos a evaluar y donde marcar. Al final suma todos los “I” por
casilla y después por columna. Evaluacién modalidad individual.

Nombre alumno evaluado:

Nombre alumno evaluador:

RINGO (individual)

BIEN MAL

HABILIDAD TECNICA

El saque lo realiza desde
detras de la linea de fondo y
pasa al campo contrario.

Realiza un correcto
lanzamiento hacia el campo
rival

Realiza una correcta
recepcion del Ringo

HABILIDAD TACTICA

Envia el Ringo a espacios
libres del rival

Se coloca en la posicion base
después de realizar el
lanzamiento

Total:
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Marca con un “I” cada accion del compafiero o compaiiera evaluado. Lee con atencidn los
items para tener claro que vamos a evaluar y donde marcar. Al final suma todos los “1” por

casilla y después por columna. Evaluacidn en modalidad de dobles.

Nombre alumno/a evaluado:

Nombre alumna/o evaluador:

RINGO dobles

BIEN MAL

HABILIDAD TECNICA

El saque lo realiza desde
detras de la linea de fondo y
pasa al campo contrario.

Realiza un correcto
lanzamiento hacia el campo
rival

Realiza una correcta

recepcion del Ringo

HABILIDAD TACTICA

Envia el Ringo a espacios
libres del rival

Se coordina con el
compaiiero para cubrir todo
el campo después de cada
lanzamiento.

Total:
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Anexo 1V

Alumno:

Fecha:

Grupo:

EJEMPLO EXAMEN TEORICO PRACTICO: Unidad Deportes de cancha
dividida, “El Ringo”

1°. ;Con que intencion se creo el Ringo?

A)Ser deporte olimpico.

B)Deporte para las clases de educacion fisica.

C)Método para mantenerse en forma.

D)Todas son correctas.

2°. ¢ Cual de estas afirmaciones son correctas?

A)Es un deporte de cancha dividida

B)Comparte principios tacticos con el Badminton.

C)EI objetivo es recepcionar el ringo en la zona de puntuacion rival.
D)A 'y B son correctas.

3°. ¢ Cual de estos principios tacticos defensivos estan relacionados con el ringo?
A)Recuperar el movil

B)Mantener la posicion de base.

C)Eliminar jugadores cogiendo el mdvil en el aire.

D)Realizar cambios de direccion y velocidad.

4°. Define 3 principios tacticos trabajados en clase.

5°. ¢ Cual es el objetivo principal del Ringo?

6°. Nombra 5 normas del Ringo.
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7°. Describe las Claves para el lanzamiento del Ringo:

8°. Dibuja y explica:

-Dibuja la direccion a
la que deberia enviar el
Ringo el jugador B, al
campo contrario.
Justifica:

- SitUa al jugador A en
el campo siguiendo los
principios tacticos
defensivos. Justifica:

-Sitla a los jugadores
A y B en el campos,
defendiendo de forma
coordinada. Justifica:
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Anexo V

GRUPO 1:Coloca el nimero en la parte correspondiente de la cuerda segun la explicacion, alguno
de los nimeros se repite. Completa la explicacion de los nudos con la ayuda de tus compaferos y
ensefia a tus compafieros el nudo que has aprendido.

Partes de una cuerda o cabo:

12 Chicote: Extremo o punta de un cabo.

22 Seno: Pliegue de un cabo. Que cuando se en laza pasa
a llamarse Gaza.

32 Gaza: Lazo que se forma en un cabo.

49 Firme: Resto del capo respecto del seno y uno de sus
chicotes.

Nudo Ocho simple: este nudo tiene varios usos, pero nunca se debe de ser usado como nudo para asegurarse.
Este nudo es el inicio del ocho trenzado, chicote o doble. Se puede utilizar como tope para que no se desenhebre
la cuerda, para unir dos cuerdas o para rematar un nudo.

12 Formamos un Bucle, y sujetamos el cruce de cuerdas.
22 El chicote de la parte de la cuerda que pasa por
delante, pasa por detras

32 El chicote entra dentro del bucle.

49 Ajustamos y peinamos el nudo.

Nudo ocho trenzados: Este nudo es uno de los mas utilizados para asegurar la cuerda al escalador o a diferentes
puntos de anclaje, ya que es un nudo muy seguro. La desventaja de este nudo es que bajo muchas tensiones
es mas dificil deshacerlo.

12 Se forma una Nudo ocho simple, siguiendo la | 32 Manteniendo la gaza, el chicote vuelve a realizar

explicacion anterior. el mismo recorrido.

22 Se hace una gaza. 42 Ajustamos y en este nudo es muy importante
peinarlo.

:
%
\
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Nudo Simple: Es un nudo muy sencillo. Normalmente se utiliza como tope o como inicio de otros nudos.

(Y

./.. = 1
40 A T A< i
e KT —

Nudo de pescador: Se utiliza para unir cuerdas, es muy resistente y facil de deshacer. Se utiliza en escalada, vias
ferratas, espeleologia o incluso para elaborar collares.

= o= X8

; , : -

19 49
20 5o
30 62

Nudo ballestrinque: Este nudo es muy conocido y se utiliza para asegurar una cuerda a un poste o arbol, pero
no es un nudo eficaz para asegurar a un escalador. Este nudo no resiste a esfuerzos intermitentes, ya que se
deshara con facilidad.

// // f \ . \\'}/&- //
‘ ( 4/, \ |
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GRUPO 2: Coloca el nimero en la parte correspondiente de la cuerda segun la explicacidn, alguno
de los nimeros se repite. Completa la explicacién de los nudos con la ayuda de tus compafieros y
ensefia a tus compaiieros el nudo que has aprendido.

Partes de una cuerda o cabo:

12 Chicote: Extremo o punta de un cabo.

22 Seno: Pliegue de un cabo. Que cuando se en laza pasa a
llamarse Gaza.

32 Gaza: Lazo que se forma en un cabo.

42 Firme: Resto del capo respecto del seno y uno de sus
chicotes.

12 Formamos un bucle. 1 / —

A\
22 El chicote que pasa por arriba, lo pasamos por detras del

bucle. “i &“*-___.//
3¢9 El chicote entra dentro del bucle.

49 Ajustamos y peinamos el nudo.

\QQ/ e

Nudo de pescador doble: Se utiliza para unir cuerdas, es muy resistente y facil de deshacer. Se utiliza en
escalada, vias ferratas, espeleologia o incluso para elaborar collares.

12 Formamos un bucle con una de las cuerdas. 42 Introducimos el chicote por el centro de la

. . cuerda y entrando en el bucle.
22 Introducimos el chicote de la otra cuerda por el bucle. y

52 Repetimos con la otra cuerda.
32 Damos una vuelta completa a las dos cuerdas. P

62 Ajustamos y peinamos el nudo.

= = MO

e :’“ .
4 S
-~ NE *!.\. -
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Nudo Ocho simple: este nudo tiene varios usos, pero nunca se debe de ser usado como nudo para asegurarse.
Este nudo es el inicio del ocho trenzado, chicote o doble. Se puede utilizar como tope para que no se desenhebre
la cuerda, para unir dos cuerdas o para rematar un nudo.

20
30
40
I

Nudo ocho trenzados: Este nudo es uno de los mas utilizados para asegurar la cuerda al escalador o a diferentes
puntos de anclaje, ya que es un nudo muy seguro. La desventaja de este nudo es que bajo muchas tensiones
es mas dificil deshacerlo.

1¢ 3¢

X
: @ .\T
PN
\

Nudo ballestrinque: Este nudo es muy conocido y se utiliza para asegurar una cuerda a un poste o arbol, pero
no es un nudo eficaz para asegurar a un escalador. Este nudo no resiste a esfuerzos intermitentes, ya que se
deshara con facilidad.

O OO0 &0 s 7\
\ \\ // oo‘\t\ / /7 fh A\ ‘ /)
4 W N (/ )1 %

\

W) Y )

= s\
7\ T\ \)«{
/ \ / | // \

\\ .

N
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GRUPO 3: Coloca el nimero correspondiente en la parte de la cuerda concreta, segun la
explicacion, alguno de los nimeros se repite. Completa la explicacion de los nudos con la ayuda
de tus compafieros y ensefia a tus comparieros el nudo que has aprendido.

Partes de una cuerda o cabo:

12 Chicote: Extremo o punta de un cabo.

22 Seno: Pliegue de un cabo. Que cuando se en laza pasa
a llamarse Gaza.

32 Gaza: Lazo que se forma en un cabo.

42 Firme: Resto del capo respecto del seno y uno de sus
chicotes.

Nudo ballestrinque: Este nudo es muy conocido y se utiliza para asegurar una cuerda a un poste o arbol, pero
no es un nudo eficaz para asegurar a un escalador. Este nudo no resiste a esfuerzos intermitentes, ya que se
deshara con facilidad.

12 Hacemos un ler bucle. 32 El bucle delantero lo cruzamos con el de
detras.

22 Hacemos el 2 bucle en sentido contrario. De esta forma | 42 Introduciremos una pica y ajustaremos el
nos quedara uno por delante de la cuerda y el otro por | nudo.
detrds

)
N

MRR Py

Nudo Ocho simple: este nudo tiene varios usos, pero nunca se debe de ser usado como nudo para asegurarse.
Este nudo es el inicio del ocho trenzado, chicote o doble. Se puede utilizar como tope para que no se desenhebre
la cuerda, para unir dos cuerdas o para rematar un nudo.

19
20
30
N
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Nudo ocho trenzados: Este nudo es uno de los mas utilizados para asegurar la cuerda al escalador o a diferentes
puntos de anclaje, ya que es un nudo muy seguro. La desventaja de este nudo es que bajo muchas tensiones es
mas dificil deshacerlo.

1¢ 3¢

ALY

Nudo de pescador doble: Se utiliza para unir cuerdas, es muy resistente y facil de deshacer. Se utiliza en
escalada, vias ferratas, espeleologia o incluso para elaborar collares.

& :"4 g

1 a 2 [N :

10 42
20 5o
30 62
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Anexo VI
Parte del Arnés

En la siguiente imagen se detallas las diferentes partes que forman el arnés de ajuste,
anclaje y refuerzo:

> Anillo Ventral Refuerzo lumbar«———
Anclaje de los elementos de seguridad

—— Ajustesdel arnés .
Porta Materiales«+———

Pernera izquierda
Rojo
—» Pernera derecha
Derecha

Material Vias Ferratas.

El material necesario para este tipo de actividades sera:

Arnés Disipador

Con:

-Agua

-Comida

-Ropa de repuesto
-Gorra

-Gafas de sol
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Material escalada.

El material necesario para esta actividad.

Arnés

Casco

Mosquetones

Gri Gri

Cuerda

Material parque de aventura.

El material necesario para esta actividad:

Arnés

Cinta en “Y”

Polea

Mosquetones
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Anexo VII

Nombre del grupo:

Nombre de la Via Ferrata:

Descripcion de la Via Ferrata (Ubicacion, montafia, altitud):

Puntos de interés de la zona:

Rutas de senderismo cercanas a la ubicacion de las Vias Ferratas:

Normas y material de seguridad necesario para la realizacién de la actividad:

Retos o pruebas que formas la Via ferrata y dibujo de la esta:
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Anexo VIII

12 Puente de mono:

Este reto se montara entre dos
arboles de no mas de 5 metros de
separacion y consiste en dos cuerdas
paralelas. La primera a una altura de
0,5 metros del suelo la segunda a 1,2
m de la primera.

C

Para su instalacion se realizara
un nudo ocho doble trenzado, en el
cual el arbol se encuentra dentro de

Arbol

Arbol

e

.

la gaza. Para tensarlo se utiliza un
ballestrinque que junta la gaza. Como en la

22 Puente tibetano:

Este Reto se montard entre
dos arboles de no mas de 5 metros
de separaciéon y consiste en una
cuerda que hace de puente y otra de
pasamanos. La primera a una altura
de 0,5 metros y el pasamanos a 0,75
de la primera cuerda.

-

-

Para su instalacion, la primera
cuerda utiliza el mismo sistema que

imagen.

Arbol

.

en el puente de monos. En el

Nudo ballestrinque

Nudo ocho trenzado —

. Nudo pescador

Nudo ballestrinque

Nudo ocho trenzado

Arbol

pasamanos con una cuerda rodea los dos arboles y se une con un nudo de pescador.

32 Paso horizontal:

Se utilizan las espalderas para

realizar un paso horizontal de escalada.

Se marcan puntos orientativos para que

las alumnas y alumnos sigan el ruta.
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42 Escala: Este reto se montara con
dos cuerdas y cuatro picas. La escala se °

colocara en una de las vigas laterales de la ‘
cancha cubierta que se encuentra a una altura ° °
de dos metros.
1 Nudo ballestrinque
Se une a la viga con nudo de ocho y ° ."/,‘f;
sujecion para que no se mueva. Cada pica se /

realizara un nudo ballestrinque.

52 Paso horizontal con e e

linea de vida:

Para este reto se monta una
linea de vida en una parte de la valla del | N /"\\ ,-;.\\. ——’.
instituto. Para su montaje se realiza un
nudo ocho doble trenzado en el inicio y
cada dos metros se entrelaza la cuerda

o _
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Anexo I X

Escala de valoracion del Trabajo grupal “Llévanos a tu via ferrata” 100 | 100
Descripcion de la via ferrata 20

Describe la ubicacion incluyendo el concejo, montafia y distancia desde 20

Gijon.

Describe la ubicacion, pero falta uno de los siguiente elementos nombre is

del concejo, montafia, y distancia desde Gijon.

Describe la ubicacion, faltan 2 de los siguientes elementos nombre del 10

concejo, montafa, altitud y distancia desde Gijon.

Describe la ubicacion, faltan 3 de uno de los siguientes elementos nombre s

del concejo, montafia y distancia desde Gijon.

No describe la ubicacion. 0
Elementos complementarios 12

Incluye 2 0 mas rutas de senderismo y puntos de interés cercanos a la 1

ubicacién

Incluye 1 ruta de senderismo y punto de interés cercanos a la ubicacién 8

Incluye al menos 1 ruta de senderismo o un punto de interés cercanos a la

. ., 4
ubicacion
No incluye ni ruta de senderismo ni punto de interés cercanos a la 0
ubicacion
Normas de seguridad
Incluye las normas de seguridad necesarias para el desarrollo de la via 16

ferrata

Faltan normas de seguridad necesarias para el desarrollo de la via ferrata | 8

No incluye normas de seguridad necesarias para el desarrollo de la via

ferratas 0

Material de seguridad para realizar la via ferrata 12
Describe todo el material necesario para realizar de la via ferrata 12
Falta un material necesario para la realizacion de la via ferrata 8
Falta dos materiales necesarios para la realizacion de la via ferrata 4
No hay descripcion del material necesario para la realizacion de la via 0
ferrata

Distribucion de los retos 15

Los retos estan distribuidos por todo el espacio disponible del centro is
educativo
Los retos no estan distribuidos por todo el espacio solo ocupan una 10
parte.
Los retos estan concentrados en un espacio del centro muy pequefio 5
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Retos o pruebas

25

La via ferrata incluye todos los retos trabajados en clase como zonas con
lineas de vida, escalas, puentes de mono, puentes tibetanos, zonas de
escalada horizontal.

25

Falta uno de los retos trabajados en clase como zonas con lineas de vida,
escalas, puentes de mono, puentes tibetanos, zonas de escalada
horizontal.

20

Faltan dos de los retos trabajados en clase como zonas con lineas de
vida, escalas, puentes de mono, puentes tibetanos, zonas de escalada
horizontal.

15

Faltan tres de los retos trabajados en clase como zonas con lineas de
vida, escalas, puentes de mono, puentes tibetanos, zonas de escalada
horizontal.

10

Faltan mas de tres de los retos trabajados en clase como zonas con lineas
de vida, escalas, puentes de mono, puentes tibetanos, zonas de escalada
horizontal.
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