
Revista de Educación, 398. Octubre-Diciembre 2022, pp. 39-85
Recibido: 23-09-2021    Aceptado: 18-03-2022

39

Condicionantes del rendimiento académico: revisión 
sistemática de 25 años de meta-análisis1 

Determinants of academic achievement: systematic review of 
25 years of meta-analyses

https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2022-398-552

Belén Gutiérrez-de-Rozas
https://orcid.org/0000-0003-4210-3270 

 
Esther López-Martín
https://orcid.org/0000-0002-0367-2019 
Universidad Nacional de Educación a Distancia

 
Elvira Carpintero Molina
https://orcid.org/0000-0003-1223-6857 
Universidad Complutense de Madrid

Resumen
Este trabajo supone una continuación de la revisión realizada por Sipe y 

Curlette (1997), en la que se sintetizaron los resultados de 103 meta-análisis 
publicados entre 1984 y 1993 destinados a estudiar las variables que influían 
en el rendimiento académico. Conocer los aspectos que potencian o dificultan 
el rendimiento académico de los estudiantes resulta clave para poder favorecer 
su mejora y, por ello, en este estudio se realiza una revisión de los meta-análisis 
publicados entre 1994 y 2019 que han analizado la relación entre variables 
personales, familiares, escolares y docentes y el rendimiento académico del 

1 � Esta investigación se ha realizado al amparo de las Ayudas para la Formación de Profesorado 
Universitario (FPU).
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alumnado. Los resultados proporcionan una visión general de las características 
de los 80 meta-análisis identificados en relación con su proceso de búsqueda, 
selección y codificación de los estudios primarios, el procedimiento metodológico 
seguido y las características de los estudios primarios seleccionados. Asimismo, a 
partir de los 127 tamaños del efecto reportados por estos meta-análisis, se estima 
un tamaño del efecto global para cada uno de los condicionantes del rendimiento 
académico. Lo anterior permite observar cómo las variables personales que 
ejercen una mayor influencia en el rendimiento académico son la prematuridad, 
el rendimiento previo del alumnado, su inteligencia y su salud. Entre los factores 
familiares destacan la ausencia del padre, el maltrato recibido por parte del 
entorno familiar y el estatus socioeconómico. Los aspectos escolares que han 
demostrado tener un mayor peso sobre los resultados de los estudiantes han 
sido el clima del aula, las medidas de reducción del mal comportamiento y 
la organización escolar. Por último, entre las variables asociadas al profesor 
destacan sus propias características, su relación con los estudiantes y la calidad 
de la docencia. Por todo ello, la presente revisión contribuye a identificar los 
principales condicionantes del rendimiento académico, lo cual facilitará la 
adopción de decisiones adecuadas a la hora de abordar su mejora.

Palabras clave: Rendimiento académico, Fracaso escolar, Revisión sistemática, 
Meta-análisis, Meta-síntesis

Abstract
This work is a continuation of the review carried out by Sipe and Curlette 

(1997), which synthesized the results of 103 meta-analyses published between 
1984 and 1993 aimed at studying the variables that influenced academic 
performance. Knowing the aspects that enhance or hinder students’ academic 
performance is key to improving it. Therefore, in this paper we perform a review 
of 80 meta-analyses published between 1994 and 2019 with 127 effect sizes that 
have analyzed the relationship between personal, family, school and teacher 
variables and students’ academic performance. The results provide an overview 
of the characteristics of the meta-analyses identified in relation to their search 
process, selection and coding of the primary studies, their methodology, and the 
characteristics of the selected studies is obtained. Also, an estimate of the effect 
size of each of the determinants of academic performance is calculated from the 
127 effect sizes distributed by these meta-analyses. The above shows that the 
personal variables that have the greatest influence on academic performance 
are prematurity, the student’s previous performance, intelligence, and health. 
Among the family factors, the absence of the father, mistreatment received by 
the family environment and socioeconomic status stand out. The school aspects 
that have shown the greatest weight on students´ results have been classroom 
climate, measures to reduce misbehavior and school organization. Finally, among 
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the variables associated with the teacher, the teachers´ own characteristics, their 
relationship with the students and the quality of teaching have demonstrated 
to be the most important. For all these reasons, the review conducted in this 
paper in relation to the determinants of academic performance will facilitate the 
adoption of better decisions when addressing its improvement.

Key words: Academic achievement, Academic failure, Systematic review, Meta-
analysis, Meta-synthesis

Introducción

Si bien el rendimiento académico es un concepto que, aparentemente, 
puede parecer sencillo de estudiar por su familiaridad, en realidad se 
trata de un término que engloba una gran complejidad tanto en lo 
relativo a su definición como a su medida (Bentley, 1966; Stevenson, 
2021; York et al., 2015). Esta complejidad no solo se debe a que puede 
concretarse en una amplia gama de resultados educativos que abarcan 
desde la obtención de una titulación hasta el desarrollo moral de los 
estudiantes (York et al., 2015) sino, también, a su relación con elementos 
que, en ocasiones, son difícilmente cuantificables (Mozammel et al., 2021). 
Además, el concepto de rendimiento académico cuenta con términos 
intercambiables, tales como desempeño académico o éxito académico, 
lo que conlleva que su definición y operativización resulten aún más 
complejas a nivel universal (Stevenson, 2021). A todo ello hay que añadir 
que la ambigüedad que caracteriza al éxito académico se debe también 
a las diferentes perspectivas desde las que se aborda el éxito en general 
(Kumar y Lal, 2014).

En consecuencia, el rendimiento académico debe entenderse como 
un concepto multidimensional que refleja los aprendizajes adquiridos 
por el estudiante a diferentes niveles. Estos aprendizajes se vinculan con 
el crecimiento y el desarrollo cognitivo, emocional, social y físico de 
quien aprende y no solo con los conocimientos que adquiere (Kumar y 
Lal, 2014). Así, en términos generales, el rendimiento académico refleja 
el grado de dominio alcanzado por los estudiantes en relación con una 
serie de estándares de aprendizaje previamente establecidos (Robinson y 
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Biran, 2006), que pueden ser muy diversos y abarcar, según Fan y Chen 
(2001), desde indicadores globales como la permanencia en la educación 
secundaria obligatoria o las calificaciones medias, hasta indicadores 
vinculados con las aspiraciones de los estudiantes o con su autoconcepto 
académico, además de elementos más específicos como los resultados de 
los test estandarizados realizados puntualmente en una materia concreta. 

Estudio de los condicionantes del rendimiento académico 

Independientemente del enfoque adoptado en la conceptualización 
y evaluación del rendimiento académico, no cabe duda de que el 
desempeño académico alcanzado por los estudiantes constituye uno 
de los principales indicadores vinculados con la calidad de los sistemas 
educativos, por lo que su mejora requiere conocer los aspectos que 
influyen en él.

Tradicionalmente, la capacidad intelectual ha sido considerada 
como el condicionante por excelencia del rendimiento académico, y la 
inteligencia de los estudiantes, la variable personal más estudiada en 
el ámbito de la investigación científica en educación y psicología (Ali y 
Ara, 2017; Ferragut y Fiero, 2012; Gunawardena et al., 2017; Smedsrud et 
al., 2019). Sin embargo, investigaciones más recientes parecen confirmar 
que, a pesar de que la inteligencia explica una parte importante de 
dicho rendimiento académico, son numerosos los factores que, estando 
estrechamente relacionados entre sí, contribuyen a explicar la variabilidad 
de los resultados educativos (Akbas-Yesilyurt et al., 2020; Bhowmik, 
2019; McCoach et al., 2017; Nisar y Mahmood, 2017; Olmos Rueda y Mas 
Torelló, 2013).

La gran cantidad de trabajos empíricos que han analizado cómo 
estas variables predicen y explican el aprendizaje de los estudiantes 
genera la necesidad de llevar a cabo estudios de revisión que permitan 
identificar cuáles son los principales condicionantes del rendimiento 
académico y sus efectos asociados. Por este motivo, desde el pasado siglo 
se vienen realizando meta-análisis que resumen la evidencia empírica 
sobre los factores que influyen en los resultados educativos, a través de 
revisiones sistemáticas y procedimientos estadísticos que proporcionan 
una estimación cuantitativa del efecto medio que ejerce una variable a 
partir de los hallazgos identificados en estudios previos (Russo, 2007). 
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Asimismo, aunque de manera menos frecuente, se han publicado meta-
síntesis acerca de la capacidad predictiva de ciertas variables sobre el 
rendimiento académico, las cuales permiten comparar y resumir los 
resultados procedentes de los meta-análisis (Higgins, 2016). 

Uno de los trabajos meta-sintéticos de referencia en el ámbito del 
rendimiento académico es la revisión publicada por Hattie (2017), quien 
analiza la influencia de las características de los estudiantes, de sus 
familias y de diversos aspectos escolares en los resultados educativos del 
alumnado. En su investigación, este autor pone de manifiesto la influencia 
positiva de variables personales como el buen rendimiento previo y 
la autoeficacia, así como la influencia perniciosa del aburrimiento, la 
depresión, el manejo de lenguas minoritarias, la motivación superficial, los 
problemas de sueño, el trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
o las dificultades de audición. El citado autor también muestra los efectos 
positivos que ciertas variables familiares, como el adecuado ambiente 
en el hogar y el estatus socioeconómico, tienen sobre el rendimiento 
académico, en contraposición con los castigos corporales, la visualización 
de la televisión en exceso o el hecho de ser beneficiario de políticas de 
bienestar. Asimismo, Hattie (2017) observa la influencia de las variables 
escolares y de los docentes sobre el desempeño académico, destacando 
los efectos positivos de la eficacia docente y la relación negativa del 
rendimiento con aspectos como la expulsión de los estudiantes, las 
excesivas vacaciones de verano o los cambios de centro por parte del 
alumnado.

En este ámbito, cabe destacar también el trabajo meta-sintético 
publicado por Sipe y Curlette (1997), a partir del cual se llevó a cabo 
una síntesis de 103 meta-análisis publicados entre 1984 y 1993 dirigidos 
a estudiar las variables que influían en el rendimiento académico, puesto 
que en él se investiga la influencia de diferentes aspectos personales, 
familiares, escolares y de los docentes en el rendimiento académico de los 
estudiantes y se realiza un estudio en profundidad de las características 
de los meta-análisis en los que se basa –destacándose el papel de la 
motivación, las habilidades personales, el ambiente en el hogar, la calidad 
de la enseñanza y el grupo social del aula.

Con el objetivo de ofrecer una panorámica actualizada de los factores 
que condicionan los resultados educativos que alcanzan los estudiantes 
y de las características de los meta-análisis que estudian dichos factores, 
en el presente estudio se lleva a cabo una revisión sistemática de los 
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meta-análisis que han sintetizado el efecto de los aspectos personales, 
familiares, escolares y de los docentes sobre el rendimiento académico 
durante los últimos 25 años. En este sentido, este trabajo se plantea como 
una continuación de la revisión realizada por Sipe y Curlette (1997). 

Método

Esta revisión sistemática se ha realizado teniendo en cuenta las directrices 
establecidas por el método Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), así como sus procedimientos de 
control de sesgo. 

A continuación, se describen los procesos de búsqueda y de selección 
de las publicaciones incluidas en esta revisión. Asimismo, se detallan 
los criterios de inclusión considerados y el procedimiento seguido 
para la codificación de las variables y para el análisis de la información 
codificada.

Proceso de búsqueda

La búsqueda de artículos se llevó a cabo en las dos principales bases 
de datos internacionales con cobertura multidisciplinar: Web of Science 
y Scopus. Asimismo, se emplearon las bases de datos ERIC y APA 
PsycInfo (EBSCOhost), especializadas en educación y en psicología, 
respectivamente.

Dado que el objetivo de esta búsqueda era identificar meta-análisis 
dirigidos a analizar el efecto de las variables personales, familiares y 
escolares sobre el rendimiento académico, se empleó una ecuación de 
búsqueda que combinaba ambos términos (meta-análisis y rendimiento 
académico) mediante el operador booleano “AND” (Tabla I).
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TABLA I. Términos empleados en la ecuación de búsqueda

Meta-análisis Rendimiento académico

“meta analysis” OR “meta-analysis” OR 
“metaanalysis” OR “meta-analytic” OR 
“meta analytic” OR “metanalytic” OR 

“meta synthesis” OR “meta-synthesis” OR 
“metasynthesis” OR “qualitative synthesis” 
OR “systematic review” OR “systematic 

literature review” OR “systematic scoping 
review” OR “systematic qualitative review” 

OR “systematic quantitative review” OR 
“systematic meta-review” OR “systematic 
critical review” OR “systematic mapping 

review” OR “systematic search and review” 
OR “systematic integrative review”

“academic* achievement*” OR “academic* 
performance*” OR “academic* outcome*” 
OR “academic* success*” OR “academic* 
competence*” OR “academic* attain*” OR 
“academic* improvement*” OR “academic* 

output*” OR “academic* learning*” OR 
“school* performance*” OR “school* 

outcome*” OR “school* achievement*” OR 
“scholastic* achievement*” OR “education* 
outcome*” OR “education* achievement*” 
OR “education* attain*” OR “education* 
improvement*” OR “education* output*” 

OR “education* performance*” OR 
“student* achievement*” OR “student* 

competence*” OR “student* attain*” OR 
“student* improvement*” OR “student* 

output*” OR “student* outcome*” 
OR “student* learning*” OR “student* 

performance*” OR “performance* level*” 
OR “learning* outcome*” OR “learning* 

attain*” OR “learning* achievement*” 
OR “learning* performance*” OR 

“achievement* gain*”.

Con la finalidad de que este trabajo pudiese complementar y actualizar 
los hallazgos obtenidos por Sipe y Curlette (1997), se limitó la búsqueda 
a artículos publicados entre enero de 1994 y diciembre de 2019, de 
modo que fuera posible aportar evidencias para los 25 años posteriores 
a los considerados en dicho estudio. Este proceso se llevó a cabo el día 
27 de octubre de 2020 y permitió recuperar un total de 1230 registros, 
proviniendo 235 de APA PsycInfo, 187 de ERIC, 405 de Scopus y 403 de 
la Web of Science.
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Criterios de elegibilidad

Para la selección de los estudios que componen la presente síntesis 
se establecieron los siguientes criterios de inclusión, tomando como 
referencia los propuestos por Sipe y Curlette (1997):

■■ Tema: efectos de las variables personales, familiares y escolares 
sobre el rendimiento académico de los estudiantes. Solo se 
seleccionaron estudios cuya variable dependiente fuera el 
rendimiento académico, general o en una materia específica, y 
la variable independiente estuviera constituida por características 
personales y familiares del estudiante o por características del 
centro educativo y de los docentes. En este sentido, quedaron 
excluidos los meta-análisis centrados en el efecto de intervenciones 
o metodologías concretas sobre el rendimiento académico de los 
estudiantes.

■■ Tipo de estudio: meta-análisis con, al menos, un tamaño del efecto 
medio que, obtenido a partir de estudios primarios, reflejara 
la influencia media de una variable independiente sobre el 
rendimiento académico.

■■ Tipo de diseño: cuantitativo o mixto, siendo requisito que el 
artículo aportara una medida de la magnitud del efecto. Por tanto, 
quedaron excluidas las revisiones sistemáticas que realizaban una 
síntesis cualitativa de los resultados o que se basaban en path 
análisis y meta-regresiones. 

■■ Tipo de población: estudiantes matriculados en cualquier etapa 
del sistema educativo formal, excluyéndose los trabajos centrados 
únicamente en educación superior o en cualquier tipo de 
enseñanza no formal. Tampoco se consideraron los artículos que 
analizaban el rendimiento académico en poblaciones específicas 
(por ejemplo, estudiantes con enfermedades crónicas o personas 
con discapacidad).

Junto con los anteriores, cabe señalar que solo se consideraron 
estudios publicados en formato artículo científico y cuyo idioma fuese el 
inglés o el castellano.
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Proceso de selección

El proceso de selección de los estudios comenzó por la eliminación de 
duplicados, dando lugar a un total de 537 registros únicos. Tras descartar 
todos aquellos documentos publicados en un idioma diferente al inglés o 
el castellano, o en un formato distinto al de artículo científico, la muestra 
se redujo a 425 artículos.

A continuación, se realizó una revisión del título y el abstract, a partir 
de la cual se excluyeron 295 publicaciones que no cumplían con los 
criterios de inclusión anteriormente mencionados. Para evitar sesgos en 
la selección de los artículos, cada uno de los registros fue revisado por 
dos investigadores de manera independiente, obteniéndose un índice de 
acuerdo del 91,43%, porcentaje que refleja la relación entre el número de 
acuerdos y el número total de artículos revisados. Finalmente, la revisión 
de los textos completos de los 130 artículos considerados en la fase 
anterior dio lugar a la selección final de los 80 artículos que se incluyen 
en la presente metasíntesis.

En el Gráfico I se muestra el diagrama de flujo que plasma el proceso 
de búsqueda y selección de artículos a través de las directrices de PRISMA 
(Moher et al., 2009). 
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GRÁFICO I. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios
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Codificación de variables

Para la codificación de la información derivada de cada uno de los 
meta-análisis seleccionados, se empleó una hoja de extracción de datos, 
diseñada a partir de la codificación realizada por Sipe y Curlette (1997), en 
la que se establecían las principales variables de interés. Concretamente, 
se consideraron aquellas variables relacionadas con el proceso de 
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búsqueda, selección y codificación de los estudios primarios, con las 
características metodológicas de los meta-análisis, con las características 
de los estudios primarios, con las variables implicadas (independientes y 
dependiente), y con los resultados obtenidos.

En relación con el proceso de búsqueda, selección y codificación de 
los estudios, se recabó información sobre las siguientes cuestiones:

■■ Protocolo de meta-análisis utilizado: (1) método PRISMA, (2) 
otros procedimientos de meta-análisis y (3) no especificado. 

■■ Fuentes de consulta: (1) bases de datos, (2) referencias bibliográficas 
de los estudios seleccionados, (3) búsqueda en revistas específicas, 
(4) literatura gris y (5) otras fuentes. Asimismo, dentro de la 
categoría ‘bases de datos’ se distinguió entre (1.1) Web of Science, 
(1.2) Scopus, (1.3) ERIC, (1.4) PyschInfo, (1.5) Medline, (1.6) 
PubMed, (1.7) ProQuest Dissertations and Theses, (1.8) Google 
Scholar y (1.9) otras bases de datos. 

■■ Proceso de selección de los estudios, considerándose si en los 
meta-análisis seleccionados: (1) se especificaban los criterios 
de inclusión, (2) se especificaban los criterios de exclusión, (3) 
se especificaban los años de búsqueda, (4) se especificaban las 
palabras clave utilizadas, (5) se controlaba el sesgo en la calidad 
de los estudios y (6) la selección de estudios había sido realizada 
por varios investigadores. A su vez, en aquellos casos en los que 
la selección de estudios fue realizada por varios investigadores, 
se indicó si (6.1) se calculaba el índice de acuerdo y, en caso 
afirmativo, (6.2) el índice de acuerdo aportado.

■■ Codificación de variables, registrándose si (1) se especificaba la 
ecuación de búsqueda utilizada, (2) se ofrecía información sobre 
la codificación de las variables y si (3) la codificación de las 
variables había sido realizada por varios investigadores. En caso 
afirmativo, se codificó si (3.1) se calculaba el índice de acuerdo 
entre codificadores y (3.2.) el índice de acuerdo aportado.

Respecto a las características metodológicas de los meta-análisis, se 
consideraron las siguientes variables: 

■■ Control del sesgo de publicación. En primer lugar, se codificó si 
los estudios (1) calculaban el sesgo de publicación y, en aquellos 
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casos en los que sí se calculaba, se informó sobre el procedimiento 
empleado: (1.1) fail-safe Number, (1.2) funnel plot, (1.3) coeficiente 
de rangos de Spearman, (1.4) trim and fill, (1.5) test de Egger, (1.6) 
test de correlación de Begg and Mazumdar, (1.7) coeficiente de 
rangos de Kendall, (1.8) análisis de variables moderadoras y (1.9) 
otros procedimientos.

■■ Estadísticos extraídos de los estudios primarios para calcular 
el tamaño del efecto medio: (1) correlaciones, (2) medias y 
desviaciones típicas, (3) betas, (4) odds ratio y (5) otros estadísticos. 

■■ Procedimiento para el cálculo del tamaño del efecto medio: (1) 
Z de Fisher, (2) diferencia de medias estandarizada (Cohen´s d y 
Hedges´g), (3) odds ratio y (4) R. 

■■ Estimación del tamaño del efecto. Se codificó si los meta-análisis 
proporcionaban información sobre: (1) el intervalo de confianza 
para el tamaño del efecto, (2) la presencia de outliers, (3) la 
ausencia de outliers y (4) el tipo de modelo estimado. Dentro de 
esta última categoría, se registró si se había estimado (4.1.) un 
modelo de efectos fijos, (4.2.) un modelo de efectos aleatorios o 
(4.3.) ambos modelos (efectos fijos y efectos aleatorios).

■■ Análisis de la heterogeneidad. En primer lugar, se codificó si los 
estudios (1) evaluaban la heterogeneidad de los tamaños del efecto 
y, en caso afirmativo, se codificó el procedimiento empleado para 
ello: (1.1) Q, (1.2) I2, (1.3) Tau2 y (1.4) otros procedimientos. 

Atendiendo a las características de los estudios primarios incluidos en 
cada uno de los meta-análisis, se obtuvo información sobre:

■■ Número de artículos (o estudios) incluidos en el meta-análisis.

■■ Limitación geográfica, indicándose si se establecía limitación 
geográfica como criterio de inclusión para la selección de los 
artículos.

■■ Etapa educativa: Se registraron los niveles educativos en los que 
estaban matriculados los estudiantes que formaban parte de la 
muestra de los estudios primarios: (1) educación infantil, (2) 
educación primaria, (3) educación secundaria y (4) universidad. 
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■■ Medida de la variable dependiente: (1) rendimiento general y (2) 

rendimiento en una materia o área específica.

Las variables independientes consideradas en cada uno de los 

meta-análisis fueron también recogidas y, partiendo de la clasificación 

establecida por Hattie (2009)2, se clasificaron conforme a las categorías 

recogidas en la Tabla II.

TABLA II. Categorías consideradas para la clasificación de las variables independientes

Categoría Subcategoría Indicador

Estudiante

Actitudes y disposiciones

Actitud hacia las asignaturas

Procesos cognitivos y autorregulación*

Concentración, persistencia y 
compromiso

Inteligencia emocional*

Felicidad y bienestar*

Influencias de la personalidad

Procrastinación y aburrimiento*

Antecedentes

Creatividad

Inteligencia*

Rendimiento previo

Uso del tiempo libre* Uso de tecnología*

Atributos físicos

Etnia

Ejercicio

Género (femenino)

Salud

Sueño*

Prematuridad

Otros (lateralidad cruzada)*

2 � En función de las necesidades derivadas de las variables identificadas en el presente estudio, a las 
categorías propuestas por Hattie (2009) se añadieron 3 nuevas subcategorías y 14 indicadores. De 
esta forma, si bien Hattie establece 22 subcategorías y 66 indicadores, en el presente estudio las 
variables se han clasificado conforme a las categorías identificadas en la Tabla II.
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Familia

Estructura familiar Padres no residentes (padre en prisión) 

Ambiente en el hogar Implicación familiar en la educación

Estatus socioeconómico y 
cultural

Capital cultural*

Estatus socioeconómico

Bienestar* Maltrato del menor*

Profesorado

Desarrollo profesional Desarrollo profesional

Calidad de la docencia Calidad de la docencia

Cracterísticas del 
profesorado*

Características del profesorado*

Relación docente-estudiante Relación docente-estudiante

Escuela

Efectos compositivos del aula

Tamaño de la clase

Medidas de reducción del mal 
comportamiento*

Inclusión de estudiantes con necesidades 
especiales

Segregación por sexo*

Influencias de la clase
Clima del aula: gestión del aula

Influencia de los iguales

Directores y líderes escolares Directores y líderes escolares

Efectos compositivos del 
centro

Experiencias fuera del currículum

Efecto de las vacaciones de verano

Organización escolar*

Tipos de centro
Escuelas “charter”

Escuelas religiosas

* Las subcategorías e indicadores señalados con un asterisco han sido añadidos a los propuestos por Hattie (2009).

Finalmente, se recogió la información de cada meta-análisis relativa 
al (1) tamaño del efecto medio estimado y al (2) número de tamaños del 
efecto a partir de los cuales se había estimado dicho tamaño del efecto. 

Procedimiento de análisis de datos

Partiendo de la información codificada, en primer lugar, se analizó en 
qué medida, en los 80 meta-análisis seleccionados, están presentes los 
aspectos relativos al proceso de búsqueda, selección y codificación 
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de los estudios primarios y al procedimiento metodológico seguido. 
Se analizaron también las principales características de los estudios 
primarios incluidos en estos meta-análisis. Para ello, se calcularon las 
frecuencias de aparición y sus respectivos porcentajes. Asimismo, se 
estimaron los principales estadísticos descriptivos (mínimo, máximo, 
media y desviación típica) para el número de estudios incluidos en estas 
revisiones. 

En un segundo momento, se analizó la influencia de las variables 
independientes extraídas de los meta-análisis en el rendimiento 
académico. Concretamente, se sintetizaron los 127 tamaños del efecto 
medio reportados por los 80 meta-análisis conforme a cada una de las 
categorías, subcategorías e indicadores en los que se clasificaron las 
variables independientes (ver Tabla II). El proceso seguido para lograr 
este propósito constó de las siguientes tres etapas:

■■ En aquellos meta-análisis en los que para una misma muestra de 
estudios se proporcionaban dos tamaños del efecto medio, uno 
estimado en base al modelo de efectos fijos y otro a partir del 
modelo de efectos aleatorios, se seleccionó solo una medida de 
la magnitud del efecto. Para este fin, se tuvieron en cuenta las 
indicaciones proporcionadas por los autores sobre la idoneidad de 
cada uno de los dos modelos y, en el caso de las seis publicaciones 
que no proporcionaban esta información, se seleccionó el modelo 
más adecuado en función del número de efectos incluidos, la 
heterogeneidad de los tamaños del efecto y la intención de los 
autores de generalizar los resultados (Borenstein et al., 2010; 
Tufanaru et al., 2015). 

■■ En segundo lugar, se procedió a convertir todos los tamaños 
del efecto medio a una misma métrica para poder combinarlos. 
Concretamente, diferencias de medias estandarizadas, odds ratios 
y z de Fisher fueron transformadas a R (Ver Figura I).
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FIGURA I. Transformación aplicada para convertir los tamaños del efecto a R  
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■■ Todas las estimaciones se realizaron con el programa Microsoft 
Excel. Finalmente, para cada una de las categorías, subcategorías 
e indicadores considerados se combinaron los tamaños del efecto 
medio reportados por los diferentes meta-análisis a partir del 
cálculo de su media aritmética simple. Junto con esta medida del 
impacto promedio, se proporciona información sobre el tamaño 
del efecto medio máximo y mínimo. Los tamaños del efecto 
resultantes se interpretan conforme al criterio establecido por 
Cohen (1992): pequeño (.10), mediano (.30) y grande (.50). 

Resultados

Descripción del proceso de búsqueda, selección y codificación de los 
estudios

Los resultados muestran que, si bien en un porcentaje elevado de meta-
análisis (80%) no se especifica el protocolo utilizado (ver Tabla III), 
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PRISMA constituye el procedimiento más extendido en la realización de 
estos estudios (13,75%).

En lo que respecta a las fuentes de consulta, la totalidad de los 
autores se han servido de bases de datos, siendo ERIC (68,75%) y 
PsycInfo (65%) las más utilizadas. El método de búsqueda a partir de las 
referencias bibliográficas de los artículos fue empleado como un método 
complementario en más de la mitad de los trabajos (65%), siendo la 
búsqueda en revistas concretas el procedimiento complementario menos 
empleado para la identificación de estudios primarios (12,5%).

Atendiendo al proceso de selección de estudios, en el 97,5% de los 
meta-análisis se indican los criterios de inclusión; sin embargo, solo 
la mitad de ellos (45%) detallan los criterios de exclusión. También se 
observan diferencias en el grado de especificación de las palabras clave 
empleadas en la búsqueda, puesto que, si bien el 60% de los autores 
reportan los términos de búsqueda empleados, tan solo el 38,75% 
proporcionan la ecuación de búsqueda completa.

Otro aspecto a destacar es que en tan solo el 17,5% de los meta-
análisis interviene más de un investigador en la selección de los estudios, 
calculándose el índice de acuerdo entre investigadores en un 5% de 
ocasiones. Este porcentaje se incrementa al considerar el proceso de 
codificación de las variables, puesto que en el 67,5% de los meta-análisis 
se reporta la presencia de más de un investigador durante dicho proceso 
y, de ellos, en el 40% se aporta un índice de acuerdo entre codificadores.
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TABLA III. Descripción del proceso de búsqueda, selección y codificación de los estudios en los 

80 meta-análisis considerados

Descripción del proceso de búsqueda, selección y codificación 
de los estudios

Sí
Porcen-

taje

Protocolo 
utilizado

PRISMA 11 13.75%

Otro 5 6.25%

No se especifica 64 80.00%

Fuentes de 
consulta

Bases de datos 80 100.00%

WoS 23 28.75%

Scopus 6 7.50%

ERIC 55 68.75%

PsycInfo 52 65.00%

Medline 10 12.50%

PubMed 11 13.75%

ProQuest Dissertations and Theses 19 23.75%

Google Scholar 20 25.00%

Otros 58 72.50%

Referencias bibliográficas 52 65.00%

Revistas concretas 10 12.50%

Literatura gris 26 32.50%

Otros 10 12.50%

Revisiones y estudios previos 3 3.75%

Libros e informes 2 2.50%

Búsqueda manual 5 6.25%

Proceso de 
selección de 
los estudios

Se especifican los criterios de inclusión 78 97.50%

Se especifican los criterios de exclusión 36 45.00%

Se especifican los años de búsqueda 66 82.50%

Se especifican las palabras clave utilizadas 48 60.00%

Se incluye la ecuación de búsqueda utilizada 31 38.75%

Se controla el sesgo en la calidad de los estudios 27 33.75%

La selección de estudios es realizada por varios investigadores 14 17.50%

Se calcula el índice de acuerdo entre los investigadores 4 5.00%

Superior al 80 % 2 2.50%

Superior al 90 % 2 2.50%
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Codificación 
de variables

Se ofrece información sobre la codificación de las variables 68 85.00%

La codificación de variables es realizada por varios investi-
gadores

54 67.50%

Se calcula el índice de acuerdo entre los codificadores 32 40.00%

Superior al 70 % 3 3.75%

Superior al 80 % 6 7.50%

Superior al 90 % 23 28.75%

Características metodológicas

Atendiendo a las características metodológicas de los meta-análisis (Tabla 
IV), se observa cómo en el 68,75% de estas revisiones sistemáticas se 
calcula el sesgo de publicación, siendo funnel plot el procedimiento más 
empleado para ello (31,25%), seguido de fail-safe N (26,25%) y de trim 
and fill (25%). 

Los estadísticos que principalmente se han extraído de los estudios 
primarios son las correlaciones (80%), las medias y desviaciones típicas 
(25%) y los coeficientes de regresión (13,75%). De otro lado, el principal 
procedimiento establecido para el cálculo del tamaño del efecto ha 
sido R (47,5%), seguido de la estimación de la diferencia de medias 
estandarizada (38,75 %) y de la z de Fisher (13,75%).

En el 90% de los meta-análisis se especifica el tipo de modelo 
empleado para la estimación de los tamaños del efecto, prevaleciendo 
el modelo de efectos aleatorios sobre el modelo de efectos fijos (63,75% 
y 11,25%, respectivamente). Además, en la mayor parte de los estudios 
seleccionados se evalúa la heterogeneidad del tamaño del efecto (85%), 
siendo la Q (62,5%) y la I2 (42,5%) los procedimientos más empleados 
para ello. 

Finalmente, destaca el escaso número de estudios que reportan la 
presencia o ausencia de outliers (22,5% y 6,25%, respectivamente), 
mientras que el intervalo de confianza para el tamaño del efecto sí se 
proporciona en la mayoría de los meta-análisis (85%).
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TABLA IV. Descripción del procedimiento metodológicos seguido en los 80 meta-análisis consi-
derados

Características metodológicas Sí
Porcen-

taje

Control del 
sesgo de 

publicación

Se calcula el sesgo de publicación 55 68.75%

Fail-safe N 21 26.25%

Funnel plot 25 31.25%

Coeficiente de rangos de Spearman 5 6.25%

Trim and fill 20 25.00%

Test de Egger 17 21.25%

Test de correlación de Begg and Mazumdar 4 5.00%

Coeficiente de rangos de Kendall 9 11.25%

Análisis de variables moderadoras 4 5.00%

Otros 13 16.25%

Estadísticos 
extraídos de los 

estudios 
primarios

Correlaciones 64 80.00%

Medias y desviaciones típicas 20 25.00%

Beta 11 13.75%

Odds ratio 4 5.00%

Otros 28 35.00%

Procedimiento 
establecido 

para calcular 
los tamaños del 

efecto*

Z de Fisher 11 13.75%

Diferencia de medias estandarizada (Cohen’s d 
or Hedges’ g)

31 38.75%

Log odds ratio 9 11.25%

R 38 47.50%

Estimación del 
tamaño del 

efecto medio

Se reporta el intervalo de confianza 68 85.00%

Se reporta la presencia de outliers 18 22.50%

Se reporta la ausencia de outliers 5 6.25%

Se especifica el tipo de modelo estimado 72 90.00%

Modelo de efectos fijos 9 11.25%

Modelo de efectos aleatorios 51 63.75%

Modelos de efectos fijos y de efectos aleatorios 12 15.00%
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Análisis de la 
heterogeneidad

Se evalúa la heterogeneidad entre tamaños del 
efecto

68 85.00%

Se especifica el tipo de procedimiento utilizado 
para evaluar la heterogeneidad

65 81.25%

Q 50 62.50%

 I2 34 42.50%

Tau2 5 6.25%

Otros 6 7.50%

* Algunos de los meta-análisis han empleado más de un procedimiento para estimar los tamaños del efecto medios.

Características de los estudios incluidos en los meta-análisis

El número medio de estudios primarios incluidos en los meta-análisis es 
de 58,28, oscilando entre 2 y 310 publicaciones en función del estudio 
(Tabla V). Además, en la mayoría de las ocasiones no se establece 
limitación geográfica para los estudios primarios (81,25%) incluyendo, 
por tanto, trabajos realizados en cualquier país del mundo. 

Considerando las etapas educativas en las que se centran las 
revisiones sistemáticas, la mayor parte de estos trabajos están basados 
en estudios primarios llevados a cabo con poblaciones de estudiantes de 
varias etapas, teniendo una mayor prevalencia aquellos centrados en las 
etapas de educación infantil, primaria y secundaria (28,75%), seguidos 
de los meta-análisis que contemplan las etapas de primaria, secundaria 
y universidad (20%).

Por último, atendiendo a la variable dependiente, en la mayoría de 
los meta-análisis seleccionados se analiza el efecto de las características 
personales, familiares y escolares sobre el rendimiento general de los 
estudiantes (92,5%), mientras que en el 8,75% restante se estudia sobre 
el rendimiento académico en una asignatura concreta.
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TABLA V. Descripción de las características de los estudios incluidos en los 80 meta-análisis 
considerados

Mínimo Máximo Media
Des-

viación 
típica

Número de estudios incluidos en el 
meta-análisis

2 310 58.76 59.58

Limitación geográfica N Porcentaje - -

No 65 81.25% - -

Sí 15 18.75% - -

Etapa educativa N Porcentaje - -

Infantil y primaria 1 1.25% - -

Infantil, primaria y secundaria 23 28.75% - -

Infantil, primaria, secundaria y 
universidad

8 10.00% - -

Primaria 3 3.75% - -

Primaria y secundaria 16 6.25% - -

Primaria, secundaria y universidad 16 20.00% - -

Secundaria 5 6.25% - -

Secundaria y universidad 5 6.25% - -

Medida de la VD* N Porcentaje - -

General 74 92.50% - -

Específica 7 8.75% - -

* En un meta-análisis se estima el tamaño medio del efecto tanto para los estudios que consideran rendimiento específico 
como para aquellos que consideran rendimiento general.

Efecto de las variables analizadas en relación con el rendimiento 
académico

En este apartado se describen las principales variables relacionadas 
con el rendimiento académico, tomando como referencia las categorías 
consideradas en la Tabla II. En términos generales, los resultados destacan 
el efecto de las características de los docentes sobre el rendimiento 
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académico, frente a otro tipo de variables, situándose el promedio de los 
tamaños del efecto en 0,25. Por su parte, el tamaño del efecto medio para 
las características de los estudiantes se sitúa en 0,08, y para las variables 
familiares y escolares en 0,06. En cualquier caso, conviene advertir que, 
de acuerdo con Hattie (2009) estos tamaños del efecto asociados a cada 
una de las categorías deben interpretarse con cautela, ya que engloban 
una gran riqueza interna derivada de la diversidad de variables que las 
componen y de los dispares tamaños del efecto asociados a cada una 
de ellas. Consecuentemente, son los efectos asociados a cada uno de los 
indicadores individuales los que resultan de interés para el propósito de 
este estudio y, por tanto, en los que conviene profundizar. 

Efecto sobre el rendimiento de las características del estudiante 

Si bien el tamaño del efecto medio para la relación entre las características 
de los estudiantes y su rendimiento académico es de 0,08, existen 
diferencias notables en los efectos medios asociados a las variables que 
componen esta categoría (Tabla VI). En primer lugar, destaca el efecto de 
los factores asociados a los antecedentes, que se relacionan positivamente 
con el rendimiento académico (r ̅ = 0,34). Más concretamente, la inteligencia 
y el rendimiento académico previo han demostrado ser las variables 
más estrechamente vinculadas con los resultados educativos alcanzados 
por los estudiantes, presentando ambas valores del tamaño del efecto 
promedio que, de acuerdo con Cohen (1992), pueden clasificarse como 
medios-altos (r ̅ = 0,40 y r ̅ = 0,34, respectivamente).

Por su parte, las actitudes y disposiciones cuentan con un tamaño del 
efecto global de 0,16, aunque algunos componentes de esta subcategorías, 
como los procesos cognitivos y autorregulación, la concentración, 
persistencia y compromiso, y la inteligencia emocional, alcanzan 
tamaños del efecto medios iguales o superiores a 0,2. Respecto al efecto 
de las influencias de la personalidad, conviene destacar que, a pesar de 
que ciertos tipos de personalidad se relacionan negativamente con el 
rendimiento académico, los tamaños del efecto para algunos otros llegan 
a ser altos (r ̅ = 0,50). En contraposición a lo anterior, se observa cómo la 
procrastinación y el aburrimiento mantienen una relación inversa con el 
rendimiento (r ̅ = -0,15).
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Finalmente, los atributos físicos y el empleo del tiempo libre se asocian 
negativamente con el rendimiento académico, aunque los tamaños 
del efecto globales para ambas categorías se sitúan próximos a cero. 
Destacan, sin embargo, tamaños del efecto con valores medios para la 
falta de salud (r  ̅ = -0,29) y la prematuridad (r  ̅ = -0,32), siendo estos 
los atributos físicos con un efecto más pernicioso sobre el rendimiento 
académico. 

TABLA VI. Síntesis del efecto de las características de los estudiantes sobre el rendimiento 
académico

 Media Mínimo Máximo
N tamaños 
del efecto 
globales

N efectos

Actitudes y disposiciones .16 -.16 .50 33 -

Actitud hacia las asignaturas .12 - - 1 29

Procesos cognitivos y 
autorregulación

.20 .07 .40 9 2,296

Concentración, persistencia 
y compromiso

.22 .11 .29 6 584

Inteligencia emocional .20 .20 .20 2 1,350

Felicidad y bienestar .16 - - 1 151

Influencias de la 
personalidad

.16 -.08 .50 12 884

Procrastinación y 
aburrimiento

-.15 -.16 -.13 2 103

Antecedentes .34 .22 .54 4 -

Creatividad .22 1 782

Inteligencia .40 .25 .54 2 62

Rendimiento previo .34 - - 1 11

Uso del tiempo libre -.07 -.16 .08 7 -

Uso de tecnología -.07 -.16 .08 7 206

Atributos físicos -.07 -.39 .31 19 -
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Etnia .09 - - 1 87

Ejercicio -.01 -.18 .31 3 28

Sueño .05 -.14 .16 6 99

Género (femenino) .06 -.00 .11 2 538

Salud -.29 -.39 -.11 3 87

Prematuridad -.32 -.36 -.27 3 N/A

Otros (lateralidad cruzada) -.02 - - 1 27

TOTAL ESTUDIANTE .08 -.39 .54 63 -

Efecto sobre el rendimiento de las características de las familias 

Al igual que se observaba en el apartado anterior, aunque las características 
familiares de los estudiantes, consideradas en su conjunto, presentan un 
efecto medio pequeño (r ̅ = 0,06) (Tabla VII), los valores del tamaño del 
efecto medio varían para cada una de las subcategorías. En este sentido, 
el hecho de que el padre esté fuera del hogar y, más concretamente, en 
una situación de internamiento en un centro penitenciario, es la variable 
que presenta un mayor efecto medio negativo sobre el rendimiento 
académico (r ̅ = -0,36), por lo que, si bien el efecto proviene de un solo 
meta-análisis, se puede afirmar que esta situación de ausencia aumenta 
el riesgo de bajo rendimiento de los estudiantes. 

Respecto a la implicación familiar en la educación, se observa un 
tamaño del efecto conjunto bajo (r ̅ = 0,09), pero con notables diferencias 
en función de los aspectos específicos en los que se concreta esta 
participación familiar, con tamaños del efecto medio que oscilan entre 
-0,16 y 0,347 en función del meta-análisis considerado. 

El tamaño del efecto conjunto de los factores relacionados con el 
estatus socioeconómico y cultural de los estudiantes es de 0,14, siendo el 
tamaño medio del efecto del estatus socioeconómico ligeramente superior 
al correspondiente al capital cultural, aunque en ambos casos siendo 
efectos medios-bajos. Por último, la falta de bienestar, concretada en 
situaciones de maltrato vividas por los menores, presenta un tamaño del 
efecto medio sobre el rendimiento académico que puede considerarse 
medio-bajo (r ̅ = -0,15).
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TABLA VII. Síntesis del efecto de las características familiares sobre el rendimiento académico

 Media Mínimo Máximo
N tamaños 
del efecto 
globales

N efectos

Estructura familiar -.36 - - 1 -

Padres no residentes (padre 
en prisión)

-.36 - - 1 13

Ambiente en el hogar .09 -.16 .35 18 -

Implicación familiar en la 
educación

.09 -.16 .35 18 > 1,804*

Estatus socioeconómico 
y cultural

.14 .07 .27 5 -

Capital cultural .13 .10 .16 2 345

Estatus socioeconómico .15 .07 .27 3 981

Bienestar -.15 -.32 .19 3 -

Maltrato del menor -.15 -.32 .19 3 105

TOTAL HOGAR .06 -.36 .35 27 -

*  Dos de los meta-análisis no informan del número de efectos a partir de los cuales se estima el tamaño del efecto medio.

Efecto para las características de los docentes

Las características de los docentes analizadas en los meta-análisis 
considerados, en su conjunto, se vinculan positivamente con el 
rendimiento académico del alumnado (r ̅ = 0,23) (Tabla VIII). Entre ellas, 
la calidad de la docencia es la subcategoría que en mayor medida se 
vincula con los resultados alcanzados por los estudiantes. Si bien el 
efecto global para dicha subcategoría es medio (r ̅ = 0,29), los valores del 
tamaño del efecto medio para algunos aspectos de esta variable, como 
la autorregulación de los docentes, son notablemente mayores (r ̅ = 0,44). 

De manera similar, aunque globalmente se observa un tamaño 
del efecto medio para las características del profesorado que puede 
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considerarse medio-bajo (r  ̅ = 0,21), algunas características concretas 
como, por ejemplo, el liderazgo, presentan valores superiores. 

TABLA VIII. Síntesis del efecto de las variables asociadas a los docentes sobre el rendimiento 
académico

 Media Mínimo Máximo
N tamaños 
del efecto 
globales

N efectos

Desarrollo profesional .12 - - 1 -

Desarrollo profesional .12 - - 1 11

Calidad de la docencia .29 .10 .44 3 -

Calidad de la docencia .29 .10 .44 3 > 98*

Características del 
profesorado

.21 .19 .26 2 -

Características del 
profesorado

.21 .19 .26 2 1,076

Relación 
docente-estudiante

.16 - - 1 -

Relación docente-estudiante .16 - - 1 N/A

TOTAL PROFESORADO .23 .10 .44 7 -

* � Uno de los meta-análisis no informa del número de efectos a partir de los cuales se estima el tamaño del efecto medio.

Efecto para las características de las escuelas 

Los resultados muestran que el tamaño del efecto medio para las 
características de las escuelas es de 0,06 (Tabla IX), existiendo poca 
variabilidad entre las subcategorías de segundo nivel que presentan 
unos tamaños del efecto globales que, en términos generales, pueden 
considerarse bajos. 

Atendiendo a las diferentes subcategorías, el tamaño del efecto medio 
relativo a los directores y líderes escolares es igual a 0,14, observándose 
importantes diferencias en los tamaños del efecto medios reportados en 
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función de los aspectos del liderazgo considerados en cada uno de los 
meta-análisis, con valores que oscilan entre r ̅ = 0,04 y r ̅ = 0,49. 

Por su parte, el efecto medio de los efectos compositivos del centro 
es de 0,11, siendo la organización escolar (cultura escolar) la variable 
que presenta un tamaño del efecto medio más elevado dentro de esta 
subcategoría (r ̅ = 0,23). 

En lo que respecta a las subcategorías relacionadas con el aula, 
efectos compositivos del aula e influencias de la clase, ambas presentan 
tamaños del efecto medios cercanos a cero. Dentro de la primera, destaca 
el efecto medio negativo de las medidas destinadas a reducir el mal 
comportamiento (expulsión de la escuela) (r ̅ = -0,21). En relación con 
las influencias de la clase, es remarcable el tamaño del efecto medio 
para la asociación entre la gestión del aula y el rendimiento (r ̅ = 0,24), 
el cual llega a situarse en 0,42 en uno de los estudios seleccionados. 
Por el contrario, la influencia de los iguales (bullying) se relaciona 
negativamente con el rendimiento académico, presentando un tamaño 
del efecto medio de -0,13.

Por último, los tipos de centro presentan un efecto conjunto negativo 
para el rendimiento académico, aunque con diferencias dentro de la 
subcategoría. De esta forma, se observa un tamaño del efecto medio 
pequeño, aunque negativo, en el caso de las escuelas “charter” (r ̅ = -0,09), 
mientras que para las escuelas religiosas el tamaño del efecto medio 
resulta positivo (r ̅ = 0,13). 

TABLA IX. Síntesis del efecto de las variables asociadas a las escuelas sobre el rendimiento 
académico

 Media Mínimo Máximo
N tamaños 
del efecto 
globales

N efectos

Efectos compositivos del 
aula

.02 -.21 .10 10 -

Tamaño de la clase .10 - - 1 120

Reducción del mal 
comportamiento

-.21 - - 1 43
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Inclusión de estudiantes con 
necesidades especiales

.06 - - 1 143

Segregación por sexo .04 .02 .06 7 114

Influencias de la clase .05 -.14 .42 4 -

Clima del aula: gestión del 
aula

.24 .05 .42 2 N/A

Influencia de los iguales -.13 -.14 -.12 2 58

Directores y líderes 
escolares

.14 .04 .49 8 -

Directores y líderes esco-
lares

.14 .04 .49 8 426

Efectos compositivos del 
centro

.11 .04 .23 4 -

Experiencias fuera del 
currículum

.09 - - 1 3

Organización escolar .23 - - 1 25

Efecto de las vacaciones de 
verano

.06 .04 .09 2 63

Tipos de centro -.03 -.14 .13 4 -

Escuelas “charter” -.09 -.14 .01 3 > 244*

Escuelas religiosas .13 - - 1 N/A

TOTAL ESCUELA .06 -.21 .49 30 -

* Uno de los meta-análisis no informa del número de efectos a partir de los cuales se estima el tamaño del efecto medio.

Conclusiones

La presente meta-síntesis, que se plantea como continuación del trabajo 
de Sipe y Curlette (1997), ha estado dirigida a analizar la relación entre 
las características personales, familiares, escolares y de los docentes, y el 
rendimiento académico de los estudiantes. Concretamente, se sintetizan 
los resultados de 80 meta-análisis publicados entre 1994 y 2019 que 
proporcionan 127 tamaños del efecto.

Sipe y Curlette (1997) observaron en su meta-síntesis que el 
procedimiento más utilizado para la realización de los meta-análisis fue 
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el de Glass, seguido del de Hedges. Sin embargo, en esta investigación se 
ha observado que el método más empleado en los estudios seleccionados 
ha sido PRISMA, que no apareció en la revisión de estos autores, dado 
que no fue publicado hasta 2009 (Moher et al., 2009).

También se observa una evolución en los procedimientos de 
búsqueda, ya que, en el estudio de Sipe y Curlette (1997), solo el 84% 
de los meta-análisis considerados proporcionaron información sobre 
el proceso de búsqueda, en contraste con el 100% de artículos en los 
que se basa esta meta-síntesis. Además, en los meta-análisis llevados 
a cabo antes de 1994, el procedimiento más empleado fue la revisión 
de las referencias bibliográficas de los estudios seleccionados (68%) y 
destaca que en un 32% de ellos no se hizo uso del ordenador como 
herramienta de búsqueda, lo que contrasta con el uso generalizado de 
las tecnologías de la información y la comunicación en la actualidad 
(Dobrota et al., 2012). Sin embargo, un aspecto coincidente con el trabajo 
realizado por Sipe y Curlette (1997) es el elevado número de autores que 
emplean ERIC, que constituye la principal base de datos especializada 
en educación. Asimismo, se han producido notables avances hacia una 
mayor descripción y detalle del proceso de búsqueda, aspecto de gran 
importancia, dado que la replicabilidad constituye uno de los caminos 
mediante los cuales se puede confirmar la validez de un nuevo hallazgo 
científico (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 
2019). Sipe y Curlette (1997) identificaron que muchos de los detalles de 
los procedimientos de búsqueda empleados no se encontraban presentes 
en los meta-análisis seleccionados, con la consecuente dificultad para la 
replicabilidad de los estudios. A modo de ejemplo, solo el 29% de los 
meta-análisis indicaron el año de inicio y el 26% el año de fin, mientras 
que asciende al 82,5% el porcentaje de meta-análisis incluidos en esta 
síntesis que proporcionan esta información. Del mismo modo, si en la 
revisión anterior tan solo el 27% de los meta-análisis enumeraron las 
palabras clave utilizadas, en este trabajo dicho porcentaje asciente al 
60%. También se observan avances en la información proporcionada 
sobre las variables codificadas, pasando de ser descritas en menos de 
la mitad de los meta-análisis anteriores a 1994, a estarlo en el 85% de 
los estudios que componen esta meta-síntesis. Además, si en la revisión 
realizada por estos autores solo el 20% de los meta-análisis seleccionados 
utilizaron dos codificadores para llevar a cabo este proceso, el porcentaje 
ha ascendido al 67,5%. También se ha producido un notable incremento 
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en la información proporcionada sobre el índice de acuerdo, pasando 
del 3,26% al 40%.

En lo que respecta a los procedimientos metodológicos, se observa 
un aumento destacable en la proporción de meta-análisis que reportan 
el intervalo de confianza: el 85% en esta síntesis frente al 22% reportado 
por Sipe y Curlette (1997); este hecho podría explicarse por las 
mayores dificultades que suponía realizar cálculos estadísticos antes 
del desarrollo de nuevas técnicas, de la existencia de tecnología de la 
computación y de la accesibilidad generalizada a softwares específicos 
de análisis de datos, todo lo cual ha conllevado una rápida evolución de 
la metodología estadística en los últimos años (Barreto-Villanueva, 2012; 
Sagaró y Zamora, 2019). Por otro lado, se observan valores similares en 
ambos trabajos en relación con el porcentaje de estudios que reportan la 
presencia de outliers, rondando estos valores en torno al 25% en ambos 
casos (26% frente a 22,5% en el presente trabajo). 

Sipe y Curlette (1997) también proporcionaron información sobre los 
procedimientos utilizados para calcular la heterogeneidad del tamaño 
del efecto, detectando que 13 publicaciones (12,6%) emplearon el Q test, 
lo que contrasta con el 62,5% de los meta-análisis seleccionados en esta 
investigación. Además, puesto que el Q test solo informa de la presencia 
o ausencia de heterogeneidad, resulta interesante emplear el I2 como 
complemento para cuantificar dicho grado de heterogeneidad (Huedo-
Medina, 2006), encontrándose en el 42,5% de los meta-análisis de este 
trabajo. También se muestra un mayor empleo del fail safe N para el 
cálculo del sesgo de publicación, puesto que el porcentaje de los meta-
análisis que lo aportan ha pasado de ser del 9% al 26,25%. Este incremento 
está en línea con los hallazgos de la investigación realizada por Heenee 
(2010), quien detectó un incremento exponencial del uso del fail safe N 
en los meta-análisis entre los años 1979 y 2008. No obstante, cabe señalar 
que en el presente trabajo se observa que otros procedimientos, como 
el funnel plot (31,25%) y el trim and fill (25%), se emplean en mayor 
medida que el fail safe N.

Atendiendo a los resultados derivados de los tamaños del efecto relativos 
a las variables de los estudiantes3, Sipe y Curlette (1997) identificaron 
los efectos medios más elevados de su estudio para los aspectos 

3 � Sipe y Curlette (1997) no aportan resultados para todas las categorías establecidas en esta meta-
síntesis.
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motivacionales, seguidos de aquellos relativos a las habilidades de los 
estudiantes. Estos resultados concuerdan parcialmente con los obtenidos 
en la presente investigación, donde tanto los antecedentes del estudiante 
(r ̅ = 0,34) como su persistencia, concentración y compromiso (r ̅ = 0,21) 
son los aspectos personales que más se relacionan con el rendimiento 
académico. También los hallazgos de Hattie (2017) se encuentran en esta 
línea, puesto que dicho autor observó que las variables vinculadas con 
el rendimiento previo, la concentración, la persistencia, el compromiso y 
la motivación presentaban tamaños del efecto medios cercanos a d = 0,5 
(r ̅ = 0,24). En el estudio de Sipe y Curlette (1997), el uso del tiempo libre 
también se presenta como una variable del estudiante relacionada con 
el rendimiento, aunque su tamaño del efecto medio proviene de un solo 
trabajo. En esta síntesis tan solo se han encontrado estudios sobre uso del 
tiempo libre en relación con la tecnología, que se vincula negativamente 
con los resultados alcanzados por los estudiantes, lo que puede estar 
asociado con la gran cantidad de tiempo dedicado a la tecnología no 
solo durante la adolescencia sino, también, en edades muy tempranas 
(Hadders-Algra, 2020; Spina et al., 2021). Más allá de estos hallazgos, 
en esta investigación también se ha demostrado la importancia de los 
procesos cognitivos y la autorregulación, la inteligencia emocional, la 
salud y la no prematuridad en el rendimiento académico.

Con respecto a las características de las familias, aunque Sipe y 
Curlette (1997) solo consideraron la variable ambiente en el hogar, los 
resultados concuerdan con los obtenidos en este trabajo, dado que es 
la variable que presenta un menor tamaño del efecto medio de todas 
las consideradas. En este punto, si bien Hattie (2017) no proporciona 
un tamaño del efecto global ni para las características familiares, en 
general, ni para el ambiente en el hogar, en particular, reporta tamaños 
del efecto medios más elevados que los obtenidos en esta síntesis para 
las categorías de implicación de las familias en la educación (r ̅ = 0,24; 
frente a r ̅ = 0,09) y de estatus socioeconómico (r ̅ = 0,25; frente a r ̅ = 0,15); 
resultados coherentes también con el estudio de Castro et al., (2015), 
quienes encontraron efectos medios en las variables relacionadas con la 
comunicación con los hijos. 

Atendiendo a los factores asociados al profesorado, en el estudio de 
Sipe y Curlette (1997) destaca el efecto de la calidad de la enseñanza, 
variable que no solo presenta uno de los mayores tamaños del efecto 
medio de nuestra síntesis (r ̅ = 0,29), sino que también arroja un resultado 
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similar al encontrado en el trabajo de Hattie4 (2017) (r ̅ = 0,24). Asimismo, 
los hallazgos obtenidos en este estudio han demostrado la influencia que 
también ejercen las características del profesorado sobre el rendimiento 
académico de los estudiantes. Cabe recordar, no obstante, que el presente 
estudio ha excluido en su análisis los trabajos directamente relacionados 
con el efecto de intervenciones o metodologías concretas. Es posible 
que en muchos de estos trabajos estén directamente implicadas variables 
personales o comportamentales de los docentes, así como del manejo 
del aula.

Por último, aunque Sipe y Curlette (1997) solo consideraron la variable 
grupo social del aula dentro del ámbito de los factores escolares, su 
bajo tamaño del efecto concuerda, de nuevo, con los resultados aquí 
obtenidos para esta categoría. No obstante, en este estudio se han 
detectado, además, otras variables con tamaños del efecto medios más 
elevados como son el clima del aula (gestión del aula) y la organización 
escolar (cultura escolar), a la vez que el papel pernicioso del empleo de 
medidas para reducir el mal comportamiento.

Si bien este trabajo tiene como objetivo extender temporalmente el 
realizado por Sipe y Curlette (1997), nuestra investigación ha permitido 
identificar nuevas variables personales, familiares, escolares y de los 
docentes que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. 
La comparación de los resultados de ambos estudios evidencia 
que, aunque históricamente algunas variables personales, como las 
características cognitivas y actitudinales, o la calidad de la enseñanza 
han mantenido su condición de predictores del rendimiento académico, 
la investigación más actual está considerando y demostrando el papel de 
otras variables como la implicación familiar, el estatus socioeconómico 
o el clima y cultura de las aulas y de los centros educativos. Por tanto, 
este estudio permite observar una evolución en los factores explicativos 
del rendimiento académico que, si bien en algunos casos se deben a los 
cambios producidos en las sociedades actuales, en la mayoría de ellos 
pueden ser consecuencia de la evolución en los aspectos estudiados y en 
los enfoques adoptados por la comunidad científica.

Los resultados obtenidos proporcionan, de este modo, una panorámica 
holística y actualizada de los factores que pueden influir en el rendimiento 

4 � La calidad de la docencia en el estudio de Hattie (2018) se mide a través de la percepción de los 
estudiantes.
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académico de los estudiantes, lo que constituye una oportunidad 
para alcanzar la meta de proporcionar una educación equitativa y de 
calidad a todo el alumnado (Iglesias-Díaz y Romero-Pérez, 2021; Vera 
Sagredo et al. 2021) y para el diseño y la implementación de políticas 
e intervenciones educativas dirigidas, por un lado, a potenciar aquellos 
factores que contribuyan a la mejora del rendimiento académico y, por 
otro, a contrarrestar los efectos negativos de las variables identificadas 
como perniciosas, que en nuestro estudio se concentran en familias 
con un progenitor en prisión, situaciones de maltrato, problemas de 
salud, o excesivo uso de la tecnología, así como en la influencia del 
grupo de iguales y el establecimiento de medidas de reducción del mal 
comportamiento. 

Asimismo, disponer de evidencias sistematizadas sobre los factores 
predictivos del rendimiento académico constituye una oportunidad para 
que los organismos internacionales cuenten con evidencias actualizadas 
sobre los factores que están demostrando su influencia en el desempeño 
de los estudiantes, lo que puede contribuir a facilitar la actualización y 
consideración de nuevas variables en las evaluaciones internacionales.

Por otro lado, los resultados reflejan una interesante mejora 
metodológica en los procedimientos aplicados, los cuales incorporan 
mayor rigor en las técnicas y los procesos específicos de búsqueda. 
Sin embargo, como ya señalaron Sipe y Curlette (1997), la principal 
limitación de los meta-análisis y, consecuentemente, de la meta-
sintesis es que es probable que existan variables con influencia sobre 
el rendimiento académico que no se hayan incorporado en revisiones 
sistemáticas. Del mismo modo, debe destacarse que en una meta-síntesis 
no es posible conocer aspectos tales como las variables controladas o 
los procedimientos e instrumentos empleados por parte de los estudios 
primarios, ni tampoco asegurar la homogeneidad en la definición de las 
variables por parte de dichos estudios. Por tanto, a la hora de interpretar 
los resultados, es necesario considerar que las meta-síntesis se hacen 
eco de las limitaciones de los meta-análisis contenidos en ellas. Además, 
a la hora de analizarlos hallazgos, no debe olvidarse que este tipo de 
investigaciones no permiten reflejar las interacciones entre las variables, 
sino que sientan las bases de los aspectos que deberían considerarse en 
estudios de tipo confirmatorio.

En este sentido, meta-sintesis como la que aquí se presenta 
proporcionan evidencia sólida para dibujar un mapa general de las 
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variables que influyen en el rendimiento académico y sentar las bases 
para profundizar en la comprensión de las relaciones existentes entre 
ellas.
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