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Resumen. El presente estudio piloto evalda la influencia de un programa (Pofiendo os Lentes) de formacion sobre
prevencion y deteccion del Abuso Sexual Infantil (ASI) en el incremento de conocimientos sobre esta tematica entre
personal docente formado mediante este programa, comparado con un grupo de docentes no formados. Se analiza si el
conocimiento mostrado sobre ASI entre un grupo de 20 docentes formados mediante el programa Pofiendo os Lentes es
mayor que el conocimiento mostrado por un grupo de 25 profesionales no formados, ambos de zonas urbanas de Galicia
(80% mujeres, de edades comprendidas entre 25 y 64 afios). Para ello, se utiliza un cuestionario sobte conocimientos acerca
de ASI para docentes (Del Campo y Lépez, 1997), que consta de 44 items. A nivel global, los resultados parecen mostrar
que el programa Pofiendo os Lentes tiene un impacto positivo, ya que se registra un nivel de conocimientos sobre el ASI
significativamente mas alto entre los docentes formados en comparacién con los docentes no formados. Sin embargo, en
la mayoria de los items, ambos grupos de docentes respondieron de forma similar, mostrando un elevado nivel de acierto
en la mayoria de estos {tems (19 items) y respuestas muy incorrectas en 6 {tems. Estos resultados indican la necesidad de
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crear programas que realmente ofrezcan informacién nueva, necesaria y actualizada a los docentes. Los resultados son
esperanzadores incluso para los programas breves sobre ASI, como Pofiendo os Lentes, los cuales pueden incrementar los
conocimientos de los docentes.

Abstract. The present pilot study assesses the influence of a training program about the prevention and detection of Child
Sexual Abuse (Pofiendo os Lentes) in increasing the knowledge about this topic among teachers trained through this
program, compared to a group of untrained teachers. We analyze whether a group of 20 teachers trained through the
Pofiendo os Lentes program show higher levels of knowledge about CSA than a group of 25 untrained professionals, both
from urban areas of Galicia (80% women, aged between 25 and 64 years). For this, a questionnaire on knowledge about
CSA for teachers was used (Del Campo & Lopez, 1997), consisting of 44 items. The results show that the Pofiendo os
Lentes program has a positive impact, at a global level, since a significantly higher level of knowledge about CSA is observed
among trained teachers compared to untrained teachers. However, in most of the items, both teachers respond similarly,
showing a high level of accuracy in most of them (19 items) and very incorrect responses in 6 items. These results indicate
the need to create programs that offer teachers new, necessary, and updated information. Findings are encouraging even
for short programs on CSA, such as Pofiendo os Lentes, which can increase teachers' knowledge.

Palabras clave * Keywords
Abuso sexual, infancia, formacién, personal docente, conocimiento, prevencion.
Sexual abuse, childhood, training, teaching staff, knowledge, prevention.

1. Introduccion

Numerosos estudios han mostrado que la experiencia de Abuso Sexual Infantil (ASI) se asocia a multiples
consecuencias psicosociales y de salud fisica, que pueden variar desde problemas fisicos, conductuales,
emocionales o sexuales tanto a corto como a largo plazo (Abajobir et al., 2017; Hillberg et al., 2011; Paolucci et
al., 2001; Pereda y Gallardo-Pujol, 2011). A nivel mundial, la prevalencia de ASI varia del 18% al 20% para las
nifias y se encuentra alrededor del 8% para los nifios, segin los dos metaandlisis mas recientes que incluyeron
participantes de todo el mundo (Barth et al., 2013; Stoltenborgh et al., 2011). Sin embargo, las investigaciones
también muestran que los casos de ASI que llegan a conocimiento de las autoridades oficiales (incluyendo la
policia, servicios sociales, escuelas y servicios médicos) representan menos del 10% de las victimas (Pereda et
al., 2016), lo cual implica que una gran mayorfa de casos permanecen ocultos. De hecho, muchas de las
revelaciones de ASI no ocurren durante la infancia de la victima, ni tampoco suelen notificarse a autoridades
oficiales (Brennan & McElvaney, 2020).

Ante la abrumadora dificultad para identificar casos de ASI, las escuelas son espacios privilegiados para la
deteccion de situaciones de desproteccion infantil (World Health Organization, 2017), donde los docentes
juegan un papel clave a la hora de abordar las preocupaciones relacionadas con la seguridad y proteccion de la
infancia (Narang, 2018). En la mayoria de los paises, la educacion es un derecho y obligaciéon universal para
todos los nifios y nifias (Finkelhor, 2009; Wurtele, 2009), y un ambiente en el cual pasan una cantidad
considerable de su tiempo diario (Bergstrom et al., 2016). Concretamente, en Espafia mds del 95% de todos los
nifios y nifias en edad escolar asisten regularmente a la escuela, en un promedio de ocho horas al dia, cinco dias
a la semana (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos, 2012). Debido a este hecho y a la
elevada prevalencia de ASI, los docentes a menudo entran en contacto con nifios y nifias que pueden haber
vivido o estar experimentando ASI (Ortega et al., 2012). En Espafia, estos profesionales estan obligados por el
articulo 13 de la Ley de Proteccion Jutidica del Menor (Ley 1/96) a notificar a la autoridad cualquier situacion
de riesgo o posible desamparo de un menor que detecten, como, por ejemplo, un posible caso de ASI. Ademis,
el titulo II de la nueva Ley de Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (8/21),
establece un deber genérico, que afecta a toda la ciudadanfa, de comunicar de forma inmediata a la autoridad
competente la existencia de indicios de violencia ejercida sobre nifios, nifias o adolescentes. Este deber de
comunicacion se configura de una forma mas exigente para aquellos colectivos que, por razén de su cargo,
profesion, oficio o actividad, tienen encomendada la asistencia, el cuidado, la enseflanza o la proteccion de
personas menores de edad (i.e., personal cualificado de los centros sanitarios o centros escolares). Como
resultado de esta gran responsabilidad, la alta prevalencia de ASI, asi como la cantidad de horas que los nifios y
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nifias pasan en este recurso educativo en comparacién con otros servicios como pediatria, los docentes
presentan un papel clave en la proteccion de la infancia (Faller, 2003).

La protecciéon y la denuncia de posibles casos de victimizacion dependen en parte del conocimiento, las
actitudes y la profesionalidad de estos trabajadores (Schols et al., 2013; Toros y Tiirik, 2016). Una de las teorfas
mas barajadas en los estudios es que la baja deteccién tiene una relacién directa con la poca formacién y
conocimientos que poseen los docentes respecto al tema de la violencia infantil (Kenny, 2004), de manera que
la formacién de los profesionales que trabajan directamente con nifios, niflas y adolescentes (Kenny, 2004;
Walsh et al., 2008) es clave para dotarlos de las herramientas adecuadas para detectar y actuar en casos de ASI.
Si bien algunos programas de prevenciéon de ASI han sido dirigidos a maestros y maestras, a dia de hoy, la
mayoria de las estrategias de prevencion estan dirigidas a los nifios y nifias en horatio escolar (Sierra y Gonzalez-
Torres, 2020). Una de estas excepciones, a nivel internacional, es el programa de formaciéon “Stewards”
(Rheingold et al., 2015) ofrecido a profesionales relacionados con el cuidado de la infancia, entre ellos docentes.
La evaluacién de este programa ha mostrado un aumento significativo en el conocimiento sobre la prevalencia,
las consecuencias, los factores de riesgo, las actitudes y los comportamientos preventivos de ASI entre dichos
profesionales (Rheingold et al., 2015). Del mismo modo, el programa “The Enough! Preventing Child Sexual
Abuse in My School” (Gushwa et al., 2018), dirigido a maestros de educacion primaria y secundaria, ha mostrado
resultados positivos en la mejora de sus conocimientos y habilidades relacionados con la prevencién y deteccion
de ASI, incluyendo conocimientos como la prevalencia y tipos de ASI, sus consecuencias, indicadores relevantes
para su deteccion y los pasos a seguir para notificar ante una sospecha. En Espafia, existen varios programas de
prevencién sobre ASI en las escuelas (por ejemplo “Sentir que si, sentir que no”, ver Lojo, 2018; “Visiéon y
realidad”, ver Lépez, 2005; “iEh! {No te despistes!”, ver Varea et al., 2001), dirigidos tanto a nifios y nifias como
a familiares y docentes. Sin embargo, solamente Del Campo y Lépez (2006) han evaluado la efectividad del
programa "Prevencién del Abuso Sexual de Menores" dirigido a aumentar los conocimientos de los menotes,
familiares y docentes acerca del abuso sexual, mejorar sus habilidades de afrontamiento ante un posible abuso
e incrementar la comunicacion entre padres e hijos/as sobre estos temas. En este caso, los resultados mostraron
que el programa tuvo un impacto positivo aumentando sus conocimientos sobre ASI y mejorando sus
habilidades de afrontamiento ante un posible caso de ASI (Del Campo y Lépez, 2000).

2. El presente estudio

Hasta la fecha, en Espafia, solo un estudio ha evaluado la eficacia de un programa de prevencion dirigido
a incrementar el conocimiento de los docentes, entre otros agentes, sobre ASI, con el objetivo de que estos
tuvieran los conocimientos necesarios para detectar y notificar estos casos (Del Campo y Lopez, 2006). Muchos
otros programas siguen llevandose a cabo sin haber sido evaluados. En ausencia de un andlisis cientifico riguroso
y externo y, por consecuencia, de evidencia empirica sobre los efectos de una intervencién, no es posible conocer
si se obtiene el impacto deseado (Edwards & Hinsz, 2014), asi como tampoco identificar qué aspectos deben
mejorarse. Por tanto, y en base a la literatura previa en Espafia, existe una gran necesidad de evaluar el impacto
de los programas de formacién sobre ASI dirigidos a docentes. La presente investigacioén es un estudio piloto
que tiene como objetivo evaluar la influencia de un programa de formacién sobre prevencién y deteccién de
ASI (Poniendo os Lentes) en el incremento de conocimientos sobre esta tematica entre personal docente
formado mediante este programa, comparado con un grupo de docentes no formados. Como hipdtesis, se
espera que los grupos de docentes formados y no formados muestren diferencias en el nivel de conocimientos
sobre ASI evaluados.

3. Método
3.1. Participantes

La muestra esta formada por 45 docentes (80% mujeres) con edades comprendidas entre los 25 y los 64
aflos (M = 43,5; D.'T. = 8,3). Todos los participantes imparten clases en el sistema educativo gallego, el 82,6%
pertenecen a colegios publicos mientras que el 15,2% a colegios privados o concertados. En cuanto al curso
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académico, el 22,2% imparten clases en educaciéon infantil, el 55,6% en educaciéon primaria y el 22,2% en
educacién secundaria. La mayorfa de docentes (88,9%) son funcionarios titulares con plaza por tiempo
indefinido, frente al 11,1% que son temporales. El nimero medio de alumnos por clase es de 21,1 (D.T. = 6,5)
y el nimero de afos trabajados es de 16,7 (D.T' = 9,2).

Para responder al objetivo del estudio, la muestra total se dividié en dos grupos, segtin la participacién de
los docentes en el programa Pofiendo os Lentes. Asi, el 55,6% de los docentes indicaron haber recibido
formacion a través del programa Pofiendo os lentes, mientras que el 44,4% reporté no haber recibido formacién
sobre ASI de ningun tipo. Finalmente, el presente estudio piloto comprende dos grupos: a) un grupo control
de docentes no formados por ningun programa de formacion, ya sea el Pofiendo os Lentes u otro (# = 25;
55,6%); y b) un grupo experimental de docentes formados en ASI mediante del programa Pofiendo os Lentes
(n = 20; 44,4%). Las caracteristicas de dichos grupos de la muestra se presentan en la Tabla 1. Los grupos son
comparables para la mayoria de las variables (incluyendo edad, cantidad de alumnos, afios de experiencia laboral,
tipo de institucién en la que trabajan y tipo de contrato), y muestran diferencias estadisticamente significativas
en cuanto al género (y? = 5,063; p = ,030) y el nivel educativo en el que trabajan (y? = 6,363; p = ,040). En este
sentido, el grupo de docentes formados, mediante el programa Pofiendo os Lentes, cuenta con mayor numero
de mujeres y docentes de infantil y primaria, en comparacién con el grupo de docentes no formados.

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra por grupo

Experimental Control Estadistico
(n = 20) (n = 25)
n (%o) n (Yo)
Género ¥(1) = 5,06*
Hombre 15 8 (32)
Mujer 19 (95) 17 (68)
Tipo de institucion en la que trabaja X (2) =486
Publica 15 (75) 23 (96)
Concertada o Privada 5(25) 14
Nivel educativo en el que trabaja 1(2) = 6,36*
Infantil 6 (30) 4 (16)
Primatia 13 (65) 12 (48)
Secundatia 1(5 9 (36)
Tipo de contrato x(1)=10,55
Indefinido 17 (85) 23 (92)
Temporal 3 (15) 2 (8)
M (D.T) M (D.T)
Edad » 45,1 (9,4) 42,2 (7,3) U =193,00
Cantidad de alumnos 2 19,9 (7,2) 22,1 (5,8) U=12220
Afos de experiencia laboral 17,9 (10,4) 15,8 (8,2) 1(35,66) = 0,72

a Las variables en las que se violaba la asuncién de normalidad se testearon a través del test no paramétrico U de Mann-Whitney. Las
medianas y rango intercuartil para las variables cuya distribucién no se ajusta a la curva de normalidad fueron: Edad: Mdn = 42, RIQ =
11; Cantidad de alumnos: Mdn = 23, RIQ = 8.

La significancia se muestra mediante maltiples asteriscos * p < ,05; ¥* p < ,01 y *** p < 001

3.2. Procedimiento
AMINO.Gal es una asociacién contra el maltrato y ASI en Galicia. Pofiendo os Lentes es uno de los

programas de formacién que dicha organizaciéon imparte y que tiene como objetivo proporcionar conocimientos
sobre prevencion y deteccion de violencia sexual contra la infancia. Los destinatarios directos de dicho programa
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son los docentes de todos los centros de Educacion Infantil y Primaria de Galicia, aunque también reciben la
formacién algunos docentes de Educacién Secundaria Obligatoria. Concretamente, el programa comprende una
sesion de aproximadamente dos horas donde se acercan las herramientas de prevencion y deteccioén a los
docentes que estan en contacto a diario con nifios, nifias y adolescentes. El curriculum que se trabaja en el
programa es: la tipologia de ASI dentro de las multiples victimizaciones que pueden experimentar los nifios y
nifias, los mitos y realidades sobre el ASI, las caracteristicas de la victima y de la persona agresora, estrategias
utilizadas por la persona agresora, herramientas para la deteccion de ASI, asi como la actuacién del/la
profesional tras la revelacién y notificacién. En base a la literatura cientifica revisada, el programa Pofiendo os
Lentes pretende aumentar el conocimiento sobre ASI entre los docentes, para incrementar a su vez, la deteccion
y notificacion de situaciones de desproteccion relacionadas con esta experiencia de violencia. En concordancia,
el objetivo de este estudio piloto es realizar un primer andlisis exploratorio sobre la influencia del programa en
el nivel de conocimientos de los docentes formados, a través de dicha intervencion, versus un grupo de docentes
no formados. Esta investigacién se plantea como paso previo a una evaluacién mds rigurosa sobre la eficacia
del programa en la que se comparen los valores previos y posteriores a recibir la formacién, incluyendo variables
como el conocimiento sobre ASI, los casos sospechados, detectados, y notificados. En este sentido, y de acuerdo
con el objetivo exploratorio del presente estudio piloto, la muestra es pequefia.

Para poder llevar a cabo este estudio, AMINO.Gal facilit6 el contacto de las escuelas formadas por la
propia asociacion a través del programa Pofiendo os Lentes; excluyendo estas, se realizé una busqueda a través
de internet de colegios publicos de Galicia para poder conformar el grupo control, usando las técnicas de
muestreo por conveniencia y de bola de nieve. A continuacion, el equipo de investigacién contactd por correo
electrénico con los directores de las escuelas formadas y no formadas, para explicarles la naturaleza del proyecto
de investigacién y solicitandoles que compartieran la investigacion actual entre sus docentes. Dadas las
limitaciones de la situacién existente de pandemia, se optd por administrar el cuestionario on line, por lo que en
el correo electréonico de invitacion se incluy6 el link del cuestionario auto-administrado para ambos grupos
(indicando que la duracién aproximada era de 15 minutos). Una vez que los docentes accedieron a la encuesta
online, pero antes de poder iniciatla, se les presenté el consentimiento informado escrito y, al final de esta
primera pagina online, se les pregunté si aceptaban o rechazaban su participacién en el estudio. Solo aquellos
que consintieron su participacioén pudieron proseguir y responder la encuesta. Para poder conformar los grupos
experimental y control se pregunt6 a los docentes si habfan recibido formacién o no sobre ASI. En caso
afirmativo, debfan especificar si dicha formacion fue recibida a través del programa Pofiendo os Lentes o por
cuenta ajena. En este sentido, todos aquellos docentes que indicaron haber recibido formacién sobre ASI
seflalaron que, esta, provenia del programa Pofiendo os Lentes. Dado que, a fin de respetar la anonimidad de
los participantes no se incluyé como pregunta del cuestionario a qué escuela pertenecfan, no se ha podido
calcular la tasa de participacion por escuela. Asimismo, debido a que se desconoce la cantidad de docentes por
escuela a las cuales el enlace fue enviado por parte de los directores de las mismas, tampoco se ha podido calcular
la tasa de respuesta por participante. Los participantes no recibieron compensaciéon econémica por su
participacién en este estudio.

3.3. Instrumentos

Informacion sociodemogrdfica. Se crearon preguntas sociodemograficas ad hoc para evaluar variables relevantes
para este estudio, incluyendo edad, género, tipo de escuela (i.e., publica, concertada o privada), curso académico
(i.e., infantil, primaria o secundaria), nimero de alumnos por clase, afios trabajados y tipo de plaza (i.e., fija o
temporal). También se pregunto si habfan recibido formacién en materia de ASI, y en tal caso debian especificar
si dicha formacién fue recibida a través del programa Pofiendo os Lentes o por otra via.

Conocimientos sobre AS1. Se aplicé el cuestionario auto-informado de conocimientos sobre abuso sexual para
docentes (Lopez y Del Campo, 1997) con el fin de evaluar el conocimiento de los docentes sobre ASI. El
instrumento comprende un total de 44 items, 42 de los cuales pueden ser respondidos como “verdadero”,
“falso” o “no lo sé” (por ejemplo, “Muy a menudo, la persona que comete el abuso es alguien a quien el nifio/a
conoce y en quien confia”). Adicionalmente, al final del cuestionario, se presentan 2 items de respuesta si/no
(por ejemplo, “sConoce los recursos sociales que pueden ofrecerle ayuda en los casos de abuso sexual a
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menoresr”). Actualmente, las versiones en espafiol y portugués del cuestionario creado por Lépez y Del Campo
(1997) se encuentran en proceso de validacién psicométrica, aunque dicho instrumento ya fue empleado
previamente en el primer estudio realizado en nuestro pais sobre la eficacia del programa «Prevencion de abusos
sexuales a menores» (Lopez y Del Campo, 1997). En el estudio piloto actual, el alfa de Cronbach fue de 0,90.
Lo cual, a la espera de una publicacién sobre la validez del cuestionario, indica que el instrumento presenta una
buena fiabilidad o consistencia interna.

4. Analisis de datos

Antes de proceder a realizar los andlisis, se consideré empartejar los sujetos del grupo control con los del
grupo experimental mediante el método de emparejamiento por puntajes de propension (Rosenbaum & Rubin,
1983). Tal y como indica este método, se testeé mediante un modelo de regresién logistica con la variable
“formacién” como dependiente y las variables sociodemograficas como predictores para detectar si los
participantes de uno u otro grupo podian tener mayores probabilidades de recibir formacion segun sus
caracteristicas. Ninguna de las variables testeadas dio como resultado un efecto significativo, con lo cual se
comprob6 que no existfa un sesgo de selecciéon y los participantes de cada grupo pudieron considerarse
seleccionados de manera aleatoria.

Se utilizé el paquete estadistico SPSS v.25 para analizar los datos, con un nivel de significacién estadistica
establecido en p = 0,05. Las respuestas del cuestionario de conocimientos sobre ASI se recodificaron en los
siguientes valores: 1 = correcto (incluidas las respuestas verdaderas) y 0 = incorrecto (incluidas las respuestas falsas
y no 5é). Para analizar las diferencias entre docentes formados y no formados en cuanto a sus respuestas para
cada uno de los {tems del cuestionario de conocimientos sobre ASI, se utilizé la prueba de Chi-cuadrado (y?) o
la prueba exacta de Fisher, segun correspondié. En los casos en que se observaron diferencias significativas
entre grupos, se calculd el coeficiente Phz indicando la fuerza de la asociacién entre variables (cuanto mas
cercano estd Phi a £ 1, mas fuerte es la relacién). Finalmente, para analizar si existen diferencias en el
conocimiento sobre ASI total entre los grupos control y experimental, se calculé el sumatorio total del
conocimiento teniendo en cuenta los aciertos en los items del cuestionario, a excepcion de los 2 items de
respuesta si/no. Seguidamente, se utilizé la prueba # de Student para comparar las puntuaciones medias de
conocimiento de ASI entre los grupos de docentes formados versus no formados y o de Coben para estimar el
tamafo del efecto.

5. Resultados

5.1. Diferencias entre docentes formados y no formados segiin su conocimiento sobre el ASI

En la Tabla 2 se muestran los aciertos y errores de los grupos (i.e., grupo control o docentes no formados
y grupo experimental o docentes formados) para cada item del cuestionario de conocimientos sobre ASI. En
términos generales, en su mayorfa el nimero de aciertos es mayor en el grupo experimental con respecto al
grupo control. Por ejemplo, mientras que todos los participantes del grupo experimental acertaron 10 items, en
el grupo control solamente acertaron la mitad (5 {tems, ver Tabla 2). Por otra parte, en 29 de los 44 items, tres
cuartas partes del grupo experimental respondié de forma correcta; mientras que en el grupo control esto
sucedi6 solamente en 20 {tems.
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Tabla 2

Porcentajes de acierto o error en relacion con los items de cuestionario por grupos

Grupo experimental Grupo control
(n = 20) (n = 25) ek Phi
Items % %
Aciertos Errores Aciertos Errores

1. La mayoria de los abusos sexuales a menores ocurren en familias con bajos 90 10 48 52 8,820 ,443
ingresos o con problemas. (Falso)
2. Aproximadamente, un 12% de menores sufren abusos sexuales en nuestro 15 85 8 92 5512 111
pais. (Falso)
3. Muchas nifias y nifios inventan historias de abuso sexual. (Falso) 85 15 76 24 ,5632 ,112
4. Hoy en dfa se dan mas abusos sexuales que en el pasado. (Falso) 50 50 56 44 ,1601 -,060
5. El nimero de nifios que sufre abusos es muy bajo respecto al nimero de 85 15 44 56 7,946%* ,420
nifias. (Falso)
6. La victima de abusos sexuales en la infancia estd mds predispuesta a suftir 65 35 48 52 1,301 ,170
abusos en la vida adulta. (Verdadero)
7. Los agresores de menores son personas aparentemente normales. 100 - 84 16 3,512 279
(Verdadero)
8. Si un nifio/a revela haber sufrido un abuso sexual y luego lo niega, 95 5 84 16 1,361 2 ,174
probablemente el abuso no tuvo lugat. (Falso)
9. Los efectos de un abuso sexual no siempre tienen por qué ser graves. 10 90 4 96 ,6432 ,120
(Verdadero)
10. Las investigaciones demuestran que la mayoria de los agresores son 100 - 76 24 5,538 * ,351
desconocidos. (Falso)
11. Algunos nifios y nifias, sobre todo los mayores, son responsables de 100 - 100 - - -
causar el abuso por incitar al adulto. (Falso)
12. Las personas que abusan sexualmente de menores suelen ser enfermos 85 15 72 28 1,086 = ,155
mentales. (Falso)
13. Normalmente, un hombre que abusa de sus hijos/as, también maltrata a 50 50 36 64 ,893 141
su esposa. (Falso)
14. Los familiares siempre denuncian un abuso cuando tienen la certeza de 95 5 68 32 5,063 * 335
que ha ocurrido. (Falso)
15. Afortunadamente, los abusos sexuales a menores son poco frecuentes. 95 5 60 40 7,370 * ,405
(Falso)
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16. Los abusos casi siempre van acompafiados de violencia fisica. (Falso) 50 50 48 52 ,018 ,020
17. El abuso sexual es denunciado mas a menudo que cualquier otro tipo de 90 10 72 28 2,250 ,224
maltrato a menores. (Falso)

18. Los abusos sexuales a menores pueden ocurrir en cualquier lugar y 100 - 88 12 2,571 ,239
momento del dia. (Verdadero)

19. La mayorfa de los agresores utilizan el engafio, la amenaza o la persuasion 95 5 92 8 ,161 2 ,060
para abusar de los/las menotes. (Verdadero)

20. La mayoria de los nifios/as que sufren abusos acaban contindoselo a un 75 25 60 40 1,125 ,158
adulto. (Falso)

21. Si un menor nos cuenta que ha sufrido un abuso no siempre debemos 85 15 88 12 ,087a -0,44
créele. (Falso)

22. En la mayoria de los casos los agresores son varones, aunque las mujeres 75 25 80 20 ,1612 -,060
también cometen abusos sexuales a menores. (Verdadero)

23. La mayoria de los menores victimas de abuso lo mantienen en secteto. 100 - 92 8 1,674 ,193
(Verdadero)

24. En una familia en la que los padres se ocupan bien de sus hijos no puede 95 5 92 8 ,161a ,060
ocurrir un abuso sexual. (Falso)

25. No es necesario denunciar todos los casos de abuso sexual a menores a 100 - 100 - - -
los servicios de proteccién de menores o a la policia. (Falso)

26. Si un alumno suyo suftriera un abuso seguramente usted se enteratria 35 65 44 56 ,375 -,091
(Falso)

27. A los nifios/as que han sufrido abuso sexual por patte de un familiar se 20 80 36 64 1,385 -175
les deberia apartar de la familia inmediatamente. (Verdadero)

28. Todos los abusos sexuales a menores deben ser denunciados. (verdadero) 100 - 100 - - -
29. Aproximadamente, en la mitad de los casos de abuso sexual a menores el 80 20 64 36 1,385 175
abuso ha ocurrido varias veces. (Verdadero)

30. Un porcentaje similar de hombres y mujeres abusan sexualmente de 75 25 64 36 ,627 ,118
menores. (Falso)

31. Muy a menudo, la persona que comete el abuso es alguien a quien el 100 - 84 16 3,512 279
nifio/a conoce y en quien confia. (Verdadero)

32. Un profesor/a que sospecha que un alumno/a esta siendo objeto de 95 5 96 4 ,0262 -0,24

abuso sexual debetia esperar que el alumno/a se lo cuente antes de hablar

con él/ella. (Falso)

33. La mayoria de los agresores que abusan de los menores estin bajo la 95 5 84 16 1,361 ,174
influencia de alcohol o drogas. (Falso)
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34. A menudo, algunos menores, especialmente los adolescentes, inventan 75 25 72 28 ,051 ,034
historias de abuso sexual para vengarse de un adulto. (Falso)

35. Algunos nifios/as que han suftido abuso sexual han podido experimentar 25 75 4 96 4,240 ,307
placer fisico con el abuso. (Verdadero)

36. Incluso después del tratamiento, el nifio o nifia que ha sufrido abusos 5 95 - 100 1,278 2 ,169
tendra secuelas toda la vida. (Falso)

37. Aproximadamente, un 20% de menores sufren abusos sexuales en 40 60 16 84 3,273 ,270
nuestro pafs. (Verdadero)

38. En la mayoria de los casos, los agresores son personas a quien solo les 60 40 40 60 1,779 ,199
atraen sexualmente los menores. (Falso)

39. Los profesionales que denuncian abusos sexuales pueden ser 50 50 20 80 4,500%* ,316

demandados por la familia, si el caso no es admitido a tramite por los
juzgados. (Falso)

40. Una de las mejores formas de prevenir la repeticién del abuso es 100 - 100 - - -
denunciarlo. (Verdadero)

41. La obligacién de denunciar los abusos sexuales a menores corresponde 100 - 100 - - -
unicamente a los padres. (Falso)

42. Para denunciar un abuso sexual es necesario que existan evidencias 95 5 92 8 1,612 ,060

fisicas. (Falso)

(Respuestas SI o NO)

43. :Conoce los recursos sociales que pueden ofrecerle ayuda 55 45 20 80 5,940%* ,363
en los casos de abuso sexual a menores?
44. :Sabria actuar de forma eficaz ante un posible caso de abuso sexual? 55 45 24 76 4,543* 318

a Dado que el 20% de las frecuencias esperadas eran inferiores a 5, se calcul6 la prueba exacta de Fisher.
La significancia se muestra mediante maltiples asteriscos * p < ,05; ** p < 01 y *** p < 001
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Sin embargo, a pesar de estas diferencias generales, en la mayorfa de los items el conocimiento mostrado
por los docentes de ambos grupos no presenta diferencias significativas, excepto para los items 1, 5, 10, 14, 15
y 39 en los que se encuentran diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 2). En este caso, el grupo de
docentes formados mostré mayor conocimiento (valorado en aciertos) con respecto al grupo control en relacién
alitem 1 “La mayoria de los abusos sexuales a menores ocurren en familias con bajos ingresos o con problemas”
(7 = 8,820; p = ,004; Phi = ,443; p =,003); item 5 “El nimero de nifios que sufren abuso es muy bajo en
comparacién con el numero de nifias” (y? = 7,964; p = ,006; Phi = ,420; p =,005); {tem 10 “La investigacion
muestra que la mayorifa de los agresores son desconocidos” (y? = 5,538; p = ,027; Phi = ,351; p =,019); item 14
“Los miembros de la familia siempre informan el abuso cuando estan seguros de que ha ocurrido” (y? = 5,003;
p =,030; Phi = ,335; p =,024); item 15 “Afortunadamente, el abuso sexual de menores es poco comun” (y? =
7,370; p = ,012; Phi = ,405; p =,007); y item 39 “Los profesionales que denuncian abusos sexuales pueden ser
demandados por la familia, si el caso no es admitido a tramite por los juzgados” (y? = 4,500; p = ,034; Phi =
,316; p =,034).

En el caso de los items en los que ambos grupos muestran niveles comparables en cuanto a sus respuestas
obtenidas, observamos dos situaciones: a) en 19 items el nivel de aciertos es muy elevado, supetior al 75% para
ambos grupos (por ejemplo, “Algunos nifios y nifias, sobre todo los mayores, son responsables de causar el
abuso por incitar al adulto” o “No es necesario denunciar todos los casos de abuso sexual a menores a los
servicios de proteccidén de menores o a la policia”; y b) en 6 items el nivel de aciertos es muy bajo, inferior al
40% para ambos grupos, es decir ambos grupos cometen muchos errores (por ejemplo, “Los efectos de un
abuso sexual no siempre tienen por qué ser graves” o “Algunos nifios/as que han sufrido abuso sexual han
podido experimentar placer fisico con el abuso”).

En cuanto a los dos items con opcién de respuesta Si/No (i.e., 43 y 44), se encontraron diferencias
significativas entre los grupos de docentes formados y no formados en ambos, referidos a “cConoce los recursos
sociales que pueden ofrecerle ayuda en los casos de abuso sexual a menores?” (y? = 5,940; p = ,015; Phi = ,363;
p =,015); y “¢Sabria actuar de forma eficaz ante un posible caso de abuso sexual?” (y? = 4,543; p = ,033; Phi =
,318; p =,033), respectivamente. En ambos casos, el porcentaje de docentes formados que respondié de forma
afirmativa fue mayor que el de docentes no formados.

Finalmente, de las respuestas aportadas por los docentes en el cuestionario de conocimientos sobre ASI se
calcul6 la media de aciertos totales del grupo experimental (M = 31,3; D.T. = 4,3) y grupo control (M = 26,9;
D.T. = 6,9). Se comparé el nimero medio de aciertos de cada grupo y se encontraron diferencias significativas
entre los grupos control y experimental (7 = -2,622; p = ,012; 4 = ,749), indicando un valor medio del tamafio
del efecto. Por tanto, los docentes formados mostraron niveles medios significativamente mas altos de
conocimiento sobre ASI que los docentes no formados.

6. Discusion

El presente estudio piloto se plantea como una primera exploracion, que tiene como objetivo evaluar la
influencia de un programa de formacién sobre prevencién y deteccion de ASI (Pofiendo os Lentes) en el
incremento de conocimientos sobre esta temdtica entre personal docente formado mediante este programa,
comparado con un grupo de docentes no formados. Para ello, se analiza si existen diferencias en el conocimiento
sobre ASI entre docentes formados a través de dicho programa y docentes no formados (grupos experimental
y control, respectivamente) mediante un instrumento creado en nuestro pais y aplicado anteriormente en otras
regiones de Espafia. Como se hipotetizo, los resultados generales mostraron que los docentes que asistieron al
programa de formacién Pofiendo os Lentes presentan, posteriormente, mas conocimientos que los docentes
que no recibieron tal formacion.

En particular, los docentes formados mostraron mayores tasas de éxito en 6 de los 42 items de respuesta
verdadero/falso que componen el cuestionario de conocimientos sobre ASI dirigido a este grupo de
profesionales. En este sentido, los docentes que habfan participado en la formacién mostraron saber identificar
que los abusos sexuales no ocurren con mas frecuencia en estratos socioeconémicos mas bajos o medios
culturales desfavorecidos, que tanto nifias como nifios sufren ASI, que las personas agresoras suelen ser personas
conocidas por la victima, que los familiares tienden a no denunciar estas victimizaciones, que el ASI es frecuente,
y que un profesional que denuncia una sospecha de ASI no puede ser demandado por la familia si el caso no se
acepta para procedimiento judicial.
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Si bien la mayoria de los estudios han encontrado que los participantes que reciben formacién sobre
victimizacién infantil tienden a informar mas (Bryant y Baldwin, 2010; Cerezo & Pons-Salvador, 2004), la
literatura cientifica parece mostrar que para incrementar la notificacién temprana no es tan efectivo aumentar el
conocimiento en general, sino aspectos muy concretos del procedimiento para notificar (Greco et al., 2020). En
este sentido, en el presente estudio piloto, también se encontraron diferencias significativas en los items referidos
al conocimiento de recursos y pasos a seguir al sospechar de un caso de abuso sexual. En particular, el 80% de
los docentes no formados versus el 45% de los docentes formados no conoce los recursos sociales que pueden
ofrecerle ayuda en los casos de ASI; y el 76% de los docentes no formados versus el 45% de los formados
comentaron no saber cémo actuar de forma eficaz ante una situacion de ASI. Si bien el presente estudio
exploratorio solo evalia como un éxito del programa el incremento de conocimiento, otros trabajos han
evidenciado que la efectividad de las intervenciones escolares destinadas a prevenir el ASI mediante el
incremento de conocimiento (Walsh et al., 2018), se traducen en una reducciéon de ASI (Russell et al., 2020). De
este modo, esta investigacién se plantea como paso previo a una evaluacién mads rigurosa para poder conocer el
impacto real del programa en las escuelas.

Aunque los docentes del grupo formado muestran puntuaciones significativamente mayores al grupo no
formado, esto no sucede en la mayorfa de los items. Asi, parece importante destacar que en algunos items el
porcentaje de respuestas correctas, para ambos grupos, asciende a mas del 80%. Entre estos conocimientos que
parecen estar consolidados para ambos grupos, se encuentran los que hacen referencia al procedimiento de
notificacién para prevenir el ASI, a quiénes corresponde la obligacién de denunciar y si hay necesidad de
evidencias fisicas para denunciar. Estos resultados pueden sugerir que, actualmente, los docentes tienen
consolidado este tipo de conocimientos, independientemente de si reciben o no formaciéon. Esto puede indicar
que las falsas creencias sobre los deberes y caracteristicas del proceso de notificacién o denuncia entre el
colectivo de docentes no son tan prevalentes; por lo cual serfa necesario revisar el contenido de las formaciones
sobre ASI dirigidas a este grupo de profesionales, para considerar qué contenidos deben mantenerse, priorizarse
o darse por consolidados. Asimismo, casi todos los profesionales (formados o no) parecen estar familiarizados
con el componente del secreto como dinamica caractetistica del ASI, son conocedores de que un menor que
revela puede después negar su testimonio sin implicar que el ASI no haya ocurrido, son conscientes de que en
ningun caso los menores son responsables del ASI, y de que estas experiencias pueden ocurrir en cualquier
contexto, incluso en el familiar. En contraposicion, en algunos items el porcentaje de respuesta correcta se
encuentra por debajo del 40% para ambos grupos. Estos items son aquellos relacionados con el porcentaje de
menores que sufre ASI en nuestro pafs y la gravedad de los efectos y secuelas que pueden aparecer tras ser
victimas de ASI. Estos datos parecen indicar que los docentes no estan familiarizados con las consecuencias de
un ASI en nifios, nifias y adolescentes y/o desconocen los datos de prevalencia de ASI en nuestro pafs. Ambas
situaciones, anteriormente descritas, también pueden sugerir que el redactado de los items podria mejorarse, ya
que pueden no servir para discriminar entre participantes con formacion o sin ella.

Por otro lado, resulta interesante que en algunos items los profesionales formados respondieron
correctamente con menor frecuencia que los no formados, aunque la comparacién no fue significativa. Esto
ocurtié con items que proponfan que actualmente ocurren mas abusos que en el pasado, que no siempre
debemos creer a un menor que revela ASI, que la mayoria de los agresores son varones y que deberia apartarse
inmediatamente a quienes han sufrido ASI por parte de un miembro de su familia de origen. También con la
frase “Si un alumno suyo sufriera un abuso seguramente usted se enterarfa.” Segun estos hallazgos, podtia
revisarse la forma en que estos contenidos se abordan dentro del programa de formacién, para no generar
confusiones. Particularmente, parecerfa importante resaltar la complejidad de las intervenciones cuando ocurre
ASI dentro del ambito familiar, quizas ampliando la comunicacién entre los sectores de la educacién y los
servicios sociales (Nohilly, 2019). Ademas, es crucial dejar constancia de las dificultades para revelar y detectar
ASI, ya que los mitos sobre enterarse si a algiin alumno le sucede o no, o no creer inmediatamente a quien revela
una experiencia, pueden generar consecuencias devastadoras en las victimas (Pereda et al., 2018).

7. Alcance de la investigacion y perspectivas de futuro

Este estudio piloto responde a una necesidad social, ya que, en Espafia, tan solo una investigacién ha
evaluado un programa de prevencion dirigido a incrementar el conocimiento de menores, familiares y docentes
sobre ASI (Del Campo y Lopez, 2000). Sin embargo, el estudio no esta exento de limitaciones. Para empezar,
en este caso el programa solo se ha aplicado a profesionales educativos. Futuros estudios deben evaluar también
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la aplicacién de programas de prevencion dirigidos a familias y los propios nifios y nifias, asi como otros
profesionales del entorno educativo. Otra limitacién del estudio es que el instrumento sobre conocimientos de
ASI se encuentra en proceso de validacion. Aunque en el presente estudio el instrumento muestra una buena
tiabilidad o consistencia interna, futuros estudios que consideren las propiedades psicométricas del instrumento
permitiran aportar resultados complementarios a los aqui presentados. Por otro lado, el hecho de que la
formacion del programa solo se aplique en las principales provincias de Galicia, unido a la situacién de pandemia
actual, han dificultado que el tamafio de la muestra sea mayor. Finalmente, se desconoce si los docentes
formados presentaban mas conocimientos previos a la formacién del programa Pofiendo os Lentes aunque no
hubieran recibido formacién previa, si tenfan un especial interés en la tematica, si estaban mas sensibilizados o
habian, previamente, detectado y/o notificado un caso de ASI u otro tipo de victimizacién a la formacion.

Como ha podido observarse, son pocos los estudios que han evaluado los programas de prevencién patra
analizar si éstos cumplen los objetivos especificos para los cuales fueron disefiados. En 2006, Del Campo y
Lépez alertaban de la gravedad de la inexistencia a nivel estatal de programas de ASI basados en la evidencia
cientifica, lo cual sigue siendo una realidad hoy en dfa. Los resultados de este estudio piloto subrayan la
importancia de la formacién en ASI de todos los profesionales que trabajan directamente con nifios, nifias y
adolescentes, y, en especial, aquellos del sistema educativo con los que pasan un mayor tiempo (Kenny, 2004;
Walsh et al., 2008). Por tanto, surge la necesidad de colaboracion entre investigadores y organizaciones en la
evaluacién de programas de formacion a docentes sobre ASI. Futuras investigaciones deberfan evaluar el
impacto que dichos programas tienen en las escuelas, asi como las tasas de notificacién, comparando valores
previos y posteriores a recibir la formacion, ya que estudios previos han puesto en relieve la relacion existente
entre el conocimiento que presentan los docentes sobre ASI y un aumento en la detecciéon (Cerezo & Pons-
Salvador, 2004).

Asimismo, futuros estudios deberfan incrementar el tamafio de la muestra o utilizar muestreos aleatorios y
representativos, con el fin de investigar si los resultados obtenidos en esta investigacion son reproducibles en
muestras mas grandes y generalizables. Ademds, el programa de formacién Pofiendo os Lentes podria
implementarse en otras zonas, para poder comparar entre grupos de docentes formados vs no formados de
otras regiones. En el caso de los items en que ambos grupos presentan niveles comparables en cuanto a sus
respuestas, ya sean de acierto o error, surge la necesidad de crear programas que realmente ofrezcan informacién
nueva, necesaria y actualizada a los docentes. Para ello, futuras investigaciones deberfan aproximarse al colectivo
de docentes para examinar cuales son estas necesidades desde su perspectiva.

Yendo un paso mas alld, investigaciones previas en el ambito de la prevencion primaria de la violencia en
la pareja han alertado de que es necesario que los programas promuevan el cambio de conducta, y no solamente
un incremento de conocimiento y cambio de actitudes (De La Rue et al., 2017; Lee & Wong, 2020). En este
sentido, investigaciones futuras deberfan examinar si esta situacién también se reproduce en la prevencion de
ASI entre el colectivo de docentes, e incluir aspectos relativos a las formaciones, como Pofiendo os Lentes, tales
como los pasos concretos a seguir para notificar la situacion de desproteccion (Greco et al., 2020).

En conclusion, los resultados de este estudio piloto son esperanzadores, ya que el programa breve de
formacién docente para la prevencion y deteccion de ASI, Pofiendo os Lentes, parece tener un impacto positivo
en los docentes formados, aumentando su conocimiento sobre este tipologia de violencia contra la infancia, lo
que a su vez puede mejorar las habilidades de afrontamiento y respuesta de este colectivo de profesionales ante
un posible caso de ASI, en linea con los resultados obtenidos por investigaciones previas (Del Campo y Lépez,
2000). Ademas, el presente estudio exploratorio sefiala que en numerosas areas los docentes formados y no
formados muestran niveles de acierto comparables, ya sean muy elevados o bajos; lo cual puede indicar la
necesidad de realizar estudios futuros para crear programas que realmente ofrezcan informacién nueva,
necesaria y actualizada a los docentes.
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