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Resumen. Las actividades extraescolares se engloban dentro de la educacion no formal. Diversos autores destacan su
impacto positivo en el desarrollo de las competencias interpersonales, el pensamiento critico y la madurez de los escolares.
En 2007, cerca del 92.0% del alumnado de Educacion Primaria participaba en alguna actividad extraescolar. En este trabajo
se presenta: una revision sistematica de los articulos publicados entre 2000 y 2020 sobre las actividades extraescolares
realizadas en Espaia, y un estudio para profundizar en la naturaleza de estas, desarrollado con una encuesta referida al curso
2018/2019 y analizada siguiendo técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. De la revision sistematica cabe destacar
que mas del 62.0% del alumnado viene participando en actividades extraescolares, preferentemente de caracter recreativo.
En cuanto a la encuesta, se equilibra la participacion en actividades recreativas (76.7%) y cognitivas (69.4%). No obstante,
entre las primeras, los niflos participan 1.8 veces mas que las nifias en las deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, etc.),
mientras que las nifias realizan 7.8 veces mas las relacionadas con las artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, etc.). Un
76.7% de los escolares dedican de 2 a 4 dias a la semana a estas actividades y el 26.7% las desarrollan en su propio colegio.
Por otra parte, el 45.0% de sus tutores declaran un gasto mensual por escolar de 70€ o mas para estas actividades. Se observa
un cambio de tendencia hacia las actividades extraescolares cognitivas, con la aparicion de nuevas como la Robdtica, la
Programacion y las Cientificas. La eleccion parece recaer en los propios escolares, manteniendo el sesgo de género en la
decision. Por ultimo, su coste podria suponer un elemento mas de exclusion social en las familias con menos recursos y no
contribuir a la conciliacion familiar y laboral.

Palabras clave: educacion extra-escolar; educacion no-formal; ensefianza primaria; investigacion sobre literatura cientifica;
encuesta.

[en] What do the Spanish Primary Education students do outside of their school
schedule? After School Programs

Abstract. The After School Programs (ASPs) are classified as nonformal education. Several researchers have reported
the positive benefits of these activities in the development of interpersonal competencies, critical thinking and personal
maturity of the schoolers. In 2007, almost 92.0% of the Spanish Primary Education students took part in an ASP. This paper
presents a systematic review of the articles published from 2000 to 2020 on ASPs carried out in Spain, as well as a study
to characterize their nature, based on the results of a survey referring to the 2018/2019 school year, which was analyzed
through descriptive and inferential statistics. From the systematic review, it was found that more than 62.0% of the students
have been enrolled in ASPs, preferably recreational activities. Regarding the survey, participation in recreational (76.7%)
and cognitive (69.4%) activities is balanced. However, among recreational ones, boys participate 1.8 times more than girls
in sports (Soccer, Basketball, Tennis, etc.), while girls enroll 7.8 times more in those related to performing arts (Dance,
Ballet, Flamenco, etc.). Most of the schoolers (76.7%) spend 2 to 4 days per week in these activities. Only 26.7% of students
attend the afterschool activities in the same space as that of the formal education, the school. Forty five percent of the parents
declare they spend 70€ or more per child every month in these kinds of activities. A change in the trend towards cognitive
extracurricular activities should be noted, with the appearance of new ones such as Robotics, Programming and Scientific
Activities. The choice appears to be made by the children themselves, maintaining the gender bias in their decision. Finally,
the cost of the ASPs could represent another element of social exclusion of poor families.

Keywords: after school education; nonformal education; primary education; literature reviews; surveys.
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1. Introduccion

En el ano 2015, los estudiantes de 15 afios de los paises de la OCDE dedicaban, fuera de su jornada académica,
un promedio de 17 horas semanales a la realizacion de deberes, la resolucion de problemas, la revision de
los contenidos académicos y al desarrollo de actividades extracurriculares (OECD, 2016). Asi, en el marco
del analisis de PISA 2016, este tiempo de aprendizaje se divide en tres grupos de actividades (OECD, 2020,
p-134):

1. Refuerzo o ampliacion de los aprendizajes asociados al horario curricular.
2. Realizacion de deberes o estudio de los contenidos impartidos en el horario obligatorio.
3. Extracurriculares.

Mientras que las dos primeras tienen una finalidad explicitamente académica, las terceras no tienen por qué tener-
la (OECD, 2020). En Espaiia, estas tiltimas son comiinmente conocidas como actividades extraescolares.

El Tesauro de la UNESCO (n.d.) engloba las actividades extraescolares dentro de la educacion no formal
(ENF). Herrera (1993) define la ENF como un “proceso educativo voluntario, pero intencionado, planificado,
pero permanentemente flexible, que se caracteriza por la diversidad de métodos, ambitos y contenidos en los
que se aplica” (p.1).

De forma mas especifica, las actividades extraescolares “combinan actualmente (en mayor o menor me-
dida) una triple finalidad: a) facilitar la conciliacion familiar a través de la dotacion de servicios fuera del
horario escolar; b) aportar tiempo educativo al alumnado fuera del horario estrictamente escolar; ¢) compensar
las desigualdades educativas de partida de determinados colectivos, ya sea mediante programas de contenido
académico u otros de ocio educativo donde se trabajan otros tipos de habilidades sociales, valores o actitudes”
(Motos, 2016, p.2).

En el estudio de PISA 2018 se pregunta a los directores de las escuelas sobre las actividades extraescolares
ofertadas en sus instituciones para el alumnado de 15 afios. Segtn los promedios de los paises de la OCDE, las mas
frecuentes son: deportivas (90% de los centros), seminarios y voluntariado (74%), clubes de lectura (37%) y cola-
boraciones con periddicos locales (27%) (OECD, 2020). En lo referente a las actividades no deportivas, el informe
“Global Education Census” (Cambridge Assessment International Education, 2018) muestra que las mas populares
entre los estudiantes de 12-19 afios son: clubes de debate (24%), clubes de ciencias (17%), musica (15%) y clubes
de lectura (11%).

En los EE. UU., donde existe una larga y consolidada tradiciéon en este ambito, el 74% de los programas ex-
traescolares se realizan en instalaciones de las escuelas publicas. Las actividades mas frecuentemente ofertadas son:
deportivas (80% de los centros), ayuda con los deberes (77%), lectura o escritura (72%), contenidos STEM (69%),
clubes académicos (65%) y musicales o artisticas (63%) (Afterschool Alliance, 2014).

Existe una amplia produccion cientifica que destaca el impacto positivo que tiene en el alumnado la participacion
en actividades extraescolares (Cladellas et al., 2013; Massoni, 2011), tanto en el desarrollo de las competencias inter-
personales (Mahoney et al., 2003) como en el pensamiento critico y en la madurez personal (Bauer y Liang, 2003),
asi como en los resultados académicos (Carmona et al., 2011; Cladellas et al., 2013). También existe una alta corre-
lacion entre la participacion en actividades extraescolares y la reduccion del abandono escolar temprano (Holloway,
2002). Otro aspecto a su favor es que reducen los habitos poco saludables (beber alcohol, fumar o consumir drogas),
asi como la posibilidad de desarrollar conductas violentas (Miller, 2001).

A pesar de esta buena influencia, ciertos autores alertan sobre los posibles perjuicios del exceso de actividad ex-
traescolar. Asi, dedicar mas de 10 horas a la semana podria resultar tan perjudicial como no asistir a ninguna de ellas
(Cladellas et al., 2013; Mahoney y Vest, 2012; Marsh y Kleitman, 2002). Esta relacion entre el nimero de actividades
extraescolares y los resultados académicos también es sugerida por el Ministerio de Educacion espafiol en el estudio
“Educacion Primaria 2007: Evaluacion general del Sistema educativo”, donde se afirma que “los alumnos que reali-
zan como media dos actividades semanales son los que obtienen los resultados mas altos [en Lengua] y van siendo
mas bajos a medida que realizan menos o mas actividades. Las diferencias son estadisticamente significativas (.000)”
(Instituto de Evaluacion, 2009, p.128).
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1.1. Contexto espaiiol

En nuestro pais, la primera referencia a las actividades extraescolares aparece en la Ley Organica 8/1985, del
Derecho a la Educacion (LODE), donde hasta en 4 articulos se hace referencia a las mismas y a las actividades
complementarias, pero sin definir qué son; solamente se establece que las actividades extraescolares tendran caracter
voluntario. Posteriormente, el Real Decreto 1694/1995, de 20 de octubre, expresamente destinado a las actividades
extraescolares, introduce en su articulo 3 esta definicion: “[las actividades extraescolares son] las establecidas por
el centro que se realicen en el intervalo de tiempo comprendido entre la sesién de mafiana y de tarde del horario de
permanencia en el mismo de los alumnos, asi como las que se realicen antes o después del citado horario, dirigidas a
los alumnos del centro” (p.34816). Las sucesivas leyes educativas, hasta la LOMCE (2013), no modifican el marco
establecido por el RD 1694/1995.

Actualmente, la Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley de Educacion, LOMLOE (Ministerio de
Educacion, 2020), en su articulo 50 qudter establece que “en aquellos centros escolares, zonas geograficas o entor-
nos sociales con una concentracion de alumnado en situacion de vulnerabilidad socioeducativa, las Administraciones
educativas desarrollaran iniciativas para compensar esta situacion (...) incluyendo una especial atencion a la oferta
extraescolar y de ocio educativo. ” (p.122911). No obstante, en el articulo 55 bis, excluye a las actividades extraes-
colares de la garantia de gratuidad establecida para las ensefianzas y actividades realizadas en los centros publicos o
privados concertados. Cabe interpretar que la LOMLOE defiende el papel social equilibrador de las actividades ex-
traescolares, sin embargo, al mantener su caracter no gratuito, se desaprovecha la oportunidad de abrirlas al conjunto
de la comunidad educativa.

En nuestro contexto educativo, las Comunidades Autébnomas son las encargadas de concretar y definir qué
son las actividades extraescolares, su mision y su oferta efectiva. Asi, por ejemplo, la Junta de Andalucia en su
Orden de 14 de julio de 1998 (Consejeria de Educacion y Ciencia, 1998) determina que las actividades extraes-
colares estan destinadas a potenciar la apertura de los centros a su entorno, asi como a procurar la formacion
integral del alumnado para ampliar su horizonte cultural, su insercién social o bien para el aprovechamiento del
tiempo libre. También especifica las caracteristicas que deben cumplir y qué las diferencia de las actividades
complementarias: se realizaran fuera del horario escolar, tendran caracter voluntario y no formaran parte del
proceso de evaluacion del alumnado para superar materias curriculares (Tabla 1). Por su parte, la Comunidad de
Madrid, en la Orden 1688/2011 (Consejeria de Educacion, 2011), establece su deseo de impulsar las actividades
extraescolares porque contribuyen a la formacion integral de los estudiantes, son un complemento a la forma-
cion académica recibida en el horario escolar y, ademds, cumplen una funcion de apoyo a la conciliacion de la
vida familiar y laboral. En dicha orden, en el articulo 3, se establecen los tipos de actividades extraescolares
que se pueden realizar en los centros publicos:

Apoyo y estudio dirigido.

Refuerzo de idiomas.

Deportes.

Actividades artisticas.

Desayunos y meriendas.

Cualquier otra actividad que cuente con la autorizacion expresa de la Consejeria de Educacion.

SNk W=

Tabla 1. Principales diferencias entre actividad complementaria y actividad extraescolar

Complementarias Extraescolares
Horario Lectivo No lectivo
Son parte del proyecto escolar Si No
Asistencia Obligatoria Voluntaria
Gratuidad No siempre* No

* La LOMLOE (2020) establece que deben realizarse de forma que no supongan una discriminacion por
motivos econdomicos.

Tras analizar el contexto legal, resulta necesario plantear aspectos de caracter social que suponen, en primer lugar,
identificar las actividades extraescolares mas demandadas en Espafia. En este sentido, Cladellas et al. (2013) las cla-
sifican en dos grandes categorias: las actividades eminentemente relacionadas con la actividad recreativa, ya sean de
indole deportiva (futbol, baloncesto, tenis, etc.) o artes escénicas (ballet, baile, teatro, magia, etc.), y las conectadas
con la actividad cognitiva (idiomas, ajedrez, musica, dibujo, pintura, etc.).

Los estudiantes espafioles cada vez invierten mas tiempo en las actividades extraescolares, un habito que, ademas
de justificarse por los beneficios cognitivos y madurativos de esta oferta formativa, se relaciona con las obligaciones
laborales de sus tutores y con las dificultades de conciliacion familiar, situacion agravada tras la implantacion de
la jornada continua en los centros escolares (Morales, 2013; Varela, 2006). Asi, en 2004, un 92% del alumnado de
Educacion Primaria realizaba alguna actividad extraescolar (Instituto Nacional de Evaluacion y Calidad del Sistema
Educativo, 2004).
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Cabe destacar que desde 2007 no se han realizado encuestas o estudios estatales sobre qué hace el alumnado es-
pafiol fuera del horario lectivo obligatorio, aunque si existen algunos estudios regionales (Argiielles, 2015; Ramirez
et al., 2014; Tahull y Montero, 2020). Esta situacion contrasta con la de otros paises como EE. UU., donde decenal-
mente se hacen encuestas sobre las actividades extraescolares realizadas (Afterschool Alliance, 2014), o como Corea
del Sur, donde el Ministerio de Educacion publica anualmente el niimero de participantes en estas actividades (Lee
y Jung, 2020).

1.2. Objetivos

De lo expuesto anteriormente se puede inferir que las actividades extraescolares tienen repercusion en el desarrollo
fisico y psicoevolutivo del alumnado, ademas de ocupar una parte significativa de su jornada diaria. Sin embargo,
existen pocos estudios recientes sobre estas actividades. Por ello, para Educacion Primaria, en este trabajo se plantean
dos tipos de objetivos, el primero relativo al analisis del estado de la cuestion y otros tres asociados a un estudio
referido al curso 2018/19:

1. Revisar sistematicamente las publicaciones desarrolladas entre 2000 y 2020 sobre actividades extraescolares
en Espafa.

2.  Caracterizar las actividades extraescolares realizadas por los escolares espafioles.

Analizar las diferencias, segun el género, en relacion a la eleccion de actividades extraescolares.

4. Identificar las causas que motivan la eleccion de actividades extraescolares.

W

2. Metodologia

La diferente naturaleza de los objetivos supone que la investigacion se divida en dos bloques. En el primero, se
lleva a cabo una revision bibliografica sistematica de los estudios publicados en las dos primeras décadas del
siglo XXI sobre actividades extraescolares en Espafia. En el segundo bloque, para responder a los objetivos 2-4,
se realiza un estudio estadistico de corte transversal para caracterizar las actividades extraescolares realizadas
en el curso 2018/19.

2.1. Objetivo 1: Revision bibliografica sistematica

Las revisiones bibliograficas sistematizadas surgen para subsanar las limitaciones que tienen las revisiones
tradicionales, asi como para dotarlas de objetividad, sistematizacion y reproducibilidad de los resultados (Sanchez-
Meca y Botella, 2010). Con este fin, tras establecer las intenciones de la investigacion, se deben definir los criterios
de seleccion de forma previa a la busqueda bibliografica.

En este trabajo se fijan seis criterios para seleccionar las referencias bibliograficas a incluir en el estudio:

Tipo de documento: articulos publicados en revistas.

Periodo temporal: comprendido entre 2000 y 2020.

Ambito geogréfico: estudios realizados en Espana.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Término de busqueda: articulos con la palabra “extraescolares” en el titulo, el resumen o las palabras claves.
Datos estadisticos: documentos con datos estadisticos (nimero de participantes y género por tipo de activi-
dad) y no limitados exclusivamente a las actividades deportivas.

SNk W=

Para llevar a cabo el analisis, se selecciona la base de datos Dialnet, un repositorio de revistas hispanas de
los ambitos de las Ciencias Humanas, Juridicas y Sociales. La busqueda del término “extraescolares” se realiza
en el mes de agosto de 2020 y arroja 494 documentos, que se reducen a 281 al aplicar el filtro “articulos en
revistas”. En la Figura 1 se muestra el diagrama de flujo de las decisiones tomadas al aplicar los criterios de
seleccion. Tras eliminar los duplicados (n=2) se realiza la lectura del titulo, el resumen y las palabras claves de
279 articulos. En esta revision inicial se rechazan un total de 227 articulos: 25 por ser anteriores al afio 2000,
50 por ser de paises distintos a Espafia y 152 por ser de un nivel educativo distinto a Educacion Primaria, que-
dando asi 52 documentos para su revision en profundidad. En esta ultima fase se descartan 46 articulos: 43 de
ellos porque no aportan datos estadisticos de las actividades extraescolares y 3 por ceiiirse exclusivamente a
actividades deportivas.

En este analisis, por su interés y relevancia para el tema estudiado, se introducen manualmente (Zapatero-
Ayuso, 2020) los datos de dos informes de entidades privadas y publicas: Fundacié Jaume Bofill (2006) e
Instituto de Evaluacion del Ministerio de Educacion (Instituto de Evaluacion, 2009), muy considerados en la
literatura revisada.



Franco Hidalgo-Chacén, J. P.; Rodriguez-Arteche, I. y Martinez-Aznar, M. M. Rev. complut. educ. 33(3) 2022: 459-474 463

2.2. Objetivos 2-4: Estudio estadistico mediante encuesta

Para conocer las actividades extraescolares realizadas por los estudiantes espafioles durante el curso 2018/2019,
se distribuye una encuesta a ciudadanos de todo el territorio nacional con nifios/as en edad escolar bajo su tutela,
adoptando asi un muestreo aleatorio estratificado. Cabe destacar que la encuesta es una técnica muy extendida en
la investigacion educativa, pues posibilita la obtencion de datos y resultados de forma rapida y eficaz (Casas et al.,
2003).

Registros iniciales

(n=494)
_.E _| No son articulos en revistas
§ l (n=213)
b=
g5 Registros identificados
= (n=281)
> Duplicados (n=2)
v
- Seleccionados
= (n=279)
=
|
tS)
E | Rechazados tras lectura del
o "|  titulo y el resumen (n=227)
v
Revision en
profundidad
9 n=52
E oy .
= Excluidos (n=46) por:
1=
B - No aportar datos
|55 > estadisticos (n=43)
- Ceilirse a actividades
deportivas (n=3)
v
Incluidos
(n=6)
* Incluidos manualmente (n=2)

v

Total incluidos
(n=8)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de los articulos con la palabra clave “extraescolares” en Dialnet

2.2.1. Instrumento

Se disefia un cuestionario “ad hoc” que consta de 5 preguntas sobre variables sociodemograficas de los participantes
(género, edad, lugar de residencia, numero de hijos/as y estudios finalizados) y 10 preguntas sobre las actividades
extraescolares realizadas por los menores a su cargo (ver Anexo).

En primer lugar, se realiza una prueba piloto entre agosto y septiembre de 2019 en la que participan 70 sujetos,
que responden adecuadamente todas las preguntas. Tras el periodo piloto, el cuestionario se aloja en la plataforma
Google Forms, bajo el nombre “Encuesta sobre actividades extraescolares en Espafia”, para ser accesible a cualquier
ciudadano espafiol las 24 horas. El trabajo de campo se lleva a cabo del 3 al 17 de noviembre de 2019. Para movi-
lizar a los participantes se usan dos anuncios de Facebook Adwords, segmentados seglin los criterios recogidos en
la Tabla 2. Con ello se posibilita un muestreo aleatorio estratificado. Se selecciona Facebook por ser la segunda red
social mas usada en Espafia (tras WhatsApp) a finales de la década de los 20, segtin el IAB Spain (2019). Ademas, el
uso de una red social es acorde al caracter no formal de las actividades extraescolares, para evitar un planteamiento
institucional disuasorio.
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Tabla 2. Caracteristicas de los anuncios publicados en la red social Facebook

Anuncio 1

Anuncio 2

Periodo de actividad

3-10 noviembre

10-17 noviembre

Segmentacion

Por edades (29-60 afios)

Por intereses: Revista Padres e Hijos, Casado con Hijos o Mis | Por edades (29-60 afios)

hijos, Padres con hijos en la primera etapa escolar (de 6 a 8 afios),
Padres con hijos preadolescentes (de 9 a 12 afios) *

Por intereses: Educacion Primaria *

Personas alcanzadas 11.276 11.310
Clics en el enlace 606 380
CTR ™ 5.4% 3.4%

* La segmentacion se elige a partir de las etiquetas ofrecidas por Facebook Adwords.

** Click Through Rate (CTR): ratio de veces que se pincha en el enlace sobre el total de personas que ven el anuncio.

Ambos anuncios de Facebook Adwords consiguen unos CTR superiores a la media de conversion establecida
para el sector de la educacion, que es del 0.73% (Irvine, 2017). Desde un punto de vista sociolégico, ello denota un
elevado interés por parte del piblico expuesto a los anuncios (Haans et al., 2013).

2.2.2. Poblacién y muestra

Para calcular el tamafio requerido de la muestra, se considera como poblacion de estudio los habitantes que, con
mayor probabilidad, pudieran ser tutores o progenitores con descendientes en edad escolar. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica (2019a), la poblacion se acota a los habitantes con edades comprendidas entre los
25 y los 59 aios, que asciende a 23.481.223 en 2018. Si se toma un intervalo de confianza del 95%, con un margen
de error del 5%, el tamafo de la muestra necesaria es de 385 sujetos (Badii et al., 2008).

Se recogen 505 cuestionarios, lo que supone una tasa de respuesta del 51.2% sobre el total de clics (n=986)
en los enlaces de los anuncios. Un 98.2% (n=496) de los cuestionarios son cumplimentados por mujeres, el
1.4% (n=7) por hombres y un 0.4% (n=2) por personas que declinan indicar su género. El 50.7% (n=256) de
las encuestadas declaran tener “de 40 a 49 afios”, el 46.3% (n=234) “de 29 a 39 afios” y el 2.4% (n=12) “de 50
a 59 afios”. En cuanto al nivel de estudios terminados, el 41.6% (n=210) indica Grado o Licenciatura, el 11.7%
(n=59) un Master Universitario, el 27.3% (n=138) Formacion Profesional y el 11.3% (n=57) Educacién Secun-
daria. La distribucion territorial de las respuestas por comunidades autonomas se puede consultar en la Figura
2. Aunque hay repuestas de todas las entidades territoriales, la mayor parte proceden de Andalucia (17.6%),
Madrid (10.5%), C. Valenciana (10.1%) y Catalufia (8.7%), lo que concuerda, en cierta medida, con la distribu-
cion poblacional en Espana.

B Porcentaje

Andalucia - 17.6%
Madrid - 0.5%
c. valenciana - I 10.1%
Cataluiia - & 7%
Galicia R 2.5%
Castilla y Leon NG 7.1%
Castilla la Mancha - 5.5%
Aragon GG 5.7%
Murcia - 4.6%
asturias -GN 4.2%
Canarias I 4%
Extremadura N 3.6%
Pais Vasco I 3%
Navarra JJ 1.8%

Baleares JJi] 1.2%
Cantabria -. 1.2%
Ns/NC il 1%

Ceuta JJ 0.8%
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Figura 2. Distribucion por CC. AA. de las respuestas recibidas (n=505)
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2.2.3. Técnicas de analisis de datos

Para dar respuesta a los objetivos 2-4, se realiza un analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes de las afirmaciones
de las encuestadas. Asimismo, para conocer si el género de los estudiantes tiene alguna influencia en la eleccion de
las actividades extraescolares (objetivo 3), se aplica la prueba Chi Cuadrado (y?) para 2 muestras independientes. Se
considera un intervalo de confianza del 95% (p<.05) para refutar la hipotesis nula (HO), formulada como: “el género
no influye en la eleccion de la actividad extraescolar”.

3. Resultados
Se presentan organizados en funcion de los objetivos de la investigacion.
3.1. Resultados relativos al objetivo 1

La finalidad es revisar sistematicamente las publicaciones del periodo 2000-2020 sobre actividades extraescolares en
Espafia. Para ello, segun el procedimiento de la Figura 1, se cuenta con 8 documentos (Cladellas et al., 2013; Codina
et al., 2016; Fundacio Jaume Bofill, 2006; Hermoso et al., 2010; Instituto de Evaluacion, 2009; Ramirez et al., 2014;
Tahull y Montero, 2020; Varela, 2006).

Tras el analisis de los documentos (Tabla 3), se encuentra que una mayoria del alumnado de Educacion
Primaria participa en actividades extraescolares, con datos asociados que oscilan entre el 62.0% (Tahull y
Montero, 2020) y el 91.7% de los escolares (Instituto de Evaluacion, 2009), en funciéon del estudio. Si los
datos se desglosan por sexo (Tabla 4), se observa que las alumnas tienen una participacion menor en las
actividades extraescolares que sus compafieros masculinos, con una brecha de género que va desde los 20
puntos en el caso de Extremadura (Hermoso et al., 2010) hasta los 4 puntos en el global de Espafia (Instituto
de Evaluacion, 2009).

Tabla 3. Participacion de los escolares espafioles de Educacion Primaria en actividades
extraescolares en el periodo 2000-2020

Porcentaje de estudiantes que hacen
Autor Muestra (n) alguna act. extraescolar Territorio estudiado

Total Nifos Niias

Fundaci6 Jaume Bofill (2006) 4.803 74.4% 79.3% 70.3% Catalufia

Varela (2006) 293 69.3% N.E. N.E. A Coruna

Instituto de Evaluacion (2009) " 9.446 91.7% 93.7% 89.5% Espaiia

Hermoso et al. (2010) 773 84.2% 94.4% 74.0% Extremadura

Cladellas et al. (2013) 721 86.7% 89.6% 83.7% Catalufia y Baleares

Ramirez et al. (2014) 1.424 N.E. N.E. N.E. Cordoba

Codina et al. (2016) 103 N.E. N.E. N.E. Valencia

Tahull y Montero (2020) ™ 945 62.0% 64.7% 59.1% Cataluna

*Utiliza datos del Estudio sobre la Educacion Primaria de 2007 no publicados.
**Toma datos de la Encuesta de Salud 2015 (Generalitat de Catalunya).
N.E.: No especificado.

En la Tabla 4 se observa que en todos los estudios analizados las recreativas son las actividades extraes-
colares mas demandadas, con una diferencia de mas de 20 puntos porcentuales con respecto a las cognitivas.
Solamente en los estudios de Hermoso et al. (2010) y de Ramirez et al. (2014) esta diferencia disminuye por
debajo de ese nimero. Cabe recordar que para la tipologia de las actividades se siguen los criterios de Cladellas
et al. (2013).

Tabla 4. Participacion en actividades extraescolares, segun su tipologia, en el periodo 2000-2020

Autor Recreativas Cognitivas Territorio estudiado
Fundaci6 Jaume Bofill (2006) " 60.6% 19.9% Catalufia

Varela (2006) N.E. N.E. A Coruna

Instituto de Evaluacion (2009) ™ 72.8% 28.4% Espafia

Hermoso et al. (2010) 58.9% 44.2% Extremadura
Cladellas et al. (2013) 79.5% 56.0% Catalufia y Baleares
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Autor Recreativas Cognitivas Territorio estudiado
Ramirez et al. (2014) 57.2% 44.6% Cordoba
Codina et al. (2016) 98.0% 56.3% Valencia
Tahull y Montero (2020) " 62.0% 35.0% Cataluia

* Al no indicarse el dato de participantes por tipo de actividad, se refleja el porcentaje de la cognitiva o recreativa con mas participantes.
** Utiliza datos del Estudio sobre la Educacion Primaria de 2007 no publicados.
*** Toma datos de la Encuesta de Salud 2015 (Generalitat de Catalunya).

N.E.: No especificado.

Por otra parte, las actividades cognitivas mas demandadas a lo largo del periodo 2000-2020 son los idiomas y la
musica, con una presencia minoritaria de otras relacionadas con las artes (como la pintura) o la informatica (Tabla 5).

Tabla 5. Actividades extraescolares cognitivas mas demandas en el periodo 2000-2020

Autor % Actividad % Actividad
Fundaci6 Jaume Bofill (2006) ~20.0% Idiomas ~20.0% Musica
Varela (2006) N.E. N.E. N.E. N.E.
Instituto de Evaluacion (2009) * 28.4% Idiomas 24.9% Musica
Hermoso et al. (2010) N.E. N.E. N.E. N.E.
Cladellas et al. (2013) N.E. N.E. N.E. N.E.
Ramirez et al. (2014) 34.6% Idiomas 5.1% Informatica
Codina et al. (2016) 19.4% Musica 4.9% Act. artisticas
Tahull y Montero (2020) ™ N.E. N.E. N.E. N.E.

* Utiliza datos del Estudio sobre la Educacion Primaria de 2007 no publicados.
** Toma datos de la Encuesta de Salud 2015 (Generalitat de Catalunya).
N.E.: No especificado.

Se observa que en la mayoria de los articulos revisados el &mbito territorial se circunscribe a territorios limitados,
o bien provincias o bien comunidades autonomas, sin existir ningun estudio que facilite datos estatales desde que
en 2009 se publicase el informe “Sistema estatal de indicadores de la educacion: Actividades del alumno fuera del
horario escolar” (Instituto de Evaluacion, 2009), que a su vez utilizaba las respuestas del “Estudio sobre la Educacion
Primaria 2007” (Instituto de Evaluacion, 2007). La laguna de mas de una década en la actualizacion de datos sobre
qué actividades extraescolares practican los escolares espafioles evidencia la relevancia de la revision realizada.

3.2. Resultados relativos al objetivo 2

Para caracterizar las actividades extraescolares realizadas por los escolares espafioles en el curso 2018/19, se realiza
un andlisis estadistico descriptivo de las respuestas de los cuestionarios recibidos (n=505) a través de Google Forms.
El 99.6% (n=503) de las participantes indican que sus hijos/as realizan actividades extraescolares, mientras que un
0.4% (n=2) contestan que no desarrollan ninguna. Las encuestadas refieren un total de 885 hijos/as, de los cuales
un 35.9% (n=318) estudian Educacion Infantil, un 54.6% (n=483) Educacion Primaria y un 9.5% (n=84) Educacion
Secundaria Obligatoria.

Esta publicacion se centra en la poblacién que cursa Educacion Primaria (n=481)*. El 69.2% (n=333) del
alumnado estudia en colegios publicos, el 27.9% (n=134) en colegios concertados y solo un 2.9% (n=14) en co-
legios privados. En cuanto al computo total de las actividades, este asciende a 958. En la Tabla 6 se observa que
las actividades deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel) son las mas practicadas por los escolares (54.7%,
n=263), seguidas de los Idiomas (41.4%, n=199), las culturales (Pintura, Teatro, Musica, Ajedrez) (38.5%,
n=185) y las recreativas relacionadas con las artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, Otro tipo de Baile)
(23.5%, n=113). Dentro del apartado “Otra/s no especificada/s anteriormente”, las actividades extraescolares
con mayor participacion son: Natacion (8.1%, n=39), Catequesis (3.7%, n=18), Patinaje artistico (3.1%, n=15)
y Judo (2.1%, n=10). Entre los escolares, el 76.7% participa en actividades recreativas (n=369) y el 69.4% en
cognitivas (n=334), segtin la clasificacion de Cladellas et al. (2013). En relacion con los resultados de la re-
vision sistematica, se detecta la aparicion de nuevas actividades relacionadas con las disciplinas tecnologicas,
como Robdtica y/o Programacion (8.9%, n=43) y Cientificas (3.1%, n=15), aunque tienen una participacion
minoritaria.

4 Se eliminan dos registros por no indicar el género del escolar.
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Tabla 6. Participacion del alumnado de Educacion Primaria en actividades extraescolares (n=481 nifios/as)

Tipologia de actividades " Frecuencia %

Recreativas 369 76.7
Deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel) 263 54.7

Artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, Otro tipo de Baile) 113 23.5
Otra/s no especificada/s anteriormente ™ 102 21.2
Cognitivas 334 69.4
Idiomas 199 41.4
Culturales (Pintura, Teatro, Musica, Ajedrez) 185 38.5
Roboética y/o Programacion 43 8.9
Cientificas (Diverciencia, Ciencia Divertida, Club de Ciencias) 15 3.1
Otra/s no especificada/s anteriormente ** 39 8.1

* Los escolares realizan un total de 958 actividades.
** Se asignan a la categoria correspondiente.

En relacion al tiempo dedicado a las actividades extraescolares (Figura 3), la mayoria del alumnado de Primaria
(n=369, 76.7%) invierte de 2 a 4 dias a la semana, mientras que los que destinan 1 dia (n=27, 5.6%), 6 dias (n=11,
2.3%) o 7 dias (n=4, 0.8%) son una minoria.

30% 28.6%

25.5%
25% -

22.6%

20%
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10%
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5%
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Figura 3. Ntimero de dias de realizacion de extraescolares (n=481)

En cuanto al espacio (Tabla 7), el 26.3% de las actividades (n=252) se desarrollan en los centros educativos.
Por su parte, el 73.7% (n=691) se realizan en un lugar distinto al colegio: un 32.2% (n=308) en entidades de-
portivas, un 25.4% (n=243) en academias, un 3.9% (n=37) en centros culturales y un 10.8% (n=103) en otros
espacios.

Tabla 7. Espacios donde se desarrollan las actividades extraescolares (n=481; respuestas=958)

Frecuencia Y%

Entidad Deportiva 308 32.2%
Colegio 252 26.3%
Academia 243 25.4%
Centro cultural 37 3.9%
Otros 103 10.8%
NS/NC 15 1.6%

958 100.0%
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En la Figura 4 se presenta el gasto mensual en actividades extraescolares por estudiante. Seglin las personas
encuestadas, este importe es inferior a los 30€ en el 15.0% (n=72) de los casos, de 30€ a 49€ en el 21.8% (n=105),
de 50€ a 69€ en el 20.0% (n=96), de 70€ a 89€ en el 15.6% (n=75), de 90€ a 119€ en el 11.6% (n=56) y un 16.0%
(n=77) gasta mas de 120¢€.

25% -

21.8%

&
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&

&

Figura 4. Gasto mensual en actividades extraescolares por estudiante (n=481)

3.3. Resultados relativos al objetivo 3

Aqui se plantea analizar las diferencias por género en la eleccion de actividades extraescolares. En la revision de la
bibliografia se constata una menor participacion de las nifias en las actividades extraescolares (Tabla 4). Con el fin
de actualizar este dato, se aplica el test de Chi Cuadrado (y?) a los resultados del estudio descriptivo (curso 2018/19)
para cada tipo de actividad extraescolar.

Tabla 8. Actividades extraescolares por género (242 nifios y 239 nifias)

Actividad Niilos Niias © P
Deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel) 171 92 50.209 .000"
Artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, Otro tipo de Baile) 13 100 88.978 .000"
Culturales (Pintura, Teatro, Musica, Ajedrez) 82 103 4311 .038"
Idiomas 99 100 0.043 .836
Robética y/o Programacion 29 14 5.543 .019°
Cientifica (Diverciencia, Ciencia Divertida, Club de Ciencias) 11 4 3.282 .070
Otra/s no especificada/s anteriormente 65 75 1.191 275

*p<.05

La Tabla 8 recoge la participacion de los estudiantes, seglin su género, en las actividades extraescolares. Los
nifios predominan (171 vs. 92; p<.05) en las actividades deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel) y en las
nuevas actividades: Robotica y/o Programacion (29 vs. 14; p<.05) y Cientificas (11 vs. 4). En cambio, las nifias
son mayoria (100 vs. 13; p<.05) en las relacionadas con las artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, Otro tipo
de Baile) y en las culturales (Pintura, Teatro, Musica, Ajedrez) (103 vs. 82; p<.05). Segun se observa, los resul-
tados apuntan a comportamientos mas homogéneos en las actividades cognitivas (p.ej., Idiomas) y culturales, y
a claros sesgos de género en el caso de los deportes, los bailes y, en menor medida, las actividades de caracter
tecnolégico.
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3.4. Resultados relativos al objetivo 4

Para identificar las causas que motivan la eleccion de las actividades extraescolares, el cuestionario incluye una
pregunta con varios subapartados. Su objetivo es determinar si estas actividades son una demanda del alumnado o
bien una necesidad o imposicion de los tutores.

El 71.4% de los tutores indica su total acuerdo con la expresion “él/ella ha elegido hacerlas”, dato que se corro-
bora con el desacuerdo total del 61.2% con la expresion contraria “asi compatibilizamos su horario con el de sus
tutores” (Figura 5). Otras motivaciones de los tutores a la hora de inscribir a sus hijos/as a actividades extraescolares
responden a que “son beneficiosas para su formacion”y “en el caso de las deportivas, son saludables para el escolar”,
afirmaciones donde un 65.3% y un 81.6% de las encuestadas muestran un acuerdo total.
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Figura 5. Motivaciones de los tutores hacia las actividades extraescolares (n=481, respuestas=479)

4. Conclusiones

De la comparacion de los resultados de la revision sistematica y del estudio referente al curso 2018/19, se detecta
un cambio en las actividades extraescolares realizadas por los estudiantes de Educacion Primaria a lo largo de las
dos primeras décadas del siglo XXI. Asi, actividades como la Informatica (destinada al aprendizaje de herramientas
ofimaticas) pierden peso en favor de otras actividades cognitivas. Por otro lado, aparecen otras nuevas como la
Robotica y/o Programacion y las Cientificas (Diverciencia, Ciencia Divertida, Club de Ciencias), aunque todavia son
minoritarias. También se pone de manifiesto un cambio en los espacios fisicos en que se desarrollan: el colegio deja
de ser el principal escenario.

En cuanto a la eleccion del tipo de actividades, se reduce la brecha entre la participacion en actividades recreativas
y cognitivas (76.7% vs. 69.4%). Esta circunstancia merece ser destacada porque al compararla con los datos de la
revision sistematica, este estudio reporta la menor diferencia entre ambas categorias y la mayor participacion en acti-
vidades cognitivas. Dentro de las cognitivas, las mas demandadas son los Idiomas (41.4%) y las culturales (Pintura,
Teatro, Musica, Ajedrez) (38.5%), resultado que concuerda con la revision bibliografica.

Respecto a la dedicacion a las extraescolares, se observa que el 76.7% de los estudiantes de Primaria dedica de
2 a 4 dias, lo que estaria dentro del limite (<10 horas semanales) comentado por varios autores para que estas sean
beneficiosas (Cladellas et al. 2013; Instituto de Evaluacion, 2009; Mahoney y Vest, 2012; Marsh y Kleitman, 2002).

Por otra parte, un 43.2% de las tutoras declaran una inversion mensual por hijo/a de 70€ o mas. Si tenemos en
cuenta que la duracion habitual de estas actividades es de 8 meses (octubre-mayo), tendriamos un gasto anual de 560€
0 mas, lo que representa el 1.9% del presupuesto familiar anual, situado en 30.243€ en 2019, y superior a la partida
destinada por las familias a la educacion (481€) (Instituto Nacional de Estadistica, 2019b). Este elevado impacto en
la economia familiar podria suponer un elemento mas de exclusion social de las familias con menos recursos (Picor-
nell et al., 2018; Sevilla y Runte, 2016) a no ser que en el marco de la LOMLOE se estimulen ayudas publicas para
sufragar estos gastos, en linea con lo que sucede en paises como EE. UU., donde una de cada cinco familias reciben
ayudas gubernamentales para el pago de las actividades extraescolares (Afterschool Alliance, 2014).

Merece la pena advertir que, a pesar de todas las campanas de promocion de la igualdad, todavia existe una
brecha de género en las actividades extraescolares que realizan los nifios y las nifias, que parece perpetuar el este-
reotipo “ellas a bailar, ellos a hacer deporte” expresado por Codina et al. (2016). En el presente estudio, se detectan
diferencias estadisticamente significativas en la participacion en ciertas actividades. Asi, los niflos predominan
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en las deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel), datos similares a los encontrados por Villegas y Gonzalez-
Palomares (2019), mientras que las nifias lo hacen en la artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, Otro tipo de
Baile). Este sesgo de género también se pone de manifiesto en actividades como la Robotica y/o Programacion,
donde predominan los nifios, lo que puede agravar la baja presencia de las mujeres en las carreras tecnologicas
(UNESCO, 2019).

En cuanto al debate de si las actividades extraescolares son una imposicion de los tutores o una eleccion de los
propios estudiantes, del estudio realizado se desprende que estas son una demanda de los escolares, ya que una mayo-
ria de los tutores (71.4%) declara su total acuerdo con la afirmacion “él/ella ha elegido hacerlas”. Esta afirmacion se
confirma con la pregunta de control “asi compatibilizamos su horario con el de los tutores”, con la que el 61.2% esta
totalmente en desacuerdo. Este resultado contrasta con otros trabajos que expresan que la eleccion de extraescolares
la realizan los tutores (Cladellas et al., 2013; Clariana et al., 2017; Daniel, 2019).

Por todo ello, resultaria necesario seguir investigando sobre estas actividades, no solo porque una mayoria de
escolares les dedican un gran niimero de horas, sino también porque la LOMLOE establece que son una herramienta
prioritaria a potenciar en entornos educativos vulnerables. Asimismo, seria conveniente el desarrollo de legislacion
especifica que defina los requisitos minimos que deberian cumplir las actividades extraescolares y la cualificacion
exigible a los profesionales que las imparten. También habria que realizar estudios adicionales para determinar si la
eleccion de las actividades segun el género del participante estd condicionada por estereotipos culturales y/o socio-
légicos.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, se destacan aquellas derivadas del posible sesgo generado por el
titulo de la encuesta, que ha podido limitar la participacion de los tutores con estudiantes a su cargo que no realizan
actividades extraescolares. Por otra parte, al optar por el uso de anuncios de Facebook, se excluye a todos aquellos
que no usan esta red social, un 13% de la poblacion. Ademas, esta es una red utilizada mayoritariamente por mujeres
(IAB Spain, 2019).

Por tultimo, cabe destacar una limitacién en cuanto a la distribucion geografica de las respuestas, pues hay co-
munidades autonomas infrarrepresentadas con respecto a su poblacion, como p.ej. Cataluiia, que con una poblacion
del 16.1% de la espafiola (Instituto Nacional de Estadistica, 2019a), solamente esta representada en un 8.8% de las
encuestas.

Por su indudable relevancia social, este trabajo se puede considerar como punto de partida para el analisis en
términos didacticos de las actividades extraescolares que se ofertan, y asi poder determinar su posible influencia en
la superacion de situaciones de vulnerabilidad socioeducativa y académica de los estudiantes de Educacion Primaria.
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6. Anexo: Cuestionario sobre actividades extraescolares
Datos demograficos

1. ;Cual es tu género?

— Masculino

— Femenino

— Prefiero no decirlo

2. ;Qué edad tienes?

— Menos de 18 anos
—De 18 a 28 afios

—De 29 a 39 afios

—De 40 a 49 afnos

—De 50 a 59 afios

— De 60 a 69 afnios

— Mas de 70 afios

3. (En qué comunidad auténoma resides?
— Andalucia

— Aragon

— Asturias

— Baleares

— Canarias

— Cantabria

— Castillay Leon

— Castilla la Mancha

— Catalufia

— Ceuta

— Comunidad Valenciana
— Extremadura

— Galicia

— Madrid

— Melilla

— Murcia

— Navarra

—LaRioja

— Pais Vasco

4. ;Cuantos/as hijos/as tienes?
-1

-2

-3

-4

-5

— 6 0mas

5. ({Qué estudios has finalizado?
— Educacion Primaria

— Educacién Secundaria
— Formacioén Profesional
— Grado universitario o Licenciatura
— Master universitario

— Doctorado

— Sin estudios reglados

Formacion y actividades

En esta seccion te preguntaremos por la formacion de tu hijo/a y sobre las actividades que realiza.
6. {Qué curso realiz6 en el curso 2018-19?

Por favor, llena tantas filas como hijos/as tengas.

— Infantil

— Primaria (indicar curso)

— ESO (indicar curso)

— Bachillerato (indicar curso)
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7. (En qué tipo de colegio estudia tu hijo/a?

— Colegio publico

— Colegio concertado

— Colegio privado

8. (Cuadl es el género de tu hijo/a?

Por favor, llena tantas filas como hijos/as tengas.

— Femenino

— Masculino

— Otro

9. ¢ Tu hijo/a realiza alguna actividad extraescolar? Se entiende actividad extraescolar como cualquier actividad
deportiva, cultural, de idiomas u otras realizadas fuera del horario escolar obligatorio, ya sea en el colegio u otro
centro (deportivo, academia, centro cultural, etc.).

—Si

—No

10. Si has contestado SI en la pregunta anterior, ;qué tipo de actividad extraescolar realiza tu hijo/a? Por favor,
llena tantas filas como hijos/as tengas.

Selecciona todos los que correspondan.

— Deportivas (Futbol, Baloncesto, Tenis, Padel)

— Artes escénicas (Danza, Ballet, Flamenco, cualquier otro tipo de baile)

— Culturales (Pintura, Teatro, Musica, Ajedrez)

— Idiomas

— Robotica y/o Programacion

— Cientifica (Diverciencia, Ciencia Divertida, Club de Ciencias)

— Otra/s no especificada/s anteriormente

11. Si en la respuesta anterior has marcado en algin momento la opcion “Otra/s no especificada/s anteriormente”,
por favor, escribe el tipo de actividad extraescolar que realiza tu hijo/a.

12. ;Cuantos dias a la semana realiza actividades extraescolares tu hijo/a? Por favor, llena tantas filas como hijos/as
tengas. Selecciona todos los que correspondan.

— 1 dia

— 2 dias

—3 dias

—4 dias

— 5 dias

— 6 dias

—7 dias

13. (| Donde realiza la actividad extraescolar tu hijo/a?

Selecciona todos los que correspondan.

— En el colegio

— En una entidad deportiva

— En una academia particular/privada

— En un centro cultural

— Otro: (indicar)

14. En relacion con la/s actividad/es extraescolar/es que realiza tu hijo/a, por favor, indica si estas de acuerdo o
no con las siguientes afirmaciones, siendo 1 Nada de acuerdo y 5 Totalmente de acuerdo.

Mi hijo/a realiza actividades extraescolares porque...

— él/ella ha elegido hacerlas

— asi compatibilizamos su horario con el de los tutores

— son beneficiosas para su formacion

— asi refuerza los conocimientos adquiridos en el colegio

—en el caso de las deportivas, son saludables para ¢l/ella

—en el caso de las culturales, ayudan a su formaciéon como persona

15. ;Qué gasto mensual por nifio/a y mes dedicas a las actividades extraescolares?

— Menos de 30€

—De 30€ a 49€

—De 50€ a 69€

—De 70€ a 89€

—De 90€ a 119€

— 120€ o mas



