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RESUMEN

La siguiente investigacion consiste en un estudio sobre la expresién y comunicacion
emocional de alumnos de Educacion Primaria. Para ello, se ha llevado a cabo la
aplicacion del Programa DISEMFE En Casa, compuesto por diez actividades realizadas
en distintas sesiones, a través de las cuales se trabaja la expresion de diferentes

emociones, tales como la alegria, el miedo o la tristeza.

Los datos de la investigacion han sido recogidos mediante cuestionarios realizados por
los alumnos antes y después de la aplicacion del Programa. Ademas, se ha empleado
una memoria personal, donde se han ido recogiendo aspectos como el estado animico de
los alumnos o incidentes ocurridos durante la realizacion de las actividades. Estos
instrumentos se han utilizado para comprobar si se han producido cambios tras la

aplicacion del Programa.

Tras analizar los resultados, se verifica una mejora en los alumnos en cuanto a la

expresion y comunicacion de emociones.

Palabras clave: emocién, expresién emocional, educacién, programas emocionales y
Programa DISEMFE En Casa.

ABSTRACT

The following research is based on a study about emotional expression and
communication in Primary Education students. For that purpose, the implementation of
the DISEMFE En Casa Programme has been carried out. This Programme consists of
ten activities developed in different sessions, through which the expression of different

emotions is worked on, such as happiness, fear and sadness.

The research information has been collected through questionnaires answered by the
students before and after the implementation of the Programme. Furthermore, a personal
report has been used, where aspects such as students’ emotional state and incidents
occurred during the development of the activities have been compiled. These research
instruments have been used to check if there have been changes after the

implementation of the Programme.



After analyzing the results, students show an improvement in terms of emotional
expression and communication.

Keywords: emotion, emotional expression, education, emotion programs and
DISEMFE En Casa Programme.
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1. INTRODUCCION

Las emociones estan presentes en nuestra vida diaria y desempefian un papel
fundamental en las actuaciones que llevamos a cabo. La ira, el miedo, la alegria que

sintamos nos llevaran a comportarnos de una forma u otra.

Sin embargo, el sistema educativo esta exclusivamente orientado a que los alumnos
adquieran las competencias académicas establecidas por el curriculo y la educacion de
las emociones todavia no ha alcanzado el necesario reconocimiento. En el dia a dia, los
alumnos experimentan diferentes estados emocionales y han de saber como
reconocerlos y afrontarlos, ya que esto repercutird en su bienestar individual y en las
relaciones con sus iguales. Pero, ademas de tener un control de las emociones propias,
también es fundamental que los alumnos reconozcan las emociones ajenas y muestren

respeto e interés por ellas.

Si se consigue incorporar programas de educacion emocional en el sistema educativo,

los alumnos podrén ser personas emocional y socialmente competentes.



2. MARCO TEORICO

Es preciso comenzar el trabajo asentando las bases tedricas que fundamentan esta
investigacion. Primero, se presenta todo lo referente al concepto de emocién,
incluyendo definiciones de este término de diferentes autores, los componentes de las
emociones, factores condicionantes de éstas, la clasificacion de las mismas, qué
funciones desempefian y como se desarrolla el proceso emocional. A continuacion, se
plantean diversas propuestas y programas destinados a trabajar las emociones en el
contexto educativo. Seguidamente, se explica el proceso de expresion y comunicacion
de las emociones, tratando previamente el proceso de comunicacién en general y sus

elementos y diferentes estilos, y la expresion y comunicacion emocional en particular.

En ultimo lugar, se responde al interrogante de qué papel ejerce la educacion emocional
en el desarrollo integral del individuo y cémo la escuela debe tomar parte en el

desarrollo emocional del alumnado.

2.1. El concepto de emocién

2.1.1. Definiciones de emocion

Las emociones estan presentes en nuestra vida diaria y desempefian un papel
fundamental en las actuaciones que llevamos a cabo. La ira, el miedo, la alegria que
sintamos nos llevaran a comportarnos de una forma u otra. Tal y como apunta Otero
(2006) “no hay una accién humana, sin una emocion que la fundamente y la haga
posible” (p. 29).

La raiz etimoldgica de la palabra emocion es emotio, emotionis, que se deriva del verbo
latino movere (moverse) que coincide con la misma raiz de motivacion (movere).
Ademas, contiene el prefijo e- que implica “alejamiento”, “movimiento hacia”, que
sugiere que toda emocidn supone una tendencia o impulso a actuar y enfrentarnos a la
vida cotidiana (Ortega, 2010, p. 464).

Pero ¢qué es exactamente una emocién? Para Bisquerra (2014):

Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a la accion. Las emociones se
generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno. Un mismo

objeto puede generar emociones diferentes en distintas personas. Profundizar



en las emociones supone un ejercicio de introspeccioén. Es decir, realizar un

ejercicio de interioridad. (p. 2).

Vecina (2006) proporciona otra vision de lo qué es una emocion, destacando su valor
adaptativo. Segun este autor, las emociones tienen manifestaciones orgénicas, en la
expresion facial, la experiencia subjetiva, etc. Ademas, se caracterizan por ser pasajeras,
pero de gran intensidad y cuyo origen se da ante la valoracion de algun hecho

antecedente.

Cano y Zea (2012) definen las emociones como “alteraciones subitas y rapidas que
experimentamos desde nuestro estado de animo, la mayoria de veces por ideas,
recuerdos o circunstancias” (p. 59). Contemplan en su definicion el hecho de que las
emociones también son originadas por ideas o recuerdos, no sélo por un estimulo

presente.

Por su parte, Belli e Ifiiguez-Rueda (2008) subrayan que las emociones se identifican
con experiencias corporales naturales que mas tarde son expresadas por medio del
lenguaje, el cual se describe como irracional e imparcial. Primeramente,
experimentamos en nuestro cuerpo una sensacion que después se manifestara tomando

como forma un discurso que de alguna manera se enfrenta a la razon.

2.1.2. Componentes de las emociones

En cuanto a los componentes que constituyen la emocion, segun Bisquerra (2003), son
tres: neurofisioldgico, conductual y cognitivo.

El componente neurofisiol6gico hace referencia a las manifestaciones en forma de
repuestas, tales como taquicardia, sudoracién, sonrojo, secreciones hormonales, etc.
Con respecto al componente conductual, se trata de la forma de comportamiento
observable de un individuo: expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz,
volumen, etc. Por Gltimo, otro componente constituyente de la emocion es el cognitivo,
también denominado vivencia subjetiva. Esta vivencia alude al estado subjetivo

experimentado ante la emocién y la calificacion de éste, dandole un nombre.

2.1.3. Factores que condicionan las emociones
Tal y como afirma Mesas (2008), existen dos factores que condicionan nuestras

emociones.



Por un lado, las bases neuropsicoldgicas, las cuales poseemos todas las personas desde
hace més de 300.000 afios. Y por otro lado, lo que aprende cada individuo y su
correspondiente socializacion en un entorno y modelo cultural son factores que también
influyen en las personas, desarrollando modos especificos de funcionamiento
psicoldgico. Por ello, las emociones son unos mecanismos que siempre han formado
parte de las personas en todas las épocas y culturas, pero el ser humano ha desarrollado
diferentes comportamientos emocionales a lo largo de la historia y en funcion de la
cultura. De esta manera, podemos afirmar que las emociones siempre han estado
presentes y nosotros hemos sido conscientes de ello, pero no siempre han desempefiado
el mismo cometido en nuestras vidas, puesto que no le hemos dado la misma

importancia.

2.1.4. Clasificacion de las emociones

Una vez que se le ha puesto nombre a la emocidn, ésta puede ser categorizada.

Reina y Sanchez (2014) siguiendo a Izard (1993) afirman que en toda la historia de la
psicologia, han sido muchos los intentos de tipificar las emociones.

Una de las clasificaciones por excelencia distingue entre emociones basicas o primarias

y emociones complejas o secundarias.

Las emociones basicas ayudan a adaptarnos de manera eficiente a nuestro medio, por
tanto, tienen un caracter innato y universal. Las emociones primarias son el placer, el
interés, la sorpresa, la tristeza, la ira, el miedo, el asco y el desprecio. Otras
agrupaciones clasifican estas emociones basicas en dimensiones bipolares: alegria-
tristeza, aprobacién-disgusto, colera-miedo y sorpresa-anticipacion.

Como resultado de las interacciones de las dimensiones basicas, surgen las emociones
complejas. Al contrario que las emociones basicas, las complejas son aprendidas a
través de la experiencia, por ello tienen un caracter social. Algunas de las emociones

secundarias son la vergiienza, culpa, empatia, orgullo, celos, envidia, etc.

Fernandez-Abascal et al. (2001) sefialan que ademas de una distincion de las emociones
entre primarias y secundarias, existe una segunda forma de clasificacion de las
emociones, basada en el tono heddnico que éstas generan. Atendiendo a este criterio,

podemos distinguir entre emociones positivas, negativas y neutras.

Las emociones negativas implican sentimientos desagradables, lo que supone una

estimacion de la situacion como perjudicial y la movilizacion de herramientas para su



afrontamiento. EI miedo, la ira, la tristeza y el asco son ejemplos de emociones

negativas.

Las emociones positivas involucran sensaciones agradables y la situacion se califica
como favorable. Este tipo de emociones se caracterizan por su breve duracion y activan
pocos recursos para su afrontamiento. Dentro de este tipo, la emocion positiva modelo

es la felicidad.

Por Gltimo, en cuanto a las emociones neutras, éstas no producen interiormente
reacciones ni placenteras ni desagradables, por lo que no se pueden categorizar ni como
positivas ni como negativas. La funcion de estas emociones es favorecer la aparicion de
posteriores estados emocionales y se definen por ser una mezcla de las dos anteriores.

La sorpresa es considerada como la emocion neutra por antonomasia.

2.1.5. Funciones de las emociones
Mora (2008) apunta que las emociones desempefian funciones que definen el papel

adaptativo que éstas cumplen en la supervivencia:

- Primera funcidn: sirven para protegernos de estimulos dafiinos o acercarnos a

estimulos agradables o gratificantes.

- Segunda funcién: gracias a las emociones, las conductas ante sucesos son flexibles y

versatiles.

- Tercera funcién: las emociones sirven a las dos funciones anteriores como alerta al

individuo ante un estimulo concreto.

- Cuarta funcion: mantienen el interés y la curiosidad del individuo por explorar lo

novedoso.

- Quinta funcién: las emociones constituyen un lenguaje destinado a que los individuos

se comuniquen unos con otros, dando lugar a una comunicacion eficiente y rapida.

- Sexta funcion: las emociones conforman un almacén y una forma de evocar memorias

mas eficaz.

- Séptima funcion: las emociones puedes ser muy Utiles a la hora de razonar y tomar
decisiones, fundamentalmente aquellas que tienen que ver con la persona y su contexto

social mas cercano.
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2.1.6. Proceso emocional

Fernandez-Abascal et al. (2001) describen como el proceso emocional se origina debido
a la percepcion de la existencia de cambios en las condiciones externas o internas del
individuo, desempefiando un papel detonante y que seran objeto de una primera
valoracion cognitiva. Esta primera evaluacion se denomina valoracion cognitiva y
consiste en un filtro que desecha aquello que no es afectivamente significativo y estudia
cosas emocionalmente notables. Esta discriminacion afectiva se produce gracias a

programas genéticos y a experiencias personales y anteriores de cada persona.

Como resultado de esta primera valoracion, se produce el fendmeno conocido como
activacion emocional, el cual consiste en una experiencia subjetiva o sentimiento, una
manifestacion corporal o una expresion no verbal del estado emocional y una
transformacion en la actividad fisioldgica del organismo.

No obstante, las manifestaciones externas o efectos visibles de la emocidn son producto
de una segunda valoracion cognitiva o tamiz de las emociones. De este modo, el
aprendizaje y la cultura hacen que las demostraciones afectivas se vean
considerablemente modificadas.

Por ejemplo, en cuanto a la comunicacion verbal, ésta es mas elocuente en los nifios que
en los adultos, ya que conforme nos vamos socializando va desapareciendo poco a poco.
También se da con la observacion de la conducta motora, puesto que en ocasiones
nuestra conducta esta destinada a que nadie pueda valorar nuestro estado emocional.
Por tanto, este segundo filtro ajusta nuestra respuesta afectiva a las pautas sociales y a

nuestras experiencias anteriores.

2.2. Programas y propuestas para trabajar las emociones en el aula

2.2.1. Actividades diarias para fomentar el desarrollo emocional de los alumnos
Existen una serie de practicas o rutinas diarias que pueden llevarse a cabo en el aula
para impulsar el desarrollo emocional del alumnado, sin que requieran la necesidad de

planificar de antemano un proyecto educativo de gran envergadura.

Segun Rios y Vallejo (2011), algunas actividades que se pueden poner en préactica para

fomentar el desarrollo de las competencias emocionales son:

- Planteamiento de rutinas diarias en el aula que promuevan la percepcién, comprension

y regulacion de emociones.
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- Introduccion de actividades en las unidades didacticas destinadas al fomento del
desarrollo linglistico, incluyendo palabras que sirvan para nombrar emociones,
promoviendo la adquisicion de un Iéxico emocional y el conocimiento de las

emociones.

- Intercambio de ideas y recomendaciones ante situaciones de conflictos sociales, en las

cuales las emociones desempefien una funcion relevante.

- Empleo de tareas que trabajen contenidos relacionados con el arte, con el fin de
analizar la expresion de emociones del autor y la percepcién de emociones de uno
mismo. Por ejemplo, lectura de obras literarias, tales como poemas, narraciones o bien

mausica y artes plasticas, etc.

- Asignacion de espacios en el aula destinados a regular emociones (rincén para volver a

la calma, para la solucion de conflictos, etc.)

2.2.2. El arte como medio de expresion emocional

Desde siempre el arte ha sido uno de los medios para entrar en contacto con la
dimensién emocional y en cualquiera de sus formas (drama, pintura, musica, poesia,
cine, etc.) nos permite habitar otros mundos, sentir placer o dolor, a pesar de que
seamos conscientes de que la emocidn representada o escenificada no es real. Es por
ello que el arte constituye un recurso con infinitas posibilidades para la expresion,

evocacion y exploracién y gestion de emociones propias y ajenas (Vivas et al. 2007).

El lenguaje del arte constituye un instrumento eficaz para la expresién de emociones.
Luego, el arte se puede emplear como una tactica de educacion emocional con el fin de

mejorar los procesos expresivo-comunicativos e intersubjetivos de los individuos.

Garcia (s.f.) llevo a cabo una propuesta dirigida al alumnado del primer curso de
Educacién Primaria, cuyo objetivo era acercar a los alumnos al mundo del arte
abstracto, concretamente a través de la pintura. Para ello, se emplearon estrategias
motivantes y actividades basadas en la expresion de emociones de los propios alumnos,

especificamente cuatro emociones: miedo, tristeza, alegria e ira.

Cada sesion de la propuesta seguia la misma secuencia. Primero, se indica qué emocion
se iba a trabajar, proporcionando al alumnado el significado de ésta. A continuacion, se
presenta un artista y una obra de éste, lanzando preguntas a los alumnos para que

reflexionen sobre dicha obra. Después, se explica cdmo trabaja el artista, qué colores
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suele emplear, etc.
Por Gltimo, el alumno haciendo uso de su imaginacion tiene que pintar una obra donde
plasme la emocion trabajada, sirviéndose de diferentes materiales, tales como témperas,

pinceles, etc.

El resultado de la propuesta resulto ser muy positivo, ya que segun Garcia (s.f.), los
alumnos han mostrado gran interés hacia las actividades y han expresado sus emociones

a traveés del arte abstracto.

2.2.3. El drama, medio impulsor del desarrollo emocional
Ademas de la pintura, dentro del arte existe otra modalidad que puede ser empleada

como Vvia de expresion y gestion emocional y ésta es el drama.

Navarro (2007) expone que el drama constituye un medio a través del cual se pueden
desarrollar, entrenar y controlar las emociones. La dramatizacién ofrece al alumno la
posibilidad de explorar y conocer estados de &nimos y sentimientos. Ademas, gracias al
uso del drama, el alumno puede tomar conciencia de las consecuencias resultantes del

tipo de respuesta dada a un determinado conflicto.

Por su parte, Maluenda (2015) disefié una propuesta para trabajar las emociones a través
del teatro. El objetivo principal era que los alumnos aprendieran a identificar, reconocer

y gestionar las emociones propias y las ajenas.

Para ello, emplea como técnica el role-play, ya que ayuda a que los alumnos
identifiquen sus propias emociones para poder después, interpretar las emociones de sus
compafieros. Para esta actividad, se parte de una situacion guiada, una improvisacion de
poca duracion, en la que los alumnos deberan imaginarse el contexto en el que el
profesor enmarca la situacion, los personajes y el conflicto. A través de esta actividad,
en cada sesion se trabaja una situacion a la que los alumnos puedan enfrentarse en su dia

a dia 'y la cual requiera su implicacion socioafectiva.

2.3. La expresion y comunicacion emocional

2.3.1. Concepto de comunicacion y elementos que intervienen en ella
La Federacion de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia (2010) define la comunicacion
como la transmisién de un mensaje por medio de un canal entre emisor y receptor, los

cuales comparten un codigo en comun para que se pueda emitir dicha informacion.
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Calle Gonzéalez (2012) aporta un matiz en cuanto a qué es la comunicacion, ya que la
define como un “proceso activo entre varias partes, cuya finalidad es el intercambio el
“proceso activo entre varias partes cuyo fin es el intercambio de ideas, pensamientos,
sentimientos a través de algun medio y cuyo significado busca ser entendido”.

Luego, la comunicacion no solo consiste en la transmision de informacion racional sino

también de sentimientos y emociones.
En el proceso de comunicacion intervienen los siguientes elementos:

- Emisor: es el creador del mensaje y desempefia la funcién de codificacion en funcion a

un codigo especifico.

- Receptor: se refiere al destinatario de la informacion que transmite el emisor. Este
sujeto decodifica el mensaje para lo que ha de conocer el codigo empleado.

- Mensaje: constituye la informacion que el emisor transmite al receptor mediante un

canal.
- Canal: medio por el cual circula el mensaje que se transmite.

- Codigo: combinacion de signos y reglas que son conocidos por ambas partes (emisor y

receptor).

- Contexto: circunstancia en la que se encuentran inmersos emisor y receptor que
permite descodificar el mensaje adecuadamente (Federacion de Ensefianza de CC.OO.
de Andalucia, 2010).

Van-der Hodfstadt (2005) contempla los elementos anteriores, afiadiendo tres mas a la

lista.

Por un lado, los ruidos, refiriéndose a todas las alteraciones que se dan durante el
proceso de comunicacion y a pesar de su nombre, no solo alude al sonido. Ruido de
trafico e interrupciones visuales son ejemplos de ruidos que han de ser evitados para que

perjudique lo menos posible el proceso de comunicacion.

Por otro lado, este autor considera como otro elemento de la comunicacion los filtros.
Se trata de las barreras mentales que puedan desarrollar tanto el emisor como el receptor
en cuestion de valores, expectativas, experiencias, etc. Es fundamental controlar estos

filtros para que el significado del mensaje no se altere.
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Por ultimo, el feedback o retroalimentacion, que supone la informacién que el receptor
proporciona al emisor sobre la comunicacion producida, referente tanto al contenido

como a la interpretacion o los efectos en el comportamiento de los interlocutores.

2.3.2. Estilos de comunicacion
En cuanto a la comunicacion, Obergozo (2015) siguiendo a Yagosesky (1998) establece

que existen tres estilos comunicativos: pasivo, agresivo y asertivo.

La persona que tiene un estilo de comunicacion pasivo se caracteriza por no defender su
postura ante los demas y por dejar ser manipulada por el resto. Este estilo de persona

evita opinar sobre temas y deja la responsabilidad de decidir a los demas.

El estilo agresivo hace referencia a aquellas personas que se sirven de los gritos,
acusaciones y amenazas para comunicarse con los demas. Se trata de personas cuya
prioridad es conseguir lo que quieren sin considerar las necesidades o intereses de los

otros.

Cabe destacar que, segun Yagosesky (1998), el estilo asertivo es el ideal para la
comunicacion, ya que las personas que ponen en practica este tipo de comunicacién
siempre defienden su postura pero sin hacer dafio a los demas, considerando opiniones e
intereses ajenos. La persona asertiva se comunica de manera pausada y calmaday
siempre intenta respetar y entender la postura del otro. Gracias a este estilo
comunicativo, las personas pueden expresar sus sentimientos e ideas de una forma

directa, sincera y firme.

2.3.3. Definicion de expresion y comunicacion emocional

Desde el punto de vista de Gutiérrez Tapias y Garcia Cué (2015), la comunicacion
emocional consiste en transmitir nuestras emociones al resto de individuos. Esta
comunicacion conlleva la incorporacion de nuestras emociones en lo que comunicamos,
haciendo que el mensaje sea mas eficiente. Al tener un control de las emociones propias

y ajenas, podremos comunicarnos mejor.

Ambos autores concluyen estableciendo que la comunicacién emocional es aquella que
presta atencion tanto a las emociones del emisor (persona que comunica) como las del
receptor (personas que reciben el mensaje). EI modo de transmitir las emociones
dependera del canal empleado, es decir, si por ejemplo la comunicacion es cara a cara,

nos podremos servir de una sonrisa 0 mirada.
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Etchevers (2008) subraya que la comunicacion emocional esta contenida dentro de la
comunicacion interpersonal y toma parte en el proceso de formacién del sujeto en todos
sus &mbitos y estadios. Se trata de una formacion continua en la que el individuo
conscientemente va aprendiendo a gestionar y hacer un buen uso de sus emociones,
tanto para si mismo como para con los demas. La comunicacion emocional es empleada
por el ser humano desde el primer estadio de vida para poder establecer contacto con la
madre, a pesar de que en este momento todavia no sea consciente de esta capacidad.

Sin embargo, a medida que el ser humano va creciendo y el sistema neurofisiologico
que sustenta las emociones se desarrolla, esta habilidad comunicativa innata con los
demas va quedando en el olvido. Es por ello por lo que resulta de vital importancia

reeducar en una comunicacion emocional.

2.3.4. Importancia de la comunicacion emocional

Verbalizar una experiencia emocional, como sefialan Pennebaker y Rimé (2001), puede
transformarla y ésta puede perder una considerable parte de la carga emocional.
Ambos autores realizaron un estudio donde se demuestra que el 89% de un total de
1.024 personas encuestadas defienden que hablar de emociones o de experiencias
afectivas pasadas supone un gran alivio. Otro resultado obtenido de este estudio es que
las personas que no habian expresado sus emociones, tenian puntuaciones mas bajas en
varios marcadores de satisfaccion con la vida, entre ellos su vida amorosa, apariencia

fisica, situacién financiera, yo publico y situacién de la vida actual.

2.4. Educacion emocional

2.4.1. Importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral de la
persona

Podemos entender el concepto de educacion emocional como el proceso educativo,
continuo y constante, cuyo objetivo es favorecer el desarrollo emocional, concibiéndolo

como parte imprescindible de la evolucion cognitiva (Bisquerra, 2000).

Ortega (2010) sostiene que la educacion emocional tiene como finalidad el desarrollo de
las competencias emocionales, procurando una optimizacion y unificacion del bienestar
individual y social. Hablar de competencias emocionales es referirse a un conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes, procedimientos y comportamientos que sirven

para entender, expresar y gestionar adecuadamente los fendmenos emocionales.
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La educacion emocional permite un mejor conocimiento personal y de los demas,
traducidos en una mejor interpretacion y gestion de las emociones negativas. Ademas, la
educacién emocional contribuye a una mayor prevencion de enfermedades que dafian
nuestro estado de bienestar, a la adopcion de estilos de vida favorables y a afrontar

momentos de estrés.

2.4.2. Escuela como eje fundamental para el desarrollo emocional
Familia y escuela proporcionan al nifio muchos de los referentes que éste empleara

como patron de comportamiento en su desenvolvimiento diario.

La escuela por su parte tiene como mision educar y esto significa segin Lopez (2005),
contemplar el desarrollo integral de las personas y fomentar el desarrollo de las
capacidades tanto cognoscitivas, fisicas, linguisticas, morales como afectivas y
emocionales. Luego, las emociones han de ser parte del proceso educativo y la escuela

ha de colaborar en ello.

La educacion emocional es uno de los grandes desafios a los que se enfrentan los
maestros en la actualidad. Es fundamental que la escuela lleve a cabo programas de
educacion emocional, dotando a los alumnos de estrategias y habilidades emocionales
basicas que les permitan comunicarse, resolver conflictos, fomentar su
autoconocimiento, autoestima, autocontrol, desarrollar la asertividad y aprender a
relacionarse adecuadamente con los demas. Esta implementacion de la educacion
emocional impulsa el aprendizaje de las competencias emocionales y da respuestas a las

necesidades sociales, las cuales no son contempladas académicamente (Murcia, 2016).

Asimismo, segin Abarca (2003), la escuela al constituir el segundo espacio de
socializacion, gran parte del desarrollo emocional de la persona tiene lugar en el periodo
de escolarizacion. Es por ello que el entorno escolar ejerce una especial influencia, ya
que contiene muchos de los modelos que el nifio toma como referencia para perfilar su

autoconcepto, las interacciones con los otros, su comprension del entorno, etc.

Los profesores desempefian un papel de vital importancia cuando se trata del
asentamiento de las competencias emocionales de nifios y adolescentes. En su
interaccion con el nifio, el docente manifiesta conductas emocionales que seran

adquiridas por los alumnos, induce emociones e influye en cobmo abordarlas.
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3. INVESTIGACION

Esta investigacion se basa en la aplicacion y evaluacion de un programa de expresion y
comunicacion emocional. En este apartado, en primer lugar, se define el tipo de
investigacion que se ha seguido. En segundo lugar, encontramos qué preguntas de
investigacion me surgieron antes de llevar a cabo el programa. A continuacion, se
plantean los objetivos que se pretenden alcanzar a través de dicha investigacion.
Seguidamente, se especifica el contexto y la poblacién y muestra sometida a la
investigacion. Después, se contemplan las variables que han podido alterar el transcurso
del programa. Y por altimo, encontramos los instrumentos de recogida de datos, el

andlisis de los mismos y las conclusiones obtenidas tras dicho andlisis.

3.1. Tipo de investigacion

La investigacién llevada a cabo corresponde a una investigacion mixta ya que asume

rasgos propios de la investigacion cuantitativa y cualitativa.

Tal y como apunta Cedefio (2012), “el método mixto es la integracion sistemadtica de los
métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una
fotografia mas completa del fenomeno” (p. 19). Esta investigacion esta basada en el uso
de procedimientos cuantitativos para el andlisis de datos, puesto que se emplean
instrumentos estadisticos. No obstante, también se asumen procedimientos propios de la
metodologia cualitativa, ya que durante el desarrollo del programa, se recogen aspectos
descriptivos, tales como opiniones y experiencias de los alumnos, ademéas de conductas

observables de éstos durante las actividades del programa.

3.2. Preguntas de investigacion

La pregunta de investigacidn servira para establecer el objetivo de la investigacion (qué
se pretender conocer, sobre qué poblacién se va a realizar el estudio y cual sera el
contexto de la investigacion), qué relacion puede darse entre las variables contempladas
y de antemano estimar qué tipo de estudio es el mas adecuado para encontrar respuesta

a la investigacion (Rubio, 2013).

Tras conocer en qué consistia el Programa DISEMFE, fueron varias las preguntas que
me surgieron antes de llevarlo a la practica. Estas preguntas dieron forma a los objetivos

que se pretendian alcanzar a través de la realizacion de este programa:

- ¢ Qué conocimiento poseeran los alumnos sobre las emociones?
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- ¢ Resultaran entretenidas las actividades del programa para los alumnos?

- ¢El programa provocara una mejora en cuanto al conocimiento y la expresion de las

emociones de los alumnos?

- ¢ Qué opiniones o ideas suscitara el programa a los profesores presentes?

3.3. Objetivos

Las preguntas de investigacion dan lugar a los objetivos que se desean alcanzar con esta
investigacion. Ortega (2003) sefiala que los objetivos de investigacion permiten
concretar de manera cuantificable, precisa y sin confusion, resultados parciales
necesarios para dar respuesta al problema de investigacién, ademas de ser una guia para
el investigador en cuanto al procedimiento que ha de seguir para verificar su hipétesis.

Los objetivos que se pretenden alcanzar a través de esta investigacion son los

siguientes:

- 0.1. Verificar si se ha producido una mejora del conocimiento y expresion de las

emociones por parte del alumnado después de la aplicacién del programa.

- 0.2. Averiguar qué opiniones tiene el alumnado y el profesorado sobre las actividades

desarrolladas del programa.

- 0.3. Detectar qué obstéaculos o incidentes han alterado el desarrollo de las actividades

planteadas.

3.4. Contexto

Bazan-Ramirez et al. (2019) subrayan la influencia del contexto de origen de los
alumnos (estatus econémico y cultural, acceso a los servicios basicos y los recursos

tecnoldgicos a disposicion de las familias) en el aprendizaje y éxito academico.

El Programa DISEMFE se ha llevado a cabo en el centro educativo Santa Joaquina de

Vedruna, que se ubica en la localidad de Sevilla, concretamente en el barrio de Nervién.

El centro esta ubicado en una zona con un estatus socioeconomico elevado. Esta zona
era principalmente un area residencial, pasando a ser en los ultimos afios, una zona
administrativa, financiera, comercial y de servicios, albergando un gran nimero de

edificios comerciales y de servicios sanitarios o de consulta.
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Los alumnos que estan matriculados en este centro proceden mayoritariamente de las

siguientes zonas:
- Nervion

- Cerro del Aguila
- Rochelambert

Las zonas de Cerro del Aguila'y Rochelambert son tradicionalmente zonas de bajo nivel
econdmico, aunque en los Gltimos afios han experimentado un mayor desarrollo
econdmico, lo que conlleva a un mayor nivel cultural, mejorando asi el rendimiento

académico de los alumnos.

3.5. Poblacién y muestra

Arias-Gomez et al. (2016) definen la poblacion de estudio como “un conjunto de casos
definido, limitado y accesible, que formaré el referente para la eleccion de la muestra, y

que cumple con una serie de criterios predeterminados” (p. 202).
En 2015, Ldpez-Roldéan y Fachelli definieron el concepto de muestra como:

Parte o subconjunto de unidades representativas de un conjunto llamado
poblacion, seleccionadas de forma aleatoria, y que se somete a observacion
cientifica con el objetivo de obtener resultados validos para la poblacion
investigada, dentro de unos limites de error y de probabilidad de que se pueden

determinar en cada caso. (p. 6)

La poblacion objeto de investigacion esta centrada en los estudiantes del colegio Santa
Joaquina de Vedruna. Este centro educativo esta conformado por 1950 alumnos,
distribuidos en las etapas de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion

Secundaria, Bachillerato, Educacion Especial y Ciclos Formativos.

Para poder llevar a cabo esta investigacion, contacté con la directora del centro y
finalmente la muestra objeto de estudio ha sido el alumnado de 2° B de Educacién
Primaria. Esta clase esta compuesta por 25 alumnos, de los cuales 11 son nifias y 14
nifios. Se trata de un grupo con mucha energia y ganas de aprender, cuyos alumnos han

mostrado un gran entusiasmo ante las actividades del Programa.
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3.6. Variables

Las variables, tal y como subraya Clares (2016), constituyen una pieza fundamental de
cualquier investigacion. Se trata de algo que puede tomar distintos valores que a todo

investigador le interesa conocer y controlar.

Es fundamental establecer de antemano qué variables pueden alterar el curso del
programa, para que después puedan ser observadas durante este proceso.
Las variables que se han considerado en esta investigacion son las siguientes:

- Nivel de cansancio fisico y mental que presentaban los alumnos durante la realizacion

de las actividades.

- Estado emocional del alumnado (contento, triste, enfadado...) durante la realizacion

de las actividades.
- Grado de interés hacia las distintas tareas.

- Efectos causados en los alumnos por las emociones trabajadas en cada actividad del

programa.

3.7. Instrumentos de recogida de datos

Tal y como establece Rojas (2011), los instrumentos de recogida de datos son
componentes o materiales empleados para llevar a cabo la implementacion de las

técnicas, como puede ser el cuestionario en la técnica de la encuesta.

Los instrumentos de recogida de datos que se han empleado para realizar esta

investigacion son los siguientes:

e Pretest y Postest (Cuestionario Alumnado 1 Primaria) (Véase Anexo 1).
Este cuestionario se ha pasado a los alumnos antes de la implementacién del
Programa y después. Consta de 17 items, los cuales tienen 4 opciones de
respuestas (el 4 indica la mayor competencia emocional y el 1 la menor). El fin
de que los alumnos lo rellenen antes y después del Programa es observar qué
cambios se han producido tras el desarrollo del mismo.

e Cuestionario Alumnado 2A (Cuaderno de trabajo) (VVéase Anexo 2).
Dicho cuestionario se compone de 4 preguntas, respondidas por los alumnos tras
la realizacion de cada actividad. Cada pregunta tiene 6 posibles respuestas,

indicando el valor 6 el mayor grado de esa pregunta y el 0, el menor. Este
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cuestionario pretendia conocer cuales eran las opiniones del alumnado en cuanto
a las actividades desarrolladas.

e Memoria personal (Véase Anexo 3).
Este documento consiste en un diario de las sesiones realizadas, donde se han
ido recogiendo aspectos como: el estado fisico y emocional de los nifios,
comentarios interesantes para la investigacion, etc.

e Cuestionario al profesorado (Véase Anexo 4).
Este cuestionario pretende conocer cuales son las opiniones del profesor que ha
estado presente en el Programa sobre el mismo. Consta de 20 items, con 5
opciones de respuestas (el valor 0 indica mayor grado de desacuerdo y el 5,
mayor grado de acuerdo con el item). Ademas, el profesor puede incluir
comentarios del Programa.

e Registro de Incidentes Criticos (RIC) (Véase Anexo 5).
Esta tabla pretende recoger los incidentes mas significativos o cruciales
ocurridos durante el desarrollo de las sesiones, que hayan podido suponer un
cambio en el transcurso de las mismas.

e Cuestionario Alumnado 2B (Véase Anexo 6).
Dicho cuestionario se compone de 4 preguntas con 5 opciones de respuestas, que
tiene como objetivo averiguar cuales son las opiniones del estudiantado una vez
ha sido llevado a cabo el Programa: si les han parecido divertidas, dificiles, etc.
Asimismo, incluye 5 preguntas de respuesta abierta, donde se pretende conocer
qué aspectos cambiarian, que les ha gustado mas, etc.

3.8. Analisis de los resultados

El anélisis de los resultados se hara tomando como referencia los objetivos de

investigacion que se han establecido previamente.

3.8.1. O1: Verificar si se ha producido una mejora del conocimiento y expresion de
las emociones por parte del alumnado después de la aplicacion del programa.

Para poder analizar este objetivo, se ha tenido en cuenta el Cuestionario Alumnado 1
Primaria (Véase Anexo 1), el cual ha sido contestado antes y después de la realizacion

del Programa.
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Grafico 1
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En el Grafico 1 se contempla la media de respuestas obtenidas en cada item en el Pretest
y el Postest realizado por los alumnos. Tal y como se observa en dicho grafico, en los
items 6, 8, 9, 10, 13, 16, 17, 19, 20, 21 y 22 la media de repuestas es mas alta en el
Postest, lo que se traduce en una mejora por parte de los alumnos tras la realizacion del

Programa.

Atendiendo a los items 6 y 8, podemos observar una leve mejora de los alumnos en

cuanto a observacion e interés por el estudio de su entorno.

La media de repuestas de los alumnos a los items 9, 21y 22 en el Pretest y el Postest
indica que se ha producido un cambio positivo, aunque no muy significativo, en lo que
se refiere a la expresion tanto escrita como oral de las emociones propias de los

alumnos.

Ademas, tal y como se refleja en el Grafico 1, la media de respuestas a los items 16, 17,
19y 20 es mas elevada en el Postest. Por tanto, se ha producido una mejora de los
alumnos en los procesos de escritura y lectura de textos, especialmente en la Gltima, ya
que en los items 19 y 20 (hacen referencia a la lectura) es donde se observa mayor
diferencia entre las medias de las repuestas del Pretest y Postest.
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Cabe destacar que en los items 10 y 13 también se han obtenido cambios positivos
notables. Esto se traduce en una mejora de la confianza y seguridad en si mismo de los
alumnos (item 10) y de las relaciones interpersonales de los alumnos con sus

compafieros de grupo (item 13).

No obstante, el Grafico 1 muestra que no ha habido cambios en las repuestas de una

serie de items entre el Pretest y Postest. Se trata de los items 7, 11, 12, 14, 15y 18.

La media de respuestas obtenidas por los alumnos en los items 14 y 15 del Pretest y el
Postest muestra que no se ha producido una mejora en cuanto a la resolucién de
conflictos y empatia hacia otros comparieros. Ademas, el Grafico 1 muestra que no hay
cambios en lo que respecta al conocimiento de los alumnos de los sentimientos ajenos
(item 12).

Por ultimo, a pesar de que parecia haberse producido una mejora por parte del grupo de
alumnos en la confianza y seguridad en si mismo, la media de las respuestas obtenidas
en el item 11 del Pretest y Postest sefiala que no se han producido cambios cuando se
trata de que los alumnos sientan seguridad a la hora de exponer un trabajo al resto de la
clase. Asimismo, las repuestas de los alumnos a los items 7 y 18 del Pretest y Postest no

experimentan una evolucion.

Gréfico 2

Porcentajes medias de las respuestas
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El Grafico 2 muestra los porcentajes de los alumnos, cuyas medias de las respuestas han

aumentado, disminuido o se han mantenido constantes entre el Pretest y Postest.

Tal y como se observa en el Gréafico 2, de 25 alumnos que han conformado la muestra,
en un 72% de ellos, ha aumentado la media de las respuestas al Cuestionario una vez
que han realizado el Programa. Un 20% de alumnos ha disminuido la media de sus
respuestas tras la aplicacion del Programa y por ultimo, hay un 8% de alumnos, cuyas
medias de las repuestas no han experimentado ningun cambio después de que se hayan

Ilevado a cabo las actividades propuestas.

3.8.2. O2: Averiguar qué opiniones tiene el alumnado y el profesorado sobre las
actividades desarrolladas del programa.

El estudio de este objetivo se ha realizado tomando como referencia el Cuestionario
Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo (\VVéase Anexo 2) para conocer las opiniones del
alumnado, el cual era rellenado por cada alumno al finalizar cada sesion. También se
atendera a la observacion realizada durante las sesiones, a través de la cual se
recogieron aspectos como: estado animico de los alumnos, comentarios y preguntas

aportados por el grupo, etc. (Véase Anexo 3).

En los graficos que aparecen a continuacion, se observan la media de las respuestas
aportadas por los alumnos a las diferentes preguntas del Cuestionario Alumnado 2A.
Cuaderno de Trabajo.

Gréfico 3
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Con respecto a la Pregunta 1 del Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo
“;Te ha parecido dificil o facil el juego?”, el valor minimo de respuesta era 0 (muy
dificil) y el méaximo era 6 (muy facil). Tal y como se refleja en el Grafico 3, atendiendo
a la media de las respuestas proporcionadas por la muestra, la actividad que resultd mas
facil fue la actividad 1 “El barco de las emociones”. Teniendo en cuenta la edad de los
alumnos, 7-8 afios (2° de Primaria), este juego resulto el més sencillo, ya que es el que
mejor se adapta a su edad y ademas, también era el méas visual y atractivo para ellos.

En cambio, la actividad que parecié mas dificil al grupo de nifios fue la actividad 4
“Descubriendo a personas de mi casa”, dado que la media de las respuestas fue 3,16. La
segunda parte de esta actividad, la cual consistia en inventar y escribir una historia de
miedo pudo ser la mas complicada ya que los alumnos contaban con poco tiempo y era

el juego que mas esfuerzo requeria por su parte.

Gréfico 4
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La Pregunta 2 pretendia averiguar cuanto les habia gustado al grupo de alumnos cada
una de las actividades desarrolladas, indicando el valor 0 que la actividad no ha sido
nada de su agrado y los alumnos que respondieran marcando el valor 6 eran aquellos a
los que habia gustado mucho ese juego. Considerando la media de las repuestas
ofrecidas por el estudiantado, como se observa en el Gréfico 4, la media mas alta fue
4,92 y corresponde a la actividad 5 “Creando emociones”. Esta actividad fue la que mas
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ha gustado a los alumnos y esta idea coincide con la observacion realizada, puesto que a
todos se les veia muy entusiasmados y es que la segunda parte de la actividad era
diferente a lo que planteaba el resto de las actividades (completar fichas) y todos

querian participar a la hora de colocar los ojos y las bocas en el rostro.

Al contrario sucedi6 con la actividad 3 “La leyenda de la triste ira”, la cual segtn el
grupo de alumnos, fue la que menos gustd, ya que la media de las opiniones fue 3,56.
Considerando que se trata de la actividad mas larga de todo el programa, podemos
deducir gque es posible que resultara algo tediosa, ya que consistia en que los alumnos

escribieran todo el tiempo y podia resultar algo monétona.

Grafico 5
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En relacion a la Pregunta 3 “; Te ha parecido divertido el juego?”, aquellos alumnos
que respondieran con un 0 representa que el juego correspondiente les ha parecido muy
aburrido y los que marcaran el valor 6, opinan que el juego es por el contrario, muy
divertido. Teniendo en cuenta la media de las respuestas aportadas por el alumnado, la
actividad considerada mas divertida es la actividad 7 “Buscando el amor”, ya que la
media de respuestas de esta actividad es la mas alta de todas, teniendo un valor de 4,6.
Durante la realizacion de esta actividad, noté que a los alumnos les gustaba el tema del

amor, pero a la vez estaban algo nerviosos como si les produjera vergiienza, ya que
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algunos tal y como observeé en lo que escribieron en las fichas, ya hacian referencia al
amor de pareja. En cambio, segun las opiniones del grupo de alumnos, el Gréafico 5
refleja que la actividad menos divertida es la actividad 3 “La leyenda de la triste ira”,
gue como se comenta anteriormente, era el juego mas largo del programa, y los alumnos

parecian cansados durante su realizacion.

Gréafico 6
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Por Gltimo, en cuanto a la Pregunta 4 que alude a si los nifios repetirian las actividades
realizadas, el valor 0 indica que no volverian a hacer el juego nuncay el valor 6 que lo
harian siempre. Atendiendo a la media de las respuestas que dieron los alumnos, el
Gréafico 6 muestra que la actividad que mas le gustaria repetir a la mayoria de alumnos
seria la actividad 5 “Creando emociones”, puesto que corresponde a la media mas alta,
con un valor de 4,64. Atendiendo a este grafico y a los anteriores, este juego resulto el
mas entretenido para los alumnos, ya que era diferente al resto y ademas, trata la
emocién que mas agradable puede resultar a las personas, la alegria.

Por el contrario, la actividad 3 “La leyenda de la triste ira” nuevamente fue la que
menos gusto al alumnado y por tanto, la que menos repetirian, ya que la media de
repuestas proporcionadas a esta pregunta fue de 3,32, representando la media mas baja
de todas. Esta actividad no entusiasmo ni atrajo la atencién de los alumnos tanto como

el resto de actividades.
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En lo que se respecta al profesorado, sélo hubo una Unica profesora durante la
realizacion del Programa. Se trata de una mujer con 28 afios de experiencia como
docente y tutora de este grupo por segundo afio consecutivo, por lo que tiene un gran

conocimiento de las necesidades e intereses de su grupo de alumnos.

Para conocer qué opiniones acerca del Programa tiene el profesor presente durante el

mismo, se atendera al instrumento Cuestionario al Profesorado (VVéase Anexo 4).
Gréfico 7

Respuestas del profesor

item item item item item ftem item item item item item item item item item item item item item item
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Este Grafico refleja las respuestas dadas por la profesora al instrumento Cuestionario al
Profesorado. Existian cinco posibles respuestas a cada item, representando el valor 1
que la persona esta en total desacuerdo, el valor 2 en desacuerdo, el 3 indiferente, el 4

de acuerdo y el valor 5 que esta totalmente de acuerdo.

Tal y como se observa en el Gréafico 7, existe una gran homogeneidad en cuanto a las
respuestas proporcionadas por la profesora. Del total de preguntas, ha respondido con el
valor de respuesta 4 a un 55% de ellas, con el valor 3 a un 40% y con el valor 5 a un 5%
del total.

Podemos establecer 6 bloques de contenidos a la hora de analizar las respuestas

proporcionadas por la profesora.

El Bloque 1 (preguntas 1y 3) alude a la existencia o no de una mejora del alumnado con
respecto al analisis y sensibilizacion de su entorno y acontecimientos diarios. La
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docente responde afirmativamente a estas preguntas, por lo que considera que si ha

habido una mejora.

El Bloque 2 compuesto por las preguntas 2, 4, 6 y 16, recoge las opiniones de la
profesora en cuanto a la expresion y estado emocional del alumnado durante y tras las
sesiones del Programa. Segun la profesora, los alumnos gracias al Programa, tienen la
oportunidad de aumentar la expresion de sus emociones y ha servido de base para
iniciarse en la expresion escrita de éstas (preguntas 2 y 16). Sin embargo, la profesora
califica como indiferente que los alumnos hayan mejorado su excitacion emocional y

ansiedad tras la realizacion de las actividades propuestas (preguntas 4 y 6).

El Bloque 3 (preguntas 5y 9) relne las percepciones de la profesora en lo que se refiere
al autoconcepto, el conocimiento y la aceptacién del alumnado y segln ésta, si se ha
producido una mejora de estas habilidades intrapersonales tras el Programa.

El Bloque 4 esta conformado por las preguntas 11, 12, 13, 14 y 15. Estas preguntas
tratan como contenido la mejora de las habilidades linglisticas del estudiantado tras la
realizacion de las actividades. La docente califica de indiferente que se haya producido
un interés y una mejora de estas habilidades. No obstante, esta de acuerdo con que la

creatividad linglistica del alumnado ha crecido tras las actividades.

El Bloque 5 (preguntas 7, 8 y 10) recoge las opiniones de la profesora en cuanto a la
mejora de las relaciones personales entre los compafieros y el conocimiento de
emociones ajenas tras el Programa. La profesora esta de acuerdo con que se ha
producido un incremento del respeto que muestran los alumnos a lo que sienten sus
compafieros. En cambio, se muestra indiferente ante el hecho de que se haya producido
un progreso del clima del aula y una mejora del conocimiento de los sentimientos de los

comparieros.

Por ultimo, el Bloque 6 (preguntas 17, 18, 19 y 20) atiende a si se han producido
beneficios o0 no en cuanto al conocimiento de las emociones del alumnado por parte de
la profesora. La docente responde con un 4, es decir, se muestra de acuerdo con que a
través de las actividades propuestas, ha podido conocer mejor a su grupo de alumnos y
los sentimientos de éstos. Ademas, la profesora considera que el Programa permite

captar posibles situaciones de riesgo del aprendizaje.
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3.8.3. O3: Detectar qué obstaculos o incidentes han alterado el desarrollo de las
actividades planteadas.

Para analizar este objetivo, se tendré en cuenta la Memoria Personal (VVéase Anexo 3),
donde se recoge un diario de las sesiones, el cual contiene informacion cualitativa
observable de las mismas: actitudes del alumnado, incidentes ocurridos durante las
sesiones, etc. Asimismo, se atendera al RIC, documento donde se ha ido recolectando la
existencia de incidentes criticos ocurridos durante el desarrollo de las actividades
(\Véase Anexo 5).

Se consideran tres factores que influyeron en el curso de las sesiones:

1. Estado animico de los alumnos durante la realizacién de las actividades
2. Incidentes ocurridos en el transcurso de las sesiones
3. Tiempo disponible para hacer las actividades

Uno de los aspectos que se ha observado ha sido el estado emocional y fisico del grupo
de nifios que ha realizado las actividades del programa. Generalmente, los alumnos
siempre recibian con gran entusiasmo el momento de la realizacion de la actividad
correspondiente del programa. No obstante, en algunas ocasiones, se podia percibir
cierto agotamiento en los alumnos, como se trata de la actividad 3 “La leyenda de la
triste ira” y la segunda parte de la actividad 4 “Descubriendo a mis compafieros”, ya que
eran actividades donde los alumnos tenian que escribir respuestas mas extensas, por lo
que requeria mayor esfuerzo por su parte. Ademas, se pudo percibir que habia algunas
emociones que despertaban mayor interés o ganas de ser descubiertas que otras, como el

amor o la alegria.

Otro factor que se tuvo en cuenta durante la observacion de las sesiones fue qué
incidentes ocurrieron durante éstas que requieran ser sefialados. Por una parte, hubo un
dia que fue bastante agitado, ya que un alumno que sufre una fuerte alergia, se puso
muy mal. Fue muy complicado continuar con la actividad correspondiente, ya que toda
la atencion estaba dirigida al cuidado de este alumno. Ademas, el resto de compafieros
estaban muy preocupados y no podian concentrarse por completo en la actividad que
estaban haciendo.

En lo que al resto de sesiones respecta, todas las actividades se pudieron hacer sin que

se produjera ningun percance.
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Por otra parte, es necesario destacar un obstaculo que impidié que se pudieran realizar
todas las actividades planteadas por el programa. Se trata de las actividades 10 “Mi
album de emociones” y una parte de la actividad 8 “Listos, y acciéon”. Ambas
actividades requerian para su consecucion grabar a los alumnos y recoger fotografias
suyas. Debido a que no se contaba con el consentimiento de los padres de la cesion de la
imagen de sus hijos, no se pudieron llevar a cabo los juegos mencionados
anteriormente. Asimismo, tampoco se le pudieron tomar fotografias al alumnado

durante la ejecucion del programa.

Por altimo, el tiempo constituy6 un factor determinante en la realizacion de las
actividades del programa. Habia sesiones de mayor duracion y otras de menor, ya que
dependia de la disponibilidad de la tutora del grupo. En las sesiones en las que se
disponia de menor cantidad de tiempo, aquellos alumnos que seguian un ritmo mas
lento, no pudieron finalizar sus fichas. Asimismo, existian actividades como la 3 “La
leyenda de la triste ira” o la 4 “Descubriendo a personas de mi casa” que requerian de

mayor tiempo que el resto.

Igualmente, en cuanto al tiempo, es necesario sefialar que los nifios no tenian el mismo
estado animico y fisico si la sesién se desarrollaba al principio de la mafiana o al final.
Cuando se trataba de las ultimas horas, el alumnado mostraba un claro estado de
cansancio y una mayor predisposicién a la distraccion. Sin embargo, en las actividades
desarrolladas en el intervalo de 9.00 a 11.30 de la mafiana, los alumnos se mostraban

mas concentrados y con energia durante la mayor parte del tiempo.
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3.9. Conclusiones
Tras realizar el analisis de los resultados, podemos verificar que si se ha producido una

mejora del conocimiento y expresion de las emociones por parte del alumnado después
de la aplicacion del programa. Tras la aplicacion del Programa, los alumnos
participantes muestran que tienen un mayor interés por el anlisis de su entorno, han
mejorado su autoconcepto y han aumentado su preocupacion por el estado emocional de
sus compafieros. Asimismo, ha mejorado su expresion emocional y la vision que tenian

de esta.

Con respecto a las opiniones del alumnado sobre las actividades desarrolladas, éstas han
sido favorables. Las actividades han resultado faciles, divertidas y han sido del agrado
de los alumnos y ademas, las volverian a repetir. De hecho, siempre acogian con gran
entusiasmo la realizacion de cada juego.

No obstante, hay actividades que les han resultado menos atractivas y entretenidas,
debido a la extension de las mismas, como la actividad 3 “La leyenda de la triste ira”.
Asi pues, como posibles mejoras para el programa se propone que algunas actividades
fueran mas cortas. Ademas, se podrian alternar diferentes tipos de actividades, no solo
llevar a cabo actividades de expresion escrita, para que asi, resulten mas dinamicas y
entretenidas. Igualmente, se podrian incluir juegos que fomentaran la interaccion entre

iguales, posibilitando que los alumnos comuniquen sus sentimientos a sus comparieros.

En cuanto a la profesora presente durante la aplicacion del Programa, se puede concluir
con gue sus opiniones sobre éste son positivas, ya que considera que ha resultado
enriquecedor para la relacion entre ella y sus alumnos en muchos aspectos, como una
mejora en el conocimiento de las emociones de sus alumnos o bien en el autoconcepto
de ellos. La propia docente me pidid las actividades completadas por los alumnos, ya
gue queria conocer mas sobre las inquietudes del alumnado y el nivel de expresion

escrita de cada uno.

Por ultimo, en lo que se refiere a limitaciones, se han dado varias que han dificultado el
transcurso normal del Programa. Por un lado, al no disponer de la autorizacion de los
padres para ceder la imagen de sus hijos, la segunda parte de la actividad 8 y la
actividad 10 no pudieron ser realizadas. Por otro lado, el hecho de pasar el mismo

cuestionario dos veces resultd algo tedioso para los alumnos.
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En general, ha sido un Programa muy enriquecedor, ya que los alumnos han mejorado
en diversos aspectos relacionados con el conocimiento y expresion de sus emociones,
ademas de resultar divertido para ellos, ya que las sesiones ocupaban una hora a la
semana, en la que ellos podian desconectar del resto de asignaturas cefiidas Unicamente

a lo académico.
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5. ANEXOS

5.1. ANEXO 1
CUESTIONARIO ALUMNADO 1 PRIMARIA (PRETEST Y POSTEST)

CUESTIONARIO ALUMNADO 1 PRIMARIA (8-12 afios)
DESPUES( )

Dpto. MIDE Facultad de CC. De la Educacion. Universidad de Sevilla. Coor. José Clares L.

ANTES( )

El cuestionario se pretende valorar las actividades hechas para ver si se producen cambios en el
alumnado.

I\ Lo T 0 0] o T =R 2.Edad........cceeee.ii.3 Nivelne,

0o =T o T OO RO PRSPPIt 5.Localidad.......ccceveveenenee.

Para responder marca con una X el nimero entre paréntesis con el que estés mds de acuerdo.

Para responder marca con

nimero entre paréntesis

estés mas de acuerdo.

una X el

6.- Cuando alguna cosa me
interesa.

(1) En cuanto la veo se me pasa el
interés.

(2) La veo un poco y es suficiente.
(3) Me fijo bastante para ver como es.
(4) La estudio todo lo que puedo para
enterarme muy bien

con el que

7.- ¢ Tienes en clase oportunidad

de hablar de tus sentimientos y
emociones?

) Nunca

)Pocas veces
)Algunas veces
)

(1
(2
(3
(4) Muchas veces

8.- Las cosas que pasan a mi

alrededor...

) No me afectan, estoy en lo mio.
) Me intereso un poco.

) Suelen interesarme casi todo.

) Me interesa bastante todo lo que
ocurre.

(1
(2
3
(4

9.- Cuando me dicen que hable de
mis emociones y sentimientos...

(1) Me pongo muy nervioso/a y quiero
dejar de hacerlo cuanto antes.

(2) No me gusta mucho hacerlo.

(3) Si lo tengo que hacer lo hago, no
me importa.

(4) Me gusta hacerlo, me siento
mejor.

10.- Cuando hablas en clase,
isientes que los demas
respetan lo que piensas?

No me respetan.

Me respetan un poco.
Me respetan bastante.
Me respetan mucho.

(
(
(
(

= = = =

1
2
3
4

11.- ;Como te sientes cuando
expones un trabajo en clase?

(1) Me siento mal, porque pienso
que no estara bien y no gustara.
(2) Me siento nervioso/a por si no
les gusta a mis compafieros/as.

(3) Me siento tranquilo/a porque mis
compafieros no suelen criticarme si
fallo.

(4) Muy bien porque las cosas las
hago bien, y si me equivoco mis
compafieros lo entienden.

12.- En cuanto a los sentimientos
de mis compaiieros/as,...

(1) No los conozco.

(2) Conozco un poco lo que sienten
mis compafieros/as.

(3) Conozco los sentimientos de
bastantes compafieros.

(4) Conozco lo que sienten casi todos
mis compafieros/as.

13.- Cuando un nifio/a en mi
clase hace algo que crees que
esta muy bien... ;qué harias?

No decirle nada
Le diria: “No esta mal”.
Le diria: Esta bien.

1
2
3
4) Le diria: “Esta muy bien”.

—~ e~ o~ —~
===

14.- Te has enterado que hay otro
nifio/a que no se encuentra bien,
¢ qué harias?

(1) Como no es mi amigo/a no le
digo nada.

(2) Le pregunto que qué le pasa.
(3) Intento ayudarle si puedo.

(4) Me preocupa y le diria que como
puedo ayudarle.

15.- Ante una fuerte discusion entre
dos de tus compaiieros, ¢qué
harias?

(1) Me apartaria, para no meterme en
medio.
(2) Miraria desde lejos lo que pasa.

16.- Ante la tarea de sacar las
ideas mas importantes de una
lectura....

(1) No me gusta hacerlo porque no

se.

17. Si me dicen que tengo que
escribir un texto.

(1) No sé por donde empezar. No sé
qué poner.

(2) Pongo lo mismo que pongo otras
veces.

(3) Pruebo a escribir un poco mejor.
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(3) Intentaria entender lo que esta
pasando.

(4) Me acercaria para ayudar a que
parasen de discutir.

(2) Me cuesta un poco, pero lo
hago.

(3) Lo
problemas.
(4) Me gusta hacerlo porque lo
hago facilmente

hago sin grandes

(4) Intento mejorar mi escritura
cada vez que escribo algo nuevo.

18.- Cuando me dicen que tengo
que leer algo...

(1) No me hace mucha gracia y si
puedo no lo hago.

(2) Lo hago porque me lo han dicho.
(3) No me importa tener que leer lo
que me dicen.

(4) Me gusta leerlo y si puedo leo
otras cosas.

19.- Cuando me dicen que tengo
que escribir una redaccion...

(1) No me gusta nada porque no
sé.

(2) Lo hago porque es una tarea.
(3) No me supone un gran esfuerzo
hacerlo.

(4) Me gusta porque para mi es
facil escribir.

20.- Cuando hay alguna palabra
que no entiendo al leer, yo...

(1) No digo nada y espero a que me
lo expliquen.

(2) Algunas veces pregunto lo que
significa.

(3) Suelo preguntar lo que significa.
(4) Siempre lo pregunto o busco por
mi cuenta el que significa.

21.- Cuando me dicen que tengo
que escribir sobre mis
sentimientos o emociones....

(1) No me gusta porque me da
verglienza y no sé qué decir.

(2) Me cuesta escribir sobre esto.

(3) No me importa hacerlo.

(4) Me gusta escribir lo que siento, me
ayuda a entenderlo mejor.

22.- Después de escribir sobre
mis emociones...

(1) Me siento angustiado/a
(2) Me siento triste

(3) Estoy mas tranquilo/a
(4) Me siento mas feliz
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5.2. ANEXO 2
CUESTIONARIO ALUMNADO 2A (CUADERNO DE TRABAJO)

CUESTIONARIO ALUMNADO 2A +Act. en cada sesion.

Cuaderno de trabajo
Programa DISEMFE. Dpto. MIDE Facultad de CC. De la Educacién. Universidad de Sevilla. Coord. José Clares L.

Con este cuestionario pretendemos saber tu opinion breve sobre cada una de las sesiones del programa,
ademas de servir para escribir las actividades que se van haciendo.

I Vo 0 ] o] =TSSR 2. Edad....................3. Nivel

4. Colegio
Localidad

Juegon?. .. 1... . Nombredelasesion: ........oovuuuemeniniin..

Esta es una actividad que estards haciéndola hasta el final del programa. Aqui intenta hacer

una prueba, escribiendo algunas cosas que te hayan pasado ultimamente pasado y que han

sido importantes para ti...

Valoracion..

Rodea con un circulo el valor que elijas

6. Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucho)
8. ¢ Te ha parecido divertido el juego? (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy divertido)
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)
Para mi este juego ...... (Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha
gustado, lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado paratila
actividad....)
Juegon?. .. 2....NOmbre dela SeSiOn: co. . oo
Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.
Valoracion..
Rodea con un circulo el valor que elijas
¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 6 (Mucho)
8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 6 (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 6  (Siempre)

Para mi este juego....(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,

lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila actividad....)
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Valoracion..

Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Rodea con un circulo el valor que elijas

¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 6 (Muy facil)
juego?

7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 6 (Mucho)

8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 6 (Muy divertido)
juego?

9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 6 (Siempre)

Para mi este juego...Escribir mi diario de emociones ha

SidO..(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado, lo que cambiarias, lo

que te ha sorprendido, lo que ha significado para ti la actividad....)

Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Valoracion..

¢ Te ha parecido dificil o facil el

Rodea con un circulo el valor que elijas

(Muy dificil)) 0 1 2 3 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 6 (Mucho)
8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 6  (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3

Para mi este juego....(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,

lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila actividad....)

Valoracion..

Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Rodea con un circulo el valor que elijas

6 (Siempre)

¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 4 5 6 (Muy facil)

juego?

7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 4 5 6 (Mucho)

8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 4 5 6  (Muy divertido)

juego?

9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 4 5 6  (Siempre)
Para mi este juego
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Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Valoracion..
Rodea con un circulo el valor que elijas
¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucho)
8. 4 Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy
juego? divertido)
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)
Para mi este juego ..... (Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,

lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para ti la actividad....)

Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Valoracion..
Rodea con un circulo el valor que elijas
¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucho)
8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)
Para mi este jUQgO....(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,
lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila actividad....)
Juegon?. .. 8. ... Nombre de asesion: .......o.ueuneueaaeaan.
Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.
Valoracion..
Rodea con un circulo el valor que elijas
¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucho)
8. ; Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)

Para mi este jUCgO...(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,

lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila actividad....)
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Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.

Valoracion..

Rodea con un circulo el valor que elijas

¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6  (Mucho)
8. 4 Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6  (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)
Para mi este ergO...(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,
lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para ti la actividad....)
Juegon®. .. 10. ... Nombrede lasesion: ... oveeeee e,
Escribo lo que me dice mi maestra/o durante el juego.
Valoracion..
Rodea con un circulo el valor que elijas
¢ Te ha parecido dificil o facil el (Muy dificil)) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy facil)
juego?
7. ¢ Te ha gustado el juego? (Nada) 0 1 2 3 4 5 6 (Mucho)
8. ¢ Te ha parecido divertido el (Muy aburrido) 0 1 2 3 4 5 6 (Muy divertido)
juego?
9. ¢ Volverias a hacer el juego? (Nunca) 0 1 2 3 4 5 6 (Siempre)

Para mi este juego...(Puedes poner lo que has aprendido, lo que mas te ha gustado,

lo que cambiarias, lo que te ha sorprendido, lo que ha significado para tila actividad....)
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5.3. ANEXO 3
MEMORIA PERSONAL

12 sesion (9/4/2021)

Esta sesion ocupo un tiempo de 50 minutos.

En este tiempo, dediqué los primeros diez minutos a presentar el Programa y explicarle
a los alumnos qué es lo que vamos a trabajar estos dias. Al mencionarles la palabra

“emocion”, los ojos se les iluminaron y acogieron la idea con gran entusiasmo.

Una vez que ya presenté el Programa, les expliqué que tenian que realizar un
cuestionario para gque yo supiera qué piensan 0 como se sienten ante determinadas

situaciones.

Dejé tiempo a los alumnos para que respondieran al Cuestionario Alumnado (Pretest) y
les dije que me preguntaran cualquier cosa que no entendieran, puesto que al estar en 2°

de Primaria, no estan acostumbrados a hacer cuestionarios.

Cuando ya todos habian respondido al cuestionario, llevé a cabo la primera actividad
“El barco de las emociones”. Para ello, llevé dibujado un enorme barco en una
cartulina, el cual fue recortado y puesto en un papel continuo en una pared de la clase.
Le expliqué a los alumnos que este barco nos ayudaria a recoger las emociones que
ibamos trabajando en cada actividad, dibujando en cada ventana del barco cada

emocion. Este se decoré durante todo el desarrollo del Programa.
Por altimo, los alumnos rellenaron el Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo.

22 Sesion (15/4/2021)

Cuando llegué a clase, la tutora del grupo me saludé y me dijo: “Los nifios me han
preguntado cuando iba a venir la chica que estuvo con ellos el viernes pasado”. Percibo

que los alumnos estan muy ilusionados con las actividades de este Programa.

Lo primero que hice fue preguntarles que tal estaban y si les habia gustado la sesion

anterior. Todos me respondieron que les habia parecido muy divertida.

A continuacion, les expliqué la segunda actividad “Este soy yo”, les dije que se tomaran
su tiempo y que si tenian alguna duda que me preguntaran.

Me fui pasando por las mesas de los alumnos para observar lo que hacian y también
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tener un célculo del tiempo que la actividad estaba ocupando. Algunos nifios me
[lamaron para preguntarme dudas o simplemente hacer algiin comentario y me
sorprendieron dos de ellos. Un nifio me comentd que tenia una fuerte alergia a la leche y
en el dibujo de “Dibujo lo que me preocupa”, habia pintado un bote de leche. Después
me dijo: “Me da miedo beber leche y morirme”. Otra nifio me pregunt6: “Sefo, en el

cuadrado de “Personas importantes para mi”, ;puedo dibujar a Dios?

Por ultimo, cuando los alumnos habian terminado la actividad, les reparti el

Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo.

32 Sesion (16/4/2021)

Esta sesién abarco un tiempo de 60 minutos.

Al llegar a clase, lo primero que hice fue saludar a los alumnos y preguntarle como
estaban. Por las repuestas, percibi que ese dia estaban algo cansados y un poco

distraidos.

Para empezar, les expliqué que en la sesidn de hoy, ibamos a trabajar dos emociones: la
tristeza y la rabia. Pregunté a toda la clase qué es lo que entendian por tristeza y

después, rabia. Las respuestas que dieron los alumnos en voz alta eran muy similares.

A continuacion, les reparti las fichas y comenzamos a hacer la tercera actividad “La
leyenda de la triste ira”. Les pedi que primero escribieran lo que para ellos era la
tristeza y la rabia. Cuando pasaron unos minutos, me dispuse a leer la leyenda. Durante

la lectura de la leyenda, he de decir que todos se mantuvieron muy atentos y en silencio.

Una vez que terminé de leer la leyenda, pedi a los alumnos que terminaran de responder
al resto de preguntas de la ficha. Mientras que iban respondiendo, yo me fui pasando

por las mesas para ver lo que escribian y resolver dudas.

El transcurso de la clase se torcid debido a un incidente que sucedi6 con un alumno.
Este alumno llamado Méaximo padece una gran alergia a la leche, tanto que si toca algo
de leche se pone muy mal. De repente, su compafiero de hombro me llamé y me dijo
gue a su amigo le estaban empezando a salir ronchas en el brazo. La tutora del grupo
siempre esta conmigo, pero ese dia, estaba entrando y saliendo de la clase, ya que
estaban decorando el colegio con motivo de la Feria de Abril.

Cuando ella vino, le puse al tanto de la situacion y decidié llamar a la madre del nifio

para quedarse mas tranquila. La madre le resté importancia. Un rato mas tarde, Maximo
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me advirtio que le costaba respirar y ya fue en ese momento cuando la profesora llamo a
la madre. Este incidente provocé un estado de nervios y preocupacion en los
compafieros. Todos se acercaban a él, interesados por su salud y por su recuperacion.

Fue complicado llevar a cabo la actividad y ademés inoportuno por mi parte querer
realizarla ignorando el hecho tan preocupante que estaba sucediendo en ese momento.

Aun asi, los alumnos rellenaron los apartados de la ficha de la actividad.

Por altimo, reparti el Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo. La mayoria de
los alumnos no encontraron esta actividad tan divertida como la segunda. He de
confesar que noté a los alumnos mas aburridos y menos entusiasmados con esta

actividad que con la anterior.

42 sesion (22/4/2021)

Esta sesion durd un tiempo aproximado de 60 minutos.

Cuando llegué a la clase, todos los nifios me recibieron con gran entusiasmo, puesto que

estaban deseosos de hacer la actividad.

Lo primero que hice fue explicarles que iban a actuar como detectives, puesto que

tenian que averiguar cierta informacion personal sobre algunos miembros de su familia.

A continuacion reparti las fichas de la cuarta actividad “Descubriendo a personas de mi
casa”. Los alumnos comenzaron a hacerla, y yo me fui pasando por las mesas para
asegurarme de que estaban rellenando la ficha y resolver dudas.

Me resultaron muy curiosos dos comentarios. Dos nifias me preguntaron si podian poner
a sus mascotas como familiar. Y varios nifios me dijeron que nunca habian visto tristes

a sus familiares.

Una vez que esta parte de la actividad fue realizada, expuse en el proyector de la clase
varias imagenes que mostraran el miedo. A la vez fui preguntando a los alumnos qué era
para ellos el miedo. La mayoria de las respuestas coincidian: el miedo es cuando

escuchas un ruido raro y estas solo en tu cuarto o el miedo es ver una pelicula de miedo.

Posteriormente, pedi a los alumnos que continuaran completando el resto de la ficha con

las preguntas sobre el miedo.

Cuando los nifios ya habian terminado de responder a las preguntas, me dispuse a leer la

leyenda. Pregunté si habian entendido qué significa la palabra “fobia”, a lo que me
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respondieron que si. La parte de la actividad de la fobia, la hice oralmente puesto que
ibamos muy justos de tiempo. Los alumnos me contaron qué fobias tenian sus
familiares. Algunas de las repuestas fueron: fobia a los espacios cerrados, fobia a las

serpientes, fobia a la oscuridad, etc.

Por ultimo, los alumnos escribieron las historias de miedo y cuando terminaron de

escribirlas, rellenaron el Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo.

52 sesion (28/4/21)

Esta sesion ocup6 un tiempo aproximado de 60 minutos.

Cuando llegué a clase, como de costumbre, todos los alumnos me recibieron con

muchas ganas y preguntandome qué es lo que ibamos a hacer ese dia.

Antes de comenzar a describir la sesion, he de aclarar que en esta sesién llevé a cabo
dos actividades, la quinta “Creando emociones” y la sexta actividad “Lo mejor de mis

comparieros”.

Lo primero que hice fue preguntar a los alumnos cuél era la emocion mas agradable y
sonriente de todas (al tratarse de nifios de 2° de Primaria, intento introducirles a
cualquier tema de manera divertida y sencilla), a lo que todos me respondieron “la
alegria”. A continuacion, les reparti las fichas, en las cuales tenian que escribir y dibujar
las tres situaciones (mucha alegria, bastante alegria y un poco de alegria). Como
siempre, me fui pasando por las mesas de los nifios para observar lo que hacian y
resolver algunas dudas. Me hizo mucha gracia una pregunta de un alumno y es que me
dijo: “Sefio, ;puedo poner que me den un millén de euros?”” Por lo que fui observando,
habia una gran variedad de respuestas: algunos se decantaban por cosas materiales y
otros, por momentos con personas. En general, todo transcurrio sin ningun incidente a

resaltar.

Debido a la dificultad de la siguiente actividad (los alumnos tenian que escribir una
historia donde se incluyeran las cuatro emociones: alegria, tristeza, miedo e ira), decidi
crear yo misma la historia y contarla a modo de cuento. De esta forma, colgué en una
pared de la clase una cartulina con un rostro que habia dibujado yo misma. A medida
que iba contando el cuento, cuando el protagonista sentia una emocion, sacaba a un
alumno para que pusiera los 0jos que correspondian a esa emocién y a otro alumno para

que pusiera la boca (con el fin de que participaran el mayor namero de nifios posible).
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Disefé diferentes 0jos y bocas que representaran las cuatro emociones, para que asi los
alumnos pudieran repasar como se reflejaban en el rostro mientras la pegaban en la
cartulina. He de decir que esta actividad les entusiasmé muchisimo, ya que se salia de lo

que estaban acostumbrados a hacer (fichas de escribir) y todos querian participar.

Después, llevé a cabo la sexta actividad “Lo mejor de mis comparieros”. A esta
actividad le di un enfoque distinto. La planteé de manera que la hicieran teniendo en
cuenta a los compafieros de su grupo, de modo que cada alumno tenia que escribir algo

bueno de todos los comparieros de su grupo (ya que estaban sentados en grupos de 4).

Por ultimo, los alumnos respondieron al Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de

Trabajo.

62 sesion (4/5/21)

Esta sesion durd un tiempo aproximado de 40 minutos.

Este dia, fui a Gltima hora, de 13:00 a 14:00 y en Primaria, estan acostumbrados a
empezar a recoger a las 13:40, con lo cual tuve menos tiempo que en otras sesiones.
Este era el inico momento que pudimos cuadrar la tutora de la clase y yo, y ella me
advirtio la hora de recogida para que supiera que iba a disponer de menos tiempo que en
otras ocasiones. La actividad que se llevo a cabo es la séptima actividad “Buscando el

amor’”.

Me gustaria recalcar un detalle de los primeros momentos de la sesion: dos nifias se
acercaron a mi y me regalaron dos dibujos que me habian hecho. Como siempre
comento, todos los alumnos me reciben con mucho carifio y ganas por hacer la actividad

correspondiente.

Lo primero gue hice fue lanzar varias preguntas sobre el amor: ;Qué es para ti el amor?
¢Como te sientes? Algunas de las respuestas fueron las siguientes: el amor es cuando
me siento tranquilo, el amor es decirle a un compariero que juegue conmigo si veo que

esta solo, el amor es cuando le pregunto a mi madre por qué llora...

Una vez que hablamos un poco del amor, les reparti la ficha donde tenian que escribir
qué era para ellos el amor y dibujarlo. Ademas, en la ficha, en vez de tener que
completar el apartado “Dibujo y escribo lo mas importante de la conversacion que he
mantenido”, pensé que seria mas interesante y facil para ellos, escribir “Tres cosas que

hacen para demostrar su amor a otras personas”. Debido a la edad de los alumnos, 7-8
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afios, pensé que escribir lo mas importante de una conversacion iba a ser algo mas
mondtono e iba a recolectar menos variedad de respuestas que si por el contrario, cada

uno escribia lo que hacia para manifestar su amor a los demas.

Les dejé tiempo para que respondieran a cada apartado y mientras, como siempre, me
fui pasando por las mesas para resolver dudas y observar lo que estaba haciendo cada
alumno. Hubo un nifio que me Ilamé con mucho entusiasmo y me hizo un comentario
que me llamo la atencion: “Seio, ;sabes que Alonso (otro compaiero) y yo sabemos

muchisimo del amor?” A lo que yo le respondi preguntandole el por qué y ¢l me dijo:

“Es que los dos estamos enamorados de Blanca (una nifia de la clase)”.

Me resulté muy curioso el ambiente que habia en la clase y era como si este tema les
gustara pero a la vez les pusiera nerviosos. Me fui fijando, y muchos escribian sobre
novios y besos y algunos parecia darles verglienza.

Cuando pas6 un tiempo, me dispuse a explicar la otra parte de la actividad. Primero, le
pregunté a los alumnos qué nombre tenia la emocion que sentian cuando algo no les
gustaba nada y les desagradaba, y todos me respondieron que esa emocion era el asco.
A continuacion, proyecté varias imagenes en el cafion de imagenes que pudieran dar
asco: un gusano, tripofobia, chicles pegados en una mesa y un caracol. En general, no
manifestaron grandes y llamativas reacciones de asco ante las imagenes. Seguidamente,

les indiqué que continuaran completando la ficha con las preguntas del asco.
Por ultimo, les reparti el Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo.

72 Sesion (12/5/21)

Esta sesion ocupo un tiempo aproximado de 60 minutos.

Durante esta sesion, se realizaron la octava actividad “Listos, y accion”, pero solo la
primera parte, ya que no se contaba con la autorizacion de los padres para poder grabar

a los hijos y la novena “Para mi es importante”.

Lo primero que hice fue comentarle a los alumnos que ibamos a trabajar dos emociones:
la sorpresa y la verglienza. A continuacion, reparti las fichas a los nifios y la fueron
rellenando. Como siempre, me fui pasando para ver lo que hacian y resolver posibles
dudas. Me resulté muy llamativo que casi todos los alumnos respondieron en que para

ellos la verglienza era estar en un escenario y que le guste un chico o una chica.
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Igualmente, muchos coincidieron en que la sorpresa era cuando le daban un regalo o

cuando le preparaban una fiesta de cumpleafios sorpresa.
Después, lei las dos leyendas sobre la sorpresa y la verglienza.

Seguidamente, se realizé la novena actividad “Para mi es importante”. Le expliqué a los
alumnos que tenian que escribir cinco cosas que fueran importantes para ellos pero en
orden de preferencias, siendo la 1 la mas importante y la 5 la menos importante.
Considero necesario destacar que todos los alumnos pusieron en la primera y segunda
opcion a sus familias y amigos y escribieron que lo menos importante eran cosas
materiales, como las maquinitas para jugar. Es curioso porque a la hora de establecer un
orden de prioridades, a pesar de que les encanta este tipo de videojuegos, saben

reconocer que es lo mas importante para ellos.
Por ultimo, reparti el Cuestionario Alumnado 2A. Cuaderno de Trabajo.

82 sesion (26/5/21)

La décima actividad “Mi album de emociones” no se pudo llevar a cabo, ya que no
contaba con la autorizacion de los padres para hacer uso de imagenes de sus hijos.
Por tanto, esta sesion fue la ultima, la cual tuvo una duracién aproximada de 35

minutos.

En esta sesion, los alumnos respondieron al Cuestionario Alumnado (Postest) y al
Cuestionario Alumnado 2B.
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5.4. ANEXO 4
CUESTIONARIO AL PROFESORADO

CUESTIONARIO al profesorado. Después de las actividades

Dpto. MIDE Facultad de CC. De la Educacion. Universidad de Sevilla. Coor. José Clares L.

El cuestionario se pasaria después de hacer las dos actividades previstas con el alumnado.

Tutor( ) Tutora( ) Otro,indicar( ) Edad:___ Nivel:___ Grupo:___curso: Afios
Experienc. Docente

Centro:
Localidad:

Marca con una X sobre el nimero de la respuesta con la que esté mas de acuerdo.

1.- Cuando el alumnado hace estas actividades aumenta la atencion y el analisis que hace de su entorno.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

2.- El alumnado, al hacer las actividades, tienen la oportunidad de incrementar la expresion de sus sentimientos y emociones.

3.- Estas actividades ayudan a sensibilizar al alumnado ante los acontecimientos diarios.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

4.- El alumnado calma su posible excitacion emocional cuando hace estas actividades.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

5.- El autoconcepto del alumnado se ve reafirmado después de hacer estas actividades.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

6.- Después de hacer las actividades se reduce los niveles de ansiedad en el alumnado.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

7.- La implementacion de estas actividades en el aula lleva a conocer los sentimientos y emociones de los compaiieros.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

8.- Estas actividades hacen que aumente entre el alumnado el respeto a lo que sienten y piensan los demas.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

9.- Al desarrollar en clase estas actividades el alumnado se conoce mejor y se acepta mas a si mismo.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

10.- Con estas actividades se mejora el clima de convivencia en el aula.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

11.- Al hacer estas actividades el alumnado desarrolla su capacidad de sintesis.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.1)

12. Estas actividades pueden hacer aumentarla creatividad lingiiistica del alumnado.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

13.- Actividades como las desarrolladas hacen que aumente el interés por la lectura.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

14.- Después de actividades como las llevadas a cabo el alumnado pierde el miedo a escribir
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

15.- Este tipo de actividades fomentan en el alumnado el deseo de aprender nuevas palabras...
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

16.- Como resultado de las actividades desarrolladas, el alumnado se inicia en la expresion escrita de sus sentimientos.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

17.- Con las actividades desarrolladas has llegado a conocer mejor a tu alumnado.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

18.- Con las actividades llevadas a cabo conoces mejor los sentimientos y emociones del grupo.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

aprendizaje.

19.- Estas actividades permiten conocer algunas situaciones en las que habia, o habria, riesgo de que produjeran dificultades de
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1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

20.- Las actividades de expresion emocional te han servido para conocer mejor a los alumnos/as y poder ayudarles mejor en tu
labor de tutoria.
1) Totalmente en Desacuerdo, 2) en Desacuerdo, 3) Indiferente, 4) De Acuerdo, 5) Totalmente de Acuerdo.

Y ademas quisiera afiadir..... (Aspectos que destacaria tanto buenos, como mejorables) (Por
detras)
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5.5. ANEXO 5

REGISTRO DE INCIDENTES CRITICOS (RIC)

y Cuestionario Alumnado 2B.

RIC
Sesiones | Actividades realizadas Incidentes a remarcar
12 sesion | Cuestionario Alumnado (Pretest) | Ninguno
y 1* actividad “El barco de
emociones”
2% sesion | 2* actividad “Este soy yo” Ninguno
3%sesion | 3* actividad “La leyenda de la Los alumnos estaban méas cansados y
triste ira” un nifio que sufre una fuerte alergia,
se puso muy malo, lo que alterd el
transcurso de la actividad.
42 sesion | 4* actividad “Descubriendo a Debido a la escasez de tiempo, la
personas de mi casa” parte de la actividad donde los nifios
tenian que expresar qué era la fobia
para ellos, se hizo de manera oral.
5%sesion | 5* actividad “Creando emociones” | Ninguno
y 6 actividad “Lo mejor de mis
compafieros”
6% sesion | 7* actividad “Buscando el amor” | Ninguno
7% sesion | 8* actividad “Listos, y accion” No se pudo realizar la segunda parte
(solo la primera parte) y la 92 de la 82 actividad, ya que no se
actividad “Para mi es importante” | contaba con la autorizacion de los
padres para grabar a los nifios.
82 sesion | Cuestionario Alumnado (Postest) | Los alumnos estaban méas cansados

de lo normal pero no impidi6 que
pudieran responder a todas las

preguntas.
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5.6. ANEXO 6

CUESTIONARIO ALUMNADO 2B

CUESTIONARIO ALUMNADO 2b. Al final del programa. PRIMARIA

Programa DISEMFE. Dpto. MIDE Facultad de CC. De la Educacién. Universidad de Sevilla. Coord. José Clares L.

Con este cuestionario pretendemos saber tu opinion sobre el programa que acabas de hacer para poder

mejorarlo.
L NOMDBIEueit et e 2. Edad....................3.Nivel
O 0] 1Y - o T USRS 5. Localidad.....ccoeoeeeveeeeceeeeee,

Lee despacio cada pregunta, y después lee todas las posibles respuestas, entonces haz una
cruz delante de la respuesta con la que estés mas de acuerdo, asi [ X]. Recuerda que sélo
puedes marcar una de las opciones.

divertidos los juegos y
actividades que has
hecho?

[

[ 1Me he aburrido un poco
[ ]Normal.

[ ]Me he divertido

[ ]Me he divertido mucho.

a hacer actividades de
este tipo?

6. ¢Como te han [ ]Me han parecido Muy 7. ¢Te han gustado [ ]1No me ha gustado Nada
parecido en general las  Dificiles; las actividades y los [ ]Me han gustado Muy Poco
actividades del [ ]Me han parecido Dificiles. juegos que has hecho [ ]Normales
programa que has [ ]Me han parecido Normales; || durante el programa? [ ]Me han gustado
hecho, dificiles o [ ]Me han parecido Faciles. [ ]Me han gustado Mucho
faciles? [ ]Me han parecido Muy

Faciless
8. ¢ Te han parecido ] Me he aburrido mucho. 9. ¢ Te gustaria volver ] Nunca.

] Pocas veces

] De vez en cuando
] Muchas veces

] Siempre

10. Escribe aqui las actividades o juegos que mas te han gustado y por qué. (Si te falta espacio sigue detras poniendo el

numero 10)

11. Explica que ha sido lo que menos te ha gustado o que cambiarias de las actividades que has hecho y por qué.
(Si te falta espacio sigue detras poniendo el nimero 11)

12. Di lo que crees que has aprendido al hacer las actividades y los juegos del programa. (Si te falta espacio sigue detras

oniendo el nimero 12)
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13. ¢ Qué no has hecho durante el programa y te hubiese gustado hacer? Explicalo. (Si te falta espacio sigue detras
oniendo el nimero 13)

14. Explica lo que haces cuando te sientes triste o enfadado. (Si te falta espacio sigue detras poniendo el nimero 14)
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