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Resumen:

En este articulo se expone como podemos enriquecer contenidos curriculares mediante
la unién de varios recursos y asi atender la diversidad del aula. En este caso, nos
acogemos al juego, al yoga y a la lengua de signos y cdmo a través de ellos vamos a
inculcar valores tan apreciables hoy dia y necesarios a la vez, tales como la
cooperacion, el compartir, la empatia, la union por el bien de la sociedad y el amor por
la naturaleza. Por otra parte, se resalta la importancia de la formacion permanente del
profesorado para avanzar y ofrecer una calidad de ensefianza ,otorgando a la
educacidén emocional un papel relevante y de primer orden en el proceso de ensefanza
y aprendizaje. Hoy en dia surge la necesidad de que el alumnado gestione de forma
idénea las emociones y para ello necesitamos un profesorado comprometido con una
educacidon emocional que esté presente en su dia a dia.
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YOGUIS Y YOGUINIS EN ACCION

A veces ocurre que nos preguntamos cOmo podemos transmitir a nuestro alumnado desde
infantil el amor hacia la practica del yoga e impregnarse de sus beneficios, cémo incluir esta
disciplina en el curriculo, cémo enlazarla con los contenidos y objetivos enmarcados dentro de los
proyectos de trabajo, unidades, secuencias didacticas, etc. (Pierdo el tiempo en ello? ;Voy a
obtener resultados?

Estas son algunas de las preguntas que nos hacemos y surgen, por ende, multitud de dudas.
Evidentemente, antes de adentrarnos en el mundo del yoga para que forme parte de nuestro dia
a dia en la vida escolar, es recomendable tener nociones basicas para poder extrapolar sus
beneficios a la practica educativa.

Como sabemos, la formacién de un maestro/a es permanente, siempre andamos indagando en
nuevas metodologias o herramientas digitales para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea
lo mas globalizado y adaptado a las caracteristicas del grupo. De la misma manera que le damos
importancia a ello, no nos olvidamos de la parte emocional, ya que trabajamos con personitas.

Por tanto, hay que buscar un equilibrio entre la parte racional y emocional, entre la era digital y la
era de ser conscientes como personas que sienten, padecen o expresan y la canalizacion de
dichas emociones y sentimientos. De esta manera, estaremos contribuyendo al desarrollo integral
de la persona. En ello consiste el objetivo de laeducacion.

Como persona y maestra de infantil e incansable investigadora del mundo de los nifiosy nifias, y
sabiendo los beneficios que reporta la practica del yoga (escuchar tu cuerpo, ser consciente del
espacio que ocupa, un ratito de tranquilidad mental, c6mo me siento, mis capacidades y limites,
asi como el establecimiento de retos personales, simpatizar con los otros, compartir, ayudar, el
control de la respiracion y de la atencién, entre otros beneficios), cada vez que comienzo un curso
nuevo o promocion, les hago participes de ello mediante un recurso de primer orden como es el
juego.

De esta manera y de forma natural, las sesiones de yoga permanecen en la vida del aula,
convirtiéndose en una practica diaria demandada por el alumnado y haciendo participar a las
familias de estas experiencias en el hogar familiar.

A continuacién, expondré una experiencia vital llevada a cabo con el alumnado de 5 afios donde
se puede observar como se puede enriquecer un contenido curricular y unir varios recursos para
atender a la diversidad del aula, con lo cual estamos trabajando in situ con un enfoque DUA
(Disefio Universal del Aprendizaje); creando entornos de aprendizaje flexibles, teniendo en cuenta
dicha diversidad para garantizar la accesibilidad a la educacién de todos y de todas.
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Nuestro centro estd ubicado en la costa gaditana, junto al mar. Por tanto, disponemos del
privilegio de realizar salidas y actividades en la playa que dan lugar a pequefas investigaciones
sobre el habitat marino y demas elementos presentes en este entorno (piedras, conchas, algas,
palos, etc., recursos que utilizamos posteriormente en el aula para trabajar diferentes
contenidos).Tenemos un alumnado comprometido con el medio ambiente, con su cuidado, accién
y responsabilidad de cada persona en él.

Una mafana del mes de mayo del afio 2021, como todos los dias, realizamos la asamblea (con
alumnado de 5 afos), como punto de encuentro donde exponemos nuestras vivencias, opiniones,
como organizamos el dia, consensos y enriquecimiento mutuo, etc. En una de las conversaciones,
se expone que en la playa se encontraron botellas de agua tiradas e incluso las inevitables
mascarillas. Un alumno concreto se sentia indignado ante dicha situacidn. Tras una larga charla,
en la que cada uno expuso su opinién, llegamos a la conclusién de que teniamos que hacer algo
para que “nuestra playa” estuviera limpia. Tras informar a las familias del interés suscitado, y con
la autorizacion pertinente, decidimos visitar la playa (experiencia vivencial) e investigar su estado.

Durante el recorrido, desde que salimos del centro estuvimos observando si las calles
permanecian limpias, si la pasarela que desemboca en la playa estd en buen estado, si
encontrabamos alguin animalito por las dunas, si habia algun elemento ajeno que no pertenecia a
la playa.

Posteriormente, tras la salida, el alumnado expuso sus conclusiones y, a continuacion, escribieron
en su hoja de investigacion lo que se habia encontrado (respetando el proceso de lectura y
escritura de cada uno), asi como la solucién.

La linea de trabajo que llevo con ellos es que todo tiene solucién, o que un problema puede tener
varias soluciones. De esta forma encuentran con rapidez esas soluciones, ya que estan
acostumbrados a ello desde los 3 afos. Por ende, se potencia el desarrollo del pensamiento
divergente. Asi, la conclusién a la que se llegd fue que la playa no tenia contenedores de reciclaje
para facilitar a los visitantes su estancia en ella.

Ademas, tienen asumidos que si no cuidamos nuestro entorno, posteriormente repercutira en
nosotros. Por tanto, en una de las actividades de esta pequefia investigacion se propuso el
siguiente lema: “la playa es de todos y todos somos la playa”.
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En dias sucesivos, estuvimos investigando sobre el efecto de la basura en el mar con recursos
audiovisuales, y vimos los tipos de contenedores que se pueden utilizar en la playa dependiendo
de los objetos que traen los visitantes.

En cuanto al yoga, hay diferentes saludos como el saludo al sol. En esta ocasién, y aprovechando
la tematica, les planteé una sesion en la que el saludo a la tierra estuviera presente, ademas de
otras asanas. Estas asanas se trabajan mediante unas cartas que representan diferentes posturas.
Nosotros, las usamos incluso para formar “palabras bonitas”, como dicen mis nifios y nifias (a
través de ellas se trabajan muchas competencias de diferentes areas). Algunos ejemplos de ello
son:

Nuestras sesiones de yoga siempre tienen una tematica. En esta ocasion, la sesion estuvo
vinculada al medio ambiente, con un objetivo fisico (qué parte del cuerpo queremos trabajar) y un
objetivo de crecimiento emocional alusivo a valores de compartir, respeto y amor hacia nuestro
entorno, entre otros.

Se realiza la sesion mediante una historia y, a medida que se va contando, se van realizando las
distintas posturas (asanas). Antes de comenzar la sesion, nos colocamos en circulo (llamado
circulo de encuentro) sentados en el suelo, cada uno con su esterilla, rozando rodilla con rodilla.
Nos saludamos con las manos en el corazén, mirandonos a los ojos unos a los otros, y decimos
unas palabras acerca del cuidado de nuestro planeta. A continuacién, nos centramos en la
respiracion para adentrarnos en la sesion. Mediante el juego de las diferentes asanas, llega la
parte final, la relajacion. En ella se puede hacer desde un simple dibujo, un mandala, dedicar
bellas palabras a algin compafiero/a, o realizar una construccién entre todos usando piedras,
conchas, con musica de fondo que cree un ambiente propicio.

En la linea de trabajo que sigo, me gusta que mi alumnado sea consciente de la diversidad de
realidades presentes en nuestro dia a dia y que coexisten con la nuestra como, por ejemplo,
encontrarnos con amigos o familiares que no puedan comunicarse con nosotros verbalmente.
Por ello, desde los 3 afios les hago participes de la Lengua de Signos en las experiencias de la vida
del aula (nos saludamos, cantamos canciones y pequefas acciones), y lo viven de forma natural,
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enriqueciéndose y creciendo como personas y siendo conscientes de que cuando vayan al parque
podran comunicarse con cualquier amiguito (conclusion a la que llegan ellos mismos).

Este hecho, por fin, queda reflejado en el articulo Il del Real decreto 95/2022, de 1 de febrero,
dedicado a la atencion a la diversidad, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Infantil, y se menciona la incorporacién a la oferta educativa de la
Lengua de Signos Espafiola. Este Real Decreto entrara en vigor en el curso escolar 2022/2023.

Aprovechando la tematica del cuidado del entorno, aprendimos la cancién “Madre Tierra” del
artista Chayanne en lengua de signos. Todas las mafianas la baildbamos, la cantdbamos y la
expresabamos en esta modalidad.

Se acerca el dia del medio ambiente, aprovechamos esta efeméride para que nuestra voz sobre el
cuidado del medio ambiente se hiciera popular y todo el ciclo de infantil se propuso realizar unas
pancartas con alusiones al cuidado del medio ambiente y la instalacién de las pancartas en la
playa para su visibilidad. (Previamente, hablamos con el ayuntamiento sobre la idea de
concienciar a los visitantes de la playa y la instalacion de las pancartas).

Llegé el gran dia, todo lo que aprendimos en esta pequefia investigacién lo expusimos en una
pancarta y decidimos nuevamente ir a la playa para colocarla. Cada clase se encargd de una
situacion en particular. Esta efeméride la trabajamos todo el ciclo de infantil (el cuidado de los
huevos de chorlitejo, un paisaje vacio y una playa con diferentes contenedores).
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En varias vallas colocamos estratégicamente los carteles. Luego decidimos aprovechar la playa
para realizar nuestra sesién de yoga dedicada a la tierra y en la conversacidn posterior, expresar
lo que hemos sentido al realizarla en el paraje natural.

Para retomar fuerzas, desayunamos. Fue un desayuno especial, contemplando nuestra playa,
nuestras raices, compartiendo confidencias y abrazos, nuestro Todo, porque todos formamos
parte del Todo. Y cada vez que veiamos visitantes por la playa, espontaneamente, los nifios y
nifas gritaban a viva voz el lema “la playa es de todos y todos somos la playa”. Y, cbmo no,
realizamos nuestro “Saludo a la Tierra”

Desde estas lineas quiero expresar que la experiencia ha sido muy enriquecedora, nos ha llenado
como personas, se nos ha agrandado el corazén, la hemos compartido con las familias, que se
asombren de la capacidad del alumnado en la busqueda de soluciones. C6mo los nifios y nifias
transmiten lo aprendido de manera funcional y, a la vez, repercute en su autoestima. Y lo mejor
de todo, la satisfaccién y el ser conscientes de que han contribuido a un bien comun, cada uno
con su granito de arena.

Y solo en nuestras miradas quedara impregnado el amor hacia la naturaleza, el compartir con los
demas, la cooperacién, la uniéon de un grupo por el bien de la sociedad, el ayudarnos los unos a
los otros, la responsabilidad individual, la empatia; valores que deben estar presentes en cada
momento de nuestras aulas y de nuestras vidas.
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Para finalizar, si retomamos de nuevo las preguntas del principio del articulo, observaremos que
guedan contestadas por si solas.



