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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo la introduccion de la educacidn sexual en el curriculo educativo vigente del pri-
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mer ciclo de Educacién Secundaria del sistema educativo espafol, para mejorar asi, los comportamientos relacionados

con la sexualidad de los adolescentes de hoy en dia. Para ello, se ha llevado a cabo una investigacidon bdsica a través de la
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2 — The aim of this article is to introduce sexual education in the current educational curriculum of the first cycle of Second-
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ary Education in the Spanish educational system. For this reason, we have carried out a basic research through which we
have been able to know the students’ specific needs on sexuality, for which we also offer a series of resources to work
in the lectures. The research included a total of 197 young people between 13 and 15 years of age who received a writ-
ten questionnaire. The second and third year ESO students belong to the educational center IES Sant Agusti located on

the island of Ibiza, in the Balearic Islands Autonomous Community. The results obtained highlight the need to introduce
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sexuality issues into the educational curriculum in order to improve sexuality-related behaviors of today’s adolescents.
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1. INTRODUCCION

A través de la ensefnanza de la sexualidad en todos sus ambitos se pueden lograr cambios en la actual so-
ciedad y dejar de lado prejuicios, estereotipos y actuaciones erréneas que perjudican la salud sexual de
las personas. Hasta el momento, son muchas las noticias que nos rodean de casos de enfermedades de
trasmision sexual, violaciones, acosos sexuales, agresiones a miembros del colectivo LGTBIQ+, embarazos

no deseados, abortos, etc.

Segun las Estadisticas del Informe sobre violencia contra la mujer 2015 — 2019 del Ministerio del Interior,
en el afo 2019 se registraron 11.525 casos de violencia sexual hacia la mujer, 1154 casos mas que el aifo
anterior y 4833 casos mas que en el 2015. En total, desde el 2015 hasta el 2019, 44.333 casos de tipologia
penal (abuso sexual, agresidon sexual, agresion sexual con penetracién, abuso sexual con penetracién, aco-

so sexual y mutilaciéon genital).

La Direccidon General de Salud Publica, Calidad e Innovacion indica en el afio 2019 que “se ha recibido, des-
de las 17 CCAA, Ceuta y Melilla, la notificacidn de 3.244 nuevos diagnosticos de VIH en el afio 2018, lo que
representa una tasa de 6,94 por 100.000 habitantes”. De la misma forma, el Ministerio de Sanidad indica
qgue en el 2019 9,19% de mujeres de 19 o menos afios han abortado y 18,71% de mujeres entre 20 y 24

anos; tasas por 1.000 mujeres por cada grupo de edad, un 1,64% mas que en el afio 2017.

No podemos obviar la necesidad de atajar problemas como este y de dotar a |la sociedad de herramientas
para que estos datos y porcentajes disminuyan. De hecho, deberia ser una obligacién. Teniendo en cuenta
gue la escuela es un lugar en el que, “nifios y nifias conviven durante un niumero importante de horas, lo
que da pie a que se produzcan juegos, conversaciones y otros comportamientos relacionados con la sexua-
lidad” (Font, 1990, p. 29) proponemos, en el presente trabajo, introducir los contenidos de la sexualidad en
el sistema educativo espafiol. Ademas, en el afio 2015, la OMS (p. 30), indicd que “un buen canal para las

intervenciones con fines especificos son los companeros educadores”.

La educacion sexual tiene diversas funciones. En primer lugar, a través de la ensefianza de esta, se pue-
den evitar riesgos inherentes a la actividad sexual de los y las jovenes y futuros adultos. En segundo lugar,
enfocada como educacion moral, fundada en una antropologia y una moral sexual. En tercer lugar, con la
reciente aparicion de movimientos ideoldgicos, por ejemplo, el feminismo, la educaciéon de la sexualidad
puede ayudar a la revolucion sexual y social. En cuarto y ultimo lugar, aporta herramientas a la busqueda

de la ética personal sobre la sexualidad y, por ende, a la responsabilidad con esta (Font, 1990).
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Ademas, “la pornografia esta siendo especialmente perniciosa entre la poblacion en general, y en la prea-
dolescencia y adolescencia en particular, por ser de facil acceso en internet” (Pedreira y Tajahuerce, 2020,
p.47)y esta da una imagen a nuestros jovenes estereotipada de la sexualidad, llevando a actuar de manera

errdnea e inconsciente de los peligros.

Se trata pues, de apoyar, fortalecer y capacitar a los adolescentes para que estos puedan manejar la se-
xualidad de forma responsable, placentera y segura (Garzén Fernandez, 2015) y de ofrecer conocimientos
generales de todos los ambitos de la sexualidad, para ayudarlos a percibir y a constituir su personalidad de

manera natural, todas las novedades sobre el tema (Font, 1990).

El presente articulo esta contextualizado en el extenso tema de la educacién en valores. Con esta propues-
ta se pretenden trabajar valores de igualdad, privacidad, libertad, autonomia y seguridad. Este proyecto
comienza con un breve recorrido tedrico de la educacién sexual, la presentacién de los objetivos y una des-
cripcion de como se lleva a cabo. Seguidamente, se expone el contenido del trabajo en el que se ven refle-
jados los resultados de una investigacion basica para descubrir las necesidades especificas de los temas de
sexualidad del alumnado del primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria, mostrandose los resultados
obtenidos. Posteriormente, se ha creado una propuesta de intervencion en el que se han introducido las
necesidades especificas del alumnado en el curriculo educativo vigente acompafiado de una serie de recur-
sos para que el profesorado trabaje los tdpicos en el aula. Por ultimo, se han expuesto las conclusiones del

trabajo comparando este presente escrito con el trabajo ya realizado por otros autores.

2. MARCO TEORICO

No podemos obviar que la sexualidad es parte del ser humano, estando integrada en muchos aspectos y
ambitos de nuestra trayectoria vital. Como expone Barragan Medero (2009, p. 15) “Las personas nacemos
capacitadas para manifestar una gama ilimitada de comportamientos sexuales”. Encontrar una definicidon

Ill

del término sexualidad no es una tarea facil, se ha de ver como una dimensiéon multidimensional “ya que
abarca el plano biolégico, social y psicoldgico, y los tres se interrelacionan entre si” (Martinez Buendia,
2011, p.3). Durante décadas y hasta hace muy poco la sexualidad era entendida como el proceso para po-
der reproducir la especie, pero actualmente sabemos que un conocimiento sexual envuelve, como define

Barragan Medero (2009, p. 22):

El conocimiento de nosotras y nosotros mismos, el conocimiento de las demds personas (Identidad sexual, Ima-
gen corporal, diferencias anatémico-genitales, ciclo de respuesta sexual, diferencias de género...), y las relaciones
gue se establecen entre ambos, en el marco de una organizacion social y sexual concreta (Afectividad, amor, ma-

trimonio, preferencia sexual: heterosexualidad, ambisexualidad, homosexualidad, relaciones de poder...).

Educacion y Futuro Digital, 23 (2021), pp. 151 - 178 1 53



111 Educacion sexual: propuesta de introduccién de los contenidos de sexualidad en el curriculo de educacion secundaria obligatoria

154

Aunque la sexualidad esta ligada a nuestra existencia, no significa que esta sea estatica, es mas, consiste en
un proceso por el cual se construye la identidad de cada persona, mediante la participacidon de lo biolégico
y lo experimentado. Estas vivencias estan, indiscutiblemente, influenciadas por un medio social (valores
familiares, culturales, religiosos y aspectos éticos, legales, etc.). Por tanto, “la sexualidad... va mas alla
de la forma general en que el individuo se manifiesta a si mismo y ante el resto de sus congéneres, como
perteneciente a un determinado grupo o clase de su especie” (Fallas Vargas, 2009, p. 17). En suma, este
concepto se presenta de manera compleja; la sexualidad nos acompaiia en todas las fases del desarrollo

(personal y social) siendo una fuente de multiples manifestaciones.

Entendiendo entonces que la sexualidad es un término pluridisciplinar y que” forma parte del ciclo vital
del ser humano” (Molina et al., 2015, p. 38) manifestando una serie de caracteristicas en cada momento
de la vida, todos y cada uno de nosotros, como afirma Calco Gonzdlez (2013, p. 199): “nos configuramos a
partir de una vivencia personal denominada “biografia sexual” con la cual vivimos y nos relacionamos inter
e intrapersonalmente”. Esta identidad esta influenciada por la construccion histdrica, cultural y social de la
sexualidad (Da Silva Brétas et al., 2018, p. 193) y por ello, se “deberia promover comportamientos saluda-
bles en relacion a la sexualidad, preparando para afrontar adecuadamente los problemas vinculados a la

experiencia sexual” (Font, 1990, p. 23).

Durante los ultimos afios, se ha experimentado un avance sobre el conocimiento de la sexualidad, gracias
a la investigacion cientifica y a su posterior divulgacién (Font, 1990, p. 11). Asimismo, se ha conseguido
entender que para poder desarrollar una plena sexualidad y lograr el mayor grado posible del disfrute de
esta, es necesario mantener una buena salud sexual que mejore el bienestar tanto social como personal
(Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacién, 2019). La salud sexual es definida por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (2018) como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en relacidon con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y

respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales

placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia.

Ahora bien, “la salud, deja entonces de depender de un solo criterio objetivo, de tipo médico, para pasar a
contener un aspecto subjetivo, es decir, la propia percepcidon que un individuo tiene de su estado de salud”
(Font, 1990, p. 18). Es por ello que, “las competencias en salud presentan cierta especificidad que las dife-
rencias del resto, y es que tratan de alcanzar comportamientos, desarrollar estilos de vida con dimensiones
tanto personales como sociales” (Gavidia et al., 2013, p. 1527). En pocas palabras, el concepto de salud
sexual presenta una gran amplitud de medidas y estrategias para el logro de una sexualidad sana y sobre

todo para el cambio del comportamiento sexual en la sociedad.
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Como se ha comentado anteriormente, el ser humano va construyendo su identidad, por ello necesita
“unos conocimientos claros y precisos que fortalezcan y permitan su potencializacién de forma integral,
durante las diversas etapas evolutivas” (Fallas Vargas, 2009, p. 18). Hoy en dia, podemos afirmar que esa
informacion es recibida por la sociedad de manera incorrecta o sesgada lo que se traduce en una actitud
menos responsable, asumiendo riesgos y viviendo la sexualidad de manera incompleta, confusa y errénea.
En el articulo 27.2 de a Constitucion Espanola de 1978 se recoge que “la educacion tendra por objeto el
pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivenciasy a
los derechos y libertades fundamentales”; y en el articulo 43 de la Constitucién espaiola establece que el

Estado debe organizar y tutelar la salud publica y fomentar la educacion sanitaria.

La escuela es el epicentro de las relaciones sociales y la transmisidon cultural ya que se originan contextos
y espacios que favorecen el desarrollo de estilos de vida saludable (Molina et al., 2015; Ramirez Castillo y
Torres Calles, 2015). Es necesario aprovechar la educacion formal para, como comenta Garzon Fernandez
(2015), “preparar a la juventud para la vida en general, especialmente para construir y mantener relaciones
satisfactorias que contribuyan a desarrollar de manera positiva la personalidad y la autoestima”. La edu-
cacion sexual “tiene que ver con un conjunto de aprendizajes que incidird tanto a el nivel de informacidn,
como en las actitudes y en los comportamientos” y, ademas, “promover la responsabilidad, preparando
para la toma de decisiones a través del andlisis de las alternativas posibles y sus consecuencias” (Font,
1990, pp. 22-23). Enigual forma, es conveniente que esta educacion no traté “sélo los problemas y peligros

sino los fendmenos y sus posibilidades” (Amezua, 2008, p. 141).

Dicho de otra manera, la educacién sexual es entendida como un proceso lento, gradual y complejo que
hace posible la construccién de las diferentes nociones sexuales (Barragan Medero, 2009, p.19) y deberia
ser asumida por la escuela y entendida como “un proceso de intervencion pedagodgica que tiene como ob-
jetivo problematizar cuestiones relacionadas a la sexualidad y promover la construccidon del conocimiento,
incluyendo actitudes, valores, creencias y desmitificacion de tabues” (Da Silva Brétas et al., 2018, pp. 201

-202).

La no ensefianza de dicha educacion sexual colabora a la exposicion, sobre todo, de los y las jévenes, a si-
tuaciones vulnerables en las que no saben cdmo actuar y, por tanto, se enfrentan a conductas sexualmente
no saludables. La etapa conocida como la adolescencia es, como afirman Heras et al. (2016, p. 322) “un
periodo del desarrollo humano en el que se suceden transformaciones psicoldgicas trascendentales para
el individuo”. Es importante sefialar que hablar de adolescentes como un conjunto no es posible, ya que

nos encontramos ante un colectivo heterogéneo compuesto por una cantidad de subgrupos con diversas
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caracteristicas (Font, 1990). Aun asi, se conoce que la adolescencia es la etapa en la que la persona experi-
menta la transicidn entre la infancia y la madurez en la que surgen “modificaciones en la cognicion, en las
relaciones sociales y afectivas, en la compresidn ética y moral del entorno, y en la necesidad y expresiéon de
la propia sexualidad” (Heras et al., 2016, p. 322). Todos estos cambios hacen que la adolescencia sea una
etapa complicada en muchos dmbitos del dia a dia, pero, sobre todo, estos cambios, inciden en el com-
portamiento sexual de aquellos y aquellas que se encuentran en este periodo debido a que, como senalan
(Molina et al., 2015, p. 38):

Entran en juego factores como el propio desarrollo puberal, la adopcién de la imagen corporal, el descubrimiento

de sus necesidades sexuales, el aprendizaje de las relaciones sexuales, asi como el establecimiento de un sistema

propio de valores sexuales.

Actualmente, podemos afirmar que la informacidon, muchas veces sesgada y errénea, que reciben los y las
jovenes, proviene de diversas fuentes. En la Encuesta Nacional los y las jovenes espafioles de 16 a 25 aiios,
sobre sexualidad y anticoncepcidn, publicada en septiembre de 2019 por la Sociedad Espafiola de Contra-
cepcion (SEC), corrobora que estos y estas han recibido informacion sobre sexualidad a través de internet
(47,8 %), los amigos y/o amigas (45,5 %), las escuelas (28%) y la familia (35,5%). En igual forma, como co-
menta Garzon Ferndndez (2015) p.196:

Los medios técnicos actuales, sobre todo teléfonos moviles e Internet, se han convertido en poco tiempo en im-

portantes fuentes de informacién, pero mucha de esta informacién, en especial lo relacionado con la sexualidad,

estd distorsionada, es poco realista y a menudo degradante, en particular la representacién que se hace de la

mujer.

La presencia de informacién incorrecta en todos los medios que existen en la actualidad hace que los y las
adolescentes asuman mas riesgos, sean menos responsables en sus comportamientos y vivan su sexuali-
dad de manera incompleta y confusa (Amorin Fiuza, 2009). Por ello, como afirman Albertos et al. (2013, p.
69) “la escuela del siglo XXI debe recuperar asi su papel como fuente de informacidon para los jovenes en

materia de sexualidad”.

La educacion de la sexualidad ha estado siempre presente en el ambito informal ya que, como indica Font
(1990, p. 13) “ha habido una transmision de valores, opiniones y actitudes al respeto, pues cada generacion
ha trasmitido a las siguientes aquellos valores y conocimientos en los que ha sido educada”. Pero, en las
escuelas de Europa occidental se inicié dicho tipo de educaciéon formal, en Suecia en 1955. Entre los aifos
1970y 1980 los paises escandinavos, Alemania, Austria, Paises Bajos y Suiza se unieron y, por ultimo, entre
1990y 2010 se anexaron el resto de los paises de Europa occidental como Francia, Reino Unido, y mas tar-

de Portugal, Espaiia e Irlanda (Garzdn Fernandez, 2015).
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A consecuencia de los altos casos de embarazos no deseados, del incremento del porcentaje de enferme-
dades de transmisién sexual, como por ejemplo la epidemia del VIH en la década de los 80 aparece, por
una parte, “el aumento de la disponibilidad de métodos anticonceptivos mas modernos vy fiables, y a la
legalizacion del aborto en la mayoria de los paises durante los afios 1970y 1980” (Garzén Fernandez, 2015,

p.196) vy, por otra parte, surge en las escuelas europeas, la educaciéon sexual.

En Espaia, “las diferentes leyes de educacion no han concretado el espacio que requiere la educacion se-
xual en el sistema educativo, a pesar de las referencias que la legislacidon espafiola hace a los contenidos en

este ambito” (Pedreira y Tajahuerce 2020, p.18).

En la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo, se puede obser-
var, por primera vez, el interés del sistema educativo espafiol por la formacién de la identidad de los y las
jovenesy, por tanto, la sexualidad que constituye una parte de dicha identidad personal. El objetivo prime-
ro y fundamental es proporcionar al alumnado “una formacién plena que les permita conformar su propia
y esencial identidad, asi como construir una concepcién de la realidad que integre a la vez el conocimiento

y la valoracién ética y moral de la misma”.

Ademas, la finalidad que orienta el sistema educativo “puede y debe convertirse en un elemento decisivo
para la superacidn de los estereotipos sociales asimilados a la diferenciacidén por sexos, empezando por la
propia construccién y uso del lenguaje”. Por ultimo, en el articulo 19, aparece “valorar criticamente los

habitos sociales relacionados con la salud, el consumo y el medio ambiente”.

Respecto a la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacidn, no se encuentran
referencias concretas de educacidn sexual, pero, asi como ocurria en la anterior ley, se puede observar la
predisposicion para el bienestar del alumnado. La meta de una educacidn de calidad para todos y todas
constituye... un mejor ejercicio de la libertad individual, para la realizacion personal, para el logro de cotas
mas elevadas de progreso social y econdmico y para conciliar, en fin, el bienestar individual y el bienestar

|II

socia

Por lo que corresponde a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, tampoco se encuentra un
apartado especifico para la educacion sexual, pero, cada vez mas, se observa el interés por el desarrollo
de la sexualidad ya que se alude a la dimensidn afectiva, a todas las capacidades y la educacion afectivo —

sexual:

» “La educacién es el medio mas adecuado para construir su personalidad (alumnado), desarrollar al
maximo sus capacidades, conformar su propia identidad personal y configurar su comprensiéon de

la realidad, integrando la dimensién cognoscitiva, la afectiva y la axiolégica” (LOE, 2006, p. 17158).
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= “Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de todas sus
capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan re-

cibir una educacion de calidad adaptada a sus necesidades” (LOE, 2006, p. 17159).

= “Entre los fines de la educacion se resaltan el pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades
afectivas del alumnado, la formacidon en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de
la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, el reconocimiento de la diversidad
afectivo-sexual, asi como la valoracion critica de las desigualdades, que permite superar los compor-

tamientos sexistas” (LOE, 2006, p. 17162).

Referente a la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa mantiene
la misma linea que la anterior respecto a el desarrollo de las potencialidades para formar la identidad del
alumnado. Ademas, introduce la relacion entre los discentes y con las familias y, la libertad y dignidad per-

sonal:

= “Son necesarios canales y habitos que nos permitan restaurar el equilibrio y la fortaleza de las relacio-

nes entre alumnos y alumnas, familias y escuelas” (LOMCE, 2013, p. 97859).

= “Transmisidon y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, |a
ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que

ayuden a superar cualquier tipo de discriminacién” (LOMCE, 2013, p. 97866).

= “Aqguellas conductas que atenten contra la dignidad personal de otros miembros de la comunidad
educativa, que tengan como origen o consecuencia una discriminacidén o acoso basado en el género,

orientacién o identidad sexual” (LOMCE, 2013, p. 97903).

En la actualidad, contamos con el vigente Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se es-
tablece el curriculo basico de la Educacidon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en el que aparecen
los siguientes contenidos: En primer lugar, en Biologia y Geologia, 12 y 32 ESO: la reproduccién huma-
na. Anatomia vy fisiologia del aparato reproductor, cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia, el ciclo
menstrual, fecundacion, embarazo y parto, andlisis de los diferentes métodos anticonceptivos, técnicas
de reproduccién asistida Las enfermedades de transmision sexual, prevencidn, repuesta sexual humana,
sexo y sexualidad y salud e higiene sexual. En segundo lugar, en Psicologia cursada en segundo de Bachi-
llerato: reconocer y valorar los distintos tipos de afectos, asi como el origen de algunos trastornos emo-
cionales, con el objeto de despertar su interés por el desarrollo personal de esta capacidad y, conocer

la importancia que en la maduracion del individuo tienen las relaciones afectivas y sexuales, analizando
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criticamente sus aspectos fundamentales.

Con el propdsito de prevenir malas conductas de salud sexual y apoyar, tanto de forma indirecta como
directa, la educacidn sexual, surgen muchas estrategias por parte de muchas entidades u organizaciones
mundiales durante décadas hasta el dia de hoy. La Organizacién Mundial de Salud (2006) en Prevencién y

control de las infecciones de transmision sexual: proyecto de estrategia mundial indica que:

Algunas de las intervenciones eficaces para reducir la vulnerabilidad y el riesgo de contraer ITS son: sensibilizacién y
facilitacién de informacidn especifica sobre la reduccion de riesgos; reduccion de la estigmatizacion y la discrimina-
cion en los establecimientos de atencidn de la salud y en las comunidades; prevencién y gestién de la violencia sexual

y de género; y aumento del acceso a los servicios de atencidn de la salud sexual y reproductiva. (p. 6)

De la misma forma en el afio 2015 con la Estrategia Mundial del Sector de Salud contra las infecciones de
Transmision Sexual para 2016 — 2021, p.30, se indica que “un buen canal para las intervenciones con fines
especificos son los compariieros educadores y los lideres de opinion”. Un afio después, UNESCO (2016), con
la Estrategia de la UNESCO sobre la educacion para la salud y el bienestar: contribucién a los objetivos de

desarrollo sostenible afirma que:

Una educacion eficaz, basada en el desarrollo de competencias, conciencia acerca de los riesgos vinculados con el
sexo sin proteccion y el uso de drogas, fomenta la adopcion de comportamientos mas sanos, y desarrolla actitudes y

valores que promueven los derechos humanos y la igualdad de género. (p. 7)

Anadiendo, también, la importancia que tiene la etapa de la adolescencia para evitar comportamientos
perniciosos para su salud y educacion, argumentando que “el grupo de 15 a 24 ainos de edad corresponde
al 16% de la poblacion mundial, pero representa el 34% de las personas de 15 a 49 ainos que contraen el

VIH cada ano” (UNESCO, 2016, p.9).

En el 2019 la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion presenta la Estrategia de Salud Se-
xual (estrategia nacional de Salud Sexual y Reproductiva del SNS). Es un Plan Operativo del 2019 al 2020
gue incluye “ocho medidas que se han considerado prioritarias para realizar durante este periodo en las
cuatro lineas estratégicas.” La primera linea consiste en el “refuerzo de la coordinacién con el sector edu-

cativo para incluir la educacién en sexualidad en el curriculum a lo largo de todas las etapas”.

Aunque “el 80% de los jovenes cree tener suficiente informacidn sobre sexualidad y anticoncepcion... las
infecciones de transmisién sexual han aumentado en Espaia en los ultimos afios y el nUmero de interrup-
ciones voluntarias de embarazo no deja de crecer” (Amorin Fiuza, 2009). No solo por este hecho se hace
evidente la necesidad de la implementacidn de la educacion sexual en el sistema educativo espafiol, sino
por el aumento de la demanda social, por la lucha de la igualdad de género, la influencia del feminismo,

creciente visibilidad de la diversidad, etc. (Pedreira y Tajahuerce 2020).
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Introducir la materia de sexualidad en los colegios tenia que ver, hasta el momento, “en mayor grado con
procesos informativos, y no con procesos educativos” (Font, 1990, p.25) que “consistian en “conferencias”
o “cursillos”- habitualmente a cargo de profesionales ajenos al centro escolar: médicos, psicologos, etc. —
que, de forma puntual y circunscrita a una época concreta del curso, facilitaban una serie de conocimientos
basicos sobre sexualidad” (Font, 1990, p. 25). Por tanto, la primera opcidon para tratar los contenidos de
educacioén sexual es a través de “charlas” puntuales al alumnado y que, ademas, tratan temas basicos de

prevencion.

La segunda opcidn, “es la regulacidn de la educacién sexual como asignatura de libre configuracion auto-
ndmica, mediante decreto autondmico” (Pedreira y Tajahuerce, 2020, p. 37). A esta propuesta se une, tam-
bién, Amezua (2008) con la asignatura de los sexos, una asignatura optativa en las cuatro etapas educativas
(Primaria, Secundaria, Bachillerato y FP); “ basada, mas que en la prevencion de riesgos, en el conocimiento
del sexo para el entendimiento de las identidades y relaciones de los sexos, asi como de sus consecuencias
en la organizacidon de una sociedad moderna y avanzada que se sostiene, precisamente, en el conocimiento

frente a la prevencion y la asistencia” (Amezua, 2008, p. 140).

La tercera opcion, apoyada por Font (1990) se argumenta en la idea de “La educacion sexual no debe ser
abordada como una asignatura, sino que se debe contemplar en todos sus aspectos desde el marco edu-
cativo global” (Font, 1990, p. 28). El objetivo de esta propuesta es integrar los “contenidos en aquellas
areas que por sus caracteristicas lo permitan y que a otro nivel ya abordaban algunos de los aspectos en
cuestion” (Font, 1990, p. 36). Ademas, los contenidos de “educacidon sexual deben estar adaptados y con-
templar el desarrollo evolutivo del alumno, teniendo en cuenta su entorno social y cultural, respetando
las diferentes opciones culturales” (Font, 1990, p. 36). Recalcar que no consiste en que “la presencia de la
Educacion Sexual en la escuela suele quedar reducida a la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, siendo

obviada por el profesorado en la mayoria del resto de materias” (Gavidia et al., 2013, p. 1527).

Es importante que en cualquiera de las opciones el profesorado esté preparado y formado para llevarlo a
cabo. “El profesorado debe guiar el proceso de construccién de criterios solidarios que ayuden a mejorar
nuestras relaciones y nos permitan convivir en justicia e igualdad” (Diaz de Grefiu Domingo y Parejo Llanos,
2013, p. 67). La actitud que nos caracteriza a los adultos y las adultas ante las conversaciones con los y las
jovenes es, en general, “falta de reconocimiento y su manifiesta oposicidon ante la posibilidad de que estos
mantengan relaciones sexuales tiene como consecuencia relegar a la clandestinidad este tipo de experien-

cias” (Font, 1990, p. 134).

En conclusidn, la educacion sexual constituye una parte basica de la formacion de las personas durante
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toda su trayectoria vital y su inclusién en el sistema educativo no es una propuesta novedosa. Sin embargo,
merece la pena crear una propuesta para impulsar un cambio en nuestra sociedad actual y asi desmentir
estereotipos, prejuicios y valores erréneos que sustentan la cultura de hoy en dia sobre la sexualidad y lo-

grar, entre todos, una ciudadania responsable con las conductas sexuales saludables.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Este trabajo pretende analizar el conocimiento del alumnado de primer ciclo de Educaciéon Secundaria
Obligatoria sobre sexualidad para proponer una introduccion de Educacién Sexual en el curriculo educativo

acorde a las necesidades especificas actuales de los y las adolescentes.

3.2 Objetivos especificos

Medir el conocimiento de educacion sexual del alumnado de primer ciclo de Educacién Secundaria

Obligatoria del instituto IES Sant Agusti

= |dentificar las necesidades especificas sobre la sexualidad del alumnado de primer ciclo de Educacion

Secundaria Obligatoria del instituto IES Sant Agusti

» |dentificar los contenidos de educacion sexual para afadirlos en el curriculo educativo espaiol, en

concreto en el primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria
= Ofrecer recursos para trabajar los contenidos de educacién sexual en el aula

= Concienciar sobre la necesidad de una correcta educacidn sexual en el sistema educativo espafiol.

4. METODOLOGIA

El presente articulo trata, en primer lugar, de identificar las necesidades especificas sobre el conocimiento
de la sexualidad que tiene el alumnado de primer ciclo de Educacidn Secundaria Obligatoria a través de una
investigacion basica, cuantitativa y no experimental. Por ello, se ha elaborado una encuesta escrita a 196
alumnos y alumnas de segundo y tercero de la ESO del centro educativo de Educacion Secundaria, IES Sant

Agusti, situado en la isla de Ibiza, Comunidad de Islas Baleares.

El cuestionario esta compuesto por 25 preguntas de las cuales 2 son de respuesta corta y 23 son tipo test,

siendo estas ultimas 12 preguntas dicotomicas y 11 preguntas de opciones multiples. Podemos clasificar el
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cuestionario en lll bloques, el primero consta de 4 preguntas demograficas; el segundo bloque es el cuerpo
del cuestionario y estd compuesto por 20 preguntas vy, el tercer bloque, consta de una pregunta para con-
cluir y conocer los intereses de los y las jovenes. Los temas tratados en la encuesta son: métodos anticon-
ceptivos, enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, aborto, menstruacion, identidad
y orientacion sexual, pornografia, relaciones afectivas, relaciones sexuales, acoso y violencia sexual. Estos
contenidos provienen de la propuesta que hacen Font (1990) en su libro Pedagogia de la Sexualidad y Szi-
rom en (1988) en su libro Teaching Gender? Sex Education and Sexual Stereotyphes, junto a las realidades

sociales que nos acompafian en la actualidad.

En segundo lugar, después de analizar los conocimientos que tienen los discentes sobre la sexualidad,
este articulo pretende ofrecer una propuesta de intervencion en educacion sexual. Para ello, primero se
analizard el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Seguidamente, se buscaran las asignaturas mas ade-
cuadas para poder introducir los tépicos, introduciendo en los blogues ya existentes, contenidos, criterios

de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables nuevos.

Por ultimo, se ha propuesto a facilitar la labor del profesorado afnadiendo una propuesta de actividades y

una serie de recursos para trabajar los contenidos en el aula con estos y estas jovenes.

5. DESARROLLO

5.1 Resultados obtenidos

En primer lugar, qgueremos conocer las fuentes de informacion que tienen los y las jévenes en la actualidad.
La escuela con un 27%, es, para ellos y ellas, la primordial fuente de obtencidn de la informacién de sexua-

lidad, le sigue los amigos con un 20%, seguido de la familia (18%) y el internet (15%).

En segundo lugar, es importante para la elaboracidén de una propuesta, conocer los intereses del alumnado
y asi, poder realizar dicha propuesta acorde a sus curiosidades y a los temas que mas atractivos les parecen.
En cuanto a segundo de la ESO, la tematica que mas atencidn despierta son las Enfermedades de Trasmi-
sidon Sexual. A continuacidn, sin mucha diferencia, acoso sexual y violaciéon e identidad y orientacion sexual.
Con respecto a tercero de la ESO, los temas que mas generan interés son el aborto y las relaciones sexuales,

continuando, como en el anterior curso con el tépico de acoso sexual y violacién.

En tercer lugar, hemos preguntado a los y las estudiantes del IES Sant Agusti qué charlas habian recibi-

do previamente de educacién sexual. El 20% del alumnado ha recibido informacién de los métodos
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anticonceptivos, el 13% comentd haber obtenido charlas de las Enfermedades de Trasmision Sexual (ETS),
seguidamente de un 10% que recuerda la tematica acto sexual y otro 10% que expresa que fueron charlas
generales sobre la sexualidad. Otros contenidos que surgieron en los cuestionarios fueron: pornografia
(8%), orientacién sexual (8%), relaciones afectivas (8%), identidad sexual (6%), acoso sexual (4%), mens-

truacion (4%), “sexting” (3%) y pubertad (1%).

En cuarto lugar, queriamos conocer qué consideran los propios jévenes sobre sus conocimientos. En otras
palabras, qué temas, segun su punto de vista, conocen y qué temas del campo de la sexualidad descono-
cen. La mayoria de ellos y ellas consideran tener conocimiento de todos los contenidos de una futura pro-
puesta de educacidn sexual, menos el concepto Queer (aquella persona que rehusa ser clasificada por su

género o practica sexual) que seria abarcado por el tépico: identidad sexual de las personas.

En quinto lugar, pretendiamos conocer los métodos anticonceptivos que conocen los jovenes. Con una gran
diferencia, el mas conocido por los y las estudiantes es el preservativo masculino, seguido de la pildora
anticonceptiva. Ademas, aparecen, aunque no en igual medida, el preservativo femenino, el DIU (disposi-
tivo intrauterino), la pastilla del dia después (anticonceptivo de emergencia), los parches anticonceptivos
y el anillo vaginal anticonceptivo. Asimismo, se obtuvieron una serie de errores por parte del alumnado,
confundiendo métodos para interrumpir un embarazo u otros con métodos anticonceptivos (aborto, copa

menstrual, operaciones, inyecciones, etc.)

En sexto lugar, nos hemos centrado en la evaluacién real de sus conocimientos actuales sobre sexualidad
con una serie de preguntas de cada tdopico comentado anteriormente. Referente al conocimiento sobre el
uso correcto del preservativo masculino el 40% contestaron de forma errénea a la pregunta, 35% de forma

correcta y 25% no contestaron, por lo que se intuye que no lo saben.

Con relacion al conocimiento del alumnado de 22 y 32 de Educacion Secundaria Obligatoria sobre las ETS
nos encontramos respuestas que difieren unas de otras. Por lo que concierne al contagio de las Enferme-
dades de Trasmision Sexual, el 85% del alumnado tiene claro que se produce a través del contacto sexual
y el 15% no. En cambio, el 69% considera que VIH y SIDA son sindnimos, el 18% tiene claro que no lo son
y el 18% prefiere no contestar por desconocimiento. En cuanto a la nocion de donde acudir si se produce
un embarazo no deseado, el 73% de los y las estudiantes son conscientes de los lugares en los que pueden

pedir ayuda.

Respecto de la pregunta ées la pornografia un reflejo de la realidad? nos encontramos con un 49% que cree
que depende, 36% que lo niega y un 18% que considera que si. De igual manera, el 42% del alumnado no

conoce la duracién del ciclo menstrual, el 24% si y el 34% prefiere no responder. Por el contrario, tienen
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muy clara la definicion de bisexualidad ya que el 86% contesté de manera correcta a la pregunta, siendo

solo el 8% incorrecto y el 6% sin respuesta.

En el caso del conocimiento de la diferenciacidn entre relacién sanay relacidon téxica, podemos afirmar que
los y las estudiantes conocen el tépico. El 84% respondid a las dos preguntas de manera correcta y el 16%
obtuvo error. Al otro extremo nos encontramos su conocimiento sobre acoso sexual, el 80% del alumnado

no es capaz de identificar situaciones de acoso sexual y, solo el 20% si.

5.2 Necesidades especificas del alumnado

Después de analizar los conocimientos que tiene el alumnado de segundo y tercero de la ESO y conocer
los temas que mas les interesa de la sexualidad expondremos los contenidos, criterios de evaluacion y los

estandares de aprendizaje dentro del bloque y la asignatura correspondiente.

En primer lugar, es necesario establecer los contenidos que se trabajaran en los tres cursos del primer ciclo
de Educaciéon Secundaria Obligatoria. Por ello, a continuacién, se expondra la propuesta del listado de te-

mas y subtemas que se introduciradn en el curriculo oficial de Secundaria.

5.2.1 Métodos anticonceptivos

Son muchas las campaias que se realizan socialmente sobre este tema, un claro ejemplo es la marca
mas conocida mundialmente de preservativos masculinos, Durex y sus famosas campafias publicitarias.
Ademads, el tema que mas se ha tratado en las charlas de los colegios, escuelas o institutos, es este. Por
todo esto, vemos innecesario expresar al alumnado los métodos anticonceptivos que existen, lo que pro-
ponemos es la explicacion de como utilizar el método anticonceptivo mas conocido y accesible y que por
tanto mas utilizardn (preservativo masculino) y exponer situaciones que pueden surgirles en su vida para
concienciar de la utilizacidon del método anticonceptivo no solo por embarazos no deseados, sino también

para la prevencion de ETS.

5.2.2 ETS (Enfermedades de Trasmision Sexual)

Como ya hemos comentado anteriormente, los alumnos conocen cdmo se produce el contagio de estas en-
fermedades, aun asi es importante dar una pincelada de repaso para aquel porcentaje que no estaba segu-
ro o que desconocia la respuesta. Al contrario, no conocen muy bien la diferencia entre VIH y SIDA por ello

seria necesario profundizar en cuales son las Enfermedades de Trasmision Sexual, cmo prevenirlas, cmo
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actuar ante la aparicion de ellas para evitar el desconcierto que puede provocar y, sobre todo, concienciar
de la importancia de prevenirlas; aunque actualmente existan medicamentos para que no sean la causa

primordial de muerte, contraer una ETS, te cambia la rutina de vida y provoca una vida sexual no saludable.

5.2.3 Embarazos no deseados y aborto

Respecto a estas dos tematicas, hemos decidido juntar las para pasar a ser uno, porque hemos observado
a través de los cuestionarios que los jovenes conocen donde acudir ante la situacidon de querer interrumpir
un embarazo no deseado, pero aun asi, como han sido temas votados por ellos y ellas como interesantes a
tratar en clase y por nuestra parte consideramos de gran importancia ya que, actualmente, las relaciones
sexuales se comienzan, cada vez mas, a una temprana edad. Los contenidos que se trataran en este tema
son, en primer lugar, los procesos de un aborto y, en segundo lugar, la concienciacidn de la libertad para

elegir dotando de conocimiento para la toma de decisiones.

5.2.4 Menstruacion

Como hemos observado en los resultados del cuestionario, la mayoria del alumnado de segundo y tercero
de la ESO desconoce la duracién del ciclo menstrual, tema importante a la hora de calcular el periodo fértil,
el periodo de sangrado, entre otros. Por consiguiente, el primer contenido ira dirigido al ciclo menstrual,
su duracion y las etapas que experimentan muchas mujeres mensualmente. Ademas, se explicaran las
situaciones que pueden surgir durante cada ciclo y las pautas que se deberan seguir para prevenir enfer-

medades.

5.2.5 Pornografia y relaciones sexuales

Una vez mads, vemos importante exponer dos temas juntos ya que, en este caso tienen relacién directa, in-
fluyéndose en la actualidad la una a la otra. Se enfocara el contenido concienciando de que la pornografia
no es sindnimo de la realidad explicando los distintos gustos sexuales de las personas y las situaciones que
pueden surgir durante las relaciones sexuales. Es de total importancia que los jovenes dejen de visualizar
la pornografia como su fuente Unica y primordial de informacién ante las relaciones sexuales ya que discri-

minan, sobre todo, a la mujer.
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5.2.6 Identidad y orientacion sexual

Estos temas seran tratados en nuestra propuesta porque, por una parte, el alumnado esta interesado en
ellos y por la otra, hablar libremente de ellos e informar, suprime los prejuicios ante los colectivos LGTBIQ+.
Dado que conocen bastante los colectivos y términos que mas se conocen y mas aceptados por la sociedad
actual estan, se profundizara directamente en los otros, que cargan con estereotipos, escrupulos, agresio-

nes, etc.

5.2.7 Acoso sexual y violacion

Dados los altos porcentajes de acoso sexual y violacién que estamos viviendo mundialmente en los ultimos
afos hacia el género femenino, es de total importancia tratar el acoso y la violacion sexual en las aulas.
Ademas, el alumnado ha demostrado a través de las respuestas, no conocer en absoluto las situaciones
gue pueden surgir en la vida diaria de acoso sexual. Por todo esto, el contenido ira enfocado a la identi-
ficacion de actuaciones de acoso y violacion sexual, a la concienciaciéon de la importancia de abolir estas

situaciones y de conocer el sentimiento de las victimas ante estos escenarios.

Antes de acabar con este punto del trabajo, queriamos expresar la decision de eliminar el tépico de relacio-
nes afectivas puesto que no ha generado interés por parte del alumnado y los resultados de las preguntas
gue intentaban averiguar el conocimiento de dicho tema han sido resueltos de manera satisfactoria. El co-
nocimiento de los estudiantes a la hora de diferenciar relaciones tdxicas y relaciones sanas y el desinterés

por dicho tema, ha dado lugar a descartarlo de nuestra propuesta

5.3 Introduccion de los contenidos en el curriculo

El primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria esta formado por primero, segundo y tercero de la ESO.
Estos cursos estan compuestos por adolescentes de entre 11 y 15 ainos que se encuentran en etapas clave
para recibir el temario de educacidn sexual como ya se ha comentado anteriormente. Este grupo hetero-
géneo de alumnos y alumnas tiene diversas asignaturas durante sus afios académicos que estan plasmadas
en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Edu-
cacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. A continuacidn, se expondran las asignaturas elegidas de

esta propuesta:
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5.3.1 Biologia y Geologia (12 y 32 ESO)

Esta asignatura ha sido elegida porque en la presentacion de la asignatura en el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, se expone en la Sec. 1., p.204 “[...] También durante este ciclo, la materia tiene como nucleo
central la salud y su promocion. [...]” Por ello, creemos conveniente introducir las tematicas relacionadas

directamente con la salud sexual (ETS, ciclo menstrual, métodos anticonceptivos).

5.3.2 Valores Eticos (1er Ciclo ESO)

En cuanto a la asignatura de Valores Eticos del primer ciclo se expresa en la Sec.l. del Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato:
El valor de la reflexion ética que ofrece la materia Valores Eticos debe centrarse en dotar a los alumnos y alumnas
de los instrumentos de racionalidad y objetividad necesarios para que sus juicios valorativos tengan el rigor, la

coherencia y la fundamentacidn racional que requieren con el fin de que sus elecciones sean dignas de guiar su

conducta, su vida personal y sus relaciones sociales. (p. 534)

Vemos necesaria la ensenanza de la sexualidad, el acoso y violacion sexual, los embarazos no deseados y el
aborto en esta asignatura para que los jovenes puedan, con herramientas, tomar decisiones para guiar sus

conductas a mantener buenas relaciones sociales.

5.3.3 Lengua Castellana y Literatura (1er Ciclo ESO)

Enla Sec.I., p. 357 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo ba-
sico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se presenta que “la materia Lengua Castella-
na y Literatura tiene como objetivo el desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado, entendida
en todas sus vertientes: pragmatica, linglistica, sociolingtistica y literaria”. Poniendo atencién en la parte
del aprendizaje sociolinglistico, tenemos claro que los conceptos del colectivo LGTBIQ+ han surgido por

cambios culturales y por ello creemos adecuado introducirlo en esta asignatura.

A pesar de que sean muchas las asignaturas que tiene actualmente el alumnado de primer ciclo de la ESO
y que somos conscientes que es complicado introducir este temario en cada una de ellas, este trabajo no
queria dejar la educacion sexual, simplemente, dentro de la asignatura de Biologia. Para seguir con nuestra
propuesta, es necesario exponer en qué bloque de dichas asignaturas ya mencionadas, se introduciran los
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables que, también seran presenta

dos seguidamente.
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Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

evaluables

Preservativo masculino:
uso adecuado e impor-

tancia.

1. Conocer el uso adecuado del

preservativo masculino.

2. Asociar el uso del preservativo
con la buena practica de la sexua-

lidad.

1.1. Identifica y explica la
funcién del preservativo
masculino y como utilizarlo

adecuadamente.

1.2. Detecta las situaciones
qgue pueden ocurrir ante el

uso del preservativo.

2.1. Relaciona situaciones
de buena practica sexual
con el uso adecuado del

preservativo masculino.

Enfermedades de Tras-
misidn Sexual: concepto,

aparicién y tipologia.

ETS: prevencion y con-
cienciacion y actuaciones

ante la aparicién.

3. Describir las ETS y su aparicién,
clasificar las ETS y determinar las
mds comunes que afectan a la

poblacién y sus causas.

4. Argumentar la importancia de
unos buenos habitos en la practi-
ca sexual y valorar la importancia

de una buena salud sexual.

5. Explicar las prevenciones de las

ETS y los tratamientos.

3.1. Reconocer las ETS y su
aparicion, buscando y rela-

cionandolas con sus causas.

3.2. Describe las diferentes
ETS y los relaciona con los

sintomas.

4.1. Identifica situaciones de
riesgo ante la aparicion de
las ETS y diferencia buenos

y malos habitos sexuales.

5.1. Relaciona las prevencio-
nes y los tratamientos con

las ETS.

Ciclo menstrual: dura-
cion, etapas, situaciones
que pueden surgiry
pautas para prevenir las

situaciones.

6. Conoce la duracidn y explica las

etapas del ciclo menstrual.

7. Expone situaciones comunes
durante el ciclo menstrual y lo

asocia con las prevenciones

6.1. Identifica las etapas y
la duracion del ciclo mens-

trual.

7.1. Detecta las prevencio-
nes de situaciones mas co-

munes del ciclo menstrual.
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Bloque 2. La comprension, el respeto y la igualdad en las relaciones interpersonales

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Sexualidad: gustos sexuales y
situaciones que pueden surgir

durante las relaciones sexuales.

1. Asocia los gustos sexuales de las per-
sonas con las diferentes practicas sexua-

les.

2. Reconoce las situaciones que pueden

surgir durante las relaciones sexuales.

1.1. Enumera los gustos sexuales de las perso-

nas.

2.1. Describe situaciones que pueden surgir

durante una relacién sexual.

Acoso y violacién sexual: concep-
to, actuaciones, concienciacién y

sentimiento de la victima.

3. Analizar situaciones de acoso y viola-
cion sexual para definir los conceptos,
concienciar y conocer el sentimiento de

la victima.

4. Reconoce las diferentes actuaciones

de acoso y violacion sexual.

3.1. Reconoce los conceptos de acoso y viola-

cion sexual.

3.2. Comprende la relevancia de la tematica y

los sentimientos de la victima.

4.1. Identifica y justifica las distintas actuacio-

nes de acoso y violacién sexual.

secuencia, responsabilidades y

libertades.

Embarazos no deseados y aborto:

5. Conoce el proceso del aborto.

6. Reconoce las libertades y responsabili-

dades de un embarazo.

5.1. Describe detalladamente los pasos que se

siguen ante los diferentes tipos de aborto.

6.1. Distingue las responsabilidades ante un

embarazo.

6.2. Identifica las libertades de la mujer ante un

embarazo no deseado.

5.3.6 Lengua Castellana y Literatura (1er Ciclo ESO)

Tabla 3.

Bloque 3. Conocimiento de la lengua

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Identidad y orientacién

sexual: conceptos.

1. Conoce y describe los colectivos de

identidad y orientacién sexual.

2. Conoce la diferencia de identidad y

orientacion sexual.

1. 1. Detalla en o las caracteristicas generales de identi-

dad y orientacién sexual.

1.2. Respeta todos los colectivos LGTBIQ+.

2.1. Identifica las diferencias entre orientacién e identi-

dad sexual.
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5.4 Recursos para trabajar en el aula

Acto seguido presentaremos las actividades y/o recursos para trabajar en las aulas cada contenido.

5.4.1 Anticonceptivos

= Dindmica de grupo: Dividir la clase en 4 grupos y poner a cada grupo un spot publicitario de la cam-
pafa de Durex #TuDecidesUsaConddn. A continuacion, cada grupo debera debatir la pregunta de
écomo cambiarias la historia? y debera explicar a sus compaferos detenidamente la noche de cada

protagonista en la versiéon “saludable”.

= Actividad: Dividir la clase en parejas o trios dependiendo del numero de alumnos y alumnas. Cada
pareja o trio debera realizar un texto publicitario para promover el uso del preservativo masculinoy

realizar un folleto del buen uso de este.

= Miniserie de Netflix: En pocas palabras, episodio: anticonceptivos; en el que hablan de la pildora

anticonceptiva.

5.4.2 Enfermedades de Trasmision Sexual

= Video de YouTube: Visualizar desde el minuto 2.40 hasta el 5.10 del video de Youtube de ETS: CUIDATE
MUCHO #CONVERSEXIONS de Luc Loren y realizar una infografia de las enfermedades y/o infecciones

mencionadas en el video, buscando una breve definicidn y la diferencia entre infeccién y enfermedad.

» Dindmica de grupo: (1 sesién de 50 minutos) Antes de empezar la actividad se deberan preparar pape-
litos en los que estén escritos diversas actuaciones con las que puedes contraer una ETS y situaciones
con las que no. Primero, se pedira a la clase que se junten en parejas y a cada pareja le daremos 10
papelitos de manera aleatoria. Estas parejas deberan clasificar las actuaciones que han recibido en
actuaciones que las que puedo contraer o no alguna ETS. A continuacion, uno por uno, cada pareja
colocara en un papel continuo que estara colgado y con la separacién ya hecha (Si puedo contraer una

ETS / No puedo contraer una ETS) sus 10 actuaciones explicando el motivo de su seleccion.

= Dindmica de grupo: (1 sesién de 40 minutos) Repartiremos a toda la clase unas tarjetas, estas tarjetas
contendran un circulo, una linea o estaran en blanco. A continuacién, comenzaran a andar 5 minutos
por la clase y cada vez que se encuentren con un compafiero o una compafera suyo, cara a cara y
deberan apuntar el nombre en una hoja. Al finalizar los 5 minutos y vuelvan a su sitio, se pedira que

visualicen sus tarjetas. Aquellas personas que tenian un circulo estaban contagiadas por VIH, aquellas
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= que tenian una linea estaban contagiadas por el papiloma, aquellos que tenian una tarjeta en blanco
no tenian nada. Seguidamente se preguntara quien ha tenido contacto con las personas que tienen la
tarjeta con un circulo y con la linea y quedaran automaticamente infectadas. Por ultimo, se observara
qguien no ha tenido contacto con ningun infectado y, si es el caso, preguntar que porque el no estd con-
tagiado. Con esta dindmica se podra abrir un debate sobre la importancia de tener una buena salud

sexual.

= Debate: serie de Movistar +: Merli, Sapere Aude, temporada 2, episodio 2, del 1" al 2,50”. Con este

minuto se podra abrir un debate de todos los temas sobre las ETS.

5.4.3 Menstruacion

= Miniserie de Netflix: En pocas palabras, episodio: anticonceptivos; del minuto 3.40 al minuto 5.20
para visualizar de forma grdfica el proceso que pasa el cuerpo de la mujer para que se produzca el

sangrado de la menstruacion.

= Actividad: (2 sesione de 50 minutos) Se dividira el alumnado de un aula en grupos de 4-5 personas
dependiendo de la cantidad de discentes que haya. A continuacion, deberan buscar por internet
informacion de la menstruacion. Seguidamente deberan realizar un collage lo mas completo para
explicar, con una exposicién, a sus compaferos todo lo que hayan buscado sobre dicha tematica.
Después de esta actividad, el profesorado tendra la oportunidad de romper prejuicios o informacion
falsa, dar informacidn correcta o afladir conocimiento y apoyarse en datos de las exposiciones de sus

alumnos o alumnas.

5.4.4 Pornografia y relaciones sexuales

= Libro: El diario rojo de Carlota de la escritora Gemma Lienas. Este recurso literario es una forma de
introducir al alumnado en las primeras relaciones sexuales ya que relata la historia de |la protagonista,

Carlota, que comienza una relacién amorosa con un chico y tienen sus primeras relaciones sexuales.

= Dinamica en grupo: En un papelito, cada alumno o alumna deberd escribir los gustos sexuales que tie-
nen las personas y que él o ella conoce. A continuacién, se pondran todos los papelitos en una bolsa
y se iran explicando uno a uno entre todos y todas. Esta dinamica es una buena forma para conocer
los gustos sexuales de las personas y perder prejuicios, asi como desmentir mitos sobre ellos y dar a
conocer al alumnado que existe la diferencia en la sexualidad, dando lugar a un debate que sera su

primordial fuente de informacion y no la pornografia.
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5.4.5 Embarazo no deseado y aborto

= Libro: Manual sobre el aborto de las escritoras Carmen Martinez Ten, Isabel Serrano, Concha Cifrian.

Es una pequena guia para los adolescentes para asi poder entender el aborto en su plenitud.

= Pelicula: Juno. Trata la historia de una adolescente que se queda embarazada y toma la decision entre

todas las que existen (aborto, adoptar, tenerlo, etc.)

= Actividad: Con toda la informacidon captada tanto en la lectura del libro como en la pelicula, el alumna-
do debera realizar un cartel informativo en parejas o trios en el que expliquen de forma grafica todo

lo aprendido del aborto.

5.4.6 Acoso y violacion sexual

= Serie de Netflix: Sex Education, episodio 3. En este episodio de la serie de educacion sexual ocurre una
escena en la que un sefor se realiza una masturbaciéon en un autobus y eyacula en el pantalén de una
nifa. Este capitulo puede ayudar a saber cdmo se puede sentir la victima de un acoso sexual tan grave

y generar un debate de otras situaciones y las reacciones de las victimas para, asi, dejar de juzgarlas.

= Libro: El diario azul de Carlota de la escritora Gemma Lienas. Esta novela trata de la violencia de gene-

ro incluyendo la violencia sexual.

= Dindamica de grupo: Se presentara un listado de situaciones en las que existe acoso sexual y se repar-
tira a cada estudiante un semaforo dibujado en una hoja. Cada alumno o alumna debera escribir las
situaciones presentadas en el verde, si consideran que aquella situacidn esta libre de acoso sexual,
ambar, si no estan seguros, rojos, si consideran que es una situacién de acoso sexual. Al finalizar se

expondran las situaciones debatiendo entre todos y todas porque seria una situacion de acoso sexual.

5.4.7 Identidad y orientacion sexual

= Pelicula: Tomboy (2011) se trata de un recurso para aproximarse al sentimiento de nacer en un sexo

gue no te sientes identificado.

= Pelicula documental: A Secret love relata la historia de dos mujeres que han mantenido su amor a es-

condidas hasta ser mayores.

= Dinamica de grupo: El profesor o profesora pedira 2 voluntarios y 3 voluntarias para que salgan 5 mi-
nutos fuera de la clase. Mientras estan fuera, se explicara al resto del alumnado que deberan escribir

en post-it y colocar en el cuerpo de sus compafieros o compafieras prejuicios o ideas sobre una serie
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de colectivos. Cada estudiante representara una persona de un colectivo sin saberlo (2 homosexual, 2
transexuales y 1 heterosexual). Primero saldra la persona que le ha tocado ser heterosexual, después
las dos que tienen el rol de homosexual y por ultimo los que hacen de transexual. Al finalizar se pre-
guntardn a los voluntarios y voluntarias cdmo se sienten llevando todas esas etiquetas y se generara

un debate sobre ello.

6. CONCLUSION

Como se ha podido comprobar, el alumnado de segundo y tercero de Educacién Secundaria Obligatoria
no tiene un dominio de los contenidos de educacién sexual. Con ello, se ha demostrado que es necesario
atajar esta tematica en las aulas y dotar, asi, a los y las adolescentes de herramientas para actuar acorde
a unos valores sexuales saludables. Afirmamos, entonces, como ya lo hacian autores como Garzon Fer-
nandez, 2015; Font, 1990; Amezua, 2008; Amorin Fiuza, 2009; entre otros, que ofrecer, a los y las jévenes,

informacion sobre sexualidad hara que estos y estas disfruten su sexualidad de una manera responsable.

A lainversa que indicaba la Encuesta Nacional los y las jovenes espafioles de 16 a 25 afios, sobre sexualidad
y anticoncepcidn, publicada en septiembre de 2019 por la Sociedad Espafiola de Contracepcién (SEC) que
revelaba que la informacién era recibida por los jovenes principalmente de internet; en nuestra investi-
gacion la escuela es para los y las estudiantes la primordial fuente de informacion. Por ello, si ellos y ellas
consideran que la escuela es el lugar en el que reciben mas conocimiento de este tema, deberiamos actuar
lo antes posible en este entorno. Esto no significa que se haga de manera rapida sin pensar, porque se haya
observado el desconocimiento de los alumnos en la mayoria de los temas sobre sexualidad, si no que de

manera efectiva.

Como ya indicaban autores como Font la educacion sexual se debe mirar desde una perspectiva general
y global en el sistema educativo, con esto nos referimos a que aun habiendo tenido los discentes charlas
sobre temas variados de educacion sexual, no tenian el conocimiento correcto. éPor qué? Como se ha
demostrado, una explicacidén puntual de un tema en cualquier momento no logra profundizar y enseiar el
contenido de una forma significativa. Ademas, esta situacion conlleva, a que el alumnado crea que tiene to-
tal conocimiento del tema ya que ha recibido explicacion sobre ello, como se puede observar en el Grafico

3. Estos datos, coinciden totalmente con los que aportan otros autores como Amorin Fiuza.

El presente trabajo, demuestra que los temas sugeridos también son interesantes para ellos y ellas como
han indicado en la pregunta correspondiente al tema. El analisis de las necesidades especificas nos ha ayu-

dado, sobre todo a elegir los temas que mas desconocen y les interesa para poder introducirlas en nuestra
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propuesta, pero también a localizar aquellos temas, en concreto uno, que conocen y no les interesa. En
este caso, hay que ser critico y eliminarlo como hemos realizado en este trabajo. Ademas, esto nos da a
reflexionar que es necesario trabajar aquello que los alumnos y las alumnas no tengan conocimiento evi-

tando asi repetir aprendizajes y aburrir al joven.

Durante la realizacidon del presente trabajo nos hemos encontrado con dificultades para desarrollar el obje-
tivo especifico de identificar las necesidades especificas sobre sexualidad en el alumnado del primer ciclo
de Educacion Secundaria Obligatoria. Existen, aiun muchos temas de la sexualidad que son tabu o que la
sociedad no ve correcto explicar a los alumnos de menos edad porque no se ha interiorizado que cada vez
mas, las relaciones sexuales comienzan en edades mas tempranas. Por ello, el centro educativo en el que
hemos realizado la investigacion nos pidid que no realizaramos el analisis en primero de la ESO ya que habia
temas que no eran acorde a la edad de estos jévenes. Con ello, no queremos recriminar nada a el centro ya

gue entendemos que la sociedad no estd preparada para tratar muchos temas, pero si no es ya é¢cuando?

En cuanto al cuestionario, hemos tomado conciencia de dos cuestiones. En primer lugar, para que este sea
mas completo y correcto y por tanto lograr resultados mas especificos, afiadiriamos la opcién: no lo sé,
a todas las respuestas. Con esta opcion si el alumno no conoce la respuesta o no esta totalmente seguro
tendra una opcidn para elegir, en vez de dejarla en blanco o apostar por otra que puede ser correcta o no.
Ademas, afladir a la pregunta de temas de interés la opcion de otros, para dar la sensacidon de que tienen

voz en la eleccidn de los temas.

Por otro lado, consideramos que con nuestro cuestionario es posible analizar otras cuestiones que no han
sido indagadas ya que no nos aporta informacion al presente trabajo. Estos temas son las diferencias de gé-
nero, es decir, encontrar la diferencia de conocimiento entre los chicos y las chicas, quién conoce mas sobre
un tema en concreta, por ejemplo, acoso sexual. En nuestro caso, no es necesario analizar esta tematica ya
gue en las aulas de los centros escolares estan juntos los y las jovenes. Asimismo, también podria utilizarse
este cuestionario para los centros educativos de secundaria para conocer las necesidades de sus alumnos

en el ambito de sexualidad y poder actuar.

En conclusion, se considera imprescindible trabajar todas las tematicas acordes a la sexualidad en las aulas
de los adolescentes ya que son edades criticas para desarrollar unos habitos sexuales responsables. Ade-
mas, se debe, antes, conocer las necesidades especificas que tiene este grupo y sus intereses para hacer
una introduccidn significativa de los contenidos, evitando los aprendizajes puntuales y descontextualiza-
dos. Es evidente que este trabajo presenta una pequena parte de un camino muy largo. Con esto, nos

referimos a que la introduccion del temario de educacion sexual en el curriculo es un trabajo que conlleva
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tiempo y con esta propuesta queremos dar a conocer qué se puede y qué no se debe quedar todo el te-
mario en la asignatura de biologia. Seguro que con un estudio mas profundo y a nivel nacional se lograria
encontrar las necesidades especificas del alumnado espafiol y cdmo introducirlo en el curriculo educativo

espanol vigente.
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