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RESUMEN

La presencia de 1a misica en los primeros afios de la infancia del nifio es de vital importan-
cia tanto para la adquisicién de destrezas especificamente musicales, como para su evolucién inte-
gral como individuo.

Las estrategias cognitivas empleadas por los nifios para la imitacién, comprensién y realiza-
cién improvisada de melodias y ritmos se adaptan a las diferentes etapas madurativas. A medida
que el aprendizaje se torna mas acumulativo, la influencia del entorno y de las experiencias ante-
riores resulta de gran trascendencia.

Para que el proceso de asimilacién se produzca en condiciones éptimas, es imprescindible con-
tar con profesorado preparado, capaz de organizar la accién pedagdgica en funcién a las estruc-
turas psicoldgicas que determina la teorfa cognoscitiva, conforme a las metodologfas activas, basan-
dose en la estimulacién mediante la creatividad y el juego.

INTRODUCCION

La experiencia sensorial que proporciona la musica, enriquece la vida
del nifio y le otorga equilibrio emocional, psicofisiolégico y social.
Por el contrario, la falta de estimulos sensoriales impiden el desarrollo
de la inteligencia y ocasiona perturbaciones en la conducta psiquica y
biolégica.

Todo esto hace que sea imprescindible que la musica rodee al nifio
cuanto antes pues, cuanto mas temprana sea la estimulacion, mejor se
satisfaran las necesidades primarias de descubrir y crear sonidos, ritmos
y movimientos.

Parece practicamente demostrado que, la secuencia de asimilacién
de los rasgos melédicos y ritmicos contenidos en las canciones practi-
cadas: pulso, acento, ritmo, altura, contorno, tonalidad y tamafio del inter-
valo, se rige por unas pautas de desarrollo similares, y por tanto, estra-
tificables.
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1.- PRIMERAS ETAPAS COGNITIVO-MUSICALES

Aunque existen diferentes teorias sobre el desarrollo y la educacién
musical (teoria de la maduracién, modelo de transmision cultural, etc.),
el modelo més acreditado es el cognitivo-evolutivo. Segin este mode-
lo las estructuras cognitivas, como las estrategias aplicadas en el pro-
ceso de percepcion y realizacion de las melodias de los nifios, cambian
con la edad.

Desde los 18 meses hasta la finalizacién del periodo educacional infan-
til, los nifios internalizan sus esquemas sensoriomotores (relacionados
con la conducta) en forma de esquemas cognoscitivos (pensamiento). Morris
(1978:70) define el concepto de “esquema” como las acciones y con-
ceptualizaciones empleadas por el individuo para adaptarse a su mun-
do. Segun Piaget, conforme se avanza en el desarrollo, cada esquema se
agranda, cambia y se coordina con otros para formar esquemas mis com-
plejos.

Las ideas basadas en recuerdos de acciones anteriores guian las
acciones actuales. Por ello, conforme se adquieren imégenes, expe-
riencias y capacidad de retencién memoristica, el aprendizaje su vuel-
ve méas acumulativo y menos sometido a la percepcion y experiencia inme-
diata, haciendo posible el razonamiento sistematico (Good y Brophy ,
1985: 46). ‘

1.1.- PERIODO SENSORIOMOTOR

Durante el periodo de inteligencia sensoriomotor, los bebés utilizan
sus sentidos y habilidades motoras para entender el mundo que los
rodea. Comienzan adaptando sus reflejos, coordinando sus acciones e
interactuando con las personas y objetos de su entorno. En este perio-
do se desarrollan habilidades de categorizacion de sonidos, siendo vin-
culados rapidamente a caras, animales y objetos.

1.1.1.- Hasta los 2 afios

Desde su nacimiento, el nifio reacciona ante cualquier estimulo
sonoro modificando su estado de reposo. Aproximadamente desde el afio,
hace musica de una manera espontinea mediante canturreos o balbuceos.

Las primeras habilidades o destrezas que despiertan en los nifios son
las relacionadas con el ritmo. La escucha musical suele ir acompafiada
de movimiento. De esta manera, las respuestas motrices ante el estimulo
musical son cada mas selectivas, adaptandose a los diferentes ritmos e
incluyendo: balanceos, inclinaciones de cabeza, giros de muifiecas,
movimientos de las piernas o rodillas delante y detrds, alzamientos en
puntillas, elevacion de brazos, etc.



Segiin Hargreaves (2002: 80), los bebés usan una “estrategia de pro-
cesamiento global” de las melodias esto es, basada en el reconoci-
miento del contorno y la altura de frecuencias. Es decir, sus primeras apro-
ximaciones al hecho sonoro se producen mediante la percepcion de los
grandes rasgos melddicos en su conjunto. Las canciones espontineas o
improvisadas por los nifios de dos afios refuerzan la idea de la percep-
cién global o concepcidn de la forma bésica. Estos primeros esbozos con-
sisten en breves frases, con sonidos de alturas discontinuas y contornos
melddicos y patrones ritmicos que se repiten varias veces.

Las primeras canciones, a pesar de su sencillez y poca concrecién,
poseen estructura constituyendo la base de las canciones posteriores.
Los detalles en cuanto a altura exacta del sonido, distancia intervali-
ca, centro tonal o nivel del contorno sonoro serdn precisados en eta-
pas evolutivas posteriores. Los intervalos empleados en la canciones
espontaneas de los nifios menores de dos afios suelen ser las segundas,
amplidndose las distancias intervalicas conforme los nifios crecen. A
su vez, estos cantos suelen caracterizarse por una cierta organizacién
ritmica basada en el ritmo libre, flexible, carente de pulso y acentua-
cién.

A esta edad comienzan a manipular instrumentos sonoros, incluso los
emplean para acompafiar melodias improvisadas.

1.1.2.- De los 2 a los 3 aiios

El nifio experimenta una notable madurez en sus miembros y, como
consecuencia, mayor coordinacién psicomotriz y una respuesta ritmi-
ca mds acorde al ritmo y caracter de la musica que escucha.

El avance lingiifstico, junto al desarrollo de una memoria temprana
facilmente reactivable mediante el recuerdo y la motivacién, le induce
areproducir frases de canciones oidas aunque con una entonacién poco
exacta. ,

Gradualmente, las vocalizaciones espontidneas basadas en “alturas flo-
tantes” (Hargreaves, 2002: 93), se van ajustando a los movimientos
melédicos de los modelos de canciones escuchadas en el entorno: giros
ascendentes, descendentes, quebrados, unisonos, glisandos, etc.

A los dos afios es frecuente el uso de las terceras menores y mayo-
res, incorpordandose rapidamente a la estructura cognitiva los intervalos
de cuarta y quinta. Los intervalos mds usuales en los primeros esbozos
de canciones coinciden con los intervalos méis empleados en las canciones
de todas las culturas por lo que se produce un paralelismo entre el mun-
do infantil y el de los adultos.

En este periodo, el nifio comienza a emplear las canciones como ele-
mentos auxiliares en sus juegos.
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1.2.- PERIODO PREOPERACIONAL

1.2.1.- De los 3 a los 4 afios

A partir de los tres afios de edad, los movimientos adquieren mayor
coordinacion y variedad, simulando incluso los pasos de danza. No
obstante, y contrariamente a lo que cabria esperar, los movimientos no
se intensifican, sino que dan paso a juegos cantados de caricter imagi-
nativo, demostrando una mayor internalizacién de la respuesta a la
musica y su aplicacién en actividades lidicas y sociales

El nifio concibe el plan general de una melodia y, aunque en esta edad
aln no se aprecia un sentimiento tonal definido, se establecen frecuen-
cias sonoras referenciales a partir de las cuales se completan las relaciones
intervdlicas de los modelos imitados, procediendo del intervalo més redu-
cido al mas amplio. También se incorporan ritmos regulares y se inten-
sifica la presencia del pulso. Con los afios, desarrollard estrategias cog-
nitivas ma4s precisas que le permitirdn percibir diferencias en la tonali-
dad, en la melodia y en los intervalos.

Segun Hargreaves (2002: 86), durante este periodo el nifio es capaz
de interpretar espontdneamente cantos basados en sus propios esquemas
internos. En estas improvisaciones se asimilan elementos melédicos y
ritmicos procedentes de canciones del entorno. De esta manera, el can-
to espontdneo recibe la influencia de las canciones escuchadas en su ambien-
te originando la mescolanza de los elementos y dando lugar a lo que ha
sido interpretado de dos maneras diferentes:

a) Versiones imprecisas de las canciones del entorno.

b) Canciones espontdneas con préstamos del repertorio escuchado.

1.2.2.- De los 4 a los 5 afios

A pesar del mayor control psicomotor y de sincronizacién del movi-
miento con el ritmo musical (palmear ritmos, danza, etc) en esta etapa,
los nifios prefieren escuchar miisica atentamente en lugar de moverse espon-
tineamente en respuesta a ésta. El juego simbdlico y de simulacién repre-
senta la esencia del periodo de educacién infantil; y la misica, particu-
larmente el canto y los juegos, representan una parte importante de él
(Barén Ferrero, 1979: 16-17).

Se produce una ampliacién del dmbito sonoro, tanto en lo que res-
pecta a exactitud de afinacién como a la discriminacién de alturas.

Hasta los cuatro afios de edad, los cantos espontdneos no poseen un
centro tonal definido, lo que provoca cierta dificultad para su memori-
zacién y reproduccion reiterada. A partir de esta edad, las canciones adquie-
ren paulatinamente una mayor consistencia tonal, con lo que es m4s fécil



su retencién memoristica. De hecho, el nifio comienza a retener mayor
nimero de melodias y de extensién cada vez més larga.

A partir de los cuatro afios, los nifios suelen componer sus propias
canciones adaptindoles textos propios y elementos melddicos y ritmi-
cos de la musica pop, rock o de la moda impuesta en ese momento. En
este punto serd conveniente reflexionar acerca del material sonoro que
se presenta a los mas pequefios.

1.2.3.- De los 5 a los 6 afios

Continda desarrollando habilidades psicomotrices a la vez que pro-
gresa en el canto afinado y en el sentido tonal, siendo capaz de discri-
minar;

* variantes en modelos ritmicos y melédicos vy,

* similitud o diferencia de patrones melédicos o ritmicos sencillos.

A los cinco afios los nifios elaboran los “primeros borradores” de can-
ciones es decir, dotan de contenido y perfeccionan los esbozos o con-
tornos de las canciones de etapas anteriores mediante la adquisicién del
pulso subyacente en el ritmo de la cancidn, la mayor estabilidad tonal
y la reproduccién més exacta de contornos e intervalos. Esta mayor pre-
cisién de los elementos musicales es denominada mapeo digital por algu-
nos investigadores, en contrapartida al mapeo topolégico de los prime-
ros borradores de edades mds tempranas (Hargreaves, 2002: 91).

Todo este proceso concluye en la consolidacién del sentimiento tonal
y la construccién de melodias en torno a los ejes jerarquicos fundamentales:
ténica, dominante, subdominante.

De los seis a los siete afios, progresa en el canto afinado percibien-
do mejor la masica tonal que la atonal

2.- EVOLUCION DE LA PERCEPCION Y EL CANTO:
PROCESO DE ASIMILACION

A los tres afios de edad, momento en el que se inicia la Educacién
Infantil, el nifio se encuentra en pleno proceso de asimilacidn y acomodacién
de los elementos basicos de la misica entendiendo, en consonancia
con Morris (1978: 70) que el concepto de “acomodacién” es el proce-
so de remodelar y organizar estructuras conceptuales hasta que encua-
dren y expliquen los acontecimientos percibidos.

La musica es un conjunto estructurado en el que intervienen aspec-
tos y componentes sensoriales, motores, emocionales y sociales. Willems
(1984: 79) establece connotaciones especificas que relacionan los ele-
mentos fundamentales de la misica con la propia naturaleza humana,
vinculando:
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« el ritmo al desarrollo fisiol6gico y por tanto, a la accién y al
movimiento;

e la melodia al desarrollo emocional/afectivo y como consecuen-
cia, a la sensibilidad;

* laarmonia al desarrollo mental y por tanto, al intelecto y al cono-
cimiento.

Segiin Lacdrcel (1990: 433-434), las caracteristicas auditivo senso-
riales de la miisica acttian sobre diferentes partes del cerebro de mane-
ra que:

_* La audicién eminentemente ritmica (sensorial) se localiza en el nivel
bulbar, lugar del que parten las acciones motrices y dindmicas.

* La audicién eminentemente melddica (afectiva), se localiza a nivel
diencefilico, lugar del que parten las emociones y sentimientos.

* LLa audicion en la que prima la complejidad arménica, pone en jue-
go el nivel cortical del cerebro, requiriendo una actividad intelectual mas
intensa y por tanto, posterior en el tiempo.

Las canciones espontdneas de los primeros afios de edad “esbozos”
evolucionan con la edad hacia reglas de tonalidad, organizacién mel6-
dica, ritmica, intervilica, etc. Esto es, las experiencias o constructos empi-
ricos de las edades mds tempranas derivan hacia esquemas racionales
propios del mundo adulto, teniendo en cuenta la influencia del entorno
(Hargreaves, 2002: 92-93).

En las metodologias activas esta diferenciacién se establece entre el
conocimiento musical intuitivo y conocimiento musical formal, cons-
tatdndose la conveniencia de basarse en el primero para alcanzar el
segundo. De esta manera, con la edad el nifio avanza:

1°.- Desde contornos melddicos y alturas dé sonidos imprecisos
(“fluir” atonal) hasta la reproduccién exacta de escalas tonales.

2°.- Desde intervalos conjuntos a intervalos amplios, con o sin soni-
dos intermedios de relleno.

Lo que se inicié como esbozo de canto, consolida gradualmente
nuevos pardmetros melédicos y ritmicos hasta aproximarse con mayor
similitud a las canciones escuchadas. Siguiendo un proceso que podria
resumirse en:

1.- El nifio canta de manera espontdnea sus esbozos de melodias.

2.- Simultdneamente escucha miisica del entorno.

3.- Recibe influencias externas y asimila elementos nuevos.

4.- Los esbozos de sus cantos sufren modificaciones y se acomodan
a los nuevos esquemas.

5.- Como consecuencia de este proceso, las canciones de los nifios
se aproximan progresivamente a las canciones transmitidas por su cul-
tura.

Aunque los nifios realizan sus primeros aprendizajes a través del des-
cubrimiento de situaciones inmediatas son, a medida que seleccionan y



conservan en la memoria esquemas extraidos de imdgenes y activida-
des realizadas, capaces de relacionar los nuevos factores situacionales
con dichos esquemas asimilados y, de esta manera, prever los nuevos con-
textos.

En este aprendizaje interactivo con el entorno, los esquemas musi-
cales que constituyen las estructuras cognitivas de la mente infantil se
forjan mediante la percepcion de elementos regulares existentes en las
obras musicales escuchadas. Segtn ésto, el nifio serfa capaz de identi-
ficar esquemas comunes subyacentes en los estimulos musicales perci-
bidos, para més tarde, aplicarlos en la produccién de su propio reper-
torio musical.

Hugo Riemann (1990: 37) llega m4s lejos al defender que el disfru-
te de la audicién musical depende en gran medida de la memoria y la
atencion del oyente, estando intimamente ligado al reconocimiento del
ritmo y a la capacidad comparativa de los fragmentos estructurales.

A lo largo del proceso, el profesor puede destacar determinados
estimulos, ayudando a los alumnos a focalizar la atencién en los mis-
mos y facilitando la asimilacién. De esta manera, elementos que se
asocian repetidas veces, que son contiguos, que se practican con frecuencia
y que se prevén, tienen mayores posibilidades de asimilacién (Good y
Brophy, 1985: 166).

3.- FUNDAMENTOS DE LA INICIACION MUSICAL EN LA
EDUCACION INFANTIL

Considerando todo lo que se conoce acerca del desarrollo cognitivo
entre los dos y seis afios de edad, somos conscientes de los beneficios
de un programa educativo infantil bien dirigido. Segun la teoria cogni-
tiva, la metodologia a emplear debe ajustarse a las estructuras evoluti-
vas que determina la psicologia. De esta manera, la sucesion pedagdgica
debe ser organizada en orden de complejidad y en relacién con la edad.

Las corrientes pedagdgicas actuales, definidas como ambientalistas,
consideran determinante el entorno musical temprano. Segtin las mis-
mas, el desarrollo de las destrezas musicales se debe basar en dos aspec-
tos:

A) Accién o produccion, llevada a cabo a través de todas las férmu-
las posibles: canto, movimiento, juego, manipulacidn, etc.

B) Recepcidn: percepcion, audicién, identificacion, discriminacion.
Implica capacidades psicolégicas basicas como la comparacién, selec-
cidn, andlisis, sintesis y memoria.

La musica potencia las capacidades cognitivas, en tanto en cuanto con-
tribuye a desarrollar los sentidos, receptores de la informacién. Por
esta ultima razén, la misica ayuda a disminuir las deficiencias fisicas
(auditiva, motora, visual y tactil) asi como las deficiencias psiquicas.
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Los pardmetros cognitivos y perceptivos van intimamente ligados no
solo a la realizacion espontdnea e improvisada, sino ala audicién y ala
reproduccién de patrones de manera imitativa. La capacidad de
reproduccién imitativa de canciones mostradas, basada en estudios lon-
gitudinales, confirma que el nifio sigue esta secuencia de aprendizaje:

1°.- El texto o gestos simbolicos

2°.- El ritmo

3°.- Contorno melddico

4°.- Intervalos

No obstante, no hay que olvidar que en este periodo de desarrollo pre-
operacional los nifios adquieren las diversas habilidades, destrezas y cono-
cimientos de manera relativamente aislada. Concentran su atencién en
un aspecto de una situacién determinada mientras se excluyen los
demads. Solo en periodos mds avanzados comienzan a establecer nexos
entre sus experiencias y a entender conceptos integradores desarro-
llando habilidades de razonamiento sistemaético y 16gico.

Por otra parte, la creatividad, entendida como autorrealizacién, per-
mite a los nifios descubrir la realidad, en este caso, la realidad musical
y sus complejas férmulas de articulacion. Por ello, la creatividad es algo
que se debe requerir a cualquier método o sistema de ensefianza. La faci-
lidad de improvisacién, expresion y la fantasia de la mente infantil han
de ser respetadas y estimuladas, asi como la expresién personal de cada
individuo. Hay que dejar a los nifios aportar sus ideas, no sofocar sus
sugerencias con nuestros conocimientos; no tratar de “ensefiar” sino de
“estimular”, animar y motivar con el fin de fomentar la creatividad
innata,

En consonancia con Vygotsky, constatando que los nifios desarrollan
las habilidades cognitivas como resultado de experiencias interactivas
con los adultos en entornos con muchas oportunidades de juego, recla-
mar la sensibilidad del profesorado para dotar de caricter lddico toda
la actividad realizada con los alumnos de educacion infantil. Una actua-
cidn en este sentido debe estar dirigida a hacer del canto una actividad
espontanea sin que ello suponga prescindir de la orientacién del profe-
sor, dando por hecho que el nifio siempre actuara de manera positiva ante
una cancién y estard dispuesto a cantarla, a moverse o a jugar con ella.

El método Suzuki, especifico del aprendizaje de los instrumentos de
cuerda (fundamentalmente del violin), atina todos estos principios apo-
yéndose en el lema “aprender escuchando”, asi como en cuatro puntos
fundamentales, aplicables a la educacién infantil en general:

1°.- El ser humano es producto del ambiente que le rodea.

2°.- Cuanto antes, mejor.

3°.-~ La repeticion de la experiencia es la base del aprendizaje.

4°.~ El profesor y los padres deben crear un ambiente propicio para
el aprendizaje del nifio.

Partiendo de la premisa de que los ambientes instructivos provocan



situaciones de conflicto cognoscitivo con la finalidad de que los nifios
desarrollen estrategias de resolucidn; el aprendizaje serd significativo si
la informacion trasladada al nifio responde a los intereses y a la curio-
sidad de éste y, por tanto, le ocasiona el nivel justo de desequilibrio en
su esquema cognoscitivo (Good y Brophy, 1985: 49).

También es defendible la teoria de la motivacién por parte del pro-
fesor o lo que es 1o mismo, estimulando la curiosidad del nifio se llega
a intuir la realidad, bien por analogias o por simple tanteo, bien por la
aplicacién de procedimientos deductivos, inductivos o transductivos se
producen descubrimientos. En opinién de Good y Brophy (1985: 205):
“El empeiio y el aprendizaje de los alumnos mejorardn en la medida en
que el maestro identifica los intereses e ellos y se base en ellos al pla-
nificar la ensefianza’.

El juego constituye, metodolégicamente hablando, un eje motivador.
Para Silberg, (2000: 15): son experiencias de aprendizaje para los bebés
y un proceso de vinculacién muy importante tanto para el adulto como
para el nifio.

Las primeras experiencias lidicas estardn relacionadas con la reali-
dad sonora y la audicién en sus diversas facetas: contemplativa, perceptiva,
imitativa, explicativa, discriminativa, etc. Algunas metodologias proponen
introducir cada nuevo concepto mediante cantos cuya letra o texto res-
ponde al nuevo tema, despertando de esta manera la curiosidad y el inte-
rés del nifio por la nueva actividad. En todo caso, la educacién musical
debe partir de una pedagogia activa que contribuya a desarrollar aspec-
tos diversos como son: la expresién vocal, corporal, la audicion, psico-
motricidad, etc. dénde el nifio se convierta en el verdadero protagonis-
ta de la acci6n educativa.

Aqui es donde entra en accién el profesorado de educacién infantil.
Los programas con un curriculo dirigido por adultos especializados
han dado como resultado beneficios a corto y largo plazo, manifestan-
dose inclusive en la vida adulta.

4.- BENEFICIOS DE UNA EDUCACION MUSICAL TEMPRANA

A partir del II Congreso de la UNESCO sobre Pedagogia Musical,
celebrado en Copenhague en 1958, al que asistieron pedagogos del
renombre de Dalcroze, Ward, Martenot y Orff, se comenzé a revalori-
zar la educacion musical en la escuela. En dicho Congreso se definie-
ron las siguientes bases:

1°.- El canto es un medio excelente para el desarrollo de la capaci-
dad lingiifstica del nifio en sus vertientes: comprensiva y expresiva.

2°.- La practica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacién
que potencian la integracién en el grupo.

3°.- La actividad ritmica vivida a través de estimulos sonoros favo-
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rece el desarrollo fisiolégico y motriz, asi como la memoria musical.
4°.- La educacién musical, al desestimar la tensién y seriedad, actda
como relajamiento para el nifio.
5°.- La educacién musical contribuye al desarrollo de la estética y el
buen gusto.

Aunque no hay que obviar que las consecuencias pedagdgicas de la
aplicacién de estos procedimientos son, entre otras: el desarrollo de des-
trezas mel6dicas, ritmicas, psicomotrices, auditivas, que contribuyen a
la formacién de la audicién interior y del pensamiento y la memoria musi-
cal en los més pequefios; no se persigue con la aplicacién de este tipo
de metodologia la mera adquisicién de habilidades especificamente
musicales.

Promover el desarrollo integral del nifio generando motivacién hacia
la musica a través del juego y la actividad en libertad, son objetivos de
mayor calado en la educacién infantil. La educacién musical favorece
el desarrollo integral de la persona, manifestdndose sus beneficios en los
diferentes dmbitos:

- Ambito cognitivo: conocimiento, destrezas y capacidades inte-

lectuales.

- Ambito afectivo: actitudes, valores, sensibilidad, disciplina, sen-
tido critico

- Ambito psicomotor: esquema corporal, coordinacién motriz,
manual, ocular...

Pilar Figueras (1980: 8-9) basa el valor formativo de la miisica en el

desarrollo de las siguientes capacidades y aptitudes:

- Desarrollo de la capacidad de escuchar, lo que implica un acto de
voluntad que repercute en el resto de asignaturas del curriculo.

- Desarrollo de la memoria, al retener textos, estrofas, sonidos, ges-
tos, acompafiamientos, etc.

- Desarrollo de la capacidad de andlisis, comparacion y de relacion,
al analizar las diferentes partes que constituyen la obra musical:
temas, motivos, frases, periodos, etc.

- Desarrollo de la capacidad de abstraccion, al ser capaz de interiorizar
ritmos y melodias, escuchandolos internamente sin necesidad de
ejecutarlos.

- Desarrollo de la capacidad imaginativa y creadora, mediante la liber-
tad que proporciona el mundo sonoro, timbrico, melddico, ritmico,
etc. a través de la improvisacién.

- Desarrollo de la sensibilidad ante la mdsica, lo que implica el desa-
rrollo del sentido critico.

206 Por otra parte, las aplicaciones terapéuticas de la educacién musical
son defendidas por los musicoterapéutas que observan los beneficios que
obtienen los nifios con deficiencias fisicas y psiquicas tanto a nivel



fisiolégico (perceptomotricidad, ritmo respiratorio, ritmo cardiaco, rit-
mos biolégicos) como a nivel psiquico (equilibrio, comportamiento, per-
sonalidad) y afectivo (comunicacidn, sociabilidad, etc.)

Realizando un breve andlisis de los beneficios psiquicos y fisicos que
reporta la musica al individuo en general, pero de manera mds incidente
al nifio por encontrarse en pleno momento de desarrollo, se observa:

a) El fomento del canto de canciones populares infantiles, asociadas
0 no, a vocalizaciones, textos, juegos verbales (repeticiones, retahilas,
onomatopeyas), recitados, ritmos, movimientos, gestos, escenificacion,
expresiones afectivas o emocionales, acompafiamientos, etc. contribu-
ye al:

* Perfeccionamiento del lenguaje (la palabra es comun al habla y

al canto).

* Desarrollo de la locucién verbal y de la expresion oral.

* Perfeccionamiento de la articulacidn, la diccién y la acentua-
cidén.

* Ampliacién del vocabulario.

* Control de la respiracidn, de la voz y del fraseo.

* Coordinacién del pensamiento y la palabra.

* Supone un medio de expresién individual y grupal, etc.

b) La percepcion sonora mediante la audicién de sonidos, ruidos, frag-
mentos musicales gradualmente mds extensos, que contribuyan a la
identificacién de timbres y procesos sonoros intrinsecos, proporciona:

» Desarrollo de la discriminacién auditiva (musical o no).

 Sensibilizacién ante los valores estéticos, tanto de la mdsica
como del arte en general, o de las culturas de otros pueblos y razas.

* Despierta emociones, sentimientos e intereses.

* Potencia la atencidn, la retencién y la memoria.

* Desarrolla la capacidad de reaccién y la agilidad mental.

* Educay perfecciona los sentidos

c¢) La expresioén libre del nifio, dirigida pero no limitada a la repro-
duccién de los modelos presentados, apoyada tanto en el canto como en
el movimiento y la interpretacion mediante acompafiamientos con per-
cusiones corporales, instrumentos Orff e intrumentos de invencién pro-
pia, proporciona:

* Conocimiento del espacio y del propio cuerpo.

* Desarrollo psicomotriz, coordinacién (disociacion y asociacién de
movimientos), independencia de gestos, destreza corporal y
manual, sentido del equilibrio, lateralidad, tonicidad, integracién

. del esquema corporal.

* Potencia la memoria visual, auditiva y téctil.

» Facilita la vida afectiva y emocional.

* Refuerza la autoestima, la autorrealizacién y la personalidad.

* Contribuye al establecimiento de pautas de conducta y de adap-
tacion social.
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* Desarrolla la imaginacidn, la inteligencia creativa, la fantasia y

la vivacidad, etc.

Una vez expuestos someramente los beneficios que reporta la iniciacién
musical temprana partiendo de las bases de la teoria cognoscitiva, es el
momento de realizar una reflexién acerca de la trascendencia de la
implicacidén personal y profesional del profesorado de educacién infan-
til en la tarea de despertar habilidades y destrezas musicales que vayan
conformando el pensamiento musical de los nifios, permitiéndoles sen-
sibilizarse con el mundo de los sonidos y disfrutar de él.

Para alcanzar estos objetivos, el profesor no puede limitarse a la mera
exposicion verbal. Estamos de acuerdo con Good y Brophy (1985: 58),
al afirmar que los nifios precisan un modelo al cual contemplar e imi-
tar y, por tanto, una instruccién directa basada en la demostracion y el
apoyo visual, auditivo, expresivo, sensitivo, etc. Para ello, es imprescindible
que el profesorado de educacién infantil conozca suficientemente las meto-
dologfias activas relacionadas con la miisica y su did4ctica y, por su pues-
to, sepa “cantar”. En los paises del norte y este de Europa, no se con-
cibe que un profesor de educacidn infantil sea incapaz de entonar una
cancién infantil. Si es asi, ;qué estimulos musicales puede proporcio-
nar directamente a sus alumnos?...

Habitualmente se ha basado la dificultad para incluir la misica en la
educacién infantil en:

- lafalta de preparacién del profesorado, refutada por la escasa formacién
musical del sistema educativo,

- la singularidad de la musica como actividad de interiorizacién y
como lenguaje propio.

Llegados a este punto, los profesores que impartimos clase en las E.
U. de Magisterio tenemos a nuestro cargo la responsabilidad de hacer
de la asignatura destinada a la musica, en la E. U. de Albacete denomi-
nada: “Desarrollo de la expresion musical y su diddctica”, un cauce para
concienciar a los futuros maestros/as de Educacion Infantil de la impor-
tancia de dotar las aulas de una verdadera expresion musical a través de
la utilizacién de melodias, movimientos, juegos sonoros y creatividad
musical en sus més variadas formas, proporcionandoles el mayor niime-
ro de recursos metodolégicos y didécticos posibles, a la vez que crean-
do en ellos la inquietud por su formacién y perfeccionamiento continuo
en este dmbito educacional del arte y, sobre todo, de la experiencia huma-
na.

La finalidad de nuestro magisterio no serd otra pues que la de esta-
blecer como premisa educacional las palabras de Plat6n:

“La musica es la parte principal de la educacién, porque se introdu-
ce desde el primer momento en el alma del nifio y la familiariza con la
belleza y la virtud™.
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