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RESUMEN: El fanatismo se presenta como la plaga del siglo
XXI, una enfermedad social que se aprecia en multitud de dmbitos y
situaciones de la politica, la vida cientifica, artistica, deportiva y reli-
giosa. La ‘nostalgia de absoluto’ estd detrds de la rebelion total y des-
tructiva y de la consagracion acritica que requiere la militancia fand-
tica. El germen fandtico brota en un caldo de cultivo que retine ciertos
rasgos comunes. pobreza, miseria, exclusion o desposesion; depaupe-
racion intelectual; conflictos identitarios como pueblo, grupo, etnia,
etc; rabia social, etc. El articulo prosigue diseccionando los dinamis-
mos y procesos psiquicos mds comunes en la reaccion fandtica: idea-
lizacion, escision, proyeccion, racionalizacion, etc. Finaliza con el

perfil psicologico estdndar de una personalidad fandtica.

1. EL FANATISMO COMO ENFERMEDAD DE LA CIVILIZACION

Emulo deliberadamente con este epigrafe otro cuyo autor fue el insigne Dr. Lopez
Ibor y que se titulé ;Como se fabrica una bruja? (1976). Pretendo, de esta forma,
advertir al lector sobre la materia de este trabajo que se ceflird a analizar las disposi-
ciones psicoldgicas y sociales cuya combinacion, en un caldo de cultivo especifico,
originardn muy probablemente una identidad fandtica. Todo ello teniendo en cuenta
que nada estd predeterminado y que la légica aqui presentada nunca es axiomadtica
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como las matematicas, ni infalible, y que cae dentro de las conjeturas probables en las
que se desenvuelven las Ciencias Sociales y Humanas. Se omitird en este articulo el
andlisis de otros factores econémicos, geopoliticos, religiosos, culturales, etc, que
casi siempre confluyen en los brotes de fanatismo.

El tema del fanatismo suscita un gran interés en nuestro tiempo, ante todo porque
lo que se sitia como supuesto deber ser del intelecto y de la voluntad, como pauta
socialmente correcta, es la abierta pluralidad, la tolerancia, la moderacién critica, la
ecuanimidad y la equidistancia ante los planteamientos controvertidos o enfrentados.
Sin embargo, no conviene olvidar, llevados por un andlisis fatalista del presente, que
el fanatismo ha sido la norma cultural y social preponderante durante largos siglos,
incluso en nuestra civilizacién, aunque haya sido disfrazado de revelacién, dogma de
fe o verdad incuestionable, o haya tenido apoyos mayoritarios e incluso llegado a
ostentar el cetro del poder. La Ilustracién cambi6 transitoriamente este orden de cosas
donde, igual como la musica de los planetas sospechada por Pitdgoras no era audible
al estar omnipresente, el fanatismo no era observado ni criticado por encontrarse ins-
talado monoliticamente como verdad oficial en la cultura. Siendo asi, los disidentes
de este pensamiento Unico historico eran los herejes, apdstatas o sospechosos de cual-
quier indole. Cominmente silenciados o perseguidos, obligados a retractarse o a abdi-
car de sus posiciones discrepantes, fueran de fe o de razon, el entorno recuperaba nue-
vamente su tranquilizadora homogeneidad. Vaya, pues, por delante que el fanatismo
no es siempre algo minoritario o excepcional, sino que puede anegar a naciones ente-
ras, propagarse y ejecutarse a través de los cauces oficiales del poder.

El triunfo de la idea del yo, del individualismo y del pensamiento critico fue una
conquista reciente en la cultura occidental, aunque como bien dice E. Wiesel (1958),
la Ilustracién termind en 1914, al comienzo de la primera Gran Guerra Mundial, y
derivé en una sucesion de apoteosis fandticas e irracionales a lo largo del siglo XX.
Es, sin embargo, el siglo XXI el que se augura como la época en que el fanatismo va
a diseminarse e instalarse en todas las dreas de la vida politica y social, religiosa y
cientifica, artistica y deportiva, como metdstasis letales que atrofiardn el modo de
vida, las conquistas civiles y los derechos humanos fundamentales. Y evidencias de
ello tenemos por doquier. Francisco Umbral (2001) presagiaba que el fanatismo iba a
ser “la plaga tardia del siglo XXI”, antes de los atentados del 11 de septiembre, que
terminaron de abrir los ojos a todos aquellos que seguian pensando vivir en la moder-
nidad del conocimiento y el optimismo ilustrado (F. Savater, 1994).

La proliferacion de fanatismo en multitud de dmbitos y situaciones puede inter-

pretarse como sintoma de inestabilidad, zozobra social, desesperanza, incertidumbre,
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o falta de puntos de apoyo o diques de contencién que controlen la pérdida de puntos
de referencia psicoldgicos, religiosos, éticos o politicos. La gente estd dvida de mesias
seculares y deposita su necesidad de creer en idolos del deporte, la musica, la ciencia
o el cine, llevados por la ‘nostalgia de absoluto’ de un mundo masivamente seculari-
zado (G. Steiner, 1974). Lo que distingue al fandtico del simple partidario o segui-
dor de algo o alguien no es la causa, razén de ser o naturaleza del impulso, sino la
dimisién de la capacidad critica, la incondicionalidad, ceguera y abnegacién que
deposita en la idea, la cual termina por enajenarle y despersonalizarle. F. Alonso
Ferndndez (1995) considera que el fanatismo marca un punto de inflexién en la regre-
sién involutiva a una especie que denomina como homo sapiens brutalis. Los fana-
tismos emergen en un efecto resaca o rebote tras etapas de pluralismo e indolencia
excesivos, pues sumen a las culturas, grupos o individuos mds vacilantes o inmadu-
ros en un gran desconcierto, angustia y desorientacion. Ello desemboca en la fuerte
necesidad de aferramiento a pilares sélidos, simples y securizantes, aunque sean
reductores o sesgados, pero que otorgan una cierta estabilidad a la brijula existencial
o cultural y un punto de anclaje que disipa la angustia. El fandtico se sitda en las anti-
podas de la ciencia, ya que elige seguir una creencia global e incuestionable alli
donde el cientifico expone a la refutacién convicciones que debe contrastar empirica
o dialécticamente (J. Bergeret, 2001),

Ciertamente, todos los dmbitos son susceptibles de derivaciones fandticas, si bien
suele asociarse mds dicho concepto a las creencias o a las ideas politicas. Tengamos
presente que cualquier idea o busqueda intelectual puede ser objeto de una obsesion
fandtica, cual ha ocurrido siempre con los dogmatismos cientificos, teolégicos y filo-
soficos, cual se impone ahora con la modalidad bendecida undnimemente del pensa-
miento dnico. A este respecto, A. Maalouf nos recuerda que:

“El siglo XX nos habrd ensefiado que ninguna doctrina es por si misma necesariamen-
te liberadora: todas pueden caer en desviaciones, todas pueden pervertirse, todas tienen las
manos manchadas de sangre: el comunismo, el liberalismo, el nacionalismo, todas las gran-
des religiones, y hasta el laicismo. Nadie tiene el monopolio del fanatismo, y, a la inversa,
nadie tiene tampoco el nomopolio de lo humano™ (A. Maalouf, 1998, p. 58).

También los cdnones estéticos impuestos por las modas, que no son sino la con-
sagracién mayoritaria de unas preferencias o atribuciones que se asocian temporal-
mente al buen gusto o a la belleza, al éxito social o al prestigio. Las modas son cris-
talizaciones transitorias de cierto tipo de asignaciones que pueden establecerse como
tiranias o dictaduras altamente impositivas y subyugantes, pues atenazan dentro de
sus cauces o baremos estéticos no s6lo aspectos periféricos (ropa, colores, ttiles
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externos, casas o complementos), sino incluso naturales (medidas corporales, volu-
men, color de piel, etc). De hecho, en este sentido la anorexia puede contemplarse
como la expresién de un fanatismo estético que doblega la naturaleza corporal y la
somete a exigencias o interpretaciones de la belleza temporalmente consagradas.
Algo similar cabria decir de la frecuencia histdrica con que otros aspectos como
los rasgos genéticos se han convertido en la piedra de toque de todo tipo de fanatis-
mos. Algo que, pese a los recientes descubrimientos sobre el mapa gendmico huma-
no donde se comprueba la escasisima minucia genética que diferencia a unas razas
humanas de otras, ha originado oleadas millonarias de victimas en holocaustos, exter-
minios raciales, guerras de supremacia, etc, y que estd no muy lejos de suceder nue-
vamente a juzgar por la crecida de gérmenes racistas que estd acarreando el trasiego
de inmigrantes del mundo pobre al mundo rico, la interculturalidad, el mestizaje, etc.
De hecho, esto se ha convertido en un problema de primera magnitud, pues hasta F.
Savater subraya que, antes de propiciar el progreso o pensar en un crecimiento en el
dominio del conocimiento cientifico o técnico, es preciso “evitar el regreso a oscu-
rantismos de la sangre, de la raza o de la nacién”. Los descubrimientos cientificos han
tirado por tierra cualquier falacia sobre la superioridad o el privilegio natural de cier-
tas razas o genes, y como apuntaba C. Nombela apenas descifrado el Genoma

Humano:

“Es un disparate invocar una base genética diferencial para reclamar supuestos dere-
chos de colectividades humanas que les separen de otras y mucho menos para proponer que
las hagan acreedoras de una consideracion de superioridad” (ABC, 12-2-2001).

No faltan tampoco innumerables muestras de fanatismo deportivo o musical,
manifestaciones a las que se aplica, aunque en sentido edulcorado e incluso positivo
el término “fans”, sinénimo de seguidor eufdrico, exaltado e incondicional, que expe-
rimenta respecto al objeto de su culto una actitud idealizante y hasta fervorosa, iden-
tificativa y confusional que le ciega para contemplar o admirar otros objetos alterna-
tivos y le predispone a una actitud, a veces hostil, hacia todo opositor o rival a su
idolo. Podemos encontrar fundamentalismos de club que increpan y enardecen a sus
socios y simpatizantes a actitudes belicosas que sacan a flote sus pasiones mds pri-
mitivas. Algunos de sus mds prosaicos miembros se definen, en una auténtica forma-
cion reactiva, no tanto como pro-algo, cuanto como anti-madridista, anti-sevillista,
etc. Lo cual nos habla de que es la hostilidad de signo paranoide contra el otro, agui-
joneada a menudo desde los 6rganos directivos, lo que actia como eje de su compor-

tamiento.
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Por ello, pese al tono eufemistico y hasta divertido que suele otorgarse al término
“fans”, no hemos de perder de vista que esta adoracion idolatrica contiene todos los
ingredientes del fanatismo y es tan potencialmente peligrosa como cualquier otra
variedad de fanatismo, aunque usualmente ni su meta ni sus medios sean beligeran-
tes. Eventualmente nos topamos con episodios aislados de consecuencias mortales
aparejados a las hinchadas deportivas o a los espectdculos musicales. A menudo avis-
tamos episodios de violencia organizada en especticulos de masas donde el encuen-
tro dialogante o la conciliacién entre partidarios diversos se hace dificil y se elige el
obtuso camino del terror. El hacinamiento en los campos, los tumultos en los aero-
puertos, las concentraciones euféricas en los lugares simbolo del club son exponen-
tes notorios de fanatismo, con el agravante de estar secundados por los medios de
comunicacién y gozar de una propaganda gratuita que aumenta la excitacién de la
horda.

Hasta las ideas mas nobles y altruistas pueden degenerar en brotes de fanatismo:
la pureza, la virtud pueden conducir al martirio, al sacrificio extremo, a la inmolacion;
el gusto por los alimentos no manipulados y los cultivos originarios, puede desem-
bocar en diversas formas de ortorexia, vegetarianismo y dietas macrobidticas cierta-
mente demenciales y peligrosas; el culto al cuerpo provoca fanatismos extenuantes de
gimnasio y consumo de drogas estimulantes o anabolizantes hasta deformar mons-
tuosamente el cuerpo. Para no caer en un andlisis excesivamente prolijo, menciona-
remos que también los pacifismos, ecologismos, feminismos, y en general todos los
-ismos, son susceptibles de fanatizacién que, paradéjicamente, encubre una violencia
y un dafio indirecto mayores del que pretenden evitar. Porque:

“El nuicleo del fanatismo puede entenderse como la actitud de entrega absoluta a unos
ideales, con una intolerancia sistemadtica para los juicios y los comportamientos discrepan-
tes” (F. Alonso, 1995, p. 191).

Partiendo, por tanto, de que todos nosotros albergamos componentes fandticos
mds o menos desarrollados y que estamos a la espera de un caldo de cultivo propicio
o de un objeto idealizado del que colgar esa idealizacion, no estd de mas adentrarnos
en el andlisis pormenorizado de algunos de sus rasgos y mecanismos esenciales.
Voltaire, un ilustrado que en la vangaurdia del racionalismo critico moderno y un
tanto avant la lettre del pensamiento contempordneo en defensa de la tolerancia,
exhort6 en su Tratado contra la intolerancia de 1767 de la forma que sigue:

“Temamos siempre el exceso a donde conduce el fanatismo. Déjese a ese monstruo en
libertad, no se corten sus garras ni se arranquen sus dientes, callese la razén, tan a menudo
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perseguida, y se verdn los mismos horrores que en los pasados siglos: el germen subsiste;
si no lo ahogdis cubrird la tierra” (Voltaire, 1767, p. 78)

2. CALDO DE CULTIVO

Entre los numerosos factores que ayudan a germinar y a brotar la semilla del fana-
tismo encontramos los que enunciamos a continuacion:

a) Pobreza y miseria, exclusion o desposesion absolutas: esta circunstancia alien-
ta o bien una actitud de pasiva conformidad, resignacién o asuncién de lo irremedia-
ble e irreversible —caracteristicas de la indefension y de la percepcién de incontro-
labilidad, como sefialara Seligman (1981)—, o bien una actitud de desesperada
reivindicacién de justicia e igualdad. El sentimiento de fracaso vital, de amargura y
desgracia irremediable, es un polvorin que aguijonea el propio thanatos (pulsion de
muerte): si nada hay que perder, y la vida estd tan devaluada y degradada, es facil
arriesgar lo unico que se tiene, el cuerpo, para denunciar la injusticia, llamar la aten-
ciéon del mundo o modificar el escenario en favor de una quimérica posibilidad de
mejora. Perdida la esperanza, la libertad se evapora, facil es entonces esclavizarse a
cualquier promesa que contenga, aunque sea vagamente, una posibilidad de restaurar
la ilusién; a ese empefio se encadena; ;qué hay de raro, pues, en la temeridad fanéti-
ca, si aunque comportara la muerte, no entrafia una verdadera disyuntiva a la vida sin
objetivos ni dignidad suficientes? Asegura Trapiello que “Lo primero que desapare-
ce con la esperanza es la libertad, y un desesperado es sobre todo alguien ciego y fati-
dico” (2002, p. 72).

b) Depauperacion intelectual: si no se posee una amplitud y pluralidad de infor-
maciones, elementos dialécticos para el debate intelectual interno, y no se ha cultiva-
do el pensamiento critico, la consecuencia probable serd el empobrecimiento mental,
la unilateralidad, el seguidismo gregario del pensamiento colectivo. El analfabetismo
es una fuente de fanatismo, porque al carecer de medios propios para acceder a for-
mas alternativas de pensamiento, a través de periddicos, libros, etc, se es propenso a
aceptar el pensamiento inducido por los lideres de opinién, los gobernantes o los refe-
rentes grupales que actdan como cabecillas de las turbas anénimas e iletradas.

Los analfabetos son carne de cafién, facilmente manipulable. No serdn fandticos
primarios, sino inducidos mediante la deformacién tendenciosa y parcial que se les
inculca en sus escasos y precarios centros de referencia (educativos y de culto, fun-
damentalmente). Cuando no existe un sistema ptblico de instruccion o ésta carece de
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la libertad y la diversidad necesarias, el resultado es el pensamiento uniforme que
conocemos como pensamiento doctrinario y la rigidez homogénea de los conoci-
mientos. Todo ello desvirtda la inteligencia, la priva de la lucidez y el fogonazo cri-
tico, robotiza al sujeto, convirtiéndolo en un artefacto programable para recibir y eje-
cutar consignas elaboradas por otros. S6lo hay un paso desde el temor a lo
desconocido e ignorado y el miedo a lo diferente y medio paso desde estas posturas
a la demonizacién del extrafio y la predisposicion a considerarlo un enemigo a com-
batir. A fin de cuentas, como inteligentemente sefialara Freud (1921), muchos fana-

tismos de masas se asientan sobre un narcisismo de las pequerias diferencias.

¢) Conflictos identitarios: Los humanistas consideran que una necesidad bdsica
de cardcter secundario (es decir, no fisiologica), pero extremadamente importante, es
la necesidad de pertenencia: sentirse parte de algo es casi tan importante como sen-
tirse alguien. Pertenecer a una familia, a un colectivo, suelo o nacion, es algo que
enraiza al sujeto y le dota de perspectiva. Nacer en un lugar puede ser algo fortuito,
pero pertenecer a un lugar es una conquista que tiene que ver con el afecto, el apego,
la memoria, los vinculos interpersonales establecidos, etc. La relacién de pertenencia
se adosa al yo como una sefia de identidad de alta significacion para los sujetos.
Observemos que cuando la gente se presenta suele decir: “Me llamo Juan, soy anda-
luz y veterinario”. La pertenencia es una de las posesiones mds cercanas al nicleo de
la identidad. Tanto la acentuacién como la disminucién patoldgicas del sentimiento
de pertenencia desembocan de forma directa o indirecta en actitudes fanatizadas.
Frecuentemente produce un intento desesperado de defender la identidad amenazada
cuando se aprecia riesgo de ataque o se tiene miedo de que tal identidad sea arreba-
tada, invadida o suplantada por otra. La sangrienta paradoja del fin de siglo es que,
mientras todos hablan de globalizaciéon y mundializacién, el mundo se desgrana en
multitud de guerras y focos conflictivos, aguijoneados por enconados nacionalismos
que tratan de defender sus identidades locales y regionales (T. Sdnchez, 2001).

Muchos pueblos se fanatizan cuando sus fronteras se ven asaltadas por otras iden-
tidades culturales u otras referencias localistas y existe riesgo de cambio de adscrip-
cién administrativa, de nombre o de identidad nacional, regional o local. Esto pasa a
gran escala, y podemos comprobarlo con la repugnancia minoritaria pero fandtica de
ciertos pueblos o grupos al colonialismo cultural y econémico norteamericano, como
en otro nivel podemos observar las luchas encarnizadas en defensa de su conviccion
de ser vascos y s6lo vascos de ciertos colectivos radicalizados. Rozando la caricatu-

ra, estos mismos conflictos identitarios de pertenencia se aprecian entre barrios den-
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tro de la misma ciudad, o entre comarcas limitrofes de una misma provincia, e inclu-
so entre territorios demarcados por distintas pandillas dentro de un mismo suburbio.
Llégase a considerar un ultraje y una ofensa el ser identificado erréneamente como
espanol en vez de como cataldn, como madrilefio en vez de como vallecano, o como
rocker en ver de como punk. Muy a propdsito Borges parodiaba esto en su obra “Los
conjurados”:

“El planeta habia sido parcelado en distintos paises, cada uno provisto de lealtades, de
queridas memorias, de un pasado sin duda heroico, de derechos, de agravios, de una mito-
logia peculiar, de proceres de bronce, de aniversarios, de demagogos y de simbolos. Esa
division, cara a los cartégrafos, auspiciaba las guerras” (J.L. Borges, 1985).

El conflicto se acentia ahora mds que nunca cuando hemos de conciliar en cada
uno de nosotros una doble exigencia: la de universalizarnos, integrarnos en un colec-
tivo humano cada vez mds exento de fronteras, aduanas, aranceles y discriminaciones
diferenciadoras en funcién del pais de origen, del color, de la cultura o del culto reli-
gi0so, y la de radicarnos y enraizarnos. J.A. Marina (2000a) sefiala con agudo senti-
do del humor que todos pasamos de la aldea global a la aldea a secas. Somos cosmo-
politas, por un lado, y de Villagordo del Cabriel, por otro. En forma mds culta
podemos representar esta disonancia como la tension entre las fuerzas aglutinantes o
de fusidén (todos somos miembros de la humanidad sin mds rasgos secesionistas), y
las fuerzas centrifugas o de fisién (donde buscamos el reconocimiento a nuestra sin-
gularidad subrayando las sefias identitarias que mds cercanamente nos recuerden
nuestra procedencia, nuestras raices y nuestra memoria individual visceral e inme-
diata). Este asunto de las pertenencias deviene un factor fundamental donde se cue-
cen infinidad de actitudes fandticas, la mayoria sin reverberacién, pero algunas de
sangrientas consecuencias. Acaso el conflicto paradéjico aqui aludido sea la mani-
festacion de la lucha entre el instinto territorial que nos arraiga a la nacencia propia y
el instinto epistemofilico que nos impulsa a la curiosidad, a la expansién y a la afi-
liacién fuera del propio territorio. Tal vez los et6logos debieran interesarse por esta
hipétesis.

d) Rabia social: El sentimiento de derrota, desposesion, vejacion o agravio expe-
rimentados por un grupo, etnia o pueblo, tanto mds cuanto mas prolongado en el tiem-
po sea, moviliza en los sujetos una rebelién tendente a suturar la herida narcisista que
como colectivo sufren. Para ello no es necesario que la ofensa sea objetiva y cierta;
basta con que asf se la interprete, entrando a menudo en juego las mitologias y fabu-
laciones que componen una vision mistificada del mundo, en la que unos se sienten
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ultrajados y convencidos de su derecho a resarcirse, en tanto que los otros son toma-
dos como los fuertes, prepotentes y avasalladores ofensores. En casi todos los radi-
calismos se constata la existencia de una mitologfa victimista, dominada por el resen-
timiento y la envidia no reconocida hacia el otro, disfrazada de rechazo o miedo a lo
diferente. Podriamos hablar incluso de un discurso manifiesto que es el de la queja,
la reivindicacion y la querulante reclamacion de justicia, y de un discurso latente que
es el del resentimiento envidioso y la ira frente a todo aquello que representa lo que
no pudiendo tenerse se prefiere tomar como una usurpacion injusta del derecho.

La rabia social se asienta cominmente sobre uno o varios hechos histéricos (vale
decir, narrativamente sesgados en la direccién que interesa al grupo) que la comuni-
dad ha vivido como traumdticos. Ello puede deberse al cardcter sangriento, a la humi-
llacién politica, a la desposesion o a la ridiculizacién publica, a la prohibicion de la
lengua o de las expresiones culturales idiosincrasicas, entre otras causas, ligados a
dichos acontecimientos. El sentimiento colectivo de victimizacion y persecucion son
permanentemente recordados para estimular el odio y el anhelo revanchista entre los
miembros de la comunidad, por parte de portavoces o agitadores sociales. La ira
unida a la indignacién y a la burla narcisista experimentada por el colectivo pueden
estar dormidas, en letargo aparente, esperando una oportunidad idénea o un detonan-
te que opere como provocacion externa inmediata para aflorar. Los fandticos agita-
dores estdn, por ello, imbuidos de una historificacion adulterada, poco rigurosa, a
menudo fraudulentamente manipulada: bien sea ocultando datos o circunstancias
contrarias a los intereses, bien exagerando la naturaleza o gravedad de ciertos hechos
concordantes con la particular exégesis que resulte conveniente. Dicha tergiversacion
crea unas actitudes prejuiciadas, cautelosas y desconfiadas prontas a encontrar corro-
boracion en nuevos acontencimientos que se viven como repeticion de los viejos
agravios. Muy sagaz, el siguiente comentario nos da la clave:

“Estamos ante el pistoletazo de salida de una carrera en la que casi todos disputan por
hacerse acreedores a la ventajosa condicion de agraviado, actual o pasado. Los agravios no
prescriben, aunque transcurran siglos y generaciones. En realidad, lo importante, por
supuesto, no es ser agraviado sino parecerlo y, con ello, estimular el sentimiento de culpa
de los demds. Quien gana la batalla del agravio, obtiene la recompensa del privilegio” (I.
Sanchez Camara, ABC, 1-9-2001).

El trasfondo psiquico de la rabia social es el miedo a la reproduccion de las cir-
cunstancias traumaticas legendariamente exaltadas por los lideres grupales, o la anti-
cipacion de una eventual derrota traumdtica que se produciria si se permitiera avan-
zar al enemigo o se abrieran las puertas a las ideas foraneas que desequilibraran el
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statu quo. El elemento propagandistico que se enarbola es de tipo pasional, primario,
irracional y estimula persecutoriamente el afdn autoprotector: el “jojo!, que nos ata-

12

can!” legitima ora el contraataque o, lo mds frecuente, el ataque anticipatorio que, por
lo general, acaba desencadenando a posteriori el ataque que se temia. La reciente e
inmoral propuesta ‘justificativa’ de Bush de una guerra preventiva contra Irak, seria
un ejemplo de fanatismo gubernamental.

Vemos que la accién en la que se vierte el impulso fanatico estd antecedida, en pri-
mera instancia, por una campaia proselitista hacia los candidatos mds proclives y pre-
dispuestos; en segundo grado, por una campafia educativa y doctrinaria que inunda la
comunidad tendente a seducir y sugestionar a los mas tibios, ambiguos y fronterizos;
en tercer grado, por el desdén despreciativo y paranoide hacia los frios, criticos o cla-
ros oponentes a la mitologia grupal mayoritaria. Respecto a éstos se juega a la pros-
cripcidn, la exclusion o el ninguneo. Silenciar a los descreidos o heréticos de la doc-
trina oficial es parte del pundonor colectivo. La libertad de expresion es incompatible
con el fanatismo. Donde rigen sus leyes sé6lo cabe el acatamiento sumiso, el silencio
—connivente, por aquello de que “quien calla otorga”, o intimidatorio, no sea que
“por la boca muera el pez”—, o la huida, so pena de ser tratado como traidor a la
comunidad o insensible a sus ‘justas reclamaciones’, o comprado espia al servicio del
enemigo. Vemos que muchas mds situaciones, coyunturas y escenarios sociales, cul-
turales y politicos de los que pensdbamos se pueden ver reflejados en esta ‘triyunti-

va .

Nuevamente Maalouf pronostica:

“...toda comunidad humana, a poco que su existencia se sienta humillada o amenaza-
da, tiende a producir personas que mataran, que cometeran las peores atrocidades conven-
cidas de que estdn en su derecho, de que asi se ganan el Cielo y la admiracién de los suyos.
Hay un Mr. Hyde en cada uno de nosotros; lo importante es impedir que se den las condi-
ciones que ese monstruo necesita para salir a la superficie” (A. Maalouf, 1998, p. 36).

3. DINAMISMOS PSIQUICOS DEL FANATICO

Cualquier fanatismo s6lo puede germinar en individuos prefandticos, esto es, en
ciertos sujetos cuya estructura psiquica esté predispuesta cognitiva, emocional y com-
portamentalmente. La sugestionabilidad, la docilidad ante el lider y la impulsividad
antisocial son ingredientes que no pueden faltar en un fandtico. Detengdmonos ahora
en los mecanismos psicoldégicos que encontramos infiltrados en el comportamiento y
que son, como poco, factores coadyuvantes de su conducta y actitudes.
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a) Proyeccion: W. Bion aseguraba, y su exegeta D. Sor (1993) también, que el
fanatismo se aloja en la zona beta del cerebro. Llama asi a la estructura funcional
donde se contienen todos los ‘elementos basura’ del psiquismo, es decir: los afectos,
fantasias, deseos, impulsos, etc, que no admitimos, que nos destruyen y que, por ello,
quedan escindidos, disociados de la personalidad. Al igual que ocurre con todo lo que
no podemos asimilar, pasa a ser disociado, escindido, no reconocido como propio y
atribuido a un elemento o persona externa. Es lo que se conoce en psicologia cogni-
tiva como atribucion externa y en psicoandlisis como proyeccion. Sin embargo, atin
‘atribuyendo a los otros lo que no admitimos en nosotros’, esos componentes defe-
nestrados, esas ‘partes malas’ o locas forman parte de nuestra personalidad, si bien
pueden funcionar disociadas de su nucleo identificativo principal, vivirlas como una
excentricidad, un rapto emocional, un arrebato o mania, o incluso como una ‘doble
personalidad’ cuando los elementos disociados cobran una intensidad inusitada e
incontrolada que lleva al sujeto a perder el dominio de si mismo y actuar de forma
enajenada.

b) Disociacion: Lo antes expuesto arrastra este mecanismo o lo lleva implicito;
gracias a él se atiende selectivamente a lo que es congruente con nuestra expectativa
previa, despreciando los estimulos, informaciones o creencias que la contradicen,
actuando como si ni siquiera existieran. El punto de vista del otro queda apartado, ais-
lado de los circuitos cognitivos y emocionales. La capacidad de ponerse en el lugar
del otro estd completamente mermada. Vemos que la disociacién estd en la raiz de la
intolerancia. Eso permite a un fandtico no experimentar sentimientos de humana
compasion, piedad o empatia respecto al que es distinto, relegdndole a la condicion
de extraiio subhumano. Hablando del racista y del xenéfobo como expresiones de
fanatismo biolégico o cultural, Junquera aduce:

“Sabemos que reacciones de prejuicio, desconfianza, desprecio, beligerancia u odio
colocan tanto al racista como al xenéfobo frente a una definicion del otro que es préjimo
pero que no deja de ser considerado como extrafio pues se le degrada y se le niega” (C.
Junquera, 1985, p. 49).

¢) Escision: En virtud de la escisién (division intrapsiquica), todo lo absoluta-
mente bueno, noble, justo, legitimo y necesario estd de nuestra parte, en tanto que
todo lo malo, injusto, cruel o maligno, estd de parte del otro, quien pasa asf a erigir-
se en enemigo, adversario o amenaza a la que hay que abatir o de la que debemos ale-
jarnos. En esto consiste el maniqueismo: la artificial y obtusa divisiéon del mundo en
buenos y malos, validos e invalidos, santos o demonios. Aqui radican las polariza-
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ciones y el frentismo, puesto que ademads se teme lo diferente en la medida que puede
suponer la amenaza de contagio de su maldad o el arrebato de mi bondad. La escisién
se complementa y culmina en la expulsién violenta de aquello o aquellos que encar-
na(n) proyectivamente esas partes malas no admitidas de uno mismo. A continuacién
vienen el extrafiamiento intolerante y el encierro defensivo y hermético en el propio
grupo o comunidad donde se retroalimenta la sospecha ante lo exterior, lo diferente o
lo novedoso, y se preserva lo propio, acentuando obsesivamente las sefias de identi-
dad distintivas y exclusivas del grupo de pertenencia.

d) Racionalizacién: Visto lo anterior y puesto que el mecanismo esquizoparanoi-
de es primitivo e irracional, fuertemente visceral, para acreditar su legitimidad y dere-
cho, necesita apoyarse en una trama de argumentos racionales que avalen intelec-
tualmente al sujeto, que le doten de elementos de conviccion y propaganda, ante todo
que le convenzan a si mismo de que su accidn o ideologia estdn sélidamente funda-
dos y sostenidos sobre un sinfin de motivos histéricos. En esto estriba el mecanismo
de racionalizacion. Todos los fanatismos apelan siempre a lo que J.A. Marina
(2000b) llama una “razén transcendental”. Merced a este mecanismo se procura
embellecer y ennoblecer las actitudes de segregacion e intolerancia, presentandolas
como tnica salida o dltimo recurso, habida cuenta de la acumulacién de perjuicios
arrastrados a lo largo del tiempo, o la obviedad de las aspiraciones y las luchas legi-
timadoras. Aclaremos esto: la esencia de cualquier fanatismo es profundamente irra-
cional, pero su revestimiento externo puede estar contundentemente trabado en una
armazon filoséfica, histdrica o ética que puede resultar incluso altamente convincen-
te. El fanatismo se sustenta sobre convicciones, cuya etimologia cum-vincere sefiala
el afdn de vencer sobre el otro, sobre la alternativa que sefiala el cum-vivere de vivir
con el otro. Para sentirse en el derecho y hasta en el deber de derrotar al otro es nece-
sario fabricar un armazon racional. J. Bergeret (2001) recuerda que cualquier convic-
cién es susceptible de fanatizarse en la medida en que se absolutice o dogmatice. En
este caso la conviccion deja de ser una idea que me gusta y pasa a ser una creencia
que actiia como divisoria entre los que la comparten y los que la niegan:

“...toda conviccidn ideoldgica, politica, filoséfica o religiosa puede verse infiltrada, de
forma mds o menos insidiosa, por creencias consideradas excesivamente rapido como pos-
tulados ineludibles” (J. Bergeret, 2001, p. 32).

La racionalizacién se aprecia, por ejemplo, en el uso de eufemismos que modifi-
can el significado de sus acciones, a la par que modifican el encuadre. Asi, la des-
tructividad es presentada como estrategia de lucha, los atentados como guerra no
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declarada contra un enemigo mas poderoso, las muertes como daiios colaterales, etc.
El uso de eufemismos, amén de edulcorar actividades o manifestaciones que, por su
crudeza, podrian volverse contra ellos mismos y provocar fisuras y discrepancias
internas entre sus adeptos, pretende ennoblecer y dotar de un amparo trascendental lo
que de no ser asi pasaria por pura locura o psicopatia. Dedizcase de aqui que la onda
expansiva y el efecto propagandistico de una accién racionalizada es mayor que si se
ofrece como mera expresion caética de la furia.

Subrayaré este punto como denominador comun a todos los fandticos: se sienten
investidos por el derecho y acuciados por el deber de salvar a los demds o de juzgar-
les y condenarles, de imponerles o hacerles obedecer sus propias creencias, sea
mediante coacciones fisicas, emocionales, educativas o policiales, estas dos dltimas
modalidades cuando los movimientos fandticos detentan el poder en regimenes cali-
ficados de totalitarios. E. Wiesel, premio Nobel de la Paz y superviviente de los cam-
pos de exterminio nazi, alertaba:

“El terror (fandtico) no aspira a convencer, sino a dominar, a subyugar, a aplastar. El
fandtico se erige a sf mismo en legislador, intérprete de la ley, fiscal, juez y verdugo” (E.
Wiesel, 2001).

e) Regresion: En la fabricacion de un fandtico influye igualmente el mecanismo
de regresion, en funcion del cual el sujeto o grupo se retrotrae a etapas o posiciones
de mayor pasividad, heteronomia e infantilismo. El fandtico suele manifestar actitu-
des de sumision, obediencia ciega y pensamiento acritico ante sus superiores o lide-
res carismaticos, jefes de grupo, etc, cual si de un nifio conducido por su padre se tra-
tara. Ello exige que deposite sobre figuras externas (mecanismo de desplazamiento)
sus propios componentes intelectuales y criticos , renuncie a su libertad de pensa-
miento, abrazando las ideas o conclusiones de las figuras de autoridad. Ferenczi
(1912) lo expuso con claridad al hablar de la sugestiéon como mecanismo que subya-
ce a la hipnosis.

El fandtico adopta una posicion de obediente procesador de consignas, dictadas
por los lideres o figuras carismadticas, abdicando del pensamiento y deviniendo un
autémata que reproduce ideas estereotipadas o cumple tareas encomendadas de forma
ciega y compulsiva. De ello habl6 extensamente W. Reich en La psicologia de las
masas del fascismo , o E. Fromm en El miedo a la libertad , asi como N. Bilbeny en
El idiota moral (1995).

La sugestibilidad correlaciona con la intolerancia a la incertidumbre. Vivir en la
duda, la carencia de seguridades absolutas, en las verdades sélo probables y no apo-
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dicticas, es una fuente de angustia que ciertas personas no pueden sufrir sin desequi-
librio. La forma de huir de esta angustia a lo incierto o desconocido es abrazar reduc-
tiva y simplistamente la doctrina que se les ofrece, magnificada como manantial de
vida, verdad y sosiego. El remedio a la incertidumbre es la fe incontestable, el segui-
miento y la entrega ciega a aquellos investidos de la doctrina o del don de la sabidu-
ria. Ellos resolveran las dudas, aquietardn los dnimos soliviantados y disipardn la
ansiedad exponiendo como asideros intelectuales monoliticos, discursos simples,
dado que los “discursos creativos rompen la ortodoxia” (M. Navarro, 1997, p. 177).

f) Fantasia: El fandtico ha establecido una relacién astigmadtica con la realidad,
con el entorno social, con la historia. Esto es: contempla sélo a través de cierto dngu-
lo de vision los hechos, mantiene en la ignorancia o desprecia como falsedad o irrea-
lidad todo lo que no concuerda con el prejuicio previo. S6lo ve lo que quiere ver, lo
que espera ver en funcion de la congruencia esperada con su filtro doctrinario. La
consecuencia inmediata es que acaba instaldndose en una realidad sensitivamente
deformada, una fantasfa interna distorsionada y con escasos puntos de contacto con
la realidad objetiva y social. Su realidad reemplaza /a realidad y es tomada como la
tinica realidad. Se ha operado una metonimia psiquica en la que una parte de la ver-
dad es extrapolada y absolutizada, convertida en toda la verdad, lo que conduce
inexorablemente a una conviccién delirante o deliroide que funciona como una bur-
buja-refugio y que afsla al sujeto del entorno. Dentro de la burbuja permanece inmu-
ne a la controversia y sus certidumbres se mantienen ajenas a la refutacion, revision
o andlisis. Frecuentemente llega a considerarse contaminante todo elemento externo,
por lo que evitardn el contacto para eludir el contagio con los ‘herejes’, los ‘no ini-
ciados’ o los ciegos a la verdad. (R. Bassols, 1999).

La nueva verdad totalizada puede ser investida de un halo de espiritualidad apo-
crifa, de misterio, de iluminacién. El sujeto recibe la nueva verdad a modo de una
conversion religiosa, una experiencia cumbre, que le transforma y redime por dentro,
y en referencia a la cual la vida cobra un nuevo sentido. La conversién puede experi-
mentarse de forma subita o gradual, por adoctrinamiento, pero una vez culminada,
adquiere tal intensidad y plenitud que el individuo marca un jalén entre el antes y el
después de ese momento, entre el hombre nuevo y el hombre viejo. El conflicto de
identidad que sobreviene puede ser dramdtico en la mayoria de casos, ya que se con-
sidera imposible adoptar la nueva verdad o el nuevo dmbito de creencias en conti-
nuidad con el yo anterior. Se impone la ruptura. La forma de amortiguar el impacto

dramatico de la escansion (corte en el sentido biografico lineal del yo) es negando el
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valor de todo lo previo a la revelacién, abominando de todo lo vinculado a la memo-
ria personal. Todo lo aqui expuesto produce en muchos casos concretos el escalofrio
de la psicosis. Se entabla una lucha entre el ‘hombre viejo’ y el ‘hombre nuevo’, en
la que suele triunfar este dltimo.

2) Idealizacion. Este mecanismo es el aire que impulsa las velas del fanatismo.
Gracias a él se produce una actitud de embelesamiento, fascinacién y adoracidn,
caracteristicos de cualquier proceso de enamoramiento,conversion o entusiasmo. La
idealizacion predispone a engrandecer y mitificar a la persona, objeto, entidad, cre-
encia, etc, que encarne o sea depositaria de las grandezas. De este modo, se atribuye
a la persona, objeto, creencia, etc, la omnipotencia, la fuerza salvadora, la magnifi-
cencia de los dones, la capacidad de gratificar o recompensar. Por consiguiente,
podriamos decir que el objeto idealizado se convierte en fetiche o talisman de la
buena suerte, solucion de los problemas, con que se garantiza la adhesion incondi-
cional del fandtico, pues asi se mantiene préximo y al alcance del poder de irradia-
cion del ideal y participa vicariamente de su fuerza y su omnipotencia. (R. Armengol,
1999). Lo malo de todas estas mitificaciones basadas en idealizaciones fuertemente
patoldgicas (Chasseguet-Smirguel hablaba de “enfermedad de la idealidad”) es que el
trastorno es presentado como solucién y el problema como fuente de gratificacion.
Precisamente tienen esto en comtun con las adicciones a sustancias toxicas, donde la
droga es vivida como remedio satisfactorio a los conflictos.

Por otra parte, la idealizacién excluye la elaboracién personal de los conceptos,
razones o motivos para la adhesion. Su fundamento es emocional o magico-religioso,
se nutre de la necesidad de creer y encuentra su eco en el carisma o el magnetismo
del lider o la persuasién del mensaje. Porque éste es otro punto a considerar: ciertos
procesos de fanatizacidn tienen que ver con el halo del mensajero, investido de un
tono mesidnico y salvifico de iluminado o elegido, y otros procesos derivan mds bien
del mensaje. El mensaje debe tener un gran poder evocador, para lo cual debe susci-
tar la mayor reaccién emocional posible con el menor nimero de recursos. He aqui
que, para ello, acude a la simbolizacién o al uso de signos, emblemas, banderas,
sefiales identificativas que aglutinen por si mismos a los adeptos. Frecuentemente
también el mensaje utiliza la condensacion de contenidos, dando lugar a la compo-
sicién de discursos cripticos, mistéricos, opacos al desciframiento. A menudo son
acatados y reproducidos como sincretismos sin ser comprendidos por sus propios
correligionarios. Se invierten, incluso, esfuerzos y tiempo en impartir lecciones de

exégesis para la correcta interpretacion de los textos o mensajes herméticos.
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Nuevamente el saber o no saber se convierte en un elemento divisorio mds que
aumenta la sima separadora entre los iniciados y los no iniciados. Por afiadidura el “td
no entiendes” o el “td no has sido llamado a la verdad” deviene latiguillo para la
exclusion de todos aquellos que tratan de entablar algtin debate o confrontacién dia-
Iéctica con el grupo o persona fanatizada.

La nula elaboracion personal del mensaje se vale también del factor reverberante
del grupo de adeptos, ya que cualquier fisura, duda o cuestionamiento particulares
tropiezan con la solidez compacta de la uniformidad de pensamiento y de tranquilo
convencimiento que se ve respirar en los adeptos ya plenamente fusionados con la
doctrina. (P. Guillem Nacher, 1996). El ambiguo o tibio, el que trata de vivir la nueva
verdad de forma personal acaba culpando de su propio desasosiego a la tibieza de sus
convicciones, emprendiendo un riguroso camino de disciplina, oracién y lealtad con
las que pretende probar la fuerza de su fe. Por eso, el ardor de los nedfitos suele ser
una formacion reactiva contra las propias dudas, vacilaciones y escepticismos. Un
exceso de lealtad es el disfraz de un traidor en potencia. Es considerado como un
signo externo de adhesién incondicional la participacién anénima y humilde en las
consignas grupales, la mansedumbre ante el lider y la comunién acritica con la doc-
trina monolitica. Este talante serd reforzado con la camaraderia, el apoyo y la valora-
cion de los compaiieros y con las muestras de predileccidn de los lideres, imbuyendo
al nedfito de la ilusionante creencia de ser un hijo predilecto, en vez de un hijo pré-
digo.

h) Identificacion: La tendencia gregaria con el grupo de comulgantes o simpati-
zantes con los que se comparte credo es otro rasgo significativo que nos advierte de
la entrada en accion del mecanismo de identificacion, mas aun de la identificacion
confusional con el grupo. Para ello es preciso desgranar tanto identificaciones pro-
yectivas, poniéndose al servicio de quienes sean los maximos exponentes de la idea
o creencia sobrevalorada, como identificaciones introyectivas, emulando y reprodu-
ciendo miméticamente las actitudes o conductas de los lideres 0 miembros carismati-
cos del grupo. Veamos: puesto que la idea sobrevalorada anida en el grupo y es encar-
nada por sus miembros y, en medida mayor, por su lider, cuanta mds fusién se logre
con el grupo, y mds se internalicen o introyecten sus consignas, lemas, normas, cre-
encias, etc, tanto mas completo y perfecto habrd sido el indoctrinamiento. Pasar a ser
“uno de los nuestros”, ganarse el carnet, el derecho de ser un militante activo, un sol-
dado, es un honor y un privilegio que no estd al alcance de cualquier simpatizante.

Dicho de otro modo: se establece en el grupo un sistema de categorias jerdrquicas que
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se van escalando a medida que se demuestra mayor fidelidad, identificacién y aptitu-
des para el apostolado y el proselitismo. El culmen consistird en ser un jefe, maestro
o director de las nuevas hornadas de simpatizantes.

Naturalmente, la cohesidn intragrupo se abastece de numerosas identificaciones
horizontales con los adeptos que estidn en similar posicién, y de un comiin rechazo
que se autorrefuerza en espejo respecto a todo lo que queda fuera de las fronteras del
grupo de referencia. Esta division entre lo de dentro y lo de fuera favorece el frentis-
mo, por una parte, y la disgregacion de los grupos de origen (familia, pandillas, cole-
gios, amigos previos), que pasan a ser demonizados. Encontramos, pues, una fuerte
disparidad entre los comportamientos y talantes intragrupo y extragrupo, que viene
dada por el fortalecimiento masivo de las identificaciones y por la ruptura dréstica de
los vinculos identificativos, respectivamente. Es correcto hablar de contraidentifica-
ciones para referirse a los casos en que el fanatismo se estructura mds por lo que tie-
nen sus miembros de diferente y contrario a otros, que por lo que tienen de genuino.

Dentro del grupo, el fandtico muestra sumision, dependencia, obediencia y aglu-
tinacién (“todos para uno y uno para todos”), humildad, reverencia y empatia hacia
los otros compaiieros, cortesia, solidaridad y compasion para los iguales. Fuera del
grupo, por el contrario, el fandtico exhibe actitudes y conductas de rebeldia hacia
padres, maestros y otros referentes de autoridad pertenecientes a su pasado; incomu-
nicacién, mutismo y aislamiento ante ellos, alegando no ser comprendido y no hablar
el mismo lenguaje, lo que incrementard su desconexion progresiva con la realidad,
dado que toda la comunicacion que reciba va a proceder tamizada del grupo de corre-
ligionarios. Hacia fuera del grupo, el fandtico utilizard una afirmacién oposicionista
de su personalidad, hard gala de negativismo, conductas desafiantes, secretismo y
desconfianza recelosa, lo que le empujard a estrategias de disimulo, mentira o enga-
fio que camuflen sus actividades y eviten la alarma social o la intervencién de los

‘enemigos’ correctores o rehabilitadores: padres, profesores, instituciones. etc.

i) Transformacién en lo contrario: Este consiste en modificar en direccién
opuesta el signo de la tendencia o valoracién que se hace sobre algo: el amor en odio,
la agresion en expresion de afecto, la brutalidad sddica en manifestacion de pasion
sublime, etc. En el fanatismo se observan muchas paradojas de este tipo, algunas de
las cuales ya han sido analizadas por nosotros en otro trabajo (T. Sdnchez, 2003), por
lo que nos limitamos aqui a enunciarlas: 1) el fandtico se siente actor, pero no agen-
te de su accion, esto es, instrumento para una mision, soldado pero no individuo

imputable, en las acciones orientadas a una meta; 2) se vive a si mismo como victi-
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ma, aunque actie como verdugo, lo que le permite eludir la culpa por los dafios que
pueda ocasionar, interpretdndolos como justa revancha o resarcimiento por el agravio
previo; 3) se siente mds plenamente si-mismo cuanto mas alienado estd, cuanto mas
nuclear sea en su identidad la creencia fandtica, desalojando a las partes mas genui-
nas del yo biogréfico; 4) la disposicién a morir e inmolarse en aras de una utopia es
valorada como la apoteosis del sentido de su vida, tiene la percepcién de estar “ungi-
do por” la gracia para llevar a cabo una mision; 5) el nihilismo no es la antitesis sino
la exageracion de su enfermizo vitalismo: al arriesgar la propia vida, ésta se afirma y
se exalta, en cierto modo se logra sublimar el sufrimiento o la frustracién, encontran-
do su lugar como eslab6n en una cadena trascendente que sobrepasa la mezquina
individualidad al consagrarse a una noble utopia que persigue la perfeccion. Todo ello
explica, al menos en parte, que un acto de locura como el autosuicidio pueda ser eva-
luado como heroicidad y que un asesino pueda ser homenajeado como un martir.

En los manifiestos terroristas hallamos innumerables pruebas de la presencia de
este mecanismo: en vez de sentirse culpables, se sienten orgullosos por su hazafia
liberadora, en vez de calificar de extorsion el fruto monetario de sus secuestros, se
tilda de impuesto revolucionario, de financiacién romdntica para mantener viva la
lucha; en vez de reconocer su ceguera, sesgos, distorsiones cognitivas, tachan de mio-
pes sociales, cobardes o aniquiladores a los demds, reservando para si la lucidez y la

justicia.

4. RETRATO ROBOT DE UN FANATICO

Comprender las mentalidades fandticas se ha convertido en un imperativo urgen-
te de nuestra época. Cual si de una diseccidén anatomopatoldgica se tratara, desentra-
flar tanto la estructuracién social como el funcionamiento psiquico de los sujetos
fandticos es el camino para prevenir y para contrarrestar los gérmenes de violencia
fanatica que proliferan en la actualidad en todos los 4mbitos de la vida. Resumiendo,
éste ha sido el objetivo principal de este articulo: mostrar al lector los factores de ries-
go social y educativo, por un lado, y desvelar algunos de los dinamismos psicoldgi-
cos que fraguan gradual o stbitamente la personalidad de un fandtico. No podemos
terminar sin esbozar, pues, algunas conclusiones que nos ayuden a detectar o a pene-
trar dentro de la umbria coraza de un radical. Pallares lo retrata con los siguientes epi-

tetos:
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“El fandtico puede ser supersticioso, pero es siempre algo mds: suele ser irracional,
desmesurado, violento, engreido, dogmatico, inflexible, autoritario, exaltado... tiene algo
de misticismo y profetismo...” (J.L. Pallares, 1996, p. 35).

La época mas proclive para el desarrollo y la proliferacién metastdsica de la men-
talidad fandtica es la tardia adolescencia y la primera juventud (A. Viqueira, 1982),
pues es cuando el individuo atraviesa de forma natural etapas de despersonalizacidn,
crisis de identidad, cuestionamiento de los valores y referencias heredados o apren-
didos en la infancia, asi como un proceso de desconfiguracion de la mentalidad infan-
til para reconfigurar las lineas maestras que regirdn su mundo adulto de forma mas
personalizada y auténoma. Pero siendo un proceso tan dificil, que entrafia tantos due-
los de separacién del mundo conocido y tantas ansiedades ante el mundo desconoci-
do, el adolescente o joven es enormemente vulnerable a cualquier oferta tentadora
que presuntamente le allane el camino, le resuelva o minimice las dificultades o le
brinde una cosmovisién confortable, tranquilizadora o grandiosa en la que invertir su
vida. Si la oferta proviene de una figura de la que emana autoridad, prestigio o
seducccion, el proceso de sustitucién por desplazamiento de la figura paterna se rea-
liza sin demasiadas resistencias, sirviendo ademds para oponerse y/o desprenderse de
las figuras originarias de poder o control, lo que otorgard subsidiaramente una viven-
cia de falsa autonomia, pseudomadurez y pseudolibertad que autorrefuerzan mucho
al joven durante esta transicion. Si, finalmente, se cae en un grupo, éste arropard, gra-
tificard e insuflard en el nedfito un sentimiento de pertenencia a una nueva familia,
mejor que la suya propia, alimentard su megalomania al hacerle vivirse como alguien
importante, un elegido llamado a grandes empresas.

El fandtico de cualquier signo pierde su condicién de sujeto, pasa a ser acolito,
soldado o prosélito de un dogma absolutizado, mercenario de una creencia sin fisu-
ras, que permanece estdtica, inmune al cambio o a las influencias externas, al dolor
ocasionado a los demds, al pesar de los familiares y amigos, a la peticién de clemen-
cia de sus victimas. Es una persona consagrada que ha apostatado de su biografia per-
sonal, renunciado a propiedades, incluso a un nombre, rebautizdndose a menudo con
un ‘alias’, en tanto que ha acentuado el valor de las pertenencias conceptuales o sim-
bdlicas que ha adoptado en su adscripcion de militante de la nueva Causa. El fanati-
co se incorpora a un ejército invisible dentro de cuyas filas cumple décilmente la
misién encomendada para la que se siente destinado o elegido, misién diseiiada por
jerarquias superiores o lideres magnificados a los que se asigna el don de la infalibi-
lidad y la omnisciencia. Abrazado a la retérica de la violencia, estd predispuesto a una
conducta sacrificial dramatica y grandilocuente, candidato voluntarista a una tragedia
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que exalte y sublime su anonimato o su insignificancia personal. La muerte, el ries-
go, no tienen el mismo significado que para otra persona cualquiera, sino que es un
banderin de heroismo en el campo de batalla, y por ello casi anhelado y sacralizado
como exponente de la gloria personal y de la contribucién a la Causa comun.

Desde el alias (nombre de guerra), como expresion del renacimiento a una nueva
identidad, el fandtico se desembaraza de la responsabilidad, la culpa o la compasion,
ya que no es el yo particular sino el militante el artifice de la accion, y ésta se entron-
ca en una meta racionalizada como noble y justa. Desde la perspectiva del fandtico,
que a los demds nos parece cinica, el culpable verdadero es la victima, por existir, por
pensar como piensa o por oponerse a sus propésitos. Un ejemplo de este tipo de argu-
mentacion es el siguiente: ““si la Guardia Civil no existiera, no podria morir la hija de
un guardia civil; es la existencia de este Cuerpo la culpable de dicha muerte, dado que
sin su existencia nuestras legitimas aspiraciones encontrarian el camino mds abierto
a su consecucién y no nos sentirfamos oprimidos o amenazados. De ser asi, no ten-
driamos que atacar para defendernos y no habria victimas inocentes. Por ende, nadie
que pertenezca directa o indirectamente al Cuerpo es realmente inocente, por lo que
la muerte fortuita de un civil en apariencia ajeno a la lucha no es mds que una fala-
cia, asi es que se trata de una baja no deseada pero no lamentada”. Pensamientos asi
encontramos en todos los ejemplos de fanatismo violento que analicemos, sean de
signo religioso o politico. En cuanto soldados se limitan a ser meros catalizadores de
un destino que les envuelve y trasciende y del que s6lo son su instrumento material y
eficiente. Encontrar una misién, un enemigo a combatir o un motivo por el que valga
la pena matar o morir, tiene el mégico efecto de disipar la angustia, eliminar la frus-
tracion y darle sentido al sufrimiento indefinido que se experimentaba. Esto es: cana-
liza teleoldgicamente la angustia como tensién psiquica orientada hacia una meta
objetivable.

Nunca faltaran, por otra parte, razones transcendentales y mitificadas, histéricas o
legendarias, enormemente sesgadas y tendenciosamente adulteradas, para aderezar o
darle un manto ideoldgico a sus actitudes y comportamientos. Los movimientos fana-
ticos se engarzan sobre una tarea y siguen un vector que marca la direccion final a
seguir, asi como sus estaciones intermedias, frecuentemente utdpicas y lejos de toda
probabilidad real, asi como repugnantes a la sensatez y a la cordura. A dicha mision
o tarea encauzan tanto su esfuerzo intelectual, formacion y posibles lecturas, como su
entrenamiento fisico, en una diabdlica determinacién de perseverar voluntaristamen-
te hasta el fin de la lucha, dado que, ademds y en una infantil catalogacion de las

cosas, solo cabe en ella la victoria absoluta o la derrota total.
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Los ingredientes de la identidad de una persona fandtica sufren un reordenamien-
to complejo, originando una alteracion cognitiva, emocional, judicativa, atributiva,
moral y comportamental. Generalmente, las sefias religiosas o ideoldgicas basadas en
creencias sustituyen a las convicciones cientificas acreditadas, al raciocinio y a la
informacién objetiva y contrastada. Los juicios racionales son reemplazados por jui-
cios de valor polarizados (idealizacién - denigracion), los andlisis concienzudos son
apartados en favor de letanfas estereotipadas, lemas y consignas que se repiten a
modo de mantras autohipnéticos. La busqueda cautelosa y paciente de la verdad es
sustituida por el hallazgo mégico de La Verdad Suprema. En suma, lo Irracional triun-
fa sobre la razon, ésta abdica en un pseudopensamiento robotizado y sugestivo, sim-
plificado y empobrecido. Nietzsche proclamaba que “el fanatismo es la tnica fuerza

de que son capaces los débiles” y Voltaire afirmaba:

“Todas las sectas se enardecen con tanto mas furor, cuanto menos razonables son los
objetos de su arrebato” (Ibid, p. 168).

La debilidad y rigidez del pensamiento le hacen girar cortocircuitado en derredor
de una idea fija, sobrevalorada, obsesivamente engramada en el centro de la concien-
cia, lo que concuerda plenamente con la definicién del fanatico suscrita por la R.AE.
(1992) y que reza asi: “el que defiende con tenacidad desmedida y apasionamiento,
creencias u opiniones sobre todo religiosas o politicas. [0 el] preocupado o entusias-
mado ciegamente por una cosa’.

Plantear eventuales soluciones terapéuticas o educativas, sociales o religiosas, a
un problema tan arduo y poliédrico como éste, es algo que excede el espacio de este
trabajo y mi propia competencia en este momento. Digamos, no obstante, sintetizan-
do que el mejor antidoto contra el fanatismo es mantener alerta e inc6lume la liber-
tad de pensamiento, estando siempre en la frontera de las ideas, de los grupos, de las
costumbres, de las etnias, de las clases, de las naciones, de los partidos, de las patrias,
de las ideologias, de las creencias. Mantener un prudente escepticismo ante cualquier
imposicién que merme la inteligencia creadora y una apertura curiosa y tolerante res-
pecto a lo desconocido o novedoso, evitar el arraigo conformista, la inercia, el gre-
garismo pasivo, no dejarse convertir en un instrumento o autémata de ninguna volun-
tad superior a la propia y no renunciar jamds a la bisqueda personal ni siquiera ante
lo que se ofrezca como hallazgos maravillosos de otros. Estas son algunas medidas
higiénicas y saludables que ahuyentardn o minimizaran el riesgo de caer en las garras
de cualquier movimiento fandtico. Y, a juicio de A. Vazquez (1996), el fanatismo

soterrado es el primer obstdculo a remover en el camino de la tolerancia.
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Pero, siendo coherentes con lo que acabamos de expresar, que el lector entienda
que lo que acaba de leer son sugerencias, nunca pautas dogmaticas.
Por si acaso.
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