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ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS DIFERENTES
APLICACIONES PARA AUTISMO Y ASPERGER.
PROPUESTA EDUCATIVA A TRAVES DE UNA APP

Montes Pérez, Adelaida/, Morales Diaz, Marina

Universidad de Cérdoba, Espafia
! e-mail: adelaidamonper@gmail.com, 2 e-mail: marina.modiz@gmail.com

Resumen. Los nuevos planes de estudio del Espacio Europeo de Educacién Supetior
(EEES) orientan la educacién hacia la investigacién e innovacion metodoldgica,
percibiendo la necesidad de substituir la leccién magistral por un aprendizaje basado
en competencias, donde el alumno es el responsable del mismo aprendizaje este a su
vez busca un nuevo enfoque globalizador al conocimiento del discente. A su vez,
pretende motivar a los profesionales de la educacién para que adquieran nuevas
metodologias y recursos didacticos.

De esta forma, la propuesta didactica que se presenta tiene como finalidad conocer el
desarrollo del nifio con Necesidades Educativas Especiales (NEE) concretamente la
propuesta didactica se va a centrar en el Autismo y Sindrome de Asperges y su
relacién con las Aplicaciones Informaticas (APP), en edades comprendidas entre tres y
doce afios, y que se han desarrollado para ellos. Estas App le seran facilitadas al
discente por medio de dispositivos moviles (Tablet, Smartphone, Ipad, etc) para ello
se utilizaran de forma ladica con una metodologia activa y participativa. Se pretende
conocer si con las App se mejora el proceso de Ensefianza-Aprendizaje y optimizan a
su vez las capacidades cognitivas, emocionales y linglisticas. Recogeremos en una
tabla todas las App que se encuentran Optimamente valoradas relacionadas con el
Sindrome de Asperges y el Autismo. Con el objetivo postetior de crear una propuesta
didactica de una App que reuna todos los requisitos necesarios para que el discente
realice un aprendizaje 6ptimo.

Palabras clave: App, Asperger; autismo, aprendizaje
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INTRODUCCION
Apps

Las Apps han sido creadas para una tarea especifica, por ejemplo, se pueden
encontrar aquellas que permiten consultar el tiempo, el correo, adquirir entradas para
el teatro o cine, acceder a redes sociales, ver videos, etc. (Caceres, Roy, Zachman,
2013). Existen distintos tipos de aplicaciones y de acuerdo a su funcionamiento se
pueden encontrar (Blanco, 2009):

- Aplicaciones de sistemas.

- Aplicaciones ofimaticas.

- Aplicaciones multimedia.

- Aplicaciones de organizacién.

- Aplicaciones para ocio.

- Aplicaciones de accesibilidad.

- Aplicaciones web.

Con respecto a las apps educativas, la diversidad de herramientas que se ofertan
permiten al alumnado un aprendizaje mas lddico, teniendo en cuenta, el atractivo que
los dispositivos méviles tienen para esta generacién que accede a las aulas, el ejemplo
de ellas estan, iBook, Keynote, Puzzles en 3D, iTunes U, Prezi, Drive, Traductor,
izip, Pages, Skype, Dropbox, entre otras.

Autismo, sindrome de Asperger y apps

El autismo o TEA (Trastorno del Espectro Autista) es un tipo de trastorno
neurocognitivo que se caracteriza por la deficiencia de comportamientos no verbales
como son la falta de contacto visual con las personas, la falta de expresion facial o las
anomalfas corporales. Ademds de estos aspectos aparentemente visuales, se
encuentran las deficiencias del lenguaje, estos nifios son incapaces de mantener una
conversacion, suelen mantener actividades repetitivas y solitarias, reaccionan a través
de impulsos o agresiones oponiendo resistencia a la alteraciéon de sus rutinas (Vila, C.,
Diogo, S. & Sequeira, S, 2009).

Por otro lado, y en consonancia con el anterior, nos centramos en el concepto
de Sindrome de Asperger, siendo este una variante del TEA con varias
diversificaciones, como puede ser las conocidas elevadas habilidades cognitivas que
poseen estos nifios, sus comentarios molestos hacia otras personas, aunque no
inciertos, su falta de estimulacién en clase, sus curiosos métodos para resolver
inconvenientes, la imposibilidad de interpretar la ironfa y su capacidad de expresar
emociones (Athwood, T., 2002), entre otras muchas cualidades. Las semejanzas con el
autismo, son su falta de empatfa, la dificultad para mantener relaciones sociales, los
ataques de ansiedad ante los cambios, etc.

Teniendo una leve idea sobre ambos conceptos es necesario conocer como de
beneficiosas son las apps para este tipo de colectivo, y qué pueden aportar cada una de
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ellas, para asi poder garantizar el éxito educativo en estos tipos de necesidades, como
explica Gomez, J.L.C., & Garcia, V.A. (2012), las Tics aportan numerosas ventajas
para estos tipos de trastornos como son el fomento de la comunicacién; la adaptacion
al ritmo de aprendizaje del nifio; el aprendizaje de emociones a través de la
visualizacion de perfiles humanos que expresan emociones; el impulso a la
sociabilidad, con historias de realidad virtual semejantes a las que el menor se puede
topat; o la adquisicién de vocabulario para fomentar el aprendizaje verbal.

Partiendo de estos conceptos hemos desarrollado una serie de objetivos que
nos seran de ayuda en el momento de abordar este estudio.

OBJETIVOS

En consideracién al marco tedrico, nos proponemos a conseguir los
siguientes objetivos:

e Conocer las diferentes Apps destinadas a alumnos diagnosticados con
SA y TEA y su influencia en el aprendizaje

e Mejorar el desarrollo cognitivo de esta tipo de alumnado

Las hipétesis a las que nos conducen estos objetivos son: Jexisten apps que
ayuden al desarrollo cognitivo en los nifios con Sindrome de Asperger y Autismor

DESARROLLO DE LA PRACTICA/EXPERIENCIA

A continuacién se presenta una tabla donde se recogen las App que
manipularan los alumnos segin una serie de factores, como son: la finalidad que tiene
este tipo de App y lo que pretende mejorar, el nivel educativo, el objetivo del
curriculum segun la etapa, la necesidad especifica de apoyo educativo, las habilidades
que el alumno puede desarrollar a partir de la utilizacion de esa aplicacion (App), el
sistema operativo y el idioma.

Finalidad Necesidad Especifica

Apoyo Educativo

Habilidades
Desarrolladas

Sistema .
Idioma

Trastorno Especifico

del lenguaje (TEL).
JABTalk, Es una
app que trabaja
la comunicacién
por voz,esta
disefiada para
mejorar esta
competencia
oral.

Trastorno del espectro
Ik autista (TEA)

Sindrome de Asperge

Dislalia, disfemia,
disglosias, disfasia y
disartria.

Rastreo, construccion y
seleccion de palabras o
frases.

Interaccién (feedback)

Mejora la capacidad
visual.

and0Id

[

Habilidades lectoras y
escritas.

N/
/N
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Palabras
Especiales, esta
app permite
aprender a
reconocer
palabras,

Sindrome de Down
Trastorno del espectro
autista (TEA)

Parilisis cerebral.

Discapacidad auditiva

Estimula el habla y ayuda

a la claridad
Amplia el vocabulario

Desarrollo coordinacién
viso-manual.

[

identificando y " S 2
emparejando . . - el
mpare) Sindrome de Asperger Mejora la motricidad fina. <L
dibujos con
sonidos. .. . .
Retraso cognitivo Percepcion espacial.
Sindrome de Down.
Nimeros Trastorno del espectro
Especiales, los autista (TEA) .
-2 Destreza matematica:
anos con contar, emparejar. ;
dificultades de Carencias en or den;;r copm zlzra’r :
Y. o~ aprendizaje o motricidad fina. seleccio;mr P ¥ s N L
é ‘\‘4 discapacidad ' i0s : :
& fomentan el Discapacidad auditiva. . L. Z1LIN
Mejora la motricidad fina.
desarrollo
matematico Paralisis cerebral. . .
Percepcion espacial.
desde esta
aplicacion. Sindrome de Asperger
Retraso cognitivo
Sindrome de Down.
Serie 1, Trastorno del espectro
aprender a autista (TEA)

ordenar objetos
segin forma,
color, tamafio y
entre otras
caracteristicas.
ademis de
desarrollar
conceptos
matematicos
primarios como
tamafio o
cantidad

Carencias en
motricidad fina.

Daltonismo

Parilisis cerebral
Sindrome de Asperger
Retraso cognitivo.

Déficit de atencion e
hiperactividad

Mejora la motricidad fina.

Percepcion espacial.
Habilidades matematicas
Habilidades cognitivas

Habilidades visuales

and0Id

"iOS

1

N/
/AN

Sigueme, es una
app destinada
para nifios con
autismo, con el
objetivo de que
estos
evolucionen la
atencion visual.

Trastorno del espectro
autista (TEA).

Paralisis cerebral.

Sindrome de Asperger.

Retraso cognitivo.

Desarrollo de los
procesos perceptivo-
visual y cognitivo-visual

Construccion significado

de las palabras
Estimulacién basal.

Favorece la fijacién y el
seguimiento visual.

Desarrollar la capacidad
de observacion.

and>0Id

"iOS

1

W%
/N
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Trastorno de espectro

Pica, App autista (TEA).

destinada para
niflos autistas y
con Sindrome de
Down. Incluye

Trastorno generalizado
del desarrollo

.. GD).
actividades (TGD)
matematicas .

. > Sindrome de Down.
lenguaje,
conocimiento

Paralisis cerebral.
del entorno,

autonomia y

Percepcion y
discriminacién visual y
auditiva.

Comunicacion con el
entorno.

Adquisicién de
vocabulatio y
comprension del

significado.
Desarrollo de la memoria.
Mejora de la fonética,

sintaxis y pragmatica del
lenguaje.

o Sindrome de Asperger. Trabajo de coordinacién
habilidades Perg . J
. 6culo-manual.
sociales ..
Retraso cognitivo
Desarrollo suposiciones,
conclusiones e
interpretaciones.
Aprendizaje causa-efecto
Interaccion social.
AbaPlanet,
Es una
aplicacion
destinada a
nifios con Trastorno de Espectro
. Autista (TEA) Desatrrollo de los
AbaPlane: fi  autismo, con la . 7
: . . procesos petceptivo- .
e intencionalidad i0s

de estimular su Trastorno del lenguaje

visual y cognitivo-visual.

aprendizaje a en general

través de

actividades

ludicas
Aprendizaje de
habilidades cotidianas

Secuencias,

suplemento NEE (Necesidades Desarrolla

educativo para
todos los nifios,
en especial a
nifios con NEE.

Educativas Especiales)

Hibitos de autonomia.
Habilidades lingtiisticas.

Aprendizaje de
emociones

AERIN

il
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ProloquodText 1.4

Proloquodtext,
es una
herramienta
utilizada para
escribir,
participar y
hablar, destinada
a personas con
deficiencias en el
lenguaje

Trastorno de Espectro
Autista (TEA)

Paralisis cerebral

Trastorno general del
desarrollo

Apraxia
Apoplejia

Trastorno
craneoencefilico

Percepcion y
discriminacién visual y
auditiva.

Comunicacion con el
entorno.

Adquisicién de
vocabulatio y

comprension
de significado.

Desarrollo de la memoria.
Mejora de la fonética,
sintaxis y pragmatica del

lenguaje.

Interaccion social

Proloquo2Go,
app destinada a
gran variedad de
publico, con la
intencién de
desarrollar el
aprendizaje
lecto-escritor y
verbal.

Trastorno de Espectro
Autista (TEA)

Parilisis cerebral
Sindrome de Down

Trastorno general del
desarrollo

Trastorno especifico
del lenguaje

Apraxia
Apoplejia

Trastorno
craneoencefilico

El vocabulario esta
adaptado a cada
necesidad

Eficaz para el desarrollo
del lenguaje

Desarrolla la
lectoescritura

Contribuye a la
discriminacién auditiva de
voces

W%
/N

1

Tablal. Apps educativas Fuente: elaboracién propia

PROPUESTA PRACTICO-DIDACTICA

La propuesta didactica que vamos a realizar trata de la creacién de una app
para nifios con sindrome de Asperger, muchos nifios con este tipo de trastorno tienen
puntos de interés muy particulares, y como sefiala Lledé, (2007), las caracteristicas son
las siguientes:

No manifiestan grandes motivaciones por situaciones o aspectos externos,
como los compafieros de su edad pueden mostrar. Su motivacion esta

estrechamente centrada en centros relacionados con su interés.

Por tanto, su nivel de atencion aumenta con las tareas que consideran
b
gratificantes o motivadoras.

Por ello, la creacion de esta app se basa en los puntos anteriormente citados y sobre
todo porque estamos inmersos en una sociedad tecnoldgica en la cual todo se mueve a
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través de ella.

Muchos nifios con Sindrome de Asperger tendran su centro de interés en la
tecnologia y para ello, hemos creido necesario que los propios alumnos realicen su
aprendizaje a través de la tecnologfa. Con esta app se le enseflard a interpretar los
dobles sentidos de las frases y sobre todo a que puedan comprender la materia dada
en clase. Si ellos en clase se encuentran en el tema del cuerpo humano, pues a través
de esta app le aparecerd un esqueleto primero con huesos y luego con musculos en el
cual tengan que encontrar los musculos o huesos perdidos y cada vez que vaya
sefialando una parte le nombre que parte de hueso o musculo es, de tal manera el
alumno estard realizando un aprendizaje por descubrimiento guiado en el cual y a
través de la tecnologia que es su punto de interés reforzaremos su atencioén y por
consiguiente podra realizar un aprendizaje.

EVIDENCIAS Y CONCLUSIONES

A modo de conclusién, se tiene en cuenta el impacto que ha provocado la
inclusién de las tecnologias en la sociedad y sobre todo en el dmbito educativo. No
obstante, podemos encontrar diferentes aplicaciones que han sido disefiadas para
mejorar algunas discapacidades, pero todas ellas son escasas, porque no todas pueden
incidir igualmente en el desarrollo del nifio, ni todas se adaptan a todas las
discapacidades y ademas no llegan a todos los niveles educativos, por lo tanto,
¢pueden llegar aprender y desarrollarse cognitivamente a través de la utilizacién de las
diferentes app que se plantean en este trabajo?, un valor muy importante en el
aprendizaje de los alumnos viene a través de los docentes y sobre todo a través de la
formacién que estos han recibido, es importante y tal como sefiala los nuevos planes
de estudio del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), los docentes tienen
que orientar su educacién hacfa la innovacién metodolégica, reemplazando asi la
leccién magistral por un aprendizaje basado en competencia, donde el alumno es el
protagonista, solo asi podemos con unos docentes bien formados podemos llegar a
ofrecerle a todos los alumnos y en concreto aquellos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) la atencién que necesitan para que sus destrezas, motrices,
emocionales, cognitivas y sensoriales sean desarrolladas por completo.

Por otro lado, si nos adentramos en el curriculum podemos conocer como
este nos plantea una serie de objetivos en los cuales se encuentra presente el
desarrollo, uso y aprendizaje de las TIC para alumnos con Necesidades Educativas
HEspeciales (NEE). En el presente trabajo se han seleccionado para las aplicaciones
(App) los objetivos generales del mismo, para asi poder relacionar las destrezas que se
pueden desarrollar con las discapacidades que se trabajan en las diferentes
aplicaciones.

Cabe destacar, que actualmente hay poco conocimiento y estudios
relacionados con el uso de las aplicaciones educativas y las Necesidades Educativas
Especiales (NEE), por lo tanto es necesario que los docentes tengan presentes las
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diferentes app dedicadas para la NEE y trabajen con los alumnos que asi lo requiera,

para ellos ademas de trabajar y mejorar las destrezas puedan educarse en el entorno de
las TIC.
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