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DIFICULTADES DE DENOMINACION SERIAL EN
ALUMNOS DISLEXICOS DE SEGUNDO DE PRIMARIA

Outén, Paulal, Ferrada, Natalia?, Lopez Castro, Leticia3,
Miguez Salina, Gabriela*

Universidad de Santiago de Compostela, Espafia
le-mail: paula.outon@usc.es
3e-mail: leticia.lopez@usc.es
4e-mail: gabriela.miguez@usc.es
Universidad Arturo Prat, Chile
2e-mail: naferrada@unap.cl

Resumen. En las dltimas décadas la dislexia se ha asociado con un déficit en los
procesos de denominacién serial. Sin embargo, la naturaleza de los procesos que
subyacen en la tarea de denominacién es todavia un tépico de controversia. Creemos
que la frecuencia de uso de una palabra y la pertenencia a un mismo campo semantico
facilita el acceso al léxico y la recuperacion de la palabra correcta. En este trabajo se
estudiaron las diferencias entre 21 disléxicos y 24 lectores normales en la exactitud y la
velocidad de denominacién serial. Para ello, se utilizé una variante de la prueba Rapid
Automatized Naming (RAN), en la que se incluyen elementos alfanuméricos,
elementos de un mismo campo semantico, familiares y no familiares, y elementos de
distintas categorias. Los resultados mostraron que los disléxicos son mads lentos y
cometen més errores de exactitud que los lectores normales en todas las series,
observandose mayores diferencias en las series con elementos de distintas categorias y
elementos no familiares. Hstos resultados son coincidentes con las investigaciones
realizadas en este campo en diferentes lenguas.

Palabras clave: dislexia, denominacion serial, exactitud, velocidad.
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INTRODUCCION

En las dltimas décadas diversas investigaciones han puesto de manifiesto que
la dislexia podria estar relacionada con un déficit en los procesos de denominacion serial
rapida —también, conocido como denominacién rapida automatica, velocidad de
denominacién, velocidad de procesamiento, etiquetado verbal o produccién de
palabras—. Esta hipétesis fue propuesta inicialmente por Geschwind (1965) en su
monografia The disconnexion syndrome in animals and man. Geschwind consideraba que la
mejor prediccion del fracaso lector era la capacidad para nombrar colores, ya que
segun este investigador muchos de los procesos cognitivos involucrados en las tareas
de lectura y denominacién son los mismos. Esta hip6tesis fue investigada por Denckla
y Rudel (1976), quienes comprobaron que los disléxicos se diferenciaban de los
lectores normales y de nifios con problemas de aprendizaje en la velocidad de
etiquetado verbal, antes que en la exactitud de denominacién. Estas investigadoras
diseflaron la famosa prueba de Denominacion Rdpida Automdtica (RAN: Rapid
Automatized Naming), en la que se pedia a los sujetos que nombraran, rapidamente,
en voz alta, una serie de letras, nimeros, colores y objetos conocidos. Las tareas de la
prueba RAN miden la capacidad para nombrar rapidamente una serie de estimulos
familiares presentados de forma visual y son el prototipo de tareas utilizadas en la gran
mayoria de las investigaciones.

El déficit en las tareas de denominacién ha despertado el interés de
numerosas investigaciones que han tratado de explicar la relacién entre la velocidad de
denominacién y la lectura, analizando los procesos que requieren ambas tareas. Asi,
Kirby, Georgiou, Martinussen y Parrila (2010) sefialan que la velocidad de
denominacién y la lectura comparten el movimiento secuencial de los ojos a través de
la pagina, la decodificacién del estimulo en las fijaciones, el acceso a su representacion
mental, la activacién de las instrucciones para nombratlo, el movimiento de los ojos al
siguiente estimulo antes de su articulacién y el retroceso de los ojos al principio de la
siguiente linea. La similitud de procesos en ambas tareas ha llevado a algunos autores a
considerar la tarea de denominacién serial rapida como una representacién
microcésmica de la lectura (Wolf & Bowers, 1999; Levig & Hulme, 2009). Para
Torgesen, Wagner y sus colaboradores la contribucién de la velocidad de
denominacién a la lectura se produce de manera indirecta, ya que esta es un
componente méds del procesamiento fonolégico (Torgesen, Wagner & Rashotte,
1994). Sin embargo otros estudios han demostrado una contribucién directa a través
de la conciencia fonolégica o la articulaciéon (Bowers & Wolf, 1993; Georgiou, Parrila
& Kirby, 2006). Desde esta perspectiva, se ha propuesto la hipdtesis del doble déficit
(Wolf & Bowers, 1999), segtn la cual la dislexia estaria relacionada con un déficit en la
velocidad de etiquetado (que dificultarfa el acceso y la recuperacién de los nombres de
los estimulos presentados visualmente) y/o un déficit fonoldgico (que dificultaria la
manipulacién mental de los sonidos de las palabras). Teniendo en cuenta esta
hipétesis, Wolf y Bowers (1999) distinguieron 3 subtipos de dislexia: disléxicos con
déficits fonoldgicos, disléxicos con déficits en velocidad de denominacién y disléxicos
con ambos déficits, siendo estos ultimos los que presentarfan mayores dificultades en
la lectura. Mas recientemente, Al Dahhan, Kirby, Brien y Munoz (2016) han asociado
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las dificultades de los disléxicos en la denominacién de letras con el tiempo de
articulacién y los movimientos oculares, sefialando que estos realizaban fijaciones y
pausas mas largas y mayor nimero de saccades y regresiones.

Las diferencias entre disléxicos y lectores normales en la ejecucion de tareas
de etiquetado verbal también han sido demostradas en lenguas con diferentes grados
de regularidad ortografica, como holandés (Yap y Van der Leij, 1993), espafiol
(Goémez-Velazquez, Gonzalez-Garrido, Zarabozo y Amano, 2010), koreano (Patk y
Uno, 2015) y griego (Papadopoulos, Spanoudis y Georgiou, 2016). Incluso en lenguas
ortograficas, como el chino, las tareas de denominaciéon fueron un importante
predictor de la exactitud y fluidez lectora (Liao, Deng, Hamilton, Lee, Wei et al.,
2015).

En sintesis, la revisién bibliografia nos muestra que los disléxicos patecen
presentar un déficit en las tareas de denominacién serial rapida y que estas parecen
estar relacionadas con la lectura. Sin embargo, los estudios no son concluyentes sobre
el tipo de contribucién que estas tareas realizan a la lectura. El objetivo de este trabajo
fue evaluar no solo velocidad de denominacién en escolares disléxicos, sino también la
exactitud, utilizando para ello elementos alfanuméricos, elementos de un mismo
campo semantico, familiares y no familiares, y elementos que no comparten
significado. Creemos que la frecuencia de uso y la pertenencia a un mismo campo
semantico facilitara el acceso al Iéxico y la recuperacién de la palabra correcta.

METODO
Sujetos

En este estudio participaron 45 escolares, 21 escolares con un diagnéstico de
dislexia evacuado por un organismo legitimado al efecto (15 nifios y 6 nifias) y 24 lectores
normales de las mismas caracteristicas que el grupo de dislexia (11 nifios y 13 nifias), que
nos han servido de controles. Todos los participantes cursaban segundo de Educacion
Primaria en diferentes centros de las comunidades Auténomas de Galicia y Catalufia (32
en Galicia y 13 en Catalufia), con una edad media de 6,96 afios (SD = 0,24).

Instrumento

El instrumento utilizado fue la Evaluacién del Etiquetado Verbal (Outén,
2003). Se trata de una prueba basada en el test RAN/RAS de Denckla y Rudel (1976),
aunque a diferencia de la versién original esta incluye denominacién de objetos de un
mismo campo semdntico y familiares (frutas y animales), de otros menos familiares
(instrumentos musicales), as{ como de elementos de distintas categorias.

Dicha prueba ha sido disefiada para administrarse individualmente, y tiene
como finalidad evaluar la exactitud y la velocidad de denominacién en siete tareas
diferentes: series de frutas, series de animales, series de colores, series de numeros,
series de instrumentos musicales, series de objetos de distinta categoria —miscelanea—,
series de nociones espaciales y series de letras. El examinador presenta cada una de las
tareas en una lamina DIN A-4, con formato de tabla de 5 columnas por 9 filas, en la
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que se distribuyen 5 estimulos que se repiten al azar 9 veces constituyendo series de 45
estimulos. Concretamente, se presentaron como estimulos: 5 frutas conocidas por los
nifios, 5 animales domésticos, 5 colores basicos, 5 numeros de una sola cifra, 5
instrumentos musicales, 5 dibujos familiares de diferente campo semantico, 5
nociones espaciales y 5 letras.

Procedimiento

La prueba fue administrada individualmente por una de las autoras de este
trabajo en horatio escolar. El procedimiento para cada tarea era basicamente el
mismo. En primer lugar, los sujetos eran instruidos en la tarea con dos laminas de
entrenamiento: seties de medios de transporte y series de material escolat.
Seguidamente, se iniciaba la evaluacién propiamente dicha, en la que el sujeto tenia
que nombrar lo mas deprisa posible los diferentes estimulos de cada fila en sentido
izquierda a derecha y de arriba a bajo. Para no perderse en el transcurso de la actividad
se instaba al sujeto a utilizar su dedo indice al mismo tiempo que iba nombrando los
diferentes estimulos. El sujeto debia utilizar la etiqueta correcta para cada estimulo,
aunque también eran validos algunos sinénimos. Si en alguno momento el sujeto se
olvidaba del nombre del estimulo, se le instrufa a que dijese “paso” o “no sé”. El
examinador recogia en un cuadernillo de registro los errores que cometia, las
rectificaciones que realizaba y el tiempo de ejecucién en segundos para cada tarea.

La serie de letras unicamente se administr6 a un grupo reducido de la muestra (11
disléxicos y 9 controles), ya que se incorporé al disefio de la prueba en una fase postetior.

EVIDENCIAS

Con los datos obtenidos se llevé a cabo la prueba estadistica # de Student con el
paquete estadistico SPSS(V. 24) para comparar el rendimiento de ambos grupos
(disléxicos y lectores normales) en la prueba Evaluacion del Etiquetado Verbal. La
variable independiente es el grupo al que pertenecen los nifios y las variables
dependientes el numero de errores, el nimero de rectificaciones y el tiempo de
¢jecucion en dicha prueba.

Con respecto al nimero de errores, los nifios disléxicos cometieron una
media de 30.29 errores en el rendimiento global de la prueba (SD = 14.36), sin tener
en cuenta los errores cometidos en la denominacién de letras, ya que esta serie
unicamente fue evaluada en una parte reducida de la muestra; mientras que los
lectores normales obtuvieron una media de 10.50 errores (SD = 13.48). Esta
diferencia en el nimero total de errores entre disléxicos y lectores normales resultd
significativa en la prueba # de student (t = 4.76, p = 0.000). Al comparar el rendimiento
de ambos grupos en las distintas series encontramos diferencias significativas en la
denominacién de frutas (t = 4.85, p = 0.000), instrumentos musicales (t = 3.06, p =
0.004) y letras (t = 2.42, p = 0.026). La serie que resulté mas dificil para ambos grupos
fue la de instrumentos musicales, seguida de la nociones espaciales y frutas,
respectivamente. Por el contrario, las series mas faciles para los disléxicos fueron la de
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numeros y animales, mientras que para los lectores normales fueron la de nimeros y
letras. La tabla 1 recoge las medias y desviaciones tipicas de los errores en las distintas
series en funcién de los grupos, el estadistico de contraste y el nivel de significacién
estadistico del mismo.

Grupos
Seties Disléxicos Lectores normales ’ P
M DT M DT

Frutas 5.95 5.29 0.58 1.18 4.85 0.000
Animales 1.00 1.48 0.42 0.88 1.64 0.111
Colores 1.57 2.48 0.54 1.86 1.59 0.120
Numeros 0.86 3.48 0.00 0.00 1.21 0.234
Instrumentos musicales 9.10 7.07 3.58 4.94 3.06 0.004
Miscelanea 4.48 6.20 1.96 4.67 1.55 0.128
Nociones espaciales 7.33 7.79 3.42 6.76 1.81 0.078
Letras 3.09 3.81 0.00 0.00 2.42 0.026
Total 32.24 15.93 10.50 13.48 4.96 0.000
Total sin letras 30.29 14.36 10.50 13.48 4.76 0.000

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas del nimero de errores en las distintas series de la Evaluacion del Etiquetado
Verbal en funcién de los grupos y el nivel de significacién de contraste.

En cuanto al nimero de rectificaciones, se encontraron resultados similares a
la variable errores, observandose diferencias significativas entre disléxicos y lectores
normales en el nimero total de las mismas (t = 2.33, p = 0.025). Los escolares
disléxicos se corregian mds que sus pares a la hora de denominar los estimulos de las
distintas series, aunque sélo se alcanzé el nivel de significacion estadistico
convencional en la serie de frutas (t = 2.79, p = 0.008). Las series que les han causado
mas dudas a ambos grupos fueron las frutas y las nociones espaciales, mientras que en
las que se han sentido mas seguros fueron nimeros y animales. En la tabla 2 se
muestran las medias y desviaciones tipicas del numero de rectificaciones en las
distintas series en funcién del grupo, el estadistico de contrate y el nivel de
significacion.

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas del nimero de rectificaciones en las distintas series de la Evaluacion del

Grupos
Seties Disléxicos Lectores normales ¢ P
M DT M DT

Frutas 1.33 1.11 0.54 0.78 2.79 0.008
Animales 0.48 0.68 0.21 0.41 1.62 0.113
Colores 0.67 0.80 0.42 0.72 1.11 0.274
Numeros 0.52 0.87 0.17 0.38 1.82 0.076
Instrumentos musicales 0.62 0.74 0.54 0.78 0.34 0.735
Miscelanea 0.71 1.38 0.25 0.53 1.52 0.135
Nociones espaciales 1.00 1.84 0.71 1.20 0.64 0.527
Letras 0.55 0.82 0.44 0.73 0.29 0.777
Total 5.62 4.54 3.00 2.62 2.40 0.021
Total sin letras 5.33 4.60 2.83 2.39 2.33 0.025

Etiquetado Verbal en funcién de los grupos y el nivel de significaciéon de contraste.
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Los resultados hallados a partir de los tiempos de ejecuciéon nos indican que
hay diferencias significativas entre los dos grupos en el rendimiento global de la
prueba (t = 5.12, p = 0.000), ya que los disléxicos tardan mas tiempo en denominar las
diferentes series que los controles, una media de 576.67 segundos frente a 380.70
segundos. Al analizar los tiempos de ejecucion de cada una de las series por separado,
se encontraron diferencias significativas entre disléxicos y lectores normales en todas
las series que componen la prueba (véase tabla 3). La lentitud mayor de los disléxicos
se observé en las series de miscelanea e instrumentos musicales, mientras que los
lectores normales tardaron més en instrumentos musicales y nociones espaciales.

Grupos
Seties Disléxicos Lectores normales ’ P
M DT M DT

Frutas 95.55 34.98 51.17 7.72 6.06 0.000
Animales 72.15 23.84 48.04 9.34 4.57 0.000
Colores 71.05 28.99 47.56 16.53 3.39 0.001
Numeros 47.89 30.13 27.03 4.73 3.35 0.002
Instrumentos musicales 99.77 33.93 71.32 16.92 3.63 0.001
Miscelanea 101.45 44.08 65.35 13.92 3.81 0.000
Nociones espaciales 88.81 26.28 70.24 19.12 2.73 0.009
Letras 67.28 40.94 27.11 5.67 291 0.009
Total 608.78 202.94 381.71 66.07 5.18 0.000
Total sin letras 576.67 174.49 380.70 65.21 5.12 0.000

Tabla 3. Medias y desviaciones tipicas del tiempo de ejecucion en las distintas series de la Evaluacién del Etiquetado
Verbal en funcién de los grupos y el nivel de significacién de contraste.

CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue evaluar la exactitud y velocidad de
denominacién serial en escolares disléxicos y lectores normales de segundo de
Educacién Primaria, utilizando para ello elementos alfanuméricos, elementos de un
mismo campo semantico, familiares y no familiares, y elementos que no comparten
significado. Los resultados mostraron que los disléxicos eran mas inexactos e
inseguros que sus pares a la hora de nombrar los estimulos de las diferentes series, lo
que corrobora los resultados de otras investigaciones (Guzman et al., 2004; Semrud-
Clikeman, Guy, Griffin y Hynd, 2000). Esta mayor inexactitud se incrementa
especialmente en las tareas de instrumentos musicales, frutas, letras y miscelanea y se
reduce considerablemente en la tarea de nimeros. Ello podria interpretarse por el
grado de familiaridad de los nifios de esta edad con los estimulos de las tareas, ya que
el incremento de exposiciéon a los numeros conlleva una automatizaciéon de los
mismos. En la serie de miscelanea también pudo haber influido la utilizaciéon de
campos semanticos diferentes. Wolf (1986) sefiala que la alternancia de estimulos de
diferentes categorias en las tareas de denominacién exige tanto procesos de atencion
controlados como automaticos, mientras que las tareas de etiquetado verbal con el
mismo tipo de estimulos demandan tnicamente procesos atencionales automaticos.
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Creemos, por tanto, que se necesita mayor investigacion en el analisis del tipo de error
en el etiquetado de signos alfanuméricos y no-alfanuméricos para conocer si estos
varfan en funcién de la edad y la frecuencia de uso de la etiqueta y de si se trata de un
problema semantico, de acceso al 1éxico, fonolégico, visual o de causacién multiple.
En este sentido, Wolf et al. (2000) reconocen que la tarea de denominacién serial es
una tarea linglistica que implica distintos procesos cognitivos, atencionales,
perceptivos, conceptuales, de memoria, léxicos y de articulacion.

En lo que respecta a la velocidad de denominacién, se repitié un patrén
similar al de la exactitud: los disléxicos son mas lentos en las tareas de denominacién
que los lectores normales. Esta lentitud es m4s acusada ante las series de miscelanea,
instrumentos musicales y frutas y disminuye en la tarea de numeros. La mayor
inexactitud en estas tareas podria afectar a la latencia global en las mismas. Estudios
recientes seflalan que las diferencias entre disléxicos y los lectores normales en las
tareas de denominacién serial se deben a las mayores latencias entre estimulos (Al
Dahhan et al., 2016; Aragjo et al., 2011; Georgiou, Parrila y Kirby, 2000).

Consideramos, por tanto, que la evaluacién de la exactitud y velocidad de
denominacién serial puede ser una herramienta muy util en la prevencién primaria de
las dificultades lectoras. La deteccién temprana de estudiantes con o en riesgo de
presentar dificultades lectoras en los ultimos cursos de Educacién Infantil y los
primeros de Educacién Primaria es importante de cara a la intervencién, ya que si se
refuerza la enseflanza de la lectura en las etapas iniciales se evitan problemas
secundarios a posteriori, como la falta de motivacion, la baja autoestima o el fracaso
académico, entre otros.
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