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Resumen: Proyecto desarrollado en el IES Salvador Rueda de Malaga combinando distintas
metodologias con el propdsito de eliminar el consumo de botellas de plastico de un solo uso por
parte del alumnado, profesorado y personal de administracién y servicios, poniendo a la venta
botellas reutilizables disefiadas con el lema de nuestro proyecto: iNo a los plasticos!
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Justificacion del proyecto

El plastico es en su gran mayoria un derivado del petrdéleo, un material inmensamente versatil,
ideal para una amplia gama de aplicaciones industriales y de consumo, de ahi su gran utilidad. Si
abrimos nuestra nevera encontraremos diferentes tipos de envases de plastico. Pero no solo en
nuestra nevera, en cualquier parte de la casa, barrio, ciudad o regién es facil encontrar elementos
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hechos de plastico. Esta tan presente en nuestras vidas que dificilmente podemos imaginarla sin
él. Nos atreveriamos a decir que sufrimos una auténtica invasion de plasticos.

Por sus caracteristicas fisicas y quimicas, el plastico es un material muy duradero y dificil de
degradar por los microorganismos de la naturaleza: a priori puede permanecer casi intacto
durante siglos. Para que seamos conscientes de ello ponemos los siguientes ejemplos: un hilo de
pescar dura alrededor de 600 afios, una botella unos 500 afios, un vaso sobre 70 afios...

Cientificos de la Universidad de Hawai han demostrado que la degradacion del plastico es,
ademas, una poderosa fuente de gases de efecto invernadero, segun el articulo publicado
recientemente en PLOS ONE. Se sabe que el plastico libera una variedad de sustancias quimicas
durante su degradacion, algunas de las cuales tienen un impacto negativo en los organismos y
ecosistemas. Y asi, segun informa el estudio, la exposicién a la luz solar de los plasticos mas
comunes produce la liberacion de metano y etileno, dos potentes gases que generan efecto
invernadero.

Por estos motivos debemos reducir su consumo.

Nuestros objetivos

El proyecto NO A LOS PLASTICOS se ha desarrollado en el IES Salvador Rueda, un centro de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato de Malaga con mas de 1000 alumnos y alumnas.
Ha sido elaborado por un grupo de 2° de ESO, y en él ha participado toda la clase, un total de 28
estudiantes.

Con tal cantidad de alumnado, era facil encontrar cualquier dia restos de basura al finalizar el
recreo. Y entre toda la basura, el material que predominaba era el plastico: botellas de agua,
tetrabriks, pajitas, envoltorios... Por ello nos planteamos este trabajo, para intentar reducir el
consumo de plasticos y mejorar la limpieza de nuestro centro educativo. Nos fijamos, pues, los
siguientes objetivos:

- Concienciar a todo el alumnado de la importancia de conservar nuestro medio ambiente.

- Inculcar en nuestro alumnado la importancia de reciclar, reutilizar, reparar y reducir el consumo
para hacer nuestro planeta mas sostenible.

- Eliminar el consumo de botellas de plastico de un solo uso por parte del alumnado, profesorado
y personal de administracién y servicios, poniendo a la venta botellas reutilizables disefiadas con
el lema de nuestro proyecto: iNo a los plasticos!
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- Valorar las Matematicas, en concreto la Estadistica, como disciplina que nos ayuda a comprender
mejor la realidad que vivimos para poder incidir sobre determinados aspectos susceptibles de
mejora.

Combinacion de metodologias

En el desarrollo de nuestro proyecto se han usado diferentes metodologias: Aprendizaje
Cooperativo, Aprendizaje Servicio y Aprendizaje Basado en Proyectos. Todas ellas se entrelazany
se enriquecen la una de la otra.

A través del estudio estadistico se recoge informaciéon para su posterior analisis, sacando
conclusiones, reflexionando sobre ellas y proponiendo la implementacion de una idea para
solucionar el problema del consumo de botellas de plastico de un solo uso. Se desarrolla asi la
responsabilidad, el espiritu emprendedor, las habilidades comunicativas, digitales, matematicas, la
reflexién y, sobre todo, la conciencia medioambiental, sin olvidar la necesidad de ejercer un
consumo responsable y sostenible, intentando que lo local tenga una repercusion global.

Asimismo, destacamos estos otros aspectos relacionados con la metodologia:

Reto: Nuestro reto estaba bien claro: ;Como reducir el consumo de botellas de plastico de un solo
uso en nuestro centro educativo?

Investigacion: nos planteamos otras cuestiones previas como averiguar el numero de alumnosy
alumnas que traian botellas de plastico, cuantas traian a la semana, si las reciclaban o no, si
compraban agua en la cafeteria... Hubo que recurrir a la Estadistica para realizar nuestra
investigacion, tomando una muestra estratificada por cursos, con un tamafio de la muestra
variable segun el numero de grupos del nivel estudiado, pero siempre comprendido entre 30 y 40
estudiantes.

Autenticidad: el proyecto que parte de un problema real de nuestro instituto, una situacién que
afecta al alumnado en su dia a dia.

Decisiones: Entre todos elegimos el tema y el objetivo del proyecto, redactando la pregunta inicial
y decidiendo cdmo se iba a investigar, cdmo formar los grupos, como distribuir el trabajo entre los
miembros de cada grupo, cobmo comparar los resultados obtenidos con el resto del alumnado del
centro, como concienciar al alumnado del instituto y, sobre todo, cobmo ibamos a llevar a cabo
nuestra idea de las ventas de botellas.

Reflexién: estd presente a lo largo de todo el desarrollo del trabajo, tanto de manera informal
como formal, haciendo consciente al alumnado de su aprendizaje y, sobre todo, cdmo a través de
su investigacién se pueden sacar conclusiones sélidas para mejorar su propio mundo.

Critica y revision: cada grupo compartié sus descubrimientos y conclusiones con el resto de
grupos, enriqueciéndose los unos de los otros, realizando criticas constructivas para la mejora de
la investigacion o del formato del trabajo, llevando a cabo una retroalimentacién acerca de sus
actividades a la vez que evaluaban su aprendizaje.
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Producto final: Un producto publico, al igual que la autenticidad, acrecienta enormemente la
capacidad de motivacién de los estudiantes y crea la necesidad de llevar a cabo un trabajo de
aprendizaje de calidad.

En nuestro trabajo distinguimos dos fases: una presentacién para exponer los resultados de
nuestro estudio estadistico a todo el alumnado del centro y hacerles conscientes de la
importancia de reducir el consumo de plastico y, por otro lado, la organizacion de un stand de
ventas de botellas reutilizables y, de esta forma, sustituir las botellas de plastico de un solo uso.

IES Salvador Rueda

Aprendizaje y compromiso social: el aprendizaje-servicio es un método que une aprendizaje y
compromiso social, destinado a formar buenos ciudadanos capaces de mejorar la sociedad.

Pensamos que con nuestro trabajo hemos realizado un servicio a la comunidad, ayudando a
visibilizar el problema ambiental que sufrimos, convirtiendo nuestro barrio en un barrio mas
ecologico y, sobre todo, mas preocupado por el medio ambiente. De esta forma, los chicos y
chicas han encontrado un sentido a lo que han estudiado aplicando sus conocimientos y
habilidades en el cuidado del planeta.

El grado de motivacion del alumnado participante ha sido muy alto: han protagonizado las
exposiciones realizadas en el centro poniendo de relieve una clara conciencia medioambiental y
han implementado la venta de botellas reutilizables a sus compafieros con notable éxito, si
tenemos en cuenta que se vendieron 250 botellas en un centro de poco mas de 1000 estudiantes.

Fase |: Recogida de informacion y analisis de datos

Se elabord un cuestionario comun para todos los grupos de trabajo. Posteriormente, se eligié una
muestra estratificada de entre 30 y 40 estudiantes, segun el nUmero de grupos de cada nivel, y se
habilitaron, desde Jefatura de Estudios, los tiempos para la recogida de datos.

Una vez que cada equipo de investigacion tuvo toda la informacién necesaria, nos pusimos a
organizarla, definiendo las variables estadisticas estudiadas, realizando tablas de frecuencias,
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calculando parametros, graficas..., es decir, aplicando conocimientos estadisticos para extraer
informacién relevante de los datos recogidos.

El siguiente paso fue poner en comun los resultados de cada grupo y reflexionar sobre los
mismos. Cada equipo realizé una presentacion de cara a la futura exposicion de datos al resto del
alumnado del instituto, todo ello bajo la supervision del profesor, cuyo papel era el de guia y
facilitador de la investigacion.

e Mas abajo resumimos los datos globales del centro
Fase Il: Concienciacion

La mera transmision de resultados estadisticos se hacia insuficiente para crear conciencia
medioambiental al alumnado del centro. Necesitabamos algo mas. Tras mucho debatir llegamos a
las siguientes conclusiones: debiamos acercar los datos al alumnado, compararlos con cifras o
situaciones familiares para que realmente les causaran impacto. Ademas, si nos proponiamos
crear conciencia medioambiental, nos vendria muy bien recibir una formacién mas especifica, por
los que nos pusimos en contacto con Greenpeace. Tuvimos la suerte de que una profesora de
nuestro centro, D.? Maria Jesus Pozo, es miembro de la organizacion y se presté voluntaria a
formar al alumnado de 2° ESO. La experiencia fue muy enriquecedora, durante dos horas el
alumnado recibié una lluvia de informacion sobre los distintos tipos de plasticos, el tiempo que
tardan en degradarse, la importancia de las 4R (reciclar, reducir, reutilizar, reparar), alternativas al
plastico... a través de videos, fotografias y presentaciones.

Por esta razén, a los datos expuestos en la Fase | afladimos tres aspectos mas:

- Un resumen de la formaciéon que habiamos recibido por parte de Greenpeace, sefialando los
datos mas significativos y que pudieran causar mayor impacto en los oyentes.

- Datos globales a nivel de centro. Hicimos una media aritmética de las conclusiones de todos los
cursos para dar respuestas a las anteriores cuestiones, pero tomando al centro como referente.

- Preguntas que conectaran los resultados obtenidos a nivel de centro con la realidad mas
cercana. Fueron las siguientes:

Si una botella de plastico vacia pesa 20 gramos, ;cuantos kg generamos en nuestro centro a la
semana, al mes, al afo?

Si una botella mide aproximadamente 20 cm, si pusiéramos en linea todas las botellas, ;qué
distancia recorreriamos?

DATOS GLOBALES A NIVEL DE CENTRO

De los datos parciales que se obtuvieron en cada uno de los cursos, estos fueron finalmente los
resultados globales:

1. ¢Traes botellas al instituto?
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El 71,5 % del alumnado del instituto trae botellas de agua.

2. ;Es reutilizable?

El 63% del alumnado no trae botellas reutilizables.
3. ;Cuantas botellas traen de media a la semana?
En nuestro centro el alumnado trae de media 2,43 botellas.

Y si extrapolamos los datos anteriores, teniendo en cuenta que nuestro centro tiene 1100
alumnos y alumnas obtenemos las siguientes conclusiones:

495 estudiantes traen botellas de plastico al instituto
Si de media traen 2,43 botellas, se consumen en nuestro centro 1200 botellas a la semana,
al mes 4800y al curso escolar 43200 botellas de plastico.

e Una botella mide 20 cm, si las pusiéramos en fila, al cabo de un curso académico,
jrecorreriamos 8,64 kildbmetros!

e Siuna botella vacia pesa 20 gr, a la semana se traen 20gr.1200= 24 kg de plastico, al mes s
96 kg de plastico y al afio 864 kg de plastico. jCasi una tonelada al curso!

Exposicion del proyecto

Para reducir el consumo de botellas de plastico de un solo uso se hacia necesario realizar un
estudio estadistico con objeto de medir de forma objetiva la cantidad de alumnos y alumnas que
no usaban botellas reutilizables. El primer paso fue crear 6 grupos de trabajo, formados por entre
4y 5 estudiantes. Cada uno de ellos se iba a encargar de realizar la investigacion en los diferentes
niveles educativos, desde 1° de ESO, hasta 2° de Bachillerato. A su vez, se distribuyeron diferentes
roles dentro de cada grupo de investigacion.

El proyecto se dividid en tres fases: recogida y analisis de la informacion, concienciacion e
implementacion de nuestra idea y organizacion de un stand de ventas de botellas reutilizables
para sustituir a las de un solo uso.

Fase lll: Implementacion de la idea

Una vez recogidos los datos, ya estdbamos en condiciones de llamar la atencion de todos los
alumnos y alumnas de nuestro centro, creando de esta forma conciencia medioambiental,
haciéndoles reflexionar sobre el consumo desmesurado de plastico. Las exposiciones fueron

6
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magnificas. La implicacién de los “investigadores” fue total, y el hecho de que eran ellos los
protagonistas les motivd muchisimo, volcandose en el disefio de las presentaciones a la vez que
en la transmision de todo lo aprendido, no solo desde el punto de vista matematico sino
medioambiental. Pero ;qué podiamos hacer para eliminar el plastico de un solo uso de nuestro
instituto?

Como en todos los momentos del desarrollo de nuestro trabajo, nos planteamos la pregunta de
manera conjunta y de manera conjunta encontramos la solucién. ibamos a vender botellas
reutilizables para intentar que el alumnado de nuestro centro cambiara su botella de plastico por
nuestra botella reutilizable. De esta forma eliminariamos casi una tonelada de plastico por curso.

Pero claro, esa botella necesitaba una impronta nuestra. Disefiamos un logo con el lema "No a los
plasticos”. Desde aqui quiero agradecer a la alumna Ana Maria Garcia Lifidn su esfuerzo y
compromiso con nuestro proyecto y felicitarla por el dibujo tan original que cred para nuestras
botellas.

Decidimos adquirir 250 botellas con nuestro logo, un esfuerzo considerable, pues el equipo
directivo se comprometi6 a adelantar el dinero de la compra, gesto que agradecemos. Una vez
tramitamos la compra, el resultado de las botellas resulté muy atractivo, como se puede ver en la
imagen.

Las pusimos a la venta la ultima semana de enero, coincidiendo con el dia escolar de la paz. Las
ventas fueron un éxito, en tan solo 2 dias se vendieron 230 botellas a un precio de 8 euros, esto
es, a precio de coste. No obtuvimos beneficio econdmico alguno, pero si la satisfaccion de ver
realizado nuestro proyecto y de haber conseguido crear conciencia en el alumnado, en el
profesorado, en el personal de administracién y servicios y en las familias. En definitiva, habiamos
conseguido que nuestra comunidad educativa fuera mas cuidadosa con el medio ambiente.

Valoracion personal
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Como profesor de matematicas, me siento muy orgulloso del trabajo realizado por mi alumnado.
Su motivacion, esfuerzo y participacion a lo largo de todo el desarrollo del trabajo ha sido
encomiable. Creo que hemos cumplido con creces todos los objetivos que nos planteamos,
incluso trascendiendo al ambito educativo pues, al crear conciencia en el alumnado, a su vez este
la ha creado en su entorno familiar, extendiendo la preocupacién por el medioambiente.

Estos son los aspectos que me parecen mas destacables::

Con una idea muy simple, hemos conseguido que gran parte del alumnado del centro cambie su
manera de actuar frente a la naturaleza, haciéndole ver que una actuacién personal puede incidir
globalmente de manera muy positiva en nuestro entorno. Una idea que, a través de la accién
educativa, ha contribuido al desarrollo sostenible y a la reduccién del impacto ambiental.

Se trata de un proyecto muy facilmente replicable en otros centros educativos. Solo en nuestro
instituto, como hemos visto, se consumen alrededor de 864 kg de plastico durante un curso. Al
sustituir las botellas de plastico por botellas reutilizables el consumo se vera francamente
reducido. ¢Y si lo hicieran todos los centros educativos de Malaga? ¢Y de Andalucia? ;Y de Espafa?
¢Cuanto plastico dejariamos de consumir?

Y todo ello sin dejar de usar las matematicas, poniendo en valor la utilidad de esta ciencia para
comprender mejor el mundo que nos rodea, tomar mejores decisiones y buscar soluciones a
nuestros problemas.

Para terminar, dos citas que resumen el espiritu de nuestro trabajo:

"Todos debemos ir engrosando ese pequefio ejército, jque el dia de mafana se
considerara heroico!, mucho mas que los que lucharon con las armas en la mano: el
ejército de los que un buen dia dijeron que habia que hacer algo para proteger a una
Madre que no se queja, que nos ha dado todo lo que tenemos, jy a la que estamos
matando!"

Félix Rodriguez de la Fuente (1928-1980)

"Los cientificos pueden describir los problemas que afectaran el medio ambiente
basandose en la evidencia disponible. Sin embargo, su solucibn no es la
responsabilidad de los cientificos, sino de la sociedad en su totalidad"

Mario Molina (1943-)
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IES SALVADOR RUEDA

JUSTIFICACION:

3 71.5% traen botellas de agua
El 63% no traen botellas reutilizables.
traen dem a7 Traen de media 2,43 botellas

Si una botella vagia pesa 20 gr 1Igga s a la conclusidén de que a la
semana se traen 20grd200= 24 kg de pl&stico . al mes s 96 kg de plastico
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