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Laresiliencia en la Educacién Secundaria

Laresiliencia es la capacidad que tiene una persona para superar circunstancias traumaticas
gue le han sucedido, como la muerte de un familiar o un accidente de tréfico.

El afrontamiento de realidades adversas siempre es importante. Por cuanto son inevitables se
hace preciso incorporar en la ensefianza diaria técnicas de confrontacion, comprension, orientacion,
asuncion, superacion... Estas generalmente se aprenden en los diferentes contextos en los que
vivimos, sobre todo a partir de la familia, de las relaciones sociales y de gjemplos cotidianos de
conducta

La predominante influencia que gjerce el contexto escolar en la vida del adolescente —por
tiempo dedicado, objetivos, exigencias...—o puede permanecer a margen de esta necesidad de
aprendizaje, puesto que, también, se quiera 0 no, se transmiten valores, actitudes, etc., que se
incorporan a la vida cotidiana y que se plantean como posibles recursos para afrontar, asumir o
comprender la adversidad. Un fracaso escolar, la muerte de un familiar y otras circunstancias
adversas, suponen siempre procesos de duelo o pérdida que requieren de actitudes positivas y serias,
lgjos de lafiofieria o laindiferencia

La capacidad resiliente no es tampoco espontanea, sino que se materializa por las diferentes
experiencias y formacion que, a lo largo de la vida, vamos adquiriendo. Los hechos trauméticos
pueden ser muchos y muy diversos, y sabemos también que pueden sucederse de manera encadenada;
por gemplo, una crisis afectiva puede desembocar en una depresion, la depresion, en conductas
autolesivas, etc. Podemos decir que la nocién de experiencia traumatica es muy diversa y que,
ademés, es concebida segun la propia persona; en muchos casos, no es generalizable.

Podemos sefidar, también, las cada vez mas abundantes situaciones de soledad e
incomunicacién en las que e adolescente se ve inmerso y en las que no cuenta con 10s mismos
recursos (sobre todo comunicativos) que € adulto. Al mismo tiempo, se puede dar un alto nivel de
afectividad y sentimientos, tales como pueden ser situaci ones derivadas de al gun tipo de discapacidad,
discriminacion o compensacion educativa. Las situaciones de ruptura familiar, siempre dolorosas y
vividas incluso con sentimientos de culpa o abandono, se hallan agui presentes. Una caracteristica
comun es € desarrollo de sentimientos de abandono: “si me quiere, ¢cOMO es que no esta conmigo
cuando lo necesito?”, y de otros -mediacion, tutela, terceras personas...- que, por lamentalidad o €l
estadio evolutivo de pensamiento, no puede comprender. Todos, en general, afectan a desarrollo de
la autoestimay sentimientos de seguridad y confianza bésica.

Asi, pensamos que dotar a diferentes actividades que se realizan en el marco curricular de un
desarrollo o influencia especifica en este ambito, resulta provechoso para € aumnado e
imprescindible en muchos casos. Observamos|lanecesidad de compartir €l trabajo diario del aulapara
afrontar la adversidad en lavida; de ahi, larealizacion de esta publicacion. Situaciones de duelo, de
pérdida, depresiones, traumas de muy diferente origen (accidente, ruptura familiar...) son vividas o
mencionadas practicamente todos los dias por nuestros alumnos, y puesta en juego la aptitud
resiliente, ante situaciones traumaticas, depresivas...

Su carécter preventivo es otro factor que se ha de tener en cuenta, ya que la superacion de la
adversidad y su compensacién son, evidentemente, e mejor preventivo de situaciones trauméticas
(acoso, por gjemplo), incluso de evitacion de tragedias, como pueda ser el suicidio.

Por otro lado, en cuanto a la disposicion de las unidades didacticas agui recogidas, se ha
intentado seguir una plantilla base y unas tablas de evaluacion comunes.
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Unidad 1: (Blogue 1.La dignidad de |a persona)

Todo lo que puedo ser y hacer: ¢quién soy yo?
Areas implicadas (departamentos): Filosofia
Nivel: ESO Ciclo:1° Curso: 1°
Autora: AnaBelén Olivares Martinez

1. INTRODUCCION

En lamateriade Valores Eticos analizamos | os criterios que orientan nuestra conducta
moral. Es fundamental que el alumno/a entienda la necesidad de esta materia, vinculada al
hecho de que | os seres humanos somos morales por natural eza. Por €llo, en este primer bloque
de contenidos nos centramos en las especificidades del ser humano, nuestros rasgos
caracteristicos (inteligencia superior, lenguaje, sociabilidad, inteligencia emocional,
autoconciencia, libertad...) que se vinculan con el comportamiento voluntario y, por €llo,
esencia mente moral.

Para abordar las claves del comportamiento moral, y diferenciarlo de otro tipo de
conductas como €l reflgjo, instintivo, pautado-repetitivo, hemos de partir de la reflexion
realizada por los/as alumnos acerca de su propio comportamiento practico y los limites que
ello comporta.

En ese reconocimiento de las propias cuaidades se visibiliza la importancia de la
inteligencia emocional: saber como interpretar las propias emociones y su papel en latarea
del autocontrol, esencial para sobrellevar las circunstancias vitales, tanto positivas como
negativas. Ademas, en este Ultimo caso, hacerles conscientes de las propias facultades para
enfrentar las situaciones dificiles, en cualquier sentido, es convertirlos en sujetos capaces de
resiliencia, fundamental en lavida

2. CONCRECION CURRICULAR

Para elaborar |a presente unidad didéactica se toma como referenciala Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mgora de la Calidad Educativa, en la que se desarrolla la nueva
organizacion de laESO, y se describe la relacion entre objetivos, competencias, contenidos,
criterios de evauacion y estandares de aprendizaje de esta etapa educativa. Esta concretado
el curriculo en el Real Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, y € Decreto n° 220/2015, de
2 de septiembre de 2015, en e que se desarrolla'y concreta € curriculo para la Region de
Murcia.

Lapresente unidad didécticaseincluye en €l bloque | delos contenidos paralamateria
de Valores Eticos en 1° de ESO. El curricul o bésico comprende seis grandes bloques. De esos
seisblogues, lostres primeros estén dedicados alaética, y los otros tres alafilosofiapolitica,
la educacion civicay a la ética aplicada. Los tres primeros seran tratados, en un grado
creciente de complegjidad, durante todos los cursos de la ESO, y los tres restantes seran
tratados, de manera alternativa, durante los tres cursos del primer ciclo. En cuarto de laESO
se trataran los seis blogues a manera de una recapitulacion y profundizacion. Se pretende,
ademas, que los cuatro cursos constituyan unaintroduccion alas materias de Filosofia de 4°
de ESOy 1° de Bachillerato.
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En general, los tres primeros blogues tratan de los conceptos fundamentales de la
filosofia moral: persona, dignidad, libertad, racionalidad, virtud, valor, bondad, sociedad,
individuo, moralidad, legalidad, ateridad, ética, voluntad, norma, etc., junto a ciertas
nociones relevantes de la psicologia, la sociologia o la antropologia, como |os conceptos de
emocion, motivacion, inteligencia, cultura, socializaciony otros, paraterminar con el examen
delos principales paradigmas y teorias éticas.

Lapresente unidad Todo lo que puedo ser y hacer: ¢quién soy yo? estacentrada en
el andlisis de la identidad y personaidad individual. En la 12 evaluacion se trata del ser
humano en general; en la 22 |la dignidad de la persona; y en la 32 presenta la evolucién,
cambios y desarrollo que sufrimos en la etapa de la adolescencia. También se trabgjan las
distintas etapas psicologicas y € hecho de lalibertad, asi como los conceptos de autonomia
y heteronomia moral. Paraconcluir € blogue, laultimaunidad que versaacercadelosvalores
morales, |os cudles son las cosas importantes de la vida.

3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

L os objetivos de etapa basicos atrabajar en esta unidad didéacticason (BOE 3 de enero
de 2015, articulo 11): a),b),c), d), g).

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demas.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabgo individual y en equipo
como condicién necesaria paraunarealizacion eficaz de lastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.

c) Vaorary respetar ladiferencia de sexosy laigualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o socia. Evitar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contralamuijer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar laviolencia, |0s prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

0) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, € sentido
critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Las competencias que se van atrabgjar en la unidad son:

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).
Competencias sociales y civicas (CSC).
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4, CONTENIDOSY TEMPORIZACION
CONTENIDOSDE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

1. La construccion de la personalidad: sustrato
biolégico, condicionamiento sociocultural vy 1 sesién, primera semana de octubre.
autodeterminacion; autonomia personal y mora 12 evaluacion.

mediante el esfuerzo.

2. La inteligencia emociona en € desarrollo
moral de la persona: concepto de “inteligencia 1/2 sesion, segunda semana de octubre.

emocional” y su influencia en la construccién del 12 evaluacion.

sujeto moral.

3. Emocionesy sentimientos en lavidamoral. 1/2 sesi6n, segunda semana de octubre.
4. Desarrollo del adolescente. 12 evaluacion.

1 sesion, tercera semana de octubre.

5. Autocontrol emocional y automotivacion. a -
12 evaluacion.
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5. RELACION DE LOSCONTENIDOSCON LOSCRITERIOSDE EVALUACION, LOSESTANDARESDE APRENDIZAJE Y LASCOMPETENCIAS

BASICAS
1.1. Describe las caracteristicas principales de la persona: AA
1. Construir un concepto de persona, consciente de que esta sustancia independiente, racional y libre.
ly2 esindefinible, valorando la dignidad que posee por € hecho de CSC
ser libre. 1.2. Explicay valoraladignidad de la persona que, como ente
autonomo, se convierte en un “ser moral”. CL
2.1. Conoce informacion, de fuentes diversas, acerca de los
2. Comprender lacrisisdelaidentidad persona que surge en grupos de adolescentes, sus caracteristicas y la influencia que
laadolescenciay sus causas, describiendo las caracteristicas de gercen sobre sus miembros en la determinacion de su
los grupos que forman y la influencia que gjercen sobre sus conducta, realizando un resumen con lainformacién obtenida.
miembros, con el fin de tomar conciencia de la necesidad que
tiene, para seguir creciendo moramente y pasar a la vida 2.2. Elabora conclusiones, acerca de la importancia que tiene
adulta, del desarrollo de su autonomia persona y del control de parael adolescente desarrollar laautonomia personal y tener el AA
su conducta. control de su propia conducta conforme a los valores éticos
libremente elegidos. CL
3y4 . . . .
3. Describir en qué consiste la personalidad y valorar la 3.1 ,I_dent|f|ca o g gonsisls gl pronzliced los iiptiores CsC
. . . . £ genéticos, sociales, culturales y medioambientales que
importancia de enriquecerla con valores y virtudes éticas, | SrUCGION recia |a cidad de
mediante el esfuerzo y la voluntad personal. Infiuyen en su constru y ap cap CDIG
autodeterminacion en e ser humano.
5.1. Define la inteligencia emocional y sus caracteristicas,
valorando su importancia en la construccion moral del ente
5. Andizar en qué consiste la inteligencia emocional y humano.
valorar su importanciaen el desarrollo moral del ser humano.
5.2. Explicaen qué consisten las emocionesy |os sentimientos
y cOmo se relacionan con lavida moral.
. . 4.1. Toma conciencia y aprecia la capacidad que posee para
.4' pomprender y apreciar la capac d"?‘d del ser humanq,’para modelar su propiaidentidad y hacer de si mismo una persona CSC
influir de manera consciente y voluntaria en la construccion de : .
S su propiaidentidad, conforme alos valores éticosy asi mejorar justa,  sincera, tolerante, amable, generosa, respetuosa,
' solidaria, honesta, libre, etc., en una palabra, digna de ser CL

Su autoestima.

10

apreciada por ella misma.
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. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

Los conceptos y procedimientos filosoficos que corresponden a la formacion en
valores no se deben transmitir de un modo memoristico y retdrico, sino a través del
descubrimiento personal, por parte del alumno, de los conflictos y las implicaciones vitales
gue laten tras cada uno de tales conceptos, y mediante la experiencia de la necesidad de tales
procedimientos.

Por ello, la metodologia sera esencialmente activa y participativa, haciendo hincapié
en el aprendizaje cooperativo, tanto en relacion con la exposicion de los contenidos como
con la adquisicion de los mismos por parte de los alumnos. Actividades clave para cumplir
con este tipo de metodologia serd el debate, exposicion individual y en grupo 'y, por supuesto,
la utilizacién de las nuevas tecnol ogias en € aula.

ACTIVIDAD 1

Descripcion: Presentacion de la unidad. Visionado del corto “ El circo mariposa” .
Estandares de aprendizaje: 1.2, 1.3, 2.2, 4.1y 5.2.

EJERCICIO 1.1

Descripcién: Elaboracion de un cuestionario acerca del corto anterior.
Contenidos: 1, 2,4y 5.

Descripcion: Debate: ¢en qué consiste una vida digna? Victima o protagonista de mi vida.
Diferencia entre ser victima de nuestras circunstanciasy ser triunfador de ellas.
Contenidos: 1, 2,4y 5.

EJERCICIO 1.3

Descripcién: Elaboracion de un video de 2 minutos de duracion.
Contenidos: 1, 2,4y 5.

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Elaboracién escrita de un cuestionario, en € que se le daa alumno una serie de preguntas que
tiene que responder de modo individualizado.

Exposicion oral de lapropiaopinion en € turno de debate.

Elaboracién de un video original en el gque aparezca una situacion conflictiva persona que se
afronta desde |o aprendido en relacion alos contenidos de la unidad.
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7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

Los estandares se miden en lo instrumentos antes resefiados puesto que las cuestiones
formuladas estan directamente rel acionadas con ellos.

Aspectos observables

Reflexion

Aspectos para modificar

Padresy familia del alumno

Participa en | as actividades socio-comunicativas.

Sabe aceptar € eror como parte del proceso de
aprendizaje y emplea estrategias de autocorreccion.

Muestra habilidades para la resolucion pacifica de
conflictosy para apoyarse en €l grupo pararealizar sus gjercicios
de manera correcta superando las dificultades que se presentan.

Confia poco a poco en sus capacidades para desarrollar
actitudes adecuadas y utilizar de modo adecuado |os conceptos
incluidos en e tema

Se han hecho conscientes de que las dificultades que
presenta el personaje principal del corto y que también poseen
ellos, aunque se manifiesten de otro modo o referidos a aspectos
gue no son puramente fisicos.

Vaoran laimportancia del papel activo que tenemos en
la construccion de nuestra personalidad y en la resolucién de
nuestros conflictos personales.

Implicar aotros departamentos, como €l de Informéticay
Plastica para meorar la elaboracion de los materiaes
audiovisuales y ampliar sus posibilidades de expresion.

Que seimpliquen en la contestacion del cuestionario, que
se terminarda de contestar en casa y que se hagan visibles en €
video que se habra de laborar, en €l que se aborda el problema
de la resiliencia. pueden incluir una experiencia propia para
ayudar a sus hijos en la elaboracion del dltimo trabajo.

12
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. ANEXOS

Cuestionario:

EL CIRCO MARIPOSA

1.

2.

Sefiala cudl es son | os personajes principales. Explicasus caracteristicas. fisicasy de personalidad.
¢Doénde y cuando sucede la historia que nos cuenta?

Haz un resumen de la historia

¢QuEé parte te ha resultado més interesante? (no sblo la que més te ha gustado). ¢Por qué?

Si tu formaras parte de la historia, ¢qué persongje te gustariainterpretar y por qué?

Si fueras €l director, ¢qué cambiarias?, ¢por qué?

¢Por qué crees que € circo sellama*“lamariposa’ ? ¢Te parece un buen nombre? Explica por qué.

De los personajes que aparecen en la pelicula, ¢cud dirias que es més inteligente? (pueden ser
varios) Justificalo.

Para findlizar, ¢crees que haria falta un “circo de la mariposa’ en tu entorno?, ¢para aguien en
particular?

10. Intentaexplicar los hechos que reflgan lainteligencia emocional en |os personges.

13
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Unidad 2: Saquemos la alegria de nuestro interior
Areas implicadas (departamentos): MUsica
Nivel: ESO Ciclo: 1° Curso: 2°
Autora: Maria Dolores de Maya Espin

1. INTRODUCCION

Educar paralapaz esprimordial para afrontar las pequefias disensiones entre amigos
0 compafieros de clase. Hemos de ser capaces de asumir |as consecuencias de nuestros actos
y respetar al otro, su intimidad, asi como la decision de no formar parte del grupo.

A travésdelamusicafortalecemos|oslazos de amistad entreigualeslo cua nosayuda
a afrontar sentimientos de abandono de un amigo con conductas asertivas y antiderrotistas.
En esta UD trabgjaremos laresiliencia con la ayuda de | as diferentes actividades musicales,
especiamente las relacionadas con el canto (contenido del texto) e interpretacion y audicion
musical en la que vamos a dgjar fluir nuestros sentimientos. Identificaremos los diferentes
sentimientos, alegria, tristeza, rabia, frustracion. Le podremos asignar giros musicales acada
uno de ellos, movimientos corporales, instrumentos, palabras... Cantando e interpretando
musica dejamos fluir nuestros sentimientos. El sol, como estrella que irradia nuestro sistema
solar, nos facilitaaceptar lafrustracion ante situaci ones o personas que nos fallan o nos faltan.

2. CONCRECION CURRICULAR

Desde la perspectivalegal se hapartido de |o establecido en la Ley Organica8/2013,
de 9 dediciembre, paralaMejora de la Calidad Educativa (posteriormente modificada por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece € curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el ambito del MECD, y en el Decreto n° 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por e que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

La UD se ubica en e conjunto del curriculo de secundaria obligatoria, en € primer
ciclo, curso segundo.

A su vez se relaciona con otras unidades didacticas tales como:
e Cuadlidades del sonido.

Carécter y movimiento.

V oces e instrumentos musicales.

Agrupaciones vocales e instrumental es.

Estilo musical.

Modalidad y tonalidad.

Expresion corporal.

Al mismo tiempo se puede relacionar con otras materias. Aleman y Lengua Castellana
(texto de la cancion), Educacion Fisica (movimiento corporal) y Religion Catélica (con e tema
de San Francisco de Asis, € concepto de hermano).
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3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

L os objetivos de etapa basicos atrabajar en esta unidad didéacticason (BOE 3 de enero
de 2015, articulo 11): a), b), d), g), h), i), ), k), 1.

¢) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demés.

d) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabagjo individua y en equipo
como condicion necesariaparaunarealizacion eficaz delastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.

e) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar laviolencia, |0s prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

h) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, e sentido
critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

i) Comprender y expresar con correccion oralmente y por escrito en la lengua castellana
textos y mensajes complgjos einiciarse en € estudio de laliteratura.

j) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

k) Conocer, valorar y respetar |os aspectos basicos de la culturay lahistoriapropiasy de los
demés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

I) Conocer y aceptar e funcionamiento del propio cuerpo y e de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos y salud corporales e incorporar la Educacion fisicay la
précticadel deporte parafavorecer €l desarrollo personal y social.

m) Apreciar la creacion artisticay comprender € lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas utilizando diversos medios de expresion y representaci on.

Las competencias que se van atrabgjar en la unidad son:
Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).

Competencia matemética, cienciay tecnologia (CMCT).
Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).

Y en menor medida competenciadigital (CDIG).

4. CONTENIDOSY TEMPORIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

Lluviade ideas, aula abierta. 1 sesion.
Estudio de laletra, comprensién y memorizacion. (55 minutos).
Ritmo, compas, lecturaritmica Kodaly. 1 sesion.
Tempo y caréacter.

Interpretacion con voz e instrumentos Orff.
Concepto de monodiay polifonia.
Audicién activay creacion de musicogramas y coreografia. 2 sesiones.
Evaluacion. 1 sesion.

1 sesion.
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5. RELACION DE LOSCONTENIDOSCON LOSCRITERIOSDE EVALUACION, LOSESTANDARESDE APRENDIZAJE Y LASCOMPETENCIAS

BASICAS

INTERPRETACION Y CREACION

e El sonido, los parametros del sonido y
su representacion gréfica.

e Profundizacion en el conocimiento del
lenguaje musical y en su préctica

e El ritmo: pulso, compas, formulas
ritmicas y tempo.

e Lameodia organizacion del discurso
melodico; frases y estructuras melodicas;
intervalos y escalas; tonalidad y modalidad.

e Laarmonia consonanciay disonancia;
construccion de acordes elementales.

e lLa textura horizontalidad vy
verticalidad; polifonia, monodia, melodia
acompafiada, homofoniay otros.

e Procedimientos compositivos:
repeticion, imitacion, variacion, desarrollo,
improvisacion...

e Formas: estructurashbinarias, ternariasy
otras.

1. Reconocer |os parametros del sonido y
los elementos bésicos del lenguaje musical,
utilizando un lenguaje técnico apropiado y
aplicandolos a través de la lectura o la
audicion de pequefias obras o fragmentos
musicales.

2. Digtinguir y utilizar los elementos de la
representacion gréfica de la musica
(colocacion de las notas en € pentagrama;
clave de sol y de fa en cuarta; duracion de
las figuras, signos que afectan a la
intensidad y matices; indicaciones ritmicas
y de tempo, etc.).

4. Mostrar interés por el desarrollo de las
capacidades y habilidades técnicas como
medio para las actividades de
interpretacion, aceptando y cumpliendo las
normas que rigen lainterpretacion en grupo
y aportando ideas musicaes que
contribuyan al perfeccionamiento delatarea
coman.
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1.1.1. Reconoce los parametros del sonido
y los elementos bésicos del lenguae
musical, utilizando un lenguae técnico
apropiado.

1.1.2. Reconoce y aplica los ritmos y
compases atravésdelalecturaolaaudicion
de pequefias obras o fragmentos musicales.

1.2.1. Distingue y emplea los elementos
gue se utilizan en la representacion gréfica
de la musica (colocacién de las notas en €l

pentagrama; clave de sol y de fa en cuarta;
duracion delasfiguras; signos que afectan a
la intensidad y matices, indicaciones
ritmicas y de tempo, €etc.).

1.4.1. Muestra interés por el conocimiento
y cuidado de la voz, e cuerpo y los
Instrumentos.

1.4.2. Canta piezas vocales propuestas
aplicando técnicas que permitan una
correctaemision delavoz.

1.4.3. Adquiere y aplica las habilidades
técnicas e interpretativas necesarias en las
actividades de interpretacion adecuadas a

nivel.

1.4.4. Demuestra una actitud de superacion
y mejora de sus posibilidades y respeta las
distintas capacidades y formas de expresion
de sus comparieros.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CEC
CL

CEC
CMCT

CEC
CMCT

AA
CMCT

AA

CEC

AA

AA
CSC
SIEE



e Lecturay escrituramusical como apoyo
paralainterpretacion y la creacion.

e Lavoz, lapaabra, losinstrumentosy €l
cuerpo como medios de expresion musical:
caracteristicas y habilidades técnicas e
interpretativas.

e Interpretacion de un repertorio de
piezas vocales, instrumentales y de danzas
de diferentes géneros, estilosy culturas.

e Lainterpretacionindividual y en grupo:
pautas basicas de lainterpretacion.

ESCUCHA

e Clasificacion y discriminacion auditiva
de los diferentes tipos de voces e
instrumentos y de distintas agrupaciones
vocales e instrumentales.t

1 Audiciones: [citado 26 febrero 2017]. Disponible en:

https.//www.youtube.com/watch?v=a0l-69SD1hA

https.//www.youtube.com/watch?v=5i X SDqdbrt0

https.//www.youtube.com/watch/=tpGSzHOWIIs

https.//www.youtube.com/watch?v=dxkK J9gsGUE

5. Participar activamente y con iniciativa
personal  en las actividades de
interpretacién, asumiendo diferentes roles,
intentando concertar su accion con la del
resto del conjunto, aportando ideas
musicales y contribuyendo al
perfeccionamiento de latarea en comun.

1. ldentificar y describir los diferentes
instrumentos y voces y sus agrupaci ones.

2. Leer distintos tipos de partituras en €
contexto de las actividades musicales del
aula como apoyo alas tareas de audicion.

17
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15.1. Practica, interpreta y memoriza
piezas vocales, instrumentales y danzas de
diferentes géneros, estilos y culturas,
aprendidas por imitaciéon y a través de la
lectura de partituras con diversas formas de
notacion, adecuadas a nivel.

1.5.2. Muestra aperturay respeto hacia las
propuestas del profesor/a y de los
companeros y comparneras.

1.5.3. Practica las pautas basicas de la
interpretacion: silencio, atencién al director
y a los otros intérpretes, audicion interior,
memoria y adecuaciéon a conjunto,
mostrando espiritu critico ante su propia
interpretacion y la de su grupo.

154. Participa de manera activa en
agrupaciones vocales e instrumentales,
colaborando con actitudes de meora y
compromiso y mostrando una actitud
abiertay respetuosa.

2.1.1. Diferencia las sonoridades de los
instrumentos de la orquesta, asi como su
forma, y los diferentes tipos de voces.

2.1.1. Lee partituras como apoyo a la
audicion.

AA
CEC

CSC

AA
CEC

CEC
CSC

CEC
CSC
CMCT

AA
CEC
CMCT



e Elementos que intervienen en la
construccion de una obramusical (melodia,
ritmo, armonia, timbre, textura, forma,
tempo y dindmica) e identificacion de los
mismos en laaudicion y € andlisis de obras
musicales.

e Reagaciony practicade silencio activo
en el aula.

e La audicibn como forma de

comunicacion 'y como fuente de
conocimiento y enriquecimiento
intercultural.

e Utilizacion de diferentes recursos para
la comprension de la musica escuchada:
corporales, vocales, instrumentales, medios
audiovisuales 'y tecnologias, textos,
partituras, musicogramas |y  otras
representaciones graficas.
CONTEXTOSMUSICALESY
CULTURALES

e Manifestaciones  musicalles mas
significativas del patrimonio musical
occidental y de otras culturas.

e Audicion, andisis e€ementa vy
apreciacion critica de obras vocaes e
instrumentales de distintos estilos, géneros,
tendencias y culturas musicales.

e Los grandes periodos de la Historia de
laMusica: compositores, géneros, formasy
estilos.

3. Vadorar e silencio como condicién
previa para participar en las audiciones.

4. Identificar y describir, mediante e uso
de distintos lenguajes (gréafico, corporal o
verbal), algunos elementos y formas de
organizacion y estructuracion musical
(ritmo, melodia, textura, timbre, repeticion,
imitacion, variacion) de una obra musical
interpretada en vivo o grabada.

1. Redizar gercicios que reflgen la
relacion de la musica con otras disciplinas.

2. Demostrar interés por conocer musicas
de distintas caracteristicas, épocas Yy
culturas, y por ampliar y diversificar las
propias preferencias musicales, adoptando
una actitud abiertay respetuosa.

3. Vdorar la asimilacion y empleo de
algunos conceptos musicales basicos
necesarios a la hora de emitir juicios de
valor o «hablar de musica».
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2.3.1. Vdora € slencio como elemento
indispensable para la interpretacion y la
audicion.

2.4.1. Describe los diferentes elementos de
las obras musi cal es propuestas.

2.4.2. Emplea conceptos musicales para
comunicar  conocimientos, juicios Yy
opiniones musicales de formaora y escrita
con rigor y claridad.

3.1.1. Reconoce distintas manifestaciones
de ladanza.

3.2.1. Muestra interés por conocer los
distintos géneros musicales y sus funciones
expresivas, disfrutando de ellos como
oyente con capacidad selectiva

3.2.2. Muestra interés por conocer musica
de diferentes épocas y culturas como fuente
de enriquecimiento cultural y disfrute
personal.

3.3.1. Emplea un vocabulario adecuado
para describir percepciones y
conoci mientos musicales.

3.3.2. Comunica conocimientos, juicios y
opiniones musicales de forma oral y escrita
con rigor y claridad.

CEC
CSC

CEC
CL
CSsC

CEC
CL
CSC

CsC

CSC

AA
CEC
CSC

CL
SIEE

CL
SIEE



e Lamusicaen € Clasicismo.

e Lamdusicaen & Romanticismo.

e Conceptos y Iéxico fundamentales
concernientes a los €eementos que

constituyen la musica y a los fenomenos
relacionados con este arte.

MUSICA Y TECNOLOGIAS

e Tecnologias de la informacién y la
comunicacion 'y otros  dispositivos
electronicos en los procesos de creacion,
grabacion y reproduccion e interpretacion
musical.

e Investigacion musical y nuevas
tecnologias.

e Recursos para la conservacion y
difuson de las creaciones musicales.
Grabacién de las composiciones propias,
usando distintas formas de notacion y
diferentes técnicas de grabacion.

e Sonorizacion de  representaciones
dramédticas, actividades de expresion
corporal y danza e imagenes fijas y en
movimiento en la redizacion de
producciones audiovisuales.

4. Mostrar interés y actitud critica por la
musica actual, |os musicales, los conciertos
en vivo y las nuevas propuestas musicales,
vaorando los e€elementos creativos e
innovadores de |os mismos.

1. Utilizar con autonomia los recursos
tecnologicos disponibles, demostrando un
conocimiento basico de las técnicas y
procedimientos necesarios para grabar,
reproducir, crear, interpretar masica y
realizar sencillas producciones
audiovisuales.

19

Laresilienciaen la Educacién Secundaria

3.4.1. Utiliza diversas fuentes de
informacion para indagar sobre |las nuevas
tendencias, representantes, grupos de
muUsica popular etc., y realiza una revision
critica de dichas producciones.

3.4.2. Seinteresa por ampliar y diversificar
las preferencias musicales propias.

4.1.1. Conoce agunas de las posibilidades
que ofrecen las tecnologias y las utiliza
como herramientas para la actividad
musical.

4.1.2. Participa en todos los aspectos de la
produccion musical demostrando € uso
adecuado de los materiales relacionados,
métodos y tecnologias.

SIEE

SIEE

CDIG

CDIG
CMCT
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6. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

La metodologia se apoyara en principios basicos, como son: aprendizaje por
descubrimiento (basado en los conocimientos previos del aumno) y construccion de
aprendizajes significativos y funcionales. El aprendizaje cooperativo en esta materia sera
también esencial; un aprendizaje interactivo, de colaboracion e intercambio de experiencias.
Asi mismo, lainteraccién social favorece los aprendizajes musicales.

El enfoque didactico de nuestra unidad se basara en la metodologia abierta y
participativa, como es la ensefianza a través del método Orff -Schulwerk y Kodaly, asi como
la audicién activa y discriminacion de instrumentos y voces, favoreciendo e crecimiento
intelectual, afectivo y social del alumno. Respecto a método Orff, une palabra, masica y
movimiento sencillo, como andar, correr, saltar,etc. Usa la pentafonia y un instrumental
sencillo. Su discipulo Wytack desarrollé los musicogramas. Con Kodaly gjustamos bien
ritmo y entonacion, ayudandonos de | as silabas ritmicas y la fononimia.

L os recursos fundamental es que se van a utilizar en |as distintas actividades seran:

e Ordenador y proyector con equipo de musica conectado para realizar la audicion activa
de diferentes versiones del "Himno ala aegria'. También se pueden usar como soporte
los CD. Uso de Internet y nuevas tecnol ogias.

e Postersy audiovisuales de | as familias de instrumentos.

e Libro detexto.

e Uso de instrumentos Orff: Instrumentos de placas (xil6fonos, metal 6fonos y carrillones
de diferente altura), pequefia percusion como claves, caja china, crétalos, tridngul o, etc.

e Musicogramas construidos en cada grupo-clase.

ACTIVIDAD 1
Descripcién: Audicion activa.
Estandares de aprendizgje: 1.1.2,2.1.1,2.3.1,2.4.1,2.4.2

EJERCICIO 1.1

Descripcion: Test de conocimientos previos.
Contenidos. Cualidades del sonido, clasificacion de las voces e instrumentos de la orquesta, €l
Romanticismo musical y Beethoven.

EJERCICIO 1.2

Descripcion: Preguntas abiertas oralesy escritas.
Contenidos. Tempo, caracter, emociones que te sugiere la audicion.

EJERCICIO 1.3

Descripcién: Construccion de un musicograma y seguimiento de la audicion.
Contenidos: Ritmo, compas, color o timbre vocal e instrumental.

ACTIVIDAD 2
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Descripcion: Interpretacion vocal e instrumental (Orff).
Estandares de aprendizgje: 1.1.2,1.2.1,1.4.1,1.4.2,1.431.44,15.1,152,153,154,2.1.1
Descripcion: Préctica vocal.
Contenidos: Lenguaje musical, ritmo, melodia, tempo, tonalidad, compas, memoria auditivay de
capacidad lingUistica, andlisis en castellano y aleman, relacion del término"hermano” con San
Francisco de Asis (Religion Catdlica), técnicavocal, marco del silencio, atencién a director.

EJERCICIO 2.2

Descripcién: Préctica instrumental.
Contenidos: Ritmo, compés, técnicainstrumental Orff, armonia (interpretacion a varias voces con
flautay percusion determinada e indeterminada), marco del silencio, atencién al director.

Descripcion: Expresion corporal.
Contenidos. Sentimos nuestro cuerpo y realizamos una coreografia sencilla en grupos de cuatro
alumnos (andar, saltar, correr, distintos registros de planos arriba, medio, aba o).

EJERCICIO 2.4

Descripcion: Visita extraescolar al museo de mulsica étnica de Barranda. Interpretacion
instrumental y vocal.

Contenidos. Marco del silencio, atencién a director, ritmo, coordinacién instrumental, memoria
auditivay linguistica, uso de Angklung orguesta, también conocidos como bambus sonoros parala
interpretacion grupal del "Himno alaaegria’.

7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos tendran cuatro pilares basicos: la observacion, las producciones de los
alumnos, las exposiciones orales y las pruebas orales o escritas. Con todos ellos facilitaremos el
aprendizgje del alumno. Los instrumentos utilizados por € profesor estan intimamente ligados con
los procedimientos.

a) Laobservacion. e Pendrive u otros soportes digitales.
e Capacidad de busguedadeinformaciony
e Trabgos realizados en clase. seleccion.
e Hojas de seguimiento. e Murales, trabgjos combinados con otras
e Registros del profesor. materias (pléstica, tecnologia...)

e Interpretaciones artisticas musicales o de
movimiento (Educacion Fisica).

b) Lasproduccionesdelosalumnos. e Producciones en directo o grabadas.
e Grabaciones en e aula 0 en la saida
e Cuaderno de clase. extraescolar.

e Cuaderno pautado (musica). e Trabao cooperativo entre |os alumnos.
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c) Lasexposicionesorales. e Juegos. sopas de letras, crucigramas,
pasapalabras, etc.

e Didogosy debates. e Ejercicios de autoevauacion.

e Criticasmusicales. e Andisisdeaudiciony partitura

e Ayudadelas TIC para exposiciones. e Creacion (repeticion, contraste vy

variacion) e improvisacion musical.
d) Pruebasoraleso escritas. e Redizacion de movimientos 'y
coreografiasindividuales y en grupo.

e Pruebas abiertas de preguntas cortas, e Interpretacionesmusicalesindividualeso
completar frases o unir flechas o de en grupo (ensayos, audiciones en directo
desarrollo. 0 grabaciones).

e Pruebas cerradas de eleccion mdltiple. e Coevauacion oral.

e Andisisy comprension de textos.

7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Vamos a agrupar los estandares y le vamos a asignar una escala de valores del uno a cinco.

ESTANDARES AGRUPADOS N° DE LOS ESTANDARES
112,121,141, 1.4.2,

1. Lee e interpreta partituras sencillas con 143 144 151 152,

respeto. 153,154,211,23.1
2. Espgcha discriminando elementos de la 211 231 241
musi ca.
L 3.21,3.2.2, 331,
3. Discriminae contexto delaobra 332 341, 342
4. Utilizalas nuevas tecnologias. 41.1,4.1.2

1. (No comprende), /2. (Comprende algo), / 3. (ES capaz de interiorizar),
4. (Relaciona con otros), / 5. (Relaciona con laresiliencia).

Evaluacion de la Unidad Didactica

Se tendran en cuenta diversos aspectos gue nos ayuden en esta eval uacion, como serian estos
nueve items (insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente):

e Suubicacion en € curriculo. e Eleccién de contenidos y secuenciacion por
e Relacion dadacon laresiliencia sesiones (planificacion).
e Motivacion conseguidaen e alumno. e Adecuacion de la metodologia y las
e Seleccion redizada de los objetivos de etapa, actividades de aula.
criterios de evaluacion y estdndares (su | ® Logro de los aprendizajes a través de los
relacion con |as competencias béasicas). procedi mientos e instrumentos, basandose en
e Adecuacion de los materiales utilizados para los estandares sel eccionados.
trabgjar |0s estdndares. e Las medidas de atencion a la diversidad
(suficientes).
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Ficha de autoevaluacion dela practica docente

Profesor: Asignatura
Departamento:

Evaluacion: Curso: 20 /20

INDICADORES 112345

1 | Nivel delogro delos estandares de aprendizaje.

2  Idoneidad de lametodologiay los materiales curriculares.

3 | idem delas estrategias de ensefianza.

4 | Medidas de atencién aladiversidad.

5 | Adecuacion de los instrumentos de evaluacion.

6  Optimizacion de la organizacion del aula.

7 | Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

8  Coordinacion con el departamento.

9 | Coordinacion con el equipo docente.

10 Relacion con las familias.

11 | Otros:

1. (No conseguido), /2. (Poco conseguido), /3. (Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).

OBSERVACIONES

Reflexion.

Aspectos para modificar.

Relacion con padres y alumnos.
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Evaluacién de la practica docente por parte del alumnado (trabajar en tutoria o clase)

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos para recoger informacién acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar al profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laformade impartir las clases.

Se recomienda trabgjar en pequefio grupo de un maximo de cuatro, lo cua también
desarrollarala expresion oral, e respeto a turno, etc.

Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso: 20 /20

INDICADORES

Informa a grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 | instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo més importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas que surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

Si es necesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
Las pruebas se gjustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos
para ocasiones posteriores.

o o b~ w

La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y €l
buen &nimo.

Inculcay fomentael respeto por los valores que garantizan laformacion
integra y la convivencia.

10 Espuntual.
11 | Vaoracion global de su labor docente.

Semarcara con una X en la casilla, siendo el uno la minima valoracién y € cinco la maxima.

Observaciones: (utiliza un lenguaje respetuoso para hacer tus comentarios)
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educacion [en linea], 2009. [Citado 2 febrero 2017]. Disponible en:
https.//www.feandal ucia.ccoo.es/docu/p5sd5026. pdf

9. ANEXOS

Escucha, hermano, la cancién de laalegria,
el canto alegre del que espera un nuevo dia.
Ven, canta, suefia cantando, vive sofiando €l
nuevo sol
en gue los hombres volveran a ser hermanos.

Escucha, hermano, la cancién de laalegria,
el canto alegre del que espera un nuevo dia.
Ven, canta, suefia cantando, vive sofiando €l
nuevo sol
en gue los hombres volveran a ser hermanos.

Si en tu camino solo existe latristeza
y €l llanto amargo de la soledad completa.
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Ven, canta, suefia cantando, vive sofiando €l
nuevo sol
en que los hombres volveran a ser hermanos.

Si es que no encuentras la alegriaen estatierra,
buscala hermano mas alla de las estrellas.
Ven, canta, suefia cantando, vive sofiando €l
nuevo sol
en que los hombres volveran a ser hermanos.

Basado en € Gltimo movimientodela " 92
sinfonia" de Beethoven.

Letra: Amado Regueiro Rodriguez


http://bibliotecaeriksatie.blogspot.com/2014/05/grout-d-palisca-c-historia-de-la-musica.html
http://www.casadellibro.com/libro-atlas-de-musica-t1/9788420662015/431503
http://www.casadellibro.com/libro-teoria-de-la-musica-i-dividida-en-cursos/9788482362533/843010
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd5026.pdf
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HIMNO A LA ALEGRI A2
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Himowe & la Alegria
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MUSICOGRAMA: HIMNO A LA ALEGRI A3
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8 Fuente: elaboracion propia. Emoticones [citado 30 mayo 2017]. Disponible en:
https://www.googl e.es/search?g=emoti conos& tbm=isch& tbo=u& source=univ& sa=X & ved=0ahUK Ewi Gob3naf UAhV DuBQKHZhZ AWWQsA QI Jw
&biw=1708& bih=793#imgrc=Ac8HA0dK S2DL5M
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Unidad 3: Construyo, practico y aprendo. Cada alumno es singular, Unico eirrepetible

Areas implicadas (departamentos): Departamento de Orientacion (Ambito Cientifico)
Nivel: ESO Ciclo: 1° Curso: 2° PMAR
Autora: AliciaLorente Millan

1. INTRODUCCION

Larealizacion de précticas en € laboratorio y la construccién de piezas y objetos nos
ayudan al control y reconduccion de las emociones. Ante circunstancias resilientes optaremos
por € trabajo en equipo para desarrollar nuestra creatividad y superar satisfactoriamente las
situaciones cotidianas 0 puntuales. Los alumnos podran asumir responsablemente sus
deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos demés; practicar latolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre personas y grupos; fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés y resolver
pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo
y los comportamientos sexistas.

En resumen, el objetivo esdesarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes
de informacién para, con sentido critico, incorporar nuevos conocimientos.

2. CONCRECION CURRICULAR

Desde la perspectivalegal se hapartido de lo establecido en laLey Organica8/2013,
de 9 dediciembre, paralaMejora de la Calidad Educativa (posteriormente modificada por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece € curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el ambito del MECD, y en el Decreto n°220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por e que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

LaUD seubicaen el conjunto del curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria, en
el primer ciclo, curso 2° de PMAR.

3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

Los objetivos de etapa basicos que se van a trabgjar en esta unidad didéctica son los
siguientes. @), b), d), g), h), j) del BOE 3 de enero de 2015, articulo 11.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demés.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabgjo individual y en equipo
como condicidn necesaria para unarealizacion eficaz de lastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.
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d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus

0) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, e sentido

Las competencias que se van atrabgjar en la unidad son estas:

relaciones con los demés, asi como rechazar la violencia, |os prejuicios de cualquier tipo
y los comportamientos sexistas, y resolver pacificamente los conflictos.

critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).

Competencias mateméticas y cientificas (CMCT).
Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).
Competenciadigital (CDIG).

I magen4

4. CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

Elementos basicos de la geometria del plano.
Relaciones y propiedades de figuras en e plano:
Paralelismo y perpendicularidad.

Angulosy sus relaciones.

Construcciones geométricas sencillas. mediatriz,
bisectriz. Propiedades.

Figuras planas elementales. tridngulo, cuadrado,
figuras poligonales.

Clasificacion de triangulos y  cuadrilateros.
Propiedades y relaciones.

Mediday célculo de &ngulos de figuras planas. 4 sesiones en la 12 evaluacion.
Célculo de &eas y perimetros de figuras planas.
Cdculo de &eas por descomposicion en figuras
simples.

Tridngulos rectangulos. El teorema de Pitagoras.
Justificacion geométricay aplicaciones.

Propiedades, regularidades y relaciones de los
poliedros. Célculo de longitudes, superficies y
volUimenes del mundo fisico.

Uso de herramientas informéti cas para estudiar formas,
configuraciones y rel aciones geométricas.

‘Fuentedelai magen: www.formarse.com.ar. Laresiliencia en la educacion.
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El método cientifico: sus etapas.

Medida de magnitudes. Sistema Internacional de
Unidades.

Utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion.

El trabajo en €l laboratorio.

Las fuerzas. Efectos.
Fuerzas de la natural eza.

32
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3 sesiones en la 22 evaluacion.

3 sesiones en la 32 evaluacion.
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5. RELACION DE LOSCONTENIDOSCON LOSCRITERIOSDE EVALUACION, LOSESTANDARESDE APRENDIZAJE Y LASCOMPETENCIAS

BASICAS

e Elementos basicos de la geometria del
plano. Relaciones y propiedades de figuras
en el plano: paraelismo y
perpendicul aridad.

e Angulosy sus relaciones.

e Construcciones geométricas sencillas:
mediatriz, bisectriz. Propiedades.

e Figuras planas elementales: tridngulo,
cuadrado, figuras poligonales.

e Clasficacion de triangulos vy
cuadrilateros. Propiedades y relaciones.

e Mediday célculo de &ngulos de figuras
planas.

e Cdculo de &eas y perimetros de
figuras planas. Cdculo de é&reas por
descomposicion en figuras smples.

e Tridngulos rectangulos. El teorema de
Pitdgoras. Justificacion geométrica 'y
aplicaciones.

e Propiedades, regularidadesy relaciones
de los poliedros. Cédculo de longitudes,
superficies y volumenes del mundo fisico.

e Uso de herramientas informéticas para
estudiar formas, configuraciones 'y
rel aciones geométricas.

1. Reconocer y describir figuras planas,
sus elementos y propiedades caracteristicas
para clasificarlas, identificar situaciones,
describir e contexto fisico, y abordar
problemas de la vida cotidiana.

2. Utilizar estrategias, herramientas
tecnolégicas y técnicas simples de la
geometria analitica plana para la resolucion
de problemas de perimetros, &reas y angulos
de figuras planas, utilizando e lengugje
matemético  adecuado  expresar €
procedimiento seguido en laresolucion.

3. Reconocer € significado aritmético del
Teorema de Pitagoras (cuadrados de
numeros, ternas pitagoricas) y € significado
geométrico (areas de cuadrados construidos
sobre los lados) y emplearlo para resolver
problemas geomeétricos.

5. Analizar distintos cuerpos geométricos
(cubos, ortoedros, prismas, piramides,
cilindros, conos y esferas) e identificar sus
elementos caracteristicos (vértices, aristas,
caras, desarrollos planos, secciones a cortar
con planos, cuerpos obtenidos mediante
secciones, simetrias, etc.).
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3.3.1. Comprende los significados
aritmético y geométrico del Teorema de
Pitagoras.

3.3.2. Utiliza€d Teorema de Pitagoras para
la busqueda de ternas pitagéricas o la
comprobacion del teorema construyendo
otros poligonos sobre los lados del triangulo
rectangulo.

35.1. Andiza las caracteristicas de
distintos cuerpos geométricos, utilizando el
lenguaje geométrico adecuado.

3.5.2. Identificalos cuerpos geométricos a
partir de sus desarrollos planos y
reciprocamente.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

AA

CMCT

CEC

CDIG

CL



El método cientifico: sus etapas.

Medida de magnitudes. Sistema

Internaciona de Unidades.

Utilizacion de las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion.

El trabajo en el laboratorio.

Las fuerzas. Efectos.

Fuerzas de la naturaleza.

1. Reconocer e identificar las
caracteristicas del método cientifico.

3. Conocer los procedimientos cientificos
para determinar magnitudes.

4. Reconocer los materiales e
instrumentos bésicos presentes en €
laboratorio; conocer y respetar las normas
de seguridad y de eliminacion de residuos
parala proteccion del medioambiente.

5. Desarrollar pequefios trabgos de
investigacion en 1os que se ponga en
préactica la aplicacion del método cientifico
y lautilizacién delas TIC.

8. ldentifica y relaciona las fuerzas que
intervienen en la vida cotidiana con sus
correspondientes efectos en la deformacion
o0 en laalteracion del estado de movimiento
de un cuerpo.
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5.1.2. Registra observaciones, datos y
resultados de manera organizaday rigurosa,
y los comunica de forma oral y escrita
utilizando esquemas, graficos, tablas y
expresiones matematicas.

5.2.1. Relaciona lainvestigacion cientifica
con las aplicaciones tecnoldgicas en lavida
cotidiana.

5.3.1. Establece relaciones entre
magnitudes y unidades utilizando,
preferentemente, el Sistema Internacional
de Unidades.

5.4.1. Identifica material e instrumentos
basicos de laboratorio y conoce su formade
utilizacion para la redizacion de
experiencias respetando las normas de
seguridad e identificando actitudes y
medidas de actuacion preventivas.

55.1. Rediza pequefios trabgjos de
investigacion sobre algiin tema objeto de
estudio aplicando € método cientifico, y
utilizando las TIC para la busqueda y
seleccion de informacion y presentacion de
conclusiones.

5.5.2. Participa, valora, gestionay respeta
el trabgjo individual y en equipo.

8.8.1. Identificay relacionalas fuerzas que
intervienen en la vida cotidiana con sus
correspondientes efectos en la deformacion
0 en la alteracion del estado de movimiento
de un cuerpo.

AA

CMCT

CEC

CDIG

CL

AA
CMCT
CEC
CDIG
CL
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6. METODOL OGIA RECURSOSY ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

e Descripcion: Construyo, practico y aprendo.
Antesdeiniciar laactividad en tutoria:

- Explicaremos el concepto de resiliencia: etimologia, significado.

- Trataremos sobre conceptos como independencia, saber relacionarse, iniciativa,
humor, creatividad, moralidad, autoestima consistente y pensamiento critico.

- Al final de cada actividad los alumnos reflexionaran sobre cdomo han superado las
adversidades que han encontrado, no solo en la realizacion del trabgo, sino en su
relacién con sus comparieros, su profesoray € resto de la comunidad educativa.

- Losaumnos deberdn conectar este concepto con sus experiencias cotidianas. ¢Donde
Sse muestrasi poseen o no esta capacidad? Escribiran un pequefio texto explicandolo.

e Estdndaresdeaprendizaje: 3.3.1,3.3.2,35.1,35.2,51.2,5.21,53.1,54.1,55.1,55.2,
8.1.1.

e Metodologia:
- Abierta, participativay activa. Atencion individualizada, grupos reducidos.
- Adecuacion de los ritmos de aprendizaj e a las capacidades de los a umnos.
- Trabajo cooperativo.

e Recursos:
- Recortables de desarrollos de cuerpos geométricos.
- Materia reciclado, tapones, carton, tijeras, pegamento, reglas, pgjitas, globos, etc.
- Varios CD, internet y nuevas tecnologias.
- Guion de précticas. Materia de laboratorio.

EJERCICIO 1.1°

Descripcidn: Geometria. Construyo cuerpos geometricos.

e Contenidos:
- Loselementos de los triangul os.
- Clasificacion de los cuadriléteros
- Identificacion de los cuerpos geométricos a partir de sus desarrollos planos.

EJERCICIO 1.2

5 Imagen: www.matesolidaria.blogspot.com
5 Imagenes: www.mvf-blogid.blogpot.com y www.tallerdeinventos aguardia.blogspot.com
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Descripcion: Propiedad de la materia. Practicas de laboratorio.

e Contenidos:
- Laspropiedades generalesy caracteristicas de la materia.
- Calculo delamasa, volumen y densidad de un sélido.
- Ladensidad DNI delasustancia

EJERCICIO 1.3

Descripcioén: Fuerza y movimiento. Coche propulsado por un globo.

e Contenidos:
- Lasfuerzasy el movimiento que provocael coche propulsado. Fuerza, acciony reaccion.
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7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para obtener la informacion necesaria en € proceso del aprendizaje y la adquisicion de
capacidades, haremos uso de distintos recursos que nos sirvan como instrumentos paralacalificacion.

1. Observacion directa sobre actividades e interés e iniciativa en € trabgjo; relaciones alumno-
alumna; trabajo y funcién dentro del grupo; los habitos de trabagjo: en clase, en casay en €
laboratorio; 1os avances conceptuales y € uso de la tecnologia propia de la asignatura en €l
lengugje oral.

2. Cuaderno detrabajo del alumno, del cual extraeremos informacion sobre la expresion escrita,
lacomprensiony e desarrollo delas actividades, €l uso defuentesdeinformacion y los habitos
de trabgjo. Este cuaderno estara corregido por € aumno siguiendo |as indicaciones dadas por
el profesor en clase y debe estar completo y puesto al dia. Dicho cuaderno podra ser revisado
por el profesor en cualquier momento, sin previo aviso, para comprobar que en € se llevaa
cabo el seguimiento de la actividad diaria de clase, las anotaciones oportunas, las actividades
realizadas y sus correspondientes correcciones.

3. Pruebas escritas para val orar la adquisicion de conceptos, la expresion escrita, la capacidad de
resolucion de problemasy gercicios.

7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Para la calificacion de los diferentes estandares utilizaremos una escala de ponderacion del 0
a 10, tomando como referencia €l grado de logro acanzado en los distintos instrumentos de
observacion utilizados.

) Los estandares asociados a la adquisicion de habilidades procedimentales (gercicios y
cuestiones numeéricas) tendran una ponderacion segun la siguiente tabla:

CALIFICACION GRADO DE CONSECUCION

0 No responde. Utiliza una férmula incorrecta. Tiene dificultades para
identificar los datos, incluso con ayuda.

Utiliza algunas férmulas incorrectas. Tiene dificultades para identificar los
datos y las cuestiones numeéricas. No proporciona respuesta.

Conoce las férmulas a aplicar y realiza un buen planteamiento, pero hay
34 errores de calculo impropios dd curso. Confunde las unidades de medida o
no conoce la equivalencia entre ellas. El resultado es absurdo.

Plantea bien e gercicio, sustituye correctamente las variables, conociendo
la equivalencia entre ellas, pero el resultado no es correcto debido a errores

1-2

28 triviales. No utiliza la notacion cientifica. No analiza la idoneidad del
resultado siendo este absurdo con las condiciones del problema.
Plantea bien e gercicio, sustituye correctamente las variables, conociendo
7.8 laequivalenciaentre ellas. Utilizalanotacion cientifica cuando es necesario.

El resultado es l6gico pero incorrecto debido a errores triviaes. La
resolucién es desordenada sin indicar las operaciones intermedias.
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Ha desarrollado y resuelto e problema de forma ordenada y completa,
respetando la notacién matemética en todo momento, incluyendo las
operaciones intermedias, e indicando en toda ecuacion e vaor de cada
variable. Redliza la sustitucion de estas de forma adecuada y andiza la
idoneidad del resultado.

II) Los estandares asociados a instrumentos de observacion de tipo conceptual (cuestiones
tedricas, preguntas de desarrollo) tendran una ponderacién seguin la siguiente tabla:

CALIFICACION GRADO DE CONSECUCION

0
1-2

3-4

5-6

9-10

No responde. No ha entendido la pregunta.

De larespuesta se deduce que no conoce el fenémeno del que se le pregunta.
La respuesta no responde a la cuestion planteada.

Responde escuetamente algun enunciado confundiendo algin término que
denota no conocer de manera basica el fendmeno de que se trata.

Responde ampliamente € enunciado, la expresién es adecuada y no hay
contradicciones en los argumentos, pero utiliza el lenguge cientifico con
propiedad.

Responde completamente sin contradicciones en los argumentos y utiliza el
lengugje cientifico con propiedad, pero no incluye aportaciones personales
ni informacion accesoriay aclaratoria. No incluyelasleyes, teoriao férmulas
asociadas.

Ha realizado una exposicién l6gica, ordenada y completa de la cuestion
planteada, incluyendo las leyes, teorias y/o férmulas empleadas y utilizando
e lengugje cientifico adecuado con aportaciones personales e instrumentos
aclaratorios como dibujosy gréficas.

[11) Losestandaresasociadosalaadquisicion de habilidades detipo actitudinal (presentacion
de trabajos, respeto a las normas de clase, cuaderno de aula, actividades) tendran una
ponderacién segun la siguiente tabla:

CALIFICACION GRADO DE CONSECUCION

5-6

7-8

9-10

No presenta.

Lo hace fuera de plazo o con un nivel inapropiado 0 mostrando evidencias
de no ser original.

Lo presenta fuera de plazo con un nivel basico. No utiliza gréficas o las
realizadas no se gjustan al problema.

Lo presenta puntualmente con un nivel suficiente. Utiliza gréficas, aunque
no demasiado clarificadoras. Se encuentra algun error en ellas.

Lo presenta puntualmente con un nivel adecuado incluyendo gréficas
clarificadoras. Presenta algunos errores, la informacién esta desordenada y
no indicalas fuentes utilizadas.

Lo presenta puntualmente con un nivel adecuado incluyendo graficas de
elaboracion propia para representar la situacion del problema. Son
clarificadoras y facilitan la comprension del problema. Recoge la
informacion de forma ordenada, rigurosa y veraz. Indica las fuentes
utilizadas.
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V) Relacionar las actividades realizadas con € de resliencia. / Realiza las actividades
correctamentey las vincula con experiencias propiasy con € concepto deresiliencia.

I magen7

I ntrospeccién
Independencia
Saber relacionar se
Iniciativa

Humor
Creatividad
Moralidad
Autoestima

Pensamiento critico

Evaluacion dela Unidad Didactica

hpOODNPRE

Se tendran en cuenta diversos aspectos que nos ayuden en esta evaluacion como serian estos
9 items (insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente):

Su ubicacion en € curriculo.

Relacién dada con laresiliencia.

Motivacion conseguida en € alumno.
Seleccion realizada de | os objetivos de etapa,
criterios de evauacion y estandares (su
relacion con las competencias basicas).
Adecuacién de los materiales utilizados para
trabgjar |0s estandares.

7 Fuente: www.master-purissima.org
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6.

7.

Eleccién de contenidos y secuenciacion por
sesiones (planificacion).

Adecuacién de la metodologia vy
actividades de aula.

Logro de los aprendizajes a través de los
procedimientos e instrumentos, basandose en
los estdndares sel eccionados.

Las medidas de atencion a la diversidad
(suficientes).

las
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Ficha de autoevaluacion dela practica docente

Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso:20 /20

INDICADORES 1, 2,345

1 | Nivel delogro delos esténdares de aprendizaje.

2  Idoneidad de lametodologiay los materiales curriculares.

3 | idem delas estrategias de ensefianza.

4 | Medidas de atencién aladiversidad.

5 | Adecuacion de los instrumentos de evaluacion.

6  Optimizacion de laorganizacion del aula.

7 | Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

8  Coordinacion con el departamento.

9 | Coordinacion con el equipo docente.

10 Relacién con las familias.

11 | Otros:

1. (No conseguido), /2. (Poco conseguido), /3. (Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).

‘ OBSERVACIONES ‘
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Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado (trabajar en tutoria o clase)

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos para recoger informacion acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar a profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laformade impartir las clases.

Se recomienda trabgjar en pequefio grupo de un maximo de cuatro, lo cua también
desarrollardla expresion oral, e respeto a turno, etc.
Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso: 20 /20

INDICADORES

Informa a grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 | instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas que surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

4 | Si esnecesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
5 | Laspruebas se gjustan alo explicado.
Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos

R para ocasiones posteriores.

5 La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

8 Despierta e interés por |o relacionado con la superacion persona y €
buen animo.

9 Inculcay fomentael respeto por los valores que garantizan laformacion

integra y la convivencia.

10 | Espuntual.
11 | Vaoracién global de su labor docente.

Semarcara con una X en la casilla siendo e uno la minima valoracién y € cinco la maxima.

Observaciones. (Sé educado y utiliza un lenguaje respetuoso para hacer tus comentarios)

41



Laresiliencia en la Educacion Secundaria

Sabe aceptar € error como parte del proceso de
aprendizaje y emplea estrategias de autocorreccion.

Muestra habilidades para la resolucion pacifica de
Aspectos observables conflictos y para apoyarse en e grupo para redizar sus

gjercicios de manera correcta superando las dificultades
gue se presentan. Confia poco a poco en sus capacidades
para desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las
dificultades del trabgjo cientifico.

Los alumnos han superado | as actividades y han
afrontado las dificultades que ha supuesto realizarlas.

RENETER Se han dado cuenta de sus habilidades y también
de sus limitaciones; han pedido ayuda cuando lo han
necesitado, a comparieros y profesora.

Introducir mas actividades de este tipo para otros
Aspectos para modificar contenidos e implicar a otras materias como por gemplo

tecnologia.

¢Quién participa?
Alumnado de 2° de ESO.

Grupo-clase:
PMAR.
Varios departamentos: £COmo?
ORIENTACION. AMBITO CIENTIFICO. Redlizando | as actividades recomendadas.
Departamento de orientacion. Para padres, charla sobre resiliencia

Sesiones de tutoria sobre resiliencia.
Padres y familiadel alumno.
Comprension de los cambios de los
preadol escentes y su adaptacion alas
Situaciones.

8. BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

- Bibliografia.

e Henderson, N. Resiliencia en la escuela.  Argentina: Paidos, 2005. 416p. I1SBN:
9789501255089.

- Webgrafia.
e Matematicas visuales/ Desarrollos planos de cuerpos geométricos [en lined]. [Citado

14 febrero 2017].Disponible en:
www.matemati casvisual es.com/html/geometri a/pl anenets/prismas.html.

e f-qexperimentos-YouTube [en lineg]. [Citado 3 marzo 2017].
Disponible en: https.//www.youtube.com/user/fgmanuel
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Unidad 4: Kintsugi o el arte de entender qué eslaresiliencia en Plastica
Areas implicadas (departamentos): Dibujo
Nivel: ESO Ciclo: 2° Curso: 4°
Autora: Maria Duarte Cuesta

1. INTRODUCCION

El kintsugies un término japonés que no tiene una fécil traduccion a espariol, pero
vendriaasignificar algo asi como la*“union conoro”, la“reparacion con oro” ola*“ carpinteria
de oro”. Este arte japonés, que se remonta a siglo XV, consiste en arreglar las fracturas de
los objetos de ceramica que con el tiempo o por accidente se han agrietado o sufrido algun
desperfecto. Las fracturas de estos objetos de cerdmica se arreglan con la ayuda de un barniz
de resina mezclado con polvo de oro. El kintsugi no solo se convierte en un arte, sino en una
filosofia de vida, donde las roturas de | 0s objetos son vistas como un elemento que embellece
a propio objeto en lugar de afearlo; es decir, € kintsugi valora por encima de todo a objeto
y la curacion que se produce cuando este se rompe. Su filosofia hace que, en lugar detirar el
objeto, este se recupere, serestaure para que, através de larestauracion, luzca de nuevo més
fuerte y con toda su historiay esplendor.

Se €ligio trabajar con este término ya que la relacion con la resiliencia es directa.
Cuando uno se siente mal, por € motivo que sea, S es capaz de salir de esa situacion
fortalecido y con mas ganas de caminar por la vida, entonces se siente como esa vasija que
serompey se arregla. Sera mucho mas fuerte por esaroturay s se hade volver aromper o
unido con oro serd menos fragil. Se podré romper por otro lado ya que la zona restaurada es
més fuerte.

Launidad didéactica, a ser de Educacién Pléastica, se puede trabajar muy bien con esta
ideay se le puede hacer entender y hacer ver muy bien a alumno larelacion entre kintsugi y
resiliencia.

2. CONCRECION CURRICULAR

Desde la perspectivalegal se hapartido de |o establecido en laLey Organica8/2013,
de 9 dediciembre, paralaMejora de la Calidad Educativa (posteriormente modificada por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece € curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el ambito del MECD, y en el Decreto n° 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por & que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

Mas concretamente en 4° curso, en e 2° ciclo de la Educacion Secundaria
Obligatoria,, aunque esta Unidad puede darse en el momento del curso que se estime
necesario 0 pueda ser de ayuda parael grupo.
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3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

L os objetivos de etapa basicos que se van atrabajar en esta unidad didéctica son los
siguientes: @), b), d), €), g), h), j) del BOE 3 de enero de 2015, articulo 11.

La unidad didactica que nos ocupa persigue contribuir a la consecucion de los
objetivos generales de la Educacion Secundaria Obligatoria, estipulados en € articulo 23 del
Capitulo 111 de la LOMCE, fundamentalmente aquellos destinados a desarrollar en los
alumnos las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demas, practicar latolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
giercitarse en e didogo afianzando |os derechos humanos como val ores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el gercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo, tanto individual como en
equipo, como condicion necesaria para unarealizacion eficaz delastareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar laviolencia, |os prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

€) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en €
campo de las tecnologias, especialmente las de lainformacion y la comunicacion.

0) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, € sentido
critico, lainiciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmentey por escrito, en lalengua castellanayy,
s la hubiere, en la lengua cooficia de la Comunidad Autdbnoma, textos y mensajes
complgos, einiciarse en e conocimiento, lalecturay € estudio delaliteratura.

j) Conocer, valorar y respetar |os aspectos basicos de la culturay la historia propiasy de los
demas, asi como € patrimonio artistico y cultural.

Las competencias que se van atrabajar en la unidad son estas:

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).

Competencias sociaesy civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).
Competenciadigital (CDIG).
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4, CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOSDE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

Bloque 1. Los soportes en € lenguge plastico y visud. Sesiones1ly 2.
Experimentacion con materiales diversos. Actividad 1.
Bloque 2: Técnicas de expresion gréficay plésticas bidimensiona y Sesiones 3y 4.
tridimensionales. El dibujo y la pintura: técnicas secas y himedas. Actividad 2.
Bloque 3: Criterios de composicién: plano basico, centro visua y Sesiones5y 6.
leyes de composicion. Actividad 3.
Bloque 4: El proceso de creacion artistica: preparacion, incubacion, Sesiones 7y 8.
iluminacion y verificacion. Actividad 4.
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5. RELACION DE LOSCONTENIDOSCON LOSCRITERIOSDE EVALUACION, LOSESTANDARESDE APRENDIZAJE Y LASCOMPETENCIAS

BASICAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1.

Bloque 2.

Bloque 3.

Bloque 4.

Redlizar composiciones creativas, individuales y en
grupo, que evidencien las distintas capacidades
expresivas del lengugje plastico y visua desarrollando la
creatividad y expresdndola preferentemente, con la
subjetividad de su lengugje personal o utilizando los
codigos, terminologia y procedimientos del lenguaje
visua y plastico, con e fin de enriquecer sus
posibilidades de comunicacion.

Redlizar obras plasticas expresando y utilizando
diferentes soportes y técnicas tanto analdgicas como
digitales, valorando e esfuerzo de superacion que
supone el proceso creativo

Elegir los materiales y las técnicas mas adecuadas para
elaborar unacomposi cion sobre labase de unos obj etivos
prefijadosy de laautoeval uacion continuadel proceso de
realizacion.

Redlizar proyectos plésticos que comporten una
organizacioén de forma cooperativa, valorando € trabajo
en equipo como fuente de riquezaen lacreacion artistica.
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1.1. Redliza composiciones artisticas seleccionando y
utilizando los distintos elementos del lenguge pléastico y
visual.

2.1. Aplicalas leyes de composicién, creando esguemas de
movimientosy ritmos, empleando los materialesy lastécnicas
con precision.

2.2. Estudia  movimiento y las lineas de fuerza de una
imagen.

2.3. Cambiar € significado de una imagen por medio del
color.

3.1. Conoce y dige los materiales més adecuados para la
realizacion de proyectos artisticos.

3.2. Utiliza con propiedad, los materiales y procedimientos
mas idoneos para representar y expresarse en relacion a los
lenguaj es gréfi co-plésticos manteniendo su espacio de trabajo
y su material en perfecto estado aportando a aula cuando es
necesario parala elaboracién de las actividades.

4.1. Entiende &l proceso de creacion artisticay susfasesy lo
aplica ala produccion de proyectos personales y de grupo.
5.1. Explica, utilizando un lenguaje adecuado, €l proceso de
creacion de una obra artistica, anadlizando los soportes,
materiales y técnicas grafico-plasticas que constituyen la
imagen, asi como |os elementos compositivos de la misma.
5.2. Andiza y lee iméagenes de diferentes obras de arte,
situdndolas en e periodo artistico a que pertenecen.

CL
CDIG
AA
SIEE
CSsC
CEC

CL
CDIG
AA
SIEE
CSC
CEC

CL
CDIG
AA
SIEE
CSC
CEC

CL
CDIG
AA
SIEE
CSsC
CEC
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. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

Lametodol ogia sera participativay cooperativa entre todo e grupo clase, de continua
reflexion y observacion del proceso realizado, tanto manual mente como intel ectual mente.

Pretendemos que el alumno no sea un mero espectador mientras que el profesor o
profesora expone distintos contenidos. El alumno participara activamente a fin de crear un
aprendizaje significativo y que sea capaz de aplicarlos no solo en clase, sino fuera de ella
también. El enfoque sera, por o tanto, tedrico-practico con mucho énfasis en las actividades
précticas que permitiran trabgjar, de una u otraforma, laresilienciadel alumno.

ACTIVIDAD 1

Descripcién: Descubrir €l valor de recuperar un objeto.

Descripcion: Mi objeto, mi historia.

El alumno traera de su casa un objeto que esté roto,
alguna pieza de ceramica, algin objeto decorativo con €
gue se sientaunido de algunamanera o que leinspire algin
tipo de sentimiento 0 emocion. En este primer contacto se
pensard sobre €l objeto, sobre su procedencia, tiempo que
Ileva con nosotros, recuerdos a los que nos acerca... Esta
reflexion primero se hard individuamente y luego se
compartird con € grupo. Se persigue que todos compartan
sus pensamientos y reflexionen sobre ellos mismos. Con
esto se consigue gque e grupo se sienta unido compartiendo
sus emociones, algo que en estas edades resulta
complicado.®

ACTIVIDAD 2

Descripcion: Recupero mi objeto y restauro.

En este gjercicio se propone a alumno gue restaure su objeto
con una mezcla de pan de oro y una resina sintética. Unira las piezas
fragmentadas, reflexionando sobre la idea en la que se trabgja. Sera
consciente de esa restauracion y hara una meditacion continua sobre
su objeto y el valor que este esta consiguiendo.

8 Fuente imagenes: https://www.timeout.es/madrid/es/arte/ci catri ces-el -arte-del -ki ntsugi
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ACTIVIDAD 3

Descripcion: El proceso de creacion artistica. La preparacion de la incubacion
En este gercicio seterminael proceso de restauracion del objeto. Se reconoceran y leerén
imagenes de diferentes periodos artisticos, para estudiar como en la historia las distintas
civilizaciones han dado valor ala restauracion de los objetos. Se reflexionara sobre laidea de no
deshacernos tan rgpidamente de las cosas ni de las personas, y se intentara que piensen sobre la

situacion de los ancianos y de los menos favorecidos.

De estamanerad aumno tendraen su memoriatodos |os recursos trabajados para cuando

se le plantee la situacion de resiliencia.

ACTIVIDAD 4

Descripcién: Exposicion y reflexion.
Se redlizard una exposicion, en PowerPoint, Prezi o similares, del proceso seguido del

trabajo (tiene que haber ido documentando fotogréficamente todo el proceso del gercicio).

Finalmente se expondré en clase y seinducira a debate.

7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOSDE EVALUACION

Los procedimientos tendran tres pilares basicos: la observacion, las producciones de los

alumnos y las exposiciones orales. Con todos ellos facilitaremos e aprendizaje del alumno. Los
instrumentos utilizados por el profesor estan intimamente ligados con |os procedi mientos.

Se tendra muy presente si e alumno ha alcanzado |os objetivos que en principio se marcaron

parad trabajo de esta unidad didacticay también la madurez adquirida al finalizar € gercicio.

Cuestionario (de respuesta abierta):

=

SOahwWN

¢Asumes con flexibilidad situaciones limite y puedes sobreponerte a ellas?

¢Has conseguido herramientas para salir de situaciones trauméticas y dolorosas?
¢Puedes reparar tus heridas através de la creacion artistica?

¢Tehagustado conocer kintsugi?

¢Has reforzado tu confianza con tu trabajo?

¢Te has hecho valorar ante e grupo-clase?

7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

ESTANDARES AGRUPADOS

Composicion de elementos en técnica.

El color.

Leguaje gréfico-pléstico.

Contextualizacion de la obra de arte de un lenguaj e adecuado.

1. (No comprende), /2. (Comprende algo), / 3. (Es capaz de interiorizar),
4. (Relaciona con otros), / 5. (Relaciona con laresiliencia).
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Evaluacion dela Unidad Didactica.

Estas serén las preguntas que me serviran parareflexionar sobre la actuacion con los alumnos,

y sobre todos | os aspectos que se han trabgjado:

Si los materiadles que he utilizado permiten la manipulacién, son accesibles para los alumnos,
atractivos, suficientes...

Si la planificacion ha sido la adecuada(nimero y duracion de las actividades, nivel de dificultad,
interés paralos aumnos, significatividad para €l proceso de aprendizaje, basadas en |os intereses
de los alumnos, con objetivos bien definidos, propuestas de aprendizaje colaborativo...).

S se ha sabido motivar a los aumnos, despertar su curiosidad, crear el conflicto cognitivo,
colocarlos en su zona de desarrollo proximo y ofrecerles la ayuda adecuada para hacerles
progresar en € desarrollo de sus esquemas cognitivos, si todos participan activamente, han
conseguido su nivel méximo de desarrollo...

Si se hatenido en cuenta la participacion de las familias, las medidas de atencion ala diversidad
necesarias, qué uso hasdado alas TIC, si podrias haber enfocado launidad de otramanera, si has
incluido los temas transversal es, actividades de caracter interdisciplinar...

Evaluacion dela préctica docente por parte del alumnado (trabgjar en tutoria o clase).

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos pararecoger informacion acercade

su profesor. El objetivo es ayudar a profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laforma de impartir las clases.

Se recomienda trabagjar en peguefio grupo, de un maximo de cuatro, lo cual también

desarrollarala expresion oral, e respeto a turno de palabra, etc.
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Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso: 20 /20

INDICADORES

Informa a grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 |instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas que surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

4 | Si esnecesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
5 | Laspruebas se gjustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos

R para ocasiones posteriores.

- La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

8 Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y €
buen animo.

9 Inculcay fomenta el respeto por |os valores que garantizan laformacion

integra y la convivencia.
10 Espuntual.
11 | Vaoracion global de su labor docente.

Se marcara con una X en lacasilla siendo € uno la minima valoracion y €l cinco la maxima.

Observaciones: (utiliza un lenguaje respetuoso para hacer tus comentarios)
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8. BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

- Bibliografia.

e Brady, J. Dios vuelve en una Harley. Barcelona. Zeta Bolsillo, 2009. 176p. I1SBN:
9788498721799.

e Santandreu, R. El arte de no amargarselavida. Barcelona. Paidos Ibérica. 2014. 272p.
ISBN: 9788449329999.

e Siaud-Faccin, J. Cémo la meditacion cambié mi vida jY puede cambiar la tuyal
Barcelona. Paidés Ibérica. 2013. 304p. ISBN: 9788449328152.

- Webgrafia.

e Kintsugi o € arte japonés de arreglar os objetos con oro.[En lined].
[Citado 22 febrero 2017].
Disponible en:
https:.//lucirmas.com/kintsugi-o-el-arte-japones-de-arreglar-10s-obj etos-con-oro/.
e Kintsugi o € arte de entender qué eslaresiliencia. [En linea)].
[Citado 4 marzo 2017].
Disponible en: http://justificaturespuesta.com/kintsugi-o-el-arte-de-entender-que-es-
la-resiliencial.
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Unidad 5: Ruisenor delas desdichas

Areas implicadas (departamentos):Lengua Castellana y Literatura
Nivel: ESO Ciclo: 2° Curso: 4°
Autora: Francisca Prieto Martinez

1. INTRODUCCION

2017 es €l afio en que se celebra el 75 aniversario de lamuerte de Miguel Hernandez
y €s esta, por tanto, ocasion propicia para acercar a alumnado la figura de este carismético
poeta, muy vinculado a la Region de Murcia 'y con una trayectoria vital y una obra capaces
de despertar un eco de entusiasmo en los lectores jovenes.

Por otro lado, lareflexion literaria se hace cada vez més necesaria en nuestra sociedad
contemporanea, saturada de estimulos, como un modo de desarrollar la creatividad y la
capacidad de andlisis critico, ademas de ayudar a descubrir las posibilidades expresivas de la
lenguay las circunstancias historicas y sociaes que condicionan la obra artistica.

Por ultimo, laliteratura puede llegar a ser paralos aumnos una via de conocimiento,
tanto del mundo como de si mismos. Por ello, esta unidad didéctica propone un andisis de
los poemas que Miguel Hernandez compuso cuando estaba en prision, para descubrir la
fuerza vital y la capacidad de autosuperacion gque los sustenta 'y, de este modo, vincularlos
con el concepto de resiliencia.

2. CONCRECION CURRICULAR

Desde la perspectivalegal se hapartido de |o establecido en la Ley Organica8/2013,
de 9 dediciembre, paralaMejora de la Calidad Educativa (posteriormente modificada por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece € curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el ambito del MECD, y en el Decreto n°220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por e que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

LaUD seubicaen el conjunto del curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria, en
el segundo ciclo, curso cuarto. Se relaciona con otras unidades didéacticas, como las
siguientes:

L os medios de comunicacion.

Significado y significante.

Tipos de textos y géneros literarios.
Lapoesiadesde € siglo XVIII hastadl siglo XX.
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3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

L os objetivos de etapa basicos que se van atrabajar en esta unidad didéctica son los
siguientes: a), b), d), g), h), j), |) del BOE 3 de enero de 2015, articulo 11.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demas.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabgo individual y en equipo
como condicién necesariapara unarealizacion eficaz de lastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo
y los comportamientos sexistas, y resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar e espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, e sentido
critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion oralmente y por escrito en la lengua castellana
textos y mensajes complgos einiciarse en € estudio de laliteratura.

j) Conocer, valorar y respetar |os aspectos basicos de la culturay lahistoria propiasy de los
demés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

|) Apreciar la creacion artisticay comprender €l lengugje de las distintas manifestaciones
artisticas utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Las competencias que se van atrabgjar en la unidad son estas:

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).

Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).
Competenciadigital (CDIG).

4. CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

Actividades iniciaes introductorias para la deteccion de conocimientos Sesionl.
previos. (55 minutos).
Escucha de un programa radiofénico sobre la vida y la obra del autor.® Sesiones 2 v 3
Realizacién de actividades sobre |0 més significativo. ye.
Trabgo en grupo que relaciona e concepto de resiliencia con las .

: : . . Sesion 4.
circunstancias personaes de Miguel Hernandez.
Andlisis de poemas del autor. Sesiones5y 6.
Exposicion ora de los trabajos en grupo. Sesiones 7y 8.
DELELE Sesion 9.

Autoevaluacion y coeval uacion.

°Consulta del audio [en lined]. [Citado 24 febrero 2017]. Disponible en:http://www.rtve.es/al acartal/audi os/j untos-paso-a-paso/j untos-paso-paso-ano-
miguel-hernandez-recuperamos-tres-canci ones-desconoci das-del -poeta-ana-vega-toscano/3987518/
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5. RELACION DE LOSCONTENIDOSCON LOSCRITERIOSDE EVALUACION, LOSESTANDARESDE APRENDIZAJE Y LASCOMPETENCIAS

BASICAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

ESCUCHAR.™°

Comprension, interpretacion y valoracion de textos
orales en relacion con € ambito de uso: ambito
personal, académico, social y &mbito laboral.

Conocimiento, uso y aplicacion de las estrategias
necesarias para hablar en puablico y de los
instrumentos de autoevaluacion en précticas orales
formales o informales.

Conocimiento, comparacion, uso y valoracion de las
normas de cortesia de la comunicacién ora que
regulan las conversaciones espontaneas y otras
préacticas discursivas orales propias de los medios de
comunicacion. El debate.

10,

Consulta de audios. [En linea). [citado 9 marzo 2017]. Disponible en:

1. Comprender, interpretar y valorar textos orales
propios del ambito personal, académico/escolar y
social.

3. Comprender €l sentido global y la intencion de
textos orales.

4. Reconocer, interpretar y evaluar
progresivamente las producciones orales propias y
genas, asi como los aspectos prosodicos y los
elementos no verbales (gestos, movimientos,
mirada...).

5. Vadorar la lengua oral como instrumento de
aprendizaje, como medio para transmitir
conocimientos, ideas y sentimientos y como
herramienta para regular la conducta.

6. Aprender a hablar en publico, en situaciones
formales o informales, de forma individua o en

grupo.

http://www.ivoox.com/miguel -hernandez-verso-no-cesa-documentos-audios-mp3_rf_ 402637 1.html

http://www.ivoox.com/miguel-hernandez-1-2-serie-imprescindibles-la-2-audios-mp3_rf_ 454515 1.html

http://www.ivoox.com/polvo-eres-el-desamparado-entierro-miguel -audios-mp3_rf_1326830_1.html

http://www.ivoox.com/acontece-no-es-poco-28-03-2017-miguel-audios-mp3_rf 17814947 1.html
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1.1. Comprende el sentido global de textos orales
propios del &mbito personal, académico y laboral,
identificando la informacion relevante,
determinando € tema y reconociendo la intencion
comunicativa del hablante.

1.3. Retiene informacion
informaciones concretas.
3.5. Reconoce y asume las reglas de interaccion,
intervencion y cortesia que regulan los debates y
cualquier intercambio comunicativo oral.

relevante y extrae

4.3. Reconoce los errores de la produccion ora
propiay agena a partir de la practica habitua de la
evaluacion y  autoevaluacién,  proponiendo
soluciones para mejorarlas.

5.1. Utilizay valoralalengua como un medio para
adquirir,  procesar y  transmitir  nuevos
conoci mientos; para expresar ideas 'y sentimientos y
pararegular la conducta

6.1. Redliza presentaciones orales de forma
individual o en grupo, planificando el proceso de
oralidad, organizando € contenido, consultando
fuentes de informacion diversas, gestionando el
tiempo y transmitiendo la informacién de forma
coherente aprovechando videos, grabaciones u otros
soportes digitales.

CL

CSC

AA

CL

AA

CL

AA

CL

CD



7. Conocer, comparar, usar y valorar las normas
de cortesia en las intervenciones orales propias de
la actividad académica, tanto espontaneas como
planificadas y en las précticas discursivas orales
propios de los medios de comunicacion.

1. Aplicar diferentes estrategias de lectura
comprensivay critica de textos.

3. Manifestar unaactitud criticaante lalecturade
cualquier tipo de textos u obras literarias a través
de una lectura reflexiva que permita identificar
posturas de acuerdo o desacuerdo respetando en
todo momento las opiniones de los demés.

5. Aplicar progresivamente las estrategias
necesarias para producir textos adecuados,
coherentes y cohesionados.

6. Escribir textos en relacion con el @mbito de
Uso.

7. Vaorar la importancia de la lectura y la
escritura como herramientas de adquisicion de los
aprendizajes y como estimulo del desarrollo
personal.
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6.4. Pronuncia con correccion 'y claridad,
modulando y adaptando su mensgje alafinaidad de
laprécticaoral.

7.3. Participa activamente en los debates
escolares, respetando las reglas de intervencion,
interaccion y cortesia que los regulan, utilizando
un lenguaje no discriminatorio.

12. Locdiza, relaciona y secuencia las
informaciones explicitas de los textos.

1.3. Infierelainformacion relevante delostextos,
identificando la idea principa y las ideas
secundarias y estableciendo relaciones entre ellas.
15. Hace conexiones entre un texto y su
contexto, integrandolo y evaluadndol o criticamente
y realizando hipétesis sobre e mismo.

3.2. Elabora su propia interpretacion sobre €l
significado de un texto.

3.3. Respetalas opiniones de |os demas.

5.3. Escribe textos en diferentes soportes usando
el registro adecuado, organizando las ideas con
claridad, enlazando enunciados en secuencias
lineales cohesionadas y respetando las normas
gramaticales y ortogréficas.

6.3. Utiliza diferentes y variados organizadores
textuales en sus escritos.

7.3. Vaora e incorpora progresivamente una
actitud creativa ante lalecturay la escritura.

CL

CSC

CL

AA

CL

CSC

CL

CD

CL

CL



CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

Observacion, reflexion y explicacion de los
valoresexpresivosy del uso delasformasverbales
en textos con diferente intencion comunicativa.

Observacion, reflexion y explicacion de los
distintos niveles de significado de paabras y
expresiones en € discurso oral o escrito.

Conocimiento, uso y vaoracion de las normas
ortogréficas y gramaticales reconociendo su valor
social y la necesidad de cefiirse a ellas en la
escritura para obtener una comunicacion eficiente.

EDUCACION LITERARIA.

Introduccion alaliteratura a través de | os textos.

Aproximacion a las obras més representativa de la
literatura espafiola del siglo XVIII a nuestros dias
através de lalecturay explicacion de fragmentos
significativos.

2. Reconocer y explicar los valores expresivos
gue adquieren las formas verbales en relacion con
la intencion comunicativa del texto donde
aparecen.

4. ldentificar los distintos niveles de significado
de palabras o expresiones en funcion de la
intencion comunicativa del discurso oral o escrito
donde aparecen.

7. Aplicar los conocimientos sobre lalenguapara
resolver problemas de comprension y expresion de
textos orales y escritos y para la revision
progresivamente auténoma de |os textos propios y
genos.

8. Identificar y explicar las estructuras de los
diferentes géneros textuales con especial atencion
alas estructuras expositivas y argumentativas para
utilizarlas en sus producciones orales y escritas.

3. Fomentar € gusto y el habito por lalecturaen
todas sus vertientes. como fuente de acceso d
conocimiento y como instrumento de ocio y
diversion que permite explorar mundos diferentes
alos nuestros, reales o imaginarios.

4. Comprender textos literarios representativos
del siglo XVIII a nuestros dias reconociendo la
intencién del autor, € tema, los rasgos propios del
género a que pertenece y relacionando su
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2.1. Reconoce y explica los valores expresivos
gue adquieren las formas verbales en relacion con
la intencion comunicativa del texto donde
aparecen.

4.1. Explica todos los valores expresivos de las
palabras que guardan relacion con la intencion
comunicativadel texto donde aparecen.

7.1. Revisa sus discursos orales y escritos
aplicando correctamente las normas ortogréficas y
gramaticales reconociendo su valor social para
obtener una comunicacion eficiente.

8.4. Reconoce en un texto, y utiliza en las
producciones propias, |os distintos procedimientos
lingUisticos parala expresion de la subjetividad.

3.2. Trabagja en equipo determinados aspectos de
las lecturas propuestas, o seleccionadas por los
alumnos, investigando y experimentando de forma
progresivamente auténoma.

3.3. Lee en voz ata, modulando, adecuando la
voz, apoyandose en € ementos de la comunicacion
no verbal y potenciando la expresividad verbal.
3.4. Dramatiza fragmentos literarios breves
desarrollando  progresivamente la expresion
corpora como manifestacion de sentimientos y
emociones, respetando las producciones de los
demés.

4.2. Expresa la relacion que existe entre e
contenido de la obra, la intencion del autor y €
contexto y la pervivencia de temas y formas
emitiendo juicios personal es razonados.

CL

CL

CL

CSC

CL

AA

CL

CL

CSC

CL

CSC



Redaccion de textos de intencion literaria a partir
de lalectura de textos del siglo XX, utilizando las
convenciones formales del género seleccionado y
con intencion ludica y creativa. Consulta de
fuentes de informacién variadas paralarealizacion
de trabajos y cita adecuada de las mismeas.

contenido con € contexto sociocultural y literario
de la época, o de otras épocas, y expresando la
relacion existente con juicios personales
razonados.

5. Redactar textos personales de intencién
literaria siguiendo las convenciones del género,
con intencion ladicay creativa.

6. Consultar y citar adecuadamente fuentes de
informacion variadas para realizar un trabao
académico en soporte papel o digital sobre untema
del curriculo de literatura, adoptando un punto de
vistacritico y persona y utilizando | as tecnol ogias
de lainformacion.
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5.1. Desarrolla e gusto por la escritura como
instrumento de comunicacion capaz de analizar y
regular sus propios senti mientos.

6.2. Aporta en sus trabajos escritos u orales
conclusiones y puntos de vista personales y
criticos sobre las obras literarias expresandose con
rigor, claridad y coherencia.

6.3. Utiliza recursos variados de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion para la
realizacion de sus trabaj os académicos.

CL

CEC
CL

CEC

CD
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6. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

La metodologia de esta unidad didactica se basa en e enfoque comunicativo; es decir, se
entiende la lengua en su contexto social. Ademas, pretendemos que los alumnos se acerquen ala
figuray la obra de un importante poeta espafiol utilizando recursos muy diversos (audios, videos,
libros, etc.), asi como métodos de trabajo variados (en grupo, en pargjas, individual, etc., parahacer
exposiciones orales, trabg 0s escritos, debates, andlisis de textos y gjercicios de creacion).

ACTIVIDAD 1

1.1. A partir de fotos que mostraremos a los alumnos, descubriremos qué saben sobre la figura de
Miguel Herndndez, 1a sociedad de su épocay |os aconteci mientos histéricos que marcaron su vida
y su obra.

1.2. Explicaremos € concepto de resiliencia: etimologia, significado, causas de la aparicion del
término en castellano, relacion con la Psicologia.

1.3. Los alumnos deberan conectar este concepto con sus experiencias cotidianas. ¢Donde se
muestra si poseen 0 no esta capacidad? Escribiran un pequefio texto explicandolo.

1.4. Relacionaremos los dos puntos anteriores. la vida de Miguel Hernandez y e concepto de
resiliencia.

Estandares de aprendizaje: (hacemos referenciaa nimero de los estandares agrupados): 1, 2y 3.

ACTIVIDAD 2

2.1. Escucharemos en clase € audio del programa que Documentos, de RNE, dedicd al poeta.
2.2. Los adumnos iran rellenando un cuestionario con preguntas referentes a dicho programa.

2.3. Comentaremos |o més significativo.

Estandares de aprendizaje: 1,2y 3.

ACTIVIDAD 3

3.1. Explicaremos a los estudiantes como elaborar un trabajo sobre € autor. Se hard en grupo y
consistiraen buscar informacién sobre el caracter de Miguel Herndndez (testimoniosy documentos
de la época, correspondencia, articulos en revistas, etc.), para relacionarlo con el tema de la
resiliencia. Deberan incluir una parte objetiva (datos encontrados) y otra subjetiva (reflexion sobre
esa informacion). Lo expondran en clase, a partir de una presentacion, en papel (murales) o en
formato digital (por egemplo, PowerPoint).

Estandares de aprendizaje: 1, 2, 3,4,y 6.
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ACTIVIDAD 4

4.1. Analizaremos los poemas “Vas de los enamorados y unidos hasta siempre” y “Nanas de la
cebolla’, de la obra Cancionero y romancero de ausencias. En primer lugar, se leeran en voz ata.

4.2. Comentaremos |los poemas a partir de las cuestiones incluidas como anexo de esta unidad
didéctica

4.3. En grupo, se llevaran a cabo dramatizaciones de |os textos, procurando cambiar el punto de
vista (por g emplo, representar un didogo ficticio entre Josefinay Miguel).

4.4. Losaumnos modificaran |os poemas siguiendo | as pautas que les daremos. cambiar |os verbos
de los versos impares, escribir sindGnimos o anténimos de todos |os sustantivos abstractos, etc.

4.5. Valoraremos los textos como obra artistica: desde un punto de vista estético o emotivo,
atendiendo a su eufonia, etc.

4.6. Los alumnos escribiran una continuacion para uno de los dos poemas analizados, afadiendo
tantos versos como consideren apropiado y respetando sus caracteristicas métricas y estilisticas.
Esta actividad ira precedida de una explicacion tedrica por parte del profesor.

Estandares de aprendizaje: 1, 2, 3,4,5Yy 6.

ACTIVIDAD 5

5.1. Los dumnos expondran oramente en clase los trabajos que les pedimos anteriormente
(actividad 3), paralo cual tendran en cuenta una serie de indicaciones acerca de como exponer un
trabajo (lenguaje corporal, estructura de |a exposicion, expresiones apropiadas, etc.).

Estandares de aprendizaje: 1, 2y 6.

ACTIVIDAD 6

6.1. Organizaremos un debate en clase, analizando algun aspecto de lavidao personalidad del autor
gue podamos vincular con laresiliencia (por ejemplo, e modo en que asumio e dolor por lamuerte
de su primer hijo o la entereza mostrada en la etapafina de su vida).

Estandares de aprendizaje: 1, 2 y 6.

ACTIVIDAD 7

7.1. A partir de un cuestionario los alumnos evaluaran e modo en que han trabgjado la unidad
didéacticay los conocimientos adquiridos, asi como e enfoque del profesor.

Estandares de aprendizaje: 3y 4.
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7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Mediante hojas de seguimiento y registros del profesor, se dgjara constanciadel trabajo en clase del
alumno, tomando como base |a observacion directa.

Asimismo, las producciones de los alumnos (murales, libreta de clase, etc.) se tendrédn en cuenta
paravalorar el grado de consecucion de los distintos estandares.

En esta unidad didactica tienen un peso especial las exposiciones orales (didogos, debates...). Por
altimo, se reserva una sesion parala coevaluacion y la autoevaluacion, a partir de cuestionarios escritos.

ESTANDARES o
Chlmoos | WDELOSESAORES L2 3 e s
Escuchar: 1.1y 1.3.
Hablar: 3.5,4.3,5.1,6.1,6.4, 7.1y 7.3.
Leer: 1.2,1.3y 1.5/ Escribir: 7.3.
Escribir: 3.2, 3.3,5.3,5.5,6.3y 7.3.
Conocimiento delalengua: 2.1, 4.1, 7.1y 8.4.

Educacion literaria: 3.2, 3.3, 4.1,4.2,5.1y 5.2.

OO WNEF

e Significado de losvalores:

No comprende los conceptos basicos / No realiza la actividad.

Comprende los conceptos mas basicos / Realiza las actividades.

Asimilalos conceptosy los interioriza/ Muestra creatividad al realizar |as actividades.

Relaciona entre si |os distintos conceptos / Realiza correctamente todas las actividades.

Relaciona los conceptos con €l de resiliencia/ Redliza las actividades correctamente y las vincula
con experiencias propias y con & concepto de resiliencia.

agrwNE

Evaluacion dela Unidad Didactica.

Se tendran en cuenta |los siguientes aspectos, que se valoraran de este modo: insuficiente, necesita
mejora, suficiente, excelente:

Su ubicacién en €l curriculo. .
Su relaciéon con laresiliencia

Laeleccion de contenidos y |a secuenciacion
por sesiones (planificacion).

La motivacion conseguida en e alumno.

La seleccion realizada de los objetivos de
etapa, criterios de evaluaciony estandares (su
relacion con las competencias basicas).

La adecuacion de los materiales utilizados
paratrabajar |os estandares.
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La adecuacion de la metodologia y las
actividades de aula.

El logro de los aprendizgjes a través de los
procedimientos e instrumentos, basdndose en
los estandares sel eccionados.

Las medidas de atencién aladiversidad.
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Ficha de autoevaluacion de la practica docente.

Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curs0:20 /20

INDICADORES 1, 2,345

1 | Nivel delogro delos estéandares de aprendizaje.

2  Idoneidad de lametodologiay los materiales curriculares.

3 | idem delas estrategias de ensefianza.

4 | Medidas de atencién aladiversidad.

5 | Adecuacion de los instrumentos de eval uacion.

6  Optimizacion de la organizacion del aula.

7 | Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

8  Coordinacion con el departamento.

9 | Coordinacion con el equipo docente.

10 Relacién con las familias.

11 | Otros:

1. (No conseguido), /2. (Poco conseguido), /3. (Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).

‘ OBSERVACIONES ‘
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Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado (trabajar en tutoria o clase).

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos para recoger informacion acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar a profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laformade impartir las clases.

Se recomienda trabagjar en peguefio grupo, de un maximo de cuatro, lo cual también
desarrollardla expresion oral, € respeto al turno de palabra, etc.

Profesor: Asignatura
Departamento:

Evaluacion: Curs0:20 /20

INDICADORES

Informa al grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 |instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas gque surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

Si es necesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
L as pruebas se gustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos
para ocasiones posteriores.

o Oolhk W

La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y el
buen animo.

Inculcay fomenta el respeto por los valores que garantizan laformacion
integra y la convivencia

10 | Espuntual.
11 | Vaoracion global de su labor docente.

9

Se marcara con una X en la casilla siendo € uno la minima valoracion y el cinco la maxima.

Observaciones: (Sé educado y utiliza un lenguaj e respetuoso para hacer tus comentarios)
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8. BIBLIOGRAFIA

- Bibliografia.

e Riquelme, J. Migud Hernandez: Un poeta para espiritus jovenes. Vaencia. Editoria
Ecir, 2009. 192p. ISBN: 9788498265255.

9. ANEXOS

ANEXO |: DATOS BIOGRAFICOS DEL AUTOR QUE PODEMOS RELACIONAR CON EL
CONCEPTO DE RESILIENCIA!!

A pesar de no contar con el beneplacito ni € apoyo de su padre, Miguel, desde muy joven, se
muestra interesado por los libros y apasionado por la poesia.

Supo aprovechar la figura del poeta-pastor que muchos quisieron ver en €; y en lugar de
mostrarse avergonzado por sus origenes humildes, los convirtié en una sefia de i dentidad.

Su esposa sacaba de la carcel |os poemas que Miguel escribia en pequefios papel es, encajados
en latapa de unalechera. La poesialo acompafio hasta el final.

Para muchos criticos, su mejor obra es Cancionero y romancero de ausencias, que fue capaz
de componer en su mayor parte cuando estaba en prision y ya se encontraba enfermo.

En su obra encontramos frases y versos como estos:

Pero hay un rayo de sol en la lucha
gue siempre deja la sombra vencida.

Lo importante (...) esdar una solucion hermosa a la vida.

Pero volveremos a brindar por todo lo que se pierde y se encuentra: la libertad, las cadenas, la
alegria, y ese carifio oculto que nos arrastra a buscarnos a través de toda la tierra.

1 Fuente: poemas del libro de Riquelme J. (consultar bibliografia).


https://www.iberlibro.com/products/isbn/9788498265255?cm_sp=bdp-_-9788498265255-_-isbn13

No salieron jamas
del vergel del abrazo.
Y ante el rojo rosal
de los besos rodaron.

Huracanes quisieron
con rencor separarlos.
Y las hachas tajantes
y losrigidos rayos.

Aumentaron la tierra

de las palidas manos.

Precipicios midieron,
por e viento impulsados
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entre bocas deshechas.

Recorrieron naufragios,

cada vez mas profundos
en sus cuerpos, sus brazos.

Perseguidos, hundidos
por un gran desamparo
de recuerdosy lunas,
de noviembre y marzos,

aventados se vieron,

como polvo liviano:

aventados se vieron,
pero siempre abrazados.

¢Qué emaciones te transmite el poema?

¢Por quélo llamavals €l autor?

¢Como utilizaMiguel Hernandez aqui € topico del locus amoenus?

En este texto, € sustantivo huracan aparece con un significado muy distinto al quetenialapalabra
viento en lapoéticahernandiana. Explicaloy rel acional o después con lostérminos hachasy rayos.
Busca en |a primera estrofa una aliteracion. ¢Con qué finalidad laemplea el poeta?

¢Podrias relacionar |os versos finales con la obra de algun autor del barroco espariol ? ¢Qué tienen
en comun?

7. Ahora, analiza como descubrimos €l tema de laresiliencia en laimagen esperanzadora que cierra
el poema.

poODNPRE

o U

(Leeremos & poema completo para después centrarnos en |os versos que aparecen a continuacion)

(...) (-)

Alondra de mi casa,
riete mucho.
Esturisaenlosojos
la luz del mundo.
(-)
Turisame hacelibre,
me pone alas.
Soledades me quita,
carcel me arranca.

Esturisala espada
MAs victoriosa.
(...)
defendiendo larisa
pluma por pluma.

(..)

No te derrumbes.

(..)

Escribe un texto argumentativo en el que analices € siguiente tema: larisa del hijo como fuerza
capaz de vencer el sufrimiento y el dolor.

Miguel Hernandez utiliza agui metéforas e imagenes que remiten a mundo de las aves. alondra,
alas, pluma. ¢Por qué?
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Unidad 6: Resiliencia en € Holocausto

Areas implicadas (departamentos): Geografia e Historia
Nivel: ESO Ciclo: 2° Curso: 4°
Autora: Maria Angeles Blanco Olmedo

1. INTRODUCCION

El Holocausto constituye uno de los episodios de nuestra historia reciente que mas
interés ha despertado, y sigue despertando, en la sociedad en general, y en adumnado en
particular, dadas sus peculiaridades y singular atrocidad, su cercaniaen el tiempo y laextensa
y variada documentacion al respecto, 1o que lo ha convertido en uno de los temas méas
estudiados de todos | os tiempos.

Es por ello por lo que conviene, en e contexto del curriculo de la ESO, trabajarlo
adecuadamente y en profundidad, s bien no solo atendiendo a los hechos acontecidos, sino
estimulando lareflexién sobre sus causas, consecuencias e implicaciones, atodos|os niveles.
Y, en este sentido, resulta yaimprescindible incorporar a estudio del Holocausto, como una
de sus caracteristicas mas destacables y dignas de andlisis exhaustivo, la cuestion de la
resiliencia, en el que constituye uno delos gjemplos masimponentes, complejos eilustrativos
de la Historia, en tanto en cuanto las victimas del Holocausto hubieron de hacer frente,
durante afos, alos escenarios mas adversos y a unas circunstancias cada vez mas dramaticas.
Asi, con unafortalezay un estoicismo, que emocionan y sobrecogen alapar, |os perseguidos
por e nazismo, con los judios como objeto de atencion prioritaria, afrontaron, de forma
concatenada, lamarginacion y exclusién econémicay social, € aislamiento, € desarraigo, la
desestructuracion familiar y pérdida de seres queridos, la miseriay e temor constante a la
muerte, en lo que constituy6 una auténtica y constante lucha por la supervivencia.

Sobre estos hechos y, fundamentalmente, sobre los recursos que las victimas fueron
capaces de generar y movilizar para superar cada calamidad, mientras perduro el Hol ocausto,
y parasobreponerse y rehacer susvidas unavez finalizado, versalapresente unidad didactica,
en la que, como veremos, la cultura, el arte y la educacion, fueron, a menudo, importantes
generadores de inmunidad, y se erigieron como importantes revulsivos contra el infortunio,
lo que, qué duda cabe, puede ser una leccion significativa para nuestros jovenes.

2. CONCRECION CURRICULAR

La presente unidad didéctica hasido disefiada para su puesta en précticaen e contexto
de la asignatura de Geogr afia e Historia del segundo ciclo de la ESO, en concreto en €
cuarto curso.

Desde la perspectivalegal se hapartido de lo establecido en laLey Orgéanica8/2013,
de 9 de diciembre, parala Megjora de la Calidad Educativa (posteriormente modificad por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece € curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el &mbito del MECD, y en e Decreto n° 220/2015, de 2 de
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septiembre de 2015, por & que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia.

Por su parte, y desde un punto de vistaacadémico, cabe sefia ar que, del mismo modo,
launidad se ha planteado teniendo en cuenta que lamateriaen laque seinsertaes unamateria
genera del blogue de asignaturas troncal es tanto de la opcion de ensefianzas académicas para
la iniciacion a Bachillerato, como de la de ensefianzas aplicadas para la iniciacién a la
Formacion Profesional.

Por dltimo, y en relacion a curriculo, debemos sefialar que pueden establecerse
relaciones entre la presente unidad didéctica y los contenidos, tanto de otras unidades de la
asignatura la asignatura Geografia e Historia de cuarto curso, en especia aquellas dedicadas
alaPrimera Guerra Mundial, la Europa de entreguerras o la URSS de Stalin, como de otras
materias, como la Lengua Castellana y la Literatura, Lengua Extranjera, Filosofia, MUsica,
Educacion Pléstica, Visua y Audiovisual, TIC o Valores Eticos.

3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

La unidad didactica que nos ocupa persigue contribuir a la consecuciéon de los
objetivos generales de la Educacion Secundaria Obligatoria, estipulados en € articulo 23 del
Capitulo Il de la LOMCE, fundamentalmente, aquellos destinados a desarrollar en los
alumnos las capacidades que les permitan:

c) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demés, practicar latolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
gercitarse en e diaogo afianzando |os derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el gercicio dela ciudadania democrética.

d) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabagjo individua y en equipo
como condicién necesaria paraunarealizacion eficaz de lastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.

e) Vaorary respetar ladiferencia de sexosy laigualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar |0s estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

f) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, asi como rechazar laviolencia, |0s prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en €
campo de las tecnologias, especialmente las de lainformacion y la comunicacion.

h) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en |os diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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i) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, e sentido
critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

j) Comprender y expresar con correccion, oralmentey por escrito, en lalenguacastellanay,
s la hubiere, en la lengua cooficia de la Comunidad Autdonoma, textos y mensajes
complegos, einiciarse en e conocimiento, lalecturay el estudio delaliteratura.

k) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

I) Conocer, valorar y respetar |os aspectos basicos de la culturay la historia propiasy de los
demas, asi como € patrimonio artistico y cultural.

Del mismo modo, esta unidad didactica ayudara activamente a la adquisicion de las
competencias bési cas recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, y entre las cuales
resultan especia mente susceptibles de ser abordadas agui:

Comunicacion Linguistica (CL).
CompetenciaDigital (CD).

Aprender a Aprender (AA).
Competencias sociales y civicas (CSC).

4. CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

1. Definiciones (holocausto, shod, resiliencia, nacionalsocialismo,
antisemitismo).

2. Contexto: la Alemania nazi y expansion del nazismo en la Il 2 sesiones.
GuerraMundial.
3. Fases del Holocausto y gemplos de resiliencia en cada una de
ellas:
3.1. Leyes de Nuremberg: vejacion a través de distintivos y
discriminacion social y econémicadelosjudios. Adoctrinamiento 4 SeSiONes,
y propaganda antisemita.
3.2. Los guetos judios: discriminacion espacia y aislamiento.
3.3. Los campos de concentracion: lucha por la supervivencia.
3.4. La"solucién fina": los campos de exterminio.
4. Consecuencias.
4.1. Los verdugos: los Juicios de Nuremberg. 1 se56
sesion.

4.2. Lasvictimas. vida después del Holocausto.

5. Holocausto y otros genocidios (URSS, Africa y Asa
descolonizadas...). 1 sesion.
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5. RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION, LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS

COMPETENCIASBASICAS

Queda planteada, en la siguiente tabla, larelacion de los contenidos, especificados en € apartado anterior, con |os criterios de evaluacion, |os
estandares de aprendizaje y las competencias béasicas establecidos en el Decreto n° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, antes citado, y por € que
se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténomade la Region de Murcia

Valga sefidar que, como podra apreciarse, se han incluido contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje que trascienden los
asignados al blogue a que, seguin Decreto, perteneceria esta unidad (Blogue 6). Desde el punto de vista de los contenidos ello responde a hecho de
gue €l correcto estudio del fendmeno, que agui se aborda, implica necesariamente la puesta sobre la mesa de informacion y datos concernientes a
otros blogues. En consecuencia, desde la perspectiva de los estandares de aprendizaje (y los criterios de evaluacion con los que se relacionan),
resultaba de obligado cumplimiento incluir, del mismo modo, estdndares perteneci entes a otros bloques, en tanto en cuanto la acometida de algunos
de los contenidos que han de ocuparnos aparece en intima relacion con la consecucion y refuerzo de dichos estandares.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Conocer y comprender los

acontecimientos, hitosy procesos mas 1.'1' Andliza mterprt}atgaaones CL
) ; diversas de fuentes histéricas e
importantes — del  Periodo  de historiogrdficas ~ de  disinta | SO
Entreguerras, o las décadas 1919- 100G ede%cia, AA
1939, especialmente en Europa. P
1/2 2. Estudiar las cadenas causales que
(El nazismo aleman. Bloque 5 del explican las jerarquias planteadas en 1.2. Relaciona algunas cuestiones CL
curriculo) las interpretaciones historicas sobre concretas del pasado con e presentey
. . - AA
esta época, y su conexion con € las posibilidades del futuro.
presente.
3. Andizar las circunstancias y 3.1. Explica diversos factores que CL
hechos que condujeron a auge de los hicieron posible € auge del fascismo AA
fascismos en Europa. en Europa CSC
1.1. Elaboraunanarrativaexplicativa
2 _— ) CL
(El nazismo aleman. Bloque 5 del 1. Conocer los principaleshechosde de las causas y consecuencias de la AA
curriculb) 9 la Segunda Guerra Mundial . Segunda Guerra Mundial, a distintos CSC

niveles temporales y geograficos.
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3/4
(Acontecimientos previos al
estallido dela guerra: expansion
nazi y apaciguamiento. El
Holocausto. Bloque 6 del curriculo)

5
(La nueva geopolitica mundial.
Procesos de descolonizacion en
Africay Asia. Bloque 6 del
curriculo)

(Evolucion dela URSSYy sus
aliados. Blogue 7 dél curriculo)

(Lasdistintasformas del
capitalismo en e mundo. El
derrumbe de los regimenes

Soviéticosy sus consecuencias.
Bloque 8 del curriculo)

(La globalizacion econdmica, las
relacionesinterregionalesen €
mundo, los focos de conflictoy los
avances tecnoldgicos. Bloque 9 de
curriculo)

4. Entender € contexto en € que se
desarroll6 en Holocausto en la guerra
europeay sus consecuencias.

6. Comprender los limites de la
descolonizaciony delaindependencia
den un mundo desigual.

1. Entender los avances de los
regimenes soviéticosy los peligros de
su aislamiento interno

1. Interpretar procesos amedio pazo
de cambios econémicos, sociaes y
politicos anivel mundial.

2. Conocer las causas Yy
consecuencias inmediatas del
derrumbe de la URSS vy otros
regimenes soviéticos.

3. Reconocer e impacto de los
cambios de las Ultimas décadas a nivel
local, regional, nacional y global,
previendo escenarios mas y menos
deseables.
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4.1. Reconoce la significacion del o

Holocausto en la historia mundial . AA
CsC

6.1. Distingue entre  contextos

diferentes del mismo proceso (Africa,

Lalndia..).

1.1. Utilizando fuentes historicas e

historiograficas, explica algunos de

los conflictos enmarcados en la época

delaguerrafria

1.1. Interpreta el renacimiento y € CL

declive de las naciones en & nuevo AA

mapa politico. CD
CsC

2.1. Analiza diversos  aspectos
(politicos, econdmicos, culturales) de
los cambios producidos tras €
derrumbe de la URSS.

3.1. Crear contenidos que incluyan
recursos como textos, mapas,
graficos, para presentar algun aspecto
conflictivo actual.
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. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

Para e desarrollo de la presente unidad didactica, dadas sus caracteristicas, se ha
optado por una metodologia heterogénea, capaz de combinar laexposicién y explicacion por
parte del profesor, a fin de construir unos cimientos basicos desde los que abordar los
contenidos, asi como de activar la motivaciéon y los procesos cognitivos del alumno en
primera instancia, con la introduccion progresiva de otros métodos y técnicas en los que €l
trabajo persona del alumnado ird adquiriendo un cada vez mayor protagonismo, cualitativa
y cuantitativamente, de cara a fomentar € desarrollo de un aprendizaje autbnomo, desde
contextos tanto individuales como colectivos.

Se favorecerd, de esta forma, la capacidad de los alumnos de aprender por si mismos
desde una posicién responsable y comprometida, y de generar un pensamiento critico, en
consonancia con o expresado en € apartado de objetivos y con |os principios metodol 6gicos
recogidos en lalegislacion antes sefial ada.

Del mismo modo, se aboga por una metodologia que tenga en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje de los alumnos, atendiendo convenientemente a la diversidad a través
de actividades y recursos flexibles y diversos, que ofrezcan aternativas de meora y
promocion tanto a aumnos de altas capacidades, como a aquellos con cualquier tipo de
dificultad de aprendizaje, permitiendo a cada uno de €elos adquirir y desarrollar las
competencias bésicas de acuerdo con sus posibilidades.

Asi las cosas, planteamos, a continuacion, el conjunto de actividades y recursos que
hemos sel eccionados para abordar esta unidad didactica, organizadas por sesiones, y entrelas
gue seincluyen toda una serie de actividades de refuerzo o aternativas para aquellos alumnos
gue muestren cualquier tipo de dificultad o, incluso, requieran de una adaptacion curricular
significativa, asi como actividades de ampliacion, en respuesta a aquellos otros que, por sus
altas capacidades 0 especial interés en el tema, requieran o deseen ampliar sus competencias.
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Las dos primeras sesiones perseguiran descubrir los conocimientos previos de los alumnos sobre |os contenidos a desarrollar en launidad, asi
como construir el andamiaje basico del tema, en |o referente a conceptos basicosy a contexto espacio-temporal en el gue nos moveremos. A tal fin,
se han establecido |as siguientes actividades que seran generales, dado su carécter elemental:

ACTIVIDAD TIPO DESCRIPCION RECURSOS

Oral y escrita
12 Actividad En grupo.

Presencid.

Oral y escrita.
En grupo.

Presencial.

22 Actividad

Escrita
Individual .

Interactiva

El profesor interrogard oralmente al grupo sobre conceptos basicosdel tema
(holocausto, shoa, resiliencia, nacionalsocialismo, antisemitismo, etc.). Se
estableceran definiciones con las aportaciones de profesor y alumnos, que seran
anotadas en |os cuadernos.

El profesor proyectarda un PowerPoint, para contextualizar espacia y
temporamente el Holocausto, que incluiré&:

Nacimiento del partido naciona socialista aleman e ideologia.
Claves del ascenso del nazismo en la Alemania de la década de 1930.
- Expansion del nazismo en lall GuerraMundial através de mapas.

Una vez expuesto, el PowerPoint se subiré a la plataforma interactiva del
instituto, junto a actividades sobre los contenidos del mismo, para que e alumno
pueda descargarlos de cara a su estudio. Los gjercicios realizados serén enviados
a profesor, que los devolvera corregidos y con las anotaciones correspondientes.
En caso de observar errores o confusiones de caracter general, el profesor harélas
pertinentes acl araciones generales, deformaoral, enlasiguiente sesién. Del mismo
modo, se reenviardn nuevos ejercicios, adaptados, en caso de que algun alumno de
muestras de dificultad de aprendizaje.
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Cuaderno
declase.

Ordenador.
Proyector.
PowerPoint para
contextualizar €

Holocausto.

Cartografia.

Ordenador.

Internet.
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Libroy
Para aquellos aumnos con dificultades especificas de aprendizaje, cuadernillo
Delectura, proponemos, unavez trabajados |0s conceptos generales de la actividad 12, abordar Queria volar
reflexiony el resto de contenidos de la unidad didactica, o determinadas partes, segun las COmo una
*Actividad de escrita. circunstancias, a través de la obra Queria volar como una mariposa: mariposa:
refuerzoo Reminiscencias de una infancia durante el Holocausto, en la que se recoge, de Reminiscencias de
alternativa Individual. forma autobiograficay sencilla, la experiencia de Jana Gofrit, una nifiajudia, en e una infancia
Holocausto. Dicha obra incluye un cuadernillo de actividades para abordar los durante el
Presencial. diferentes aspectos, y que pueden ser ampliadas, si asi o requiere el caso, con otras Holocausto.
planteadas por € profesor.
(Bibliografia).
2 qut,u 4 Para aguellos alumnos con altas capacidades 0 especia mente interesados
reflexiony . . . o
. J— en el. tema, se recomendara} la lectura, a partir dela segu_nda sesion, de _Ia ppra ObraDiario de
*Actividad de Diario de Ana Frank, a fin de poder realizar un trabajo de critica historica AnaFrank.
ampliacion Individual relacionando |os contenidos de lamismacon los vistos alo largo del desarrollo de
: esta unidad. Las conclusiones de dicho trabajo seran entregadas a profesor y (Bibliografia).

No presencial podran ser expuestas por |os alumnos en cuestion en la Ultima sesion.
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En las cuatro sesiones siguientes entramos ya plenamente en materiaen el estudio y andlisis de las distintas fases del Holocausto, en cadaunade la
cual es la poblacién sometida hubo de adaptarse y aun sobreponerse a circunstancias cada vez mas adversas, draméticas y perturbadoras, dando muestra de
excepcionales casos de resiliencia. Para abordar estos contenidos se desarrollaran las siguientes actividades:

ACTIVIDAD TIPO DESCRIPCION RECURSOS

Lecturay
reflexion.

En grupo.

32 Actividad Presencial.

Escritura

Individua

Observaciony
reflexion.

En grupo.

42 Actividad
Presencial.

Escrita.
Individual.

En clase, de forma conjunta, se leeralatraduccion al espafiol de las Leyes de
Nuremberg, a tiempo que se analizan los gréficos sobre limpieza de sangre y
reglamentacion matrimonial con judios, con los que se ingtituciondiza la
discriminacion racial y social de losjudios.

Los alumnos deliberaran sobre su pertinencia, sobre la respuesta social a estas
leyes (de alemanes y judios) y sobre sus posibles repercusiones, tomando buena nota
de las conclusiones a canzadas.

En clase, e profesor proyectard diferentes imégenes de la propaganda
alemana antisemita de la década de 1930. Los alumnos reflexionaran sobre las
sensaciones gque les generan dichas imégenes y sobre sus posi bles repercusiones entre
la poblacion alemana y judia, haciendo hincapié en e adoctrinamiento de nifios y
adolescentes, en este sentido, en el d&mbito de la educacién. Esta idea, a su vez,
permitira pensar en la importancia social de la Educacion, como lo gemplifica €l
hecho de que gobiernos de todo tipo hayan intentado mantenerla bajo férreo control.

Cada alumno tomara nota de | as principal es consi deraciones.
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Documento de las
Leyesde
Nuremberg
traducido al
espariol.
(Anexo ).

Gréficos sobre
limpieza de sangre
y reglamentacion
matrimonial con
judios.
(Anexo ).

Cuaderno
de clase.

Imégenes de
propaganda
antisemita. (Anexo
1)
Ordenador y
proyector.

Cuaderno del
aumno.



Lecturay
reflexion.
52 Actividad Individual.

Interactiva.

Visionado y
reflexion.

En grupo.

Presencial.

62 Actividad Escritura.

Individual.
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El profesor subira a la plataforma interactiva del centro el fragmento de una
novela, relativo ala Noche de los Cristales Rotos, junto a una serie de actividades que
los dumnos trabgjaran y devolverén a profesor para su correccion. Esta actividad
supondra un g emplo més de las actuaciones contra los judios en la década de 1930,
actuaciones que perseguian continuar con la discriminacion racia y social, al tiempo
gue se ponian las bases para su exclusion de las actividades econdémicas.

Con esta actividad procederemos a trabgjar la creacion y desarrollo de los
guetos, como un nuevo nivel de exclusion atodos los niveles, y ahora también desde
un punto de vista espacial (aislamiento).

Para ello, € profesor proyectara determinados fragmentos de la pelicula El
Pianista, de Roman Polanski, relativos alavidaen € gueto de Varsovia

Fragmento en
inglés o espafiol de
la obra TheBurden

of Hitler”sLegacy
de AlfonsHeck
relativo ala

Kristallnacht.

(Anexo V).

Ordenador.
Internet

Fragmentos dela
pelicula El
pianista.

Ordenador,
proyector y
altavoces. /
Television/ Pizarra
digital.

Los alumnos anotaran todos | 0s aspectos destacables, aspectos que seran puestos en comin 'y, en
su caso, completados por el profesor, afin de conseguir unavision completadel funcionamiento, formas

devida, carencias, etc. en los guetos.

Esta actividad se completara con alguna de | as propuestas en € cuaderno La vida cotidiana en €
gueto de Varsovia, que nos ha de permitir, no solo ahondar en el conocimiento de la vida en los guetos,
sino conocer 10s recur sos de sus habitantes para afrontar la adversidad, a través, por g emplo, de

la cultura.
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Imagenes y textos
del cuaderno La
vida cotidiana en
el gueto de
Varsovia.

(Bibliografia)



Visionado y

lecturas.
*Actividad de
ampliacion Individual.

No presencial.

Observaciony
andisis.
En grupo.
Presencial.

73 Actividad

Lectura
Individual.

No presencial.

* Ampliacion Presentai 6
esentacion.
En grupo.
Presencial.

Escrita.
Individual.
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Como ampliacion a este apartado sobre los guetos, se propone €l visionado,
por parte de los alumnos que asi los deseen, de varios documentales con iméagenes
reales del gueto de Varsoviay gque podran encontrar online.

Del mismo modo, se puede ampliar con otras actividades del cuaderno antes
citado, asi como sugerir un pequefio trabajo de investigacion sobre la rebelion en €l
gueto de Varsovia

Planteamos estudiar e paso de los guetos a los campos de concentracion a
través de algunos de los dibujos que €l artista Leo Haas realizé y mantuvo escondidos
entre 1939 y 1945, anos en los que fue prisionero nazi. A través de estas ilustraciones,
se animara al alumnado a observar y analizar las obras, ayudandoles a deducir la
informacion y las ideas que € artista pretende transmitir, de manera que se vayan
reconstruyendo las circunstancias vividas por los judios en su traslado a los campos
de concentracion (psicosis en los guetos y en los trenes, desarraigo, ruptura
familiar, miedo, hambre y miseria, intentos de huida, etc.) Del mismo modo, se
reflexionara sobre la capacidad resiliente ddl artista, superviviente del Holocausto, que
encuentraen la manifestacion artistica un medio para afrontar la adversidad.

Como actividad de ampliacion, y para conocer el modus operandi nazi, segin
avanzaban sus gjércitos, en poblaciones mas pequefias donde no se formaron guetos,
y larespuesta por parte de la poblacion perseguida, se plantealalecturaen casadelos
capitulos 17 y 18 de la obra Aquellos hombre grises, en los que se recogen las
principales conclusiones de un libro que narra las actuaciones del Batallon 101 en
Polonia (masacres, como la de Josefbw, €jecuciones, deportaciones a Treblinka, etc.).

Posteriormente, los alumnos compartiran aquellos datos de mayor calado con
el resto de comparieros, datos que seincluiran en sus apuntes del tema. En este sentido
se sugiere animar alos estudiantes a considerar, no solo la capacidad resiliente de los
perseguidos ante tales desgracias, sino también |as circunstancias y motivaciones que
llevaron a convertir a personas en corrientes (los integrantes del Batallon 101) en
asesinos capaces de abanderar actuaciones maés aléa de las propias de una situacion
bélica, y que podrian haber evitado en muchos casos.
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En clase se proyectardn planos de diferentes campos de concentracion
(posteriormente de exter minio, en muchos casos). A través de ellos, y partiendo de la
capacidad de deduccion de los alumnos, intentaremos reconstruir |a vida de aquellos
que estuvieron recluidos en los mismos y los horrores alos que se enfrentaron adiario
(estructura de los campos, grupos de prisioneros, trabaos y otras actividades, vida en
los barracones, celdas de castigo, experimentos médicos con presos, formacion y
funcionamiento de los hornos crematorios, etc.). Sera importante incidir en el hecho
de que muchos de los presos (y agui podemos ampliar nuestro objeto de estudio mas
alladelosjudios, pues habia presos de muy distintaindol€e), llegaron alos campostras
vivir muchas de |las calamidades ya vistas, y aln ahora habran de enfrentarse a peor
trance (separacion de sus familiares, falta de libertad, miseria, lucha constante
por la supervivenciay, posteriormente, € terror de los crematorios).

Los alumnos iran incorporando |os datos rel evantes a sus apuntes sobre €l tema.

En este apartado resulta interesante ampliar conocimientos en torno a
concepto de la“solucion final”, analizando 1o que significd y sus implicaciones. Para
ello, el profesor subira ala plataforma interactiva una serie de documentos originales
al respecto. En concreto, se han seleccionado dos textos. la orden de Goering a
Heydrich para poner en marcha la "solucion final" de la cuestion judia (1941), y una
cartade Bormann, en nombre de Hitler, prohibiendo todareferenciaalamisma(1943).
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En las dos Ultimas sesiones se abordaran las consecuencias, atodos niveles, de lo acontecido en €l Holocausto, en conexion con las consecuencias
generales de la |l Guerra Mundial, a tiempo que se reflexionara sobre sus peculiaridades, comparandolo con otros genocidios, y se indagara sobre su
trascendencia alin en nuestros dias. A tal fin se desarrollaran las actividades que siguen:

ACTIVIDAD TIPO DESCRIPCION RECURSOS

Con € objetivo de completar, en lamedida de |o posible, la comprension del Fragmentos
. alumno sobre e hecho que nos ocupa, nos centraremos, en primer lugar, en lasituacion audiovisuales de
Reflexion, L . g g
deduccion y delos v_erdugos una vez final |,zada la guerra. Centrare_rr_lo:s asi nuestra atencion en lo los ,Jw ciosde
visionado acontecido en los Juicios de NUremberg, que nos permitiran conocer las motivaciones Nuremberg
' argumentadas por los criminales nazis, asi como el destino de muchos de €llos. La (filmografia).
. reconstruccion de este episodio partira de la capacidad de conexién del alumno, que
9° Actividad En grupo. : . . A ,
intentara, en primer lugar, adelantar 10 que asu juicio pudo acontecer, y se completara Ordenador,
Pr . haciendo uso del material audiovisual al respecto. En este sentido, y en caso de contar proyector y
esencial. . ) - - : .
con € tiempo requerido, se pueden utilizar también grabaciones sobre € proceso de altavoces/ Pizarra
Eichman. digital.
Escrita. . : .
Individual. El alumno tomar4 nota de | as ideas mas destacadas. Cuaderno de clase.
Los alumnos procederan a la lectura del capitulo 19 de la obra Holocausto y
Memoria de |. Gutman en e que se anadiza la situacion de las victimas judias tras el
fin delaguerray laliberacion de los campos. Dicho andlisis aborda tanto la situacion
politicay material de estos (organizacion de |os campos de desplazados, en los que la Capitulo 19 de
Lecturay . . . L
andisis apﬂwdgd educativa y_cultural SUpUSO uno ge los grandes revulsn_/os ante la tragica Hol ocausto y
i situacion, lucha politica por la consecucion de un Estado propio, etc.), como la Memoria, y los dos
Individual. : : : - . I~y .
emocional, con testimonios de algunos supervivientes. En este sentido, sobre la ualtimos capitulos
102 Actividad : cuestion de las repercusiones psicoldgicas del Holocausto en las victimas y sus de El hombre en
No presencial. ; : : i
recursos para proyectarse hacia el futuro, dan cuenta numerosos testimonios, en todos busca de sentido.
los formatos, de cuantos sobrevivieron. Asi, por gemplo, nosotros proponemos
completar la anterior lectura, con la de los dos Ultimos capitulos de la obra del
superviviente V. E. Frankl, EI hombre en busca de sentido.
Dereflexiony : . . .
J—— Posteriormente, los aumnos traerdn a clase sus impresiones sobre ambas Cuaderno
lecturas y se reflexionara al respecto, anotando los datos oportunos. declase.

Individual.
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Conlaultimaactividad trascendemos | os contenidos estrictos del blogue al que
corresponderia la presente unidad, para ligar los conocimientos adquiridos a otras
experiencias, realizando una comparativa entre el Holocausto nazi y otros genocidios
destacados de la Historia. Con este fin, los aumnos, en grupos, habran de desarrollar
un peguefio trabgjo de investigacion que les lleve a identificarlos, a conocer sus
caracteristicas basicas y a establecer una comparativa con lo visto en esta unidad,
pudiendo asi determinar las peculiaridades del Hol ocausto.

L os resultados de dichos trabajos seran expuestos por los diferentes grupos en
ladltimasesion, finalizando asi launidad con un debate al respecto, que podriaincluir
la pertinencia o no de establecer paralelismos entre el Holocausto nazi y €l conflicto
arabe-israeli, adelantado, de este modo, contenidos que seran abordados con mas
detall e posteriormente.

Planteamos una Ultima actividad, susceptible de ser desarrollada fuera de las
sesiones aqui establecidasy del aulade Geografia e Historia, como actividad de centro
y en € contexto, por gjemplo, de grupos de debate, cada vez mas extendidos.

Asi las cosas, desde €l Departamento podrian plantearse como tema de uno de
los debates anuales, la cuestion del Ilamado "revisionismo” del Holocausto, corriente
gue niega su existencia. De esta forma, la controversia giraria entre aguellos que lo
afirman y quienes o niegan, buscando para ello los argumentos que sostienen unos y
otros. Como guia, puede utilizarse la obra Los profanadores de la memoria, en e que
se recoge un listado de los principales negadores del Holocausto, exponiendo sus
principal es argumentos, asi como algunos de |os documentos que permiten enfrentarse
asus teorias.
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7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOSDE EVALUACION

A través de la observacion e profesor tomara buena nota de la labor del alumnado en lo
referente a participacion einterés, evolucion de sus destrezas y competencias, asi como su capacidad
deiniciativay sus propias producciones (desarroll o de actividades, conclusiones de lecturas, trabajos
de investigacion, aportaciones en los didlogos y debates, etc.). Esta actividad y progreso de los
alumnos quedararegistradaen e pertinente cuaderno de seguimiento, estructurado convenientemente
afin de apreciar € grado de consecucion de los estdndares de la unidad.

Del mismo modo, se contempla la realizacién de cuestionarios escritos de evaluacion del
alumnado, de launidad didacticay de la préactica docente, afin de detectar |a pertinenciadel proceso
de ensefianza-aprendizaje atodos los niveles.

7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

El nivel de logro de los estandares de aprendizaje evaluables se llevara a cabo con unatabla
modelo como la que se presenta a continuacion:

ESTANDARES AGRUPADOS

Andiza interpretaciones diversas de fuentes historicas e historiograficas de
distinta procedencia.

Relaciona algunas cuestiones concretas del pasado con e presente y las
posibilidades del futuro.

Explica diversos factores que hicieron posible €l auge del fascismo en Europa.
Elabora una narrativa explicativa de las causas y consecuencias de la Segunda
GuerraMundial a distintos niveles temporales y geograficos.

Reconoce la significaciéon del Holocausto en la historia mundial.

Distingue entre contextos diferentes del mismo proceso (Africa, La India...).
Utilizando fuentes historicas e historiogréficas, explica agunos de los conflictos
enmarcados en la época de la guerra fria.

Interpreta el renacimiento y el declive de las naciones en €l nuevo mapa politico.
Analiza diversos aspectos (politicos, econdmicos, culturales) de los cambios
producidostras € derrumbe dela URSS.

Crea contenidos que incluyan recursos como textos, mapas, gréficos, para
presentar al gun aspecto conflictivo actual.

e Donde

No comprende los conceptos basicos / No realiza la actividad.

Comprende los conceptos méas basicos / Realiza las actividades.

Asimilalos conceptos y los interioriza/ Muestra creatividad al realizar |as actividades.
Relaciona entre si |os distintos conceptos / Realiza correctamente todas las actividades.
Relaciona los conceptos con € de resiliencia / Realiza las actividades correctamente y las
vincula con experiencias propias y con e concepto de resiliencia.

agrwbdE
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A lahorade evaluar launidad didéactica se tendran en cuentalos siguientes aspectos, valorados
de este modo: insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente:

Su ubicacion en e curriculo.

Su relacion con laresiliencia.

La motivacion conseguidaen e alumno.

La seleccion realizada de los objetivos de
etapa, criterios de evaluaciony estandares (su
relacién con las competencias bésicas).

La adecuacion de los materiales utilizados
paratrabajar |os estandares.

Laeleccion de contenidos y |a secuenciacion
por sesiones (planificacion).

La adecuacion de la metodologia y las
actividades de aula.

El logro de los aprendizajes a través de los
procedimientos e instrumentos, basandose en
los estédndares sel eccionados.

Las medidas de atencion aladiversidad.

Del mismo modo, paralaevaluacion de la practica docente se utilizardn sendos cuestionarios
de autoevaluacion y evaluacién por parte del alumno. Se presentan, a continuacion, posibles model os
de los mismos:

Ficha de autoevaluacion dela practica docente.

Evaluacion:

Asignatura:

Curso:20 /20

idem de las estrategias de ensefianza.
Medidas de atencién ala diversidad.

Optimizacion de la organizacion del aula.

Coordinacién con el departamento.

© 0N OB WIN|PF

Coordinacién con el equipo docente.

=
o

Relacion con las familias.

[EE
=

Otros:

Nivel delogro de los estdndares de aprendizaje.

Adecuacion de los instrumentos de eva uacion.

Idoneidad de la metodologia 'y los materiales curriculares.

Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

1. (No conseguido), /2. (Poco conseguido), /3. (Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).

OBSERVACIONES
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Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado (trabajar en tutoria o clase).

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos para recoger informacion acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar a profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laformade impartir las clases.

Se recomienda trabagjar en peguefio grupo, de un maximo de cuatro, lo cual también
desarrollardla expresion oral, € respeto al turno de palabra, etc.

Profesor: Asignatura
Departamento:

Evaluacion: Curs0:20 /20

INDICADORES

Informa al grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 |instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas gque surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

Si es necesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
L as pruebas se gustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos
para ocasiones posteriores.

o Oolhk W

La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y el
buen animo.

Inculcay fomenta el respeto por los valores que garantizan laformacion
integra y la convivencia

10 | Espuntual.
11 | Vaoracion global de su labor docente.

9

Se marcara con una X en la casilla siendo € uno la minima valoracion y el cinco la maxima.

Observaciones: (Sé educado y utiliza un lenguaj e respetuoso para hacer tus comentarios)
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10. ANEXOS

Ley de ciudadania del Reich 'y Ley para la proteccion dela sangrey € honor alemanes del 15 de
septiembre de 1935. En: Boletin Oficial del Reich, afio 1935, parte |, pags. 1146-1147.

El Reichstag ha sancionado por unanimidad la siguiente ley, que queda promulgada por |a presente.

e Articulo 1°.

1) Seraconsiderado ciudadano con todas | as responsabilidades inherentes todo aquel que disfrute
de la proteccion del Reich aleman y que por ello esté en especia deuda con €.

2) Laciudadania se adquiere de acuerdo con las normas que establecen las leyes del Reich y de
ciudadania nacional.

e Articulo 2°.

1) Laciudadaniadel Reich selimitara alos connacionales de sangre alemana o afin que hayan
dado debida prueba, através de sus acciones, de su voluntad y disposicién de servir a pueblo
y a Reich aleman con |ealtad.

2) Los derechos de ciudadania del Reich se adquieren mediante la obtencién de la carta de
ciudadania del Reich.

3) El ciudadano del Reich es el tnico titular de todos los derechos politicos de acuerdo con lo
establecido por laley.

e Articulo 3°.El Ministro del Interior sancionard, previo acuerdo del representante del Fihrer, los
reglamentos juridicos y administrativos necesarios para hacer cumplir y complementar laley de
ciudadaniadel Reich.

- Nuaremberg, 15 de septiembre de 1935.

- DiadelalLibertad.

- El Fihrer y Canciller del Reich Adolf Hitler.
- El Ministro del Interior Frick.

12 ideo [en lined]. [Citado 4 abril 2017]. Disponible en:
e https://www.youtube.com/watch?v=DviueRhljEY
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Imbuidos de la conciencia de que la pureza de la sangre alemana constituye la condicion
imprescindible para la continuidad del pueblo aleman y animados por la voluntad indeclinable de
asegurar € futuro de la nacion alemana por todos los tiempos, € Reichstag ha sancionado por
unanimidad la siguiente ley, que queda promulgada por |a presente:

e Articulo 1°.

1) Quedan prohibidos los matrimonios entre judios y ciudadanos de sangre alemana o afin. Los
matrimonios celebrados en estas condiciones son nulos aun s hubieren sido celebrados en el
extranjero afin de evitar ser alcanzados por la presente ley N° 100 -Fecha de edicién: Berlin,
16 de septiembre de 1935 1147 N° 100 - Fecha de edicion: Berlin, 16 de septiembre de 1935
1147.

2) Unicamente el representante del ministerio publico podréa elevar una demanda de nulidad.

e Articulo 2°. Queda prohibido el comercio carnal extramatrimonia entre judios y ciudadanos de
sangre alemana o afin.

e Articulo 3°. Los judios no podran emplear en su hogar a ciudadanas de sangre alemana o afin
menores alos 45 afnos.

e Articulo 4°.

1) Quedaprohibido alosjudiosizar |abanderadel Reich o laensefianacional como asi también
exhibir los colores patrios.

2) En cambio, quedan autorizados a exhibir los colores judios. El gercicio de esta autorizacion
gueda sometida a proteccion estatal.

e Articulo 5°.

Quien infrinjala prohibicion establecida en el articulo 1° sera castigado con penade presidio.
Todo hombre gue infrinjala prohibicién establecida en €l articulo 2° sera castigado con pena
de prision o presidio.

Quieninfrinjalas disposiciones de los articulos 3° 0 4° sera castigado con arresto en carcel de
hasta un afo y/o el pago de una multa.

e Articulo 6°. El Ministro del Interior sancionara, previo acuerdo del representante del Fuhrer, los
reglamentos juridicos y administrativos necesarios para hacer cumplir y complementar laley de
ciudadaniadel Reich.

e Articulo 7°. Laley entraraen vigor € dia siguiente a su promulgacion; € articulo 3 solo entrara
en vigor apartir del 1° de enero de 1936.

- Nuremberg, 15 de septiembre de 1935.

- DiadelalLibertad.

- El Fihrer y Canciller del Reich Adolf Hitler.
- El Ministro ddl Interior Frick.

- El Ministro de Justicia Dr. Girtner.

- El representante del Fihrer R. Hess.

- Ministro del Reich sin cartera.
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(Fragmento del periédico alemén en e que se publicaron las Leyes de NUremberg).

(Gréfico explicativo de los esquemas familiares que determinaban la limpieza de sangre. Publicado
por € gobierno aleman en 1935)*3,

BFuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Neurenberger Rassenwetten NL.JPG
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(Gréfico explicativo de la reglamentacion de |os matrimonios con judios.
Publicado por & gobierno alemén en 1935).4

14 Fuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Nuremberg_L aws#/media/File:Nuremberg_Laws marriage.jpeg
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15 Imégenes tomadas del CD del Manual Pedagdgico de la obra ¢Cdmo fue humanamente posible?: Un estudio de perpetradores y espectadores durante el Holocausto. (Ver bibliografia).
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Mi vecino Helmut y yo estdbamos de camino a la escuela, caminando cerca de la sinagoga,
cuando un grupo de hombres dirigidos por Paul Wolf, un carpintero local y miembro ferviente delas
SS, nos adelantd, cantando. Sibitamente, empezaron a correr y asaltaron la entrada del edificio.
Segundos después, la intrincada ventana de cristal de plomo situada encima de |la puerta se estrell6
en la calle, y los muebles salieron volando por |las ventanasy las puertas. Un hombre de la SA subio
al techo gritando, agitando los rollos de la Tora. "Limpiense las nalgas con esto, judios’ grito,
mientras |os lanzaba como tiras de confeti en carnaval.

Ante eso, algunos de los ciudadanos agol pados en la calle se apartaron avergonzadamente.
Pero la mayoria se quedd, como remachados al suelo, algunos inclusive sonriendo con malicia. La
brutalidad de aquello fue impresionante, pero también experimenté una inconfundible sensacion de
excitacion. Helmut cogi6 una piedray, con ojos brillantes, la lanzo contra una de las ventanas. Justo
cuando yo me agaché con la misma idea, mi tio Franz me golped en € trasero, nos cogi¢ a ambos
por e cuello y nos sacudié como mufiecas de trapo. "Vayanse a casa ustedes dos, Schweinehunde
[ cochinosinmundos- N.A.]", grito. " ¢ Qué se creen que es esto, un verdammter Zirkus[maldito circo
- N.A.]?" Mientras corriamos hacia la entrada de nuestra granja dos guardias fornidos arrastraron
al tio Segfried de mi vigjo amigo Heinz, al cual no habia hablado en afios, hacia un camién abierto.
Cuando levantd su voz en protesta, uno de los guardias, inconfundiblemente un obrero de granja,
estrell6 su puiio de fardo de heno y lo lanzaron sobre € camion con su pierna de palo.

El &. Marks, € duefio de la carniceria calle abajo, era uno de la media docena de hombres
gue ya estaba en el camion. Vistiendo todavia su mandil blanco, se inclind hacia adelante y limpio
la cara del tio Segfried. En ese momento, senti una profunda pena por €llos, judios o no. Los hombres
de la SA se estaban burlando de la Sra. Marks que estaba parada frente a su escaparate destrozado,
ambos brazos levantados en desconcertada desesperacion. "¢ Por qué ustedes nos hacen esto?” le
gimidé a un circulo de caras silenciosas en las ventanas, sus vecinos detoda la vida. " ¢ Qué les hemos
hecho?"

Fragmento de la obra The Burden of Hitler’'s Legacy de Alfons Heck (pp.61y 62).1°

16 El fragmento también puede ser abordado en su inglés original, que podemos encontrar en:

https://books.googl e.es/books? d=gAU97uw75E8C& pg=PA61& |pg=PA 61& dg=al fons+heck+the+burden+hel mut+and-+i+were+going+to+school & so
urce=bl& ots=gnrBgZN-

f2& sig=Uy_jlhaVasO9WipKroNTBVwq_ 8E& hl=es& sa=X & ved=0ahUK Ewjpj90k77zZUAhVFUBQKHV _tBAIQ6AEIKTAB#v=onepage& g& f=true
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ANEXO V: ILUSTRACIONESDE LEO HAASY

17 Fuente: https.//www.pinterest.com.mx/roci oramosf/leo-haas/
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ANEXO VI: MAPA CON LA LOCALIZACION DE LOS PRINCIPALES CAMPOS DE
CONCENTRACION / EXTERMINIO, PLANOS DE ALGUNOS DE ELLOS Y OTROS

DOCUMENTOS AL RESPECTO!®

18 El mapa y los planos de los campos de concentracion y exterminio se han obtenido de www.elholocausto.net. Por su parte, las fotografias forman parte del
archivo persona dela autora, y fueron tomadas en |os campos de Sachsenhausen y Auswitch-Birkenau, en sendas visitas en 2012 y 2014 respectivamente.
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Berlin, 31 de Julio de 1941

Der Reichsmarschall des Grossdeutschen Reiches (Mariscal
del Gran Reich Aleman).

Beauftragterfur den Vierjahresplan (Plenipotenciario para el
Plan Cuatrienal).

Vorsitzender des Ministerratsfur die ReichsVerteidigung
(Presidente del Consgjo de Ministros para la Defensa del
Reich).

Al Jefe de la Policia de Seguridad y del SD (SS
Gruppenfuhrer Heydrich).

Berlin

Complementando la tarea puesta a su cargo en €l edicto fechado € 24 de enero de 1939, y que consiste en
resolver la cuestion judiade lamaneramas conveniente posible, dadalas condi ciones presentes, por medios
de emigracion, o de evacuacion, le encargo que efectle los preparativos necesarios relacionados con la
organizacion y los aspectos préacticos y materiales, con objeto de conseguir una solucion global
(Gesamtlosung) de la cuestion judia en las esferas de influencia alemana de Europa.

En la medida en que esto atafie las competencias de otras instancias centrales, éstas deberan ser
involucradas.

Le encargo, ademéas, me someta con rapidez un plan globa de las medidas précticas materiales y de
organizacion, paralaejecucion de ladeseada Solucion Final (Endloesung) de la Cuestion Judia

Goering

1% Ambos documentos podemos encontrarlos en la obra El Holocausto en Documentos (ver bibliografia).
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El Partido Nacional-Socialista aleman.
Secretario del Partido.

Jefe del Secretario del Partido.
Estado mayor del Fuhrer.
11 dejulio de 1943.

Circular N° 33/343g.

Asunto: Tratamiento dela Cuestion Judia.

Por instrucciones del Fahrer, informo lo siguiente:
En los casos en que sea debatida en publico la cuestion judia, se debera abstenerse de toda discusion

sobre lafutura solucion global (Gesamtldsung).

En cambio, se podra mencionar que se lleva a los judios por grupos, con propositos laborales

apropiados.

Firmado M. Bor mann.

Distribucién: Reichseiter.
Gauleiter.

Jefes de Grupo.

Referencia deregistro: Tratamiento/ Judios.
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Unidad 7: ¢;Como puede € flag ayudar me a ser megjor ?

Areas implicadas (departamentos): Educacion Fisicae Inglés
Nivel: Bachillerato Curso: 1°
| Autora: Mercedes Mateo Ortiz |

1. INTRODUCCION

Desde la disciplina de Educacién Fisica creemos que se puede trabajar la resiliencia
como la capacidad de recuperarse, sobreponerse y/o adaptarse a la adversidad, a
acontecimientos adversos, 0 a estrés que conllevan las situaciones cotidianas del dia a dia.
Creemos que hoy en dia toda persona debe desarrollar esta capacidad. Desde esta unidad
didactica pretendemos mostrar una forma més de trabgjar la resiliencia desde un deporte
minoritario como es el futbol americano. Este deporte, como cuaquier otro, nos ofrece la
oportunidad de ensefiar al alumno distintas situaciones en las que se ponga de manifiesto su
capacidad de sobreponerse, mejorar y no desanimarse ante una situacion adversa.

El “flag” hace referencia a un deporte similar a fatbol americano pero adaptado de
forma que se pueda jugar sin hacer placgjes. El uso de “flags’ o cintas sustituye € contacto
fisico entrelos jugadores, de maneraque € placaje se gjecuta quitando una cinta de color que
los jugadores [levan en un cinturdn. De este modo, disminuye la posibilidad de lesionesy no
es necesario € uso de protecciones parajugar.

2. CONCRECION CURRICULAR

Desde la perspectivalegal se hapartido de |o establecido en la Ley Organica8/2013,
de 9 dediciembre, paralaMejora de la Calidad Educativa (posteriormente modificada por €l
Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre), asi como en € Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por € que se establece e curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato en el ambito del MECD, y en € Decreto n° 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por e que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia.

La UD se ubica en d conjunto del curriculo de secundaria obligatoria, en €
bachillerato, curso primero.

A su vez se relaciona con otras unidades didacti cas tales como:

Las actividades |Gdicas.

Los deportes de adversario.

Deportesindividuales.

Primeros auxilios relacionados con la actividad fisicay €l deporte.
Expresién corpora y ritmo.

Laterminologiadel deporte en inglés.
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3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

Aqui se enumeran los objetivos atendiendo a los objetivos generales de etapa
(LOMCE). Del mismo modo, se recogen las competencias susceptibles de ser trabgadas a
travésdelaUD.

L os objetivos de etapa basi cos atrabajar en esta unidad didéacticason (BOE 3 de enero
de 2015, articulo 11): a), b), ) d), h), k), m).

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsabl e, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de
unasociedad justay equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y socia gue les permita actuar de forma responsable y
auténomay desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
andlizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contrala mujer e impulsar laigualdad rea y la no discriminacion
de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion
especial alas personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

h) Conocer y valorar criticamente las readidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidariaen el desarrollo y mejora de su entorno social.

K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

m) Utilizar laeducacion fisicay € deporte parafavorecer € desarrollo personal y social.

Las competencias que se van atrabagjar en la unidad son:

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Competencia matemética, cienciay tecnologia (CMCT).
Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).

4. CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

e Familiarizacion con €l deporte. Utilizacion del flag. Sesion 1.
e Receptor. Sesion 2.
e Quarterback. Sesion 3.
¢ Runningback. Sesion 4.
o Center. Sesion 5.
o Defensive. Sesion 6.

o Challengeday. Sesion 7.
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5. RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION, LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS

COMPETENCIASBASICAS

CRITERIOS ESTANDARES COMPETENCIAS

BLOQUE 2:

1. Resolver situaciones motrices
en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la
adaptacion y la gjecucion de los
elementos técnicos desarrollados
en € ciclo anterior.

BLOQUE 2:

2. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion
0posicion en contextos deportivos
0 recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
préactica.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigenciay superacion.

1.2. Adapta la redlizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las
Situaciones col ectivas.

1.3. Resuelve con €ficacia sSituaciones motrices en un contexto
competitivo o recreativo.

1.4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos
no estables, analizando | os aspectos organi zativos necesarios.

2.1. Desarrollaacciones que le conducen a situaciones de ventgja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas
en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explicala
aportacion de cada uno.

2.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

2.4. Vaoralaoportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas.

2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracién-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.
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BLOQUE 4:

2. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacion de los
equipamientos, €l entorno y las
propias actuacionesen la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma
responsable, en e desarrollo de las
mismas, tanto individual mente
COMO en grupo.

BLOQUE 4:

3. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo, alos
otrosy a entorno en el marco de
laactividad fisica.

Laresiliencia en la Educacion Secundaria

2.2. Usalos materialesy equipamientos atendiendo a las especificaciones
técnicas de |0os mismos.

2.3. Tieneen cuentad nivel de cansancio como un e emento deriesgo en
larealizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

3.1. Respeta las reglas sociales y € entorno en e que se realizan las
actividades fisico-deportivas.

3.2. Facilitalaintegracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando las diferencias.
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. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

En este gpartado se establece la metodologia, de acuerdo con los principios
metodol 6gicos de lalegislacion antes citada, asi como el enfoque didactico de nuestraUD en
concreto. Se especifican recursos y actividades.

L a metodologia sera abiertay participativa fundamentédndose en principios basicos como el
aprendizaje por descubrimiento, los conocimientos previos del alumno y la construccion de
aprendizajes significativos y funcionales. El aprendizaje cooperativo en esta materia serd
también esencial, un aprendizaje interactivo, de colaboracion e intercambio de experiencias.
Asimismo, lainteraccion socia favorecerdlos aprendizajes.

El enfoque didactico sera activo paradar a alumno la oportunidad de hacer planteamientos
oral es sobre problemas motores propuestos, asi como resolver situaciones motricesy dilemas
moral es aplicados a situaciones de juego.

Los recur sos fundamentales que se van a utilizar en |as distintas actividades seran:
e Materiales: flags, balones, petosy silbatos.

e Web con acceso aladescripcion completade la unidad didéctica.
e Web con acceso afotografias, imagenes o recursos utilizados en clase.

e Calentamiento: carrera continua, movilidad articular y estiramientos.
e Parteprincipal: sesién en circuito con cinco estaciones. Se colocan 5 0 6 alumnos por estacion
y se rotacada 5 minutos.

ACTIVIDAD 1

Los aumnos se colocan en conos, 3 en uno y 2 en los de la
diagonal. Realizan un recorrido siguiendo los conosrealizando las
trayectorias de “cortar”. Cuando pasan a la altura del segundo
cono, un compariero de ese grupo sale a pillar. Cada alumno
completa unavuelta

ACTIVIDAD 2

A lavoz de “set...hike", sale un corredor haciendo un
“go”. Se colocan tres conos alineados y separados unos
dos metros. Dos alumnos en cada cono, los del centro,

hacen de QB (quarterback).
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ACTIVIDAD 3

Jugadatéctica. Se colocan 5 conosalineadosy cadaaumno en uno
de ellos realizando una trayectoria distinta. Dos jugadores en €l
centro, uno de ellos pasa € balon a QB y éste decide a quién
lanzar el balon. En cada jugada se cambian los roles.

ACTIVIDAD 4.

Los alumnos separados en linea como en laactividad 2,
pero ahora por pargas, alavoz de “set hike” saden a
pillar a compariero. Si lo consiguen antesdellegar aun
cono (separado unos 5 metros) se anotaran un punto. Si
no lo consiguen, el punto se lo suma el compariero que
corre. Cambiar roles cada tres intentos.

ACTIVIDAD 5

Separados unos 6 metros, por pargjas, uno lanzay otro recibe.

Vueltaalacalma: recogida del material y estiramientos.

(Conductastrabajadas basadas en la publicacion Edith Hender son, 2001).

Ejemplo de conductasresilientes trabajadas en esta sesion:

- TENGO personas a mi alrededor en quienes
confio.

- TENGO personas que me ponen limites para
evitar peligro.

- TENGO personas que muestran por su
conducta maneras correctas de proceder.

- TENGO personas que quieren que aprenda a
desenvolverme solo.

- TENGO personas que me ayudan cuando
necesito aprender.
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SESION 3

Calentamiento: carrera continua, movilidad articular y
estiramientos.

Actividad previa: Colocacion correctade los de los flags.
Juego: calentamiento especifico con los flags. Juego delos 10
pases.

Parte principal:

ACTIVIDAD 1

Se explica a los
alumnos colocados en
circulo la técnica de
lanzamiento del QB.

ACTIVIDAD 2

Se coloca un alumno de QB y los demas detras de una
linea, unos metros mas atrés. A la sefid del QB, €
primero de lafilasale corriendo en linearectay segira
pararecibir el balon.

ACTIVIDAD 3

Mismo gjercicio que e anterior pero ahora colocamos
un defensa que debera parar a jugador que recibe €
bal 6n quitandole e flag.

Vueltaalacalma: recogida del material y estiramientos.
(Conductastrabajadas basadas en la publicacion Edith Hender son, 2001)
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Ejemplo de conductasresilientes trabajadas en esta sesion:

- SOY una persona por la que los otros sienten
carifio y aprecio.

- Y feliz cuando hago algo bueno para los
demés.

- SOY respetuoso conmigo mismo y con los
demés.

- SOY capaz de aprender |0 que me ensefian.

- SOY capaz de aprender 10 que me ensefian.

- SOY agradable y comunicativo con mis
comparieros y profesores.

7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos tendran cuatro pilares bésicos: la observacioén, las producciones de los
alumnos, las exposiciones orales y las pruebas orales o escritas. Con todos ellos facilitaremos el
aprendizagje del alumno. Los instrumentos utilizados por € profesor estéan intimamente ligados con
los procedimientos.

a) Laobservacion.
- Hojas de seguimiento.
- Registros del profesor.

b) Lasexposiciones orales.
- Didogosy debates.
- Ayudadelas TIC para exposiciones.

c) Pruebasoraleso escritas.
- Pruebas orales o escritas.
- Pruebas abiertas de preguntas cortas, completar frases o unir flechas o de desarrollo.
- Pruebas cerradas de el eccion mdltiple.

d) Pruebasfisicas.
Las pruebas fisicas de evaluacion se realizan a través de un circuito de cinco pruebas donde se
hace una seleccién de los procedimientos aprendidos en clase. Las seis pruebas de las que consta
el circuito son:
- Lanzamiento (precision quarterback): un compariero lanza a un aro colgado en una porteria
aunadistancia de unos 10 metros.
- Recepcidn estatica (receiver challenge): tres conos con varios comparieros con balones, se
colocan formando un triangulo separados unos 4 metros. EI aumno que realiza la prueba
debe recibir e balon girdndose hacia cada compariero, intentando recibir un total de 10
balones.
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Recepcidon en movimiento (receiver challenge): un alumno realiza un “go” (trayectoria en
linearecta) eintentarecibir e bal6n que le lanza un compafiero.

Defensa (defensive challenge): se colocan seis jugadores en un espacio reducido y e alumno
evaluado debe quitar tantos flag como pueda en diez segundos.

Atague (runningback challenge): el alumno, después de recibir, debe correr una distancia de
15 metros esquivando a dos defensas hasta llegar ala zona de anotacion.
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7.1.2. INDICADORESDE LOGRO DE LOSESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Vamos a agrupar los estandares y le vamos a poner una escala de valores.

UNIDAD FLAG

ESTANDARES 0
A EVALUAR

1.1. Perfeccionalas
habilidades especificas
de las actividades
individuales que

No perfeccionalas
habilidades especificas
de las actividades
individuales que

respondan a sus intereses, | respondan a sus intereses, | respondan a sus intereses.

mostrando actitudesde | ni muestra actitudes de
esfuerzo, auto exigencia | esfuerzo, auto exigencia
y superacion. y superacion.

1.3. Resuelve con
eficacia situaciones
motrices en un contexto
competitivo o recreativo.

No resuelve con eficacia

Situaciones motrices en

un contexto competitivo
O recreativo.

2.2. Colaboracon los
participantes en las
actividades fisico-

deportivasen lasque se | deportivas en las que se
produce colaboracion o | produce colaboracion o
colaboracién-oposicion y | colaboracién-oposicion y
explicalaaportacion de | explicalaaportacion de
cada uno. cada uno.

No colabora con los
participantes en las
actividades fisico-

sin explicar laaportacion

1 2

Perfeccionaagunadelas
habilidades especificas
delas actividades
individuales que

habilidades especificas
de las actividades
individuales que

No muestra actitudes de mos@rando €N 0Cas Ones,
. . actitudes de esfuerzo,
esfuerzo, auto exigencia X .
- auto exigenciay
y superacion.

superacion.

Resuelve con eficacia | Resuelve con eficaciaa
algunadelas situaciones | menos tres situaciones
motrices en un contexto | motrices en un contexto
competitivo o recreativo. = competitivo o recreativo.

Colaboraa menos en
tres ocasiones con los
participantes en las
actividades fisico-
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracién-oposicion y
explicando, en ocasiones,
la aportacién de cada
uno.

Colaboraen aguna
ocasion con los
participantes en las
actividades fisico-
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracién-oposicién

de cada uno.
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3 4

Perfeccionatodas las
habilidades especificas
de las actividades
individuales que

habilidades especificas
delas actividades
individuales que

respondan a sus intereses, | respondan a sus intereses, | respondan a sus intereses,

mostrando mostrando siempre
frecuentemente actitudes | actitudes de esfuerzo,
de esfuerzo, auto auto exigenciay
exigenciay superacion. superacion.

Resuelve con eficacia
mas de tres situaciones
motrices en un contexto
competitivo o recreativo.

Resuelve con eficacia
todas las situaciones
motrices en un contexto
competitivo o recreativo.

Colaboraen més de tres
ocasiones con los
participantes en las
actividades fisico-
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracién-oposicion y
explicando,
frecuentemente, la
aportacion de cada uno.

Colabora siempre con los
participantes en las
actividades fisico-

deportivas en las que se
produce colaboracion o

colaboracién-oposicion y

explicalaaportacion de

cada uno.



2.4.Vdorala
oportunidad y € riesgo
de sus acciones en las
actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

3.1. Respetalasreglas
socialesy el entorno en
el que seredizan las
actividades fisico-
deportivas.

3.2. Facilitala
integracion de otras
personas en las
actividades de grupo,
animando su
participacion y
respetando las
diferencias.

No valorala oportunidad
y €l riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

No respetalasreglas
socialesy el entorno en
el que seredizan las
actividades fisico-
deportivas.

No facilitalaintegracion
de otras personas en las
actividades de grupo,
animando su
participacion y
respetando las
diferencias.

Valora en aguna ocasion
la oportunidad y €l riesgo
de sus acciones en las
actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

No respeta casi nuncalas
reglas socialesy €
entorno en € que se
realizan las actividades
fisico-deportivas.

Facilitaen alguna
ocasion laintegracion de
otras personas en las
actividades de grupo, sin
animar a su
participacion.

Laresiliencia en la Educacion Secundaria

Vaora a menosentres = Vaora, en masdetres
ocasiones, la oportunidad | ocasiones, laoportunidad  Valorala oportunidad y

y €l riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-

y €l riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-

deportivas desarrolladas. = deportivas desarrolladas.

Respeta aveces las
reglas socialesy €
entorno en € que se
realizan |as actividades
fisico-deportivas.

Facilita avecesla
integracion de otras
personas en las
actividades de grupo,
animando su
participacion.

Evaluacion dela Unidad Didactica

Respeta cas siempre las
reglas socialesy €
entorno en € que se
realizan las actividades
fisico-deportivas.

Facilitacas semprela
integracion de otras
personas en las
actividades de grupo,
animando su
participacion y
respetando las
diferencias.

el riesgo de sus acciones
en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

Respeta siempre las
reglas socialesy €
entorno en €l que se
realizan | as actividades
fisico-deportivas.

Facilitasiempre la
integracion de otras
personas en las
actividades de grupo,
animando su
participacion y
respetando las
diferencias.

Se tendran en cuenta diversos aspectos gue nos ayuden en esta evaluacién como serian estos 9 items (insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente):

- Suubicacion en € curriculo.

- Relacion dadacon laresiliencia

- Motivacion conseguidaen e aumno.

- Seleccion realizada de los objetivos de etapa, criterios de evaluacion y
estandares (su relacién con las competencias basicas).

- Adecuacion de los materiales utilizados paratrabajar |os estandares.
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- Eleccién de contenidos y secuenciacion por sesiones (planificacion).

- Adecuacioén de lametodologiay las actividades de aula.

- Logro de los aprendizajes a través de los procedimientos e instrumentos,
basandose en |os estandares sel eccionados.

- Lasmedidas de atencion aladiversidad (suficientes).
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Ficha de autoevaluacion dela practica docente

Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curs0:20 /20

INDICADORES 1, 2,345

1 | Nivel delogro delos estéandares de aprendizaje.

2  Idoneidad de lametodologiay los materiales curriculares.

3 | idem delas estrategias de ensefianza.

4 | Medidas de atencién aladiversidad.

5 | Adecuacion de los instrumentos de evaluacion.

6  Optimizacion de la organizacion del aula.

7 | Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

8  Coordinacion con el departamento.

9 | Coordinacion con el equipo docente.

10 Relacion con las familias.

11 | Otros:

1. (No conseguido), /2. (Poco conseguido), /3. (Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).

‘ OBSERVACIONES ‘
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Evaluacion dela practica docente por parte del alumnado (trabajar en tutoria o clase).

En formato de encuesta se puede trabajar con |los alumnos para recoger informacion acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar a profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laformade impartir las clases.

Se recomienda trabgjar en pequefio grupo de un maximo de cuatro, lo cua también
desarrollardla expresion oral, e respeto al turno de palabra, etc.

Profesor: Asignatura
Departamento:

Evauacion: Curs0:20 /20

INDICADORES

Informa al grupo sobre los minimos exigibles, asi como de los
1 |instrumentos, procedimientos y criterios de evaluacion de la
correspondiente UD para aplicar alas pruebas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas gque surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

Si es necesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
Las pruebas se gustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos
para ocasiones posteriores.

o Ooh W

La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y el
buen animo.

Inculcay fomenta el respeto por los valores que garantizan laformacion
integra y la convivencia.

10 | Espuntual.
11 | Vaoracion globa de su labor docente.

Se marcara con una X en lacasilla siendo € uno la minima valoracion y el cinco la maxima.

Observaciones: (Sé educado y utiliza un lenguaj e respetuoso para hacer tus comentarios)
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Aspectos observables
Reflexion

Aspectos para modificar

Observaciones de los padres
y familia del alumno

8. WEBGRAFIA

- Webgrafia

e Henderson Grotberg, E. Resilience programs for children in disaster. Wiley Online
Library. 2001. Ambulatory Child Hedth. 7. 75-83 [citado 10 de junio 2017].
Disponible en:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1467-0658.2001.00114.x/full

e Federacion Futbol Americano Region Murciaa. FEFARMUR. Futbol Americano.
Clemente Hernandez, J. UD Disfruta con €l fatbol flag. 2014 [citado 12 de junio
2017]. Disponible en: http://www.fefarmu.es/flag-football/

e Federacion Futbol Americano Region Murcia. FEFARMUR. 2014[citado 12 de junio
2017]. Disponible en: http://www.fefarmu.es
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Unidad 8.: Comunico mis emociones

Areas implicadas (departamentos): Pedagogia Terapéutica
Nivel: 5° de Primaria Curso: 1° ESO
| Autora: Juana M2 Torres Martinez |

1. INTRODUCCION

La presente unidad didactica estd destinada al refuerzo de laresiliencia en un aumno
gue cursa 1° de la ESO con un nivel de 5° de Primaria desde |la asignatura de Lengua y
Literatura del &mbito sociolingtistico. Conocemos como resiliencia la capacidad de una
personapara adaptarse y superar ciertas circunstancias traumaticas como la pérdida de un ser
guerido, un accidente o fuentes de tension significativas relativas a la familia, la salud, €
trabgjo, laescuela...

De lo anterior se deriva la necesidad de trabgjar la resiliencia a todos |os niveles del
curriculo, transversalmente, a fin de contribuir al desarrollo como personas de nuestros
aumnos y alumnas y a su trabgjo con sus competencias lingiisticas, sociaes y civicas,
sentido deiniciativay aprender a aprender.

¢Como hacer esto? Tenemos que lograr que nuestros alumnos establezcan relaciones
tanto consigo mismos como con € resto de lacomunidad educativa, amigosy familiares, que
no vean las crisis como obstacul osinsuperabl es, que acepten el cambio como parte delavida,
gue se muevan hacia sus metas, que tomen decisiones, que no pierdan la esperanza, que se
cuiden asi mismosy que siempre tengan de si mismos una vision positivay optimista.

2. CONCRECION CURRICULAR

Esta unidad didactica se enmarca dentro de la LOMCE, de acuerdo a curriculo,
objetivos, contenidos y estandares de aprendizaje del quinto curso de primaria de cara a
realizar con éxito la adaptacion, los cuales se encuentran en € R.D. 126/2014, de 28 de
febrero. En la Region de Murcia, € curriculo de primaria se recoge en €l Decreto 198/2014,
de 5 de septiembre.

El quinto curso estaen € tercer ciclo de primariay sus contenidos se dividen en cinco
bloques: hablar y escuchar, leer, escribir, conocimiento de lalenguay literatura. Esta unidad
puede darse en cuaquier momento del curso puesto que sus contenidos encaan
transversalmente con las competencias generales, objetivos de etapa y contenidos del
curriculo de Lenguay Literatura.
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3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS
Objetivosdela UD Objetivos de etapa

1. Conocer y apreciar los valores y normas de
convivencia, preparase para € gercicio activo de la
ciudadania con responsabilidad.

2. Fomentar actitudes de confianza en uno mismo,
autoestimay optimismo.

3. Desarrollar la capacidad emprendedora y la
creatividad para desarrollar nuevos proyectos.

1. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con €llas, prepararse para € gercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como € pluralismo propio de una sociedad democratica.

2. Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en € estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interésy creatividad en €l aprendizaje, y espiritu emprendedor.

3. Adquirir habilidades paralaprevencion y paralaresolucion pacificade conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomiaen el ambito familiar y domeéstico, asi como en
los grupos sociales con los que se relacionan.

4. Despertar la curiosidad e interés por el mundo que le | 4. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las| CL
rodea. personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad. CDIG
5. Conocimiento y respeto de la pluralidad cultural y la | 5. Conocer y utilizar de manera apropiada lalengua castellanay, si la hubiere, lalengua
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y | cooficia delacomunidad auténoma, y desarrollar hdbitos de lectura. AA
mujeres. 9. Iniciarse en lautilizacion, para €l aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los mensgjes que reciben y | SIEE
6. Uso apropiado de la lengua castellana a la hora de | elaboran.
expresar, através de diferentes codigos (lenguaje escrito, | 10. Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la; CSC
no escrito, comunicacion verbal y no verbal) sus propios | construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
sentimientos, emociones y preocupaci ones. 11. Vadorar lahigieney la salud, aceptar el propio cuerpo y € de los otros, respetar las| CEC

7. Fomentar €l auto-conocimiento y la comunicacién de
los sentimientos y capacidades afectivas con €l resto de
comparieros.

8. Expresar sentimientos y emociones a través de
diferentes manifestaciones artisticas y el uso delas TIC.

9. Fomentar laeducacion vial, € deporte, lahigieney la
salud y respeto a propio cuerpo y a de los demés.

diferencias y utilizar la educacion fisica y € deporte como medios para favorecer
desarrollo personal y social.

12. Conocer y vaorar los animales mas proximos a ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

13. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
susrelaciones con los demas, asi como unaactitud contrariaalaviolencia, alos prejuicios
de cualquier tipo y alos estereotipos sexistas.

14. Fomentar laeducacién via y actitudes de respeto que incidan en laprevencién delos
accidentes de tréfico.
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Las competencias que se van atrabgjar en la unidad son:

Aprender aaprender (AA).

Concienciay expresiones culturales (CEC).
Comunicacion linguistica (CL).

Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).
Y en menor medida, competenciadigital (CDIG).

4. CONTENIDOSY TEMPORALIZACION
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA SECUENCIACION

Bloque 1: Comunicacion oral: Hablar y escuchar.

- Situaciones de comunicacién, espontaneas o dirigidas, utilizando un discurso ordenado y coherente.

- Comprension y expresion de mensajes verbales.

- Estrategias y normas para €l intercambio comunicativo: participacion, respeto, opiniones... Sesiones1,2y3
- Expresion, produccion y comprension de textos orales. Actividad 1

- Deduccion de las palabras por el contexto. Reconocimiento de ideas no explicitas.

- Audiciény reproduccién de textos breves.

- Estrategias para utilizar €l lenguaje oral como instrumento de comunicacion y aprendizaje.

- Debates, coloquios y entrevistas.

Bloque 2: Comunicacion escrita: Leer.

- Recursos gréficos en la comunicacion escrita.

- Comprension de textos leidos.

- Lecturade distintos tipos de textos.

- Estrategias parala comprension lectora de textos. Sesiones 4,5y 6
- ldentificacion y criticade mensgjesy valores en €l texto.

- Usodelabiblioteca

- Seleccion delibros,

- Textos periodisticos y publicitarios.

- UsodelasTIC.
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Bloque 3: Comunicacion escrita: Escribir.

- Produccion de textos para comunicar conocimientos, experiencias y necesidades.
- Cohesion del texto.
- Utilizacion de lenguaje verba y no verbal.
- Normasy estrategias para produccion de textos. Sesiones 7, 8y 9
- Aplicacion de las normas ortogréficas. Activi da{d 3
- Cdligrafia
- Plan de escritura.
- Dictados.
- UsodelasTIC.
- Resumen de textos.
Bloque 4: Conocimiento dela lengua.
- Lapalabra: reconocimiento y reflexion.
- Clases de nombres.
- Conjugacion de los verbos regul ares.
- Lasilaba. Diptongos e hiatos.
- Vocabulario: sinénimos, anténimos, homonimos, polisémicas, aumentativos, diminutivos, sustantivos, adverbios,
verbos. Sesiones 10, 11y 12
- Ortografiay gramatica. Actividad 4
- Oracion simple: sujeto y predicado.
- Conectorestextualesy referenciainterna.
- Lasvariedades de lalengua.
- Conocimiento de larealidad plurilinglie de Espafia.
- UsodelasTIC.

Bloque5: Literatura.

- Digtincion entre cuento y leyenda.

- Lectura guiada de textos (narrativos, literaturainfantil, adaptaciones de obras clasicas, poesia, rel atos, teatro)

- Creacion de textos literarios en prosa o verso.

- ldentificacion de recursos literarios.

- Dramatizacién de textos literarios.

- Vaoracion de los textos literarios como vehicul o de comunicacion y como fuente de conocimiento de otros mundos,
tiempos y culturas y como disfrute personal.

Sesiones 13,14y 15
Actividad 5

116



Laresiliencia en la Educacion Secundaria

5. RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION, LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS

COMPETENCIASBASICAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1

1. Participar en situaciones de comunicacion, dirigidas o
espontaneas, respetando | as normas de la comunicacion.

2. Expresarse de forma oral para satisfacer necesidades de
comunicacion en diferentes situaciones con vocabulario
preciso y estructura coherente.

3. Comprender mensajes orales y analizarlos con sentido
critico.

4. Ampliar e vocabulario paralograr una expresion precisa.
5. Comprender & sentido global de los textos orales,
reconociendo las ideas principales y secundarias e
identificando ideas o valores no explicitos.

6. Memorizary reproducir textos brevesy sencill os cercanos
a sus gustos e intereses, utilizando con correccion y
creatividad | as distintas estrategias de comunicacion ora que
han estudiado.

7. Comprender textos orales segun su tipologia: narrativos,
descriptivos, informativos, instructivos y argumentativos, etc.
8. Producir textos orales breves y sencillos de los géneros
mas habituales y directamente relacionados con las
actividades del aula.

9. Utilizar de forma efectiva € lenguae ora para
comunicarse y aprender siendo capaz de escuchar
activamente, recoger datos pertinentes a los objetivos de
comunicacion, preguntar y repreguntar, participar en
encuestas y entrevistas y expresar oralmente con claridad el
propio juicio personal, de acuerdo a su edad.

10. Utilizar géneros periodisticos como instrumento de
aprendizaje.
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1.1. Emplea la lengua oral con distintas finalidades y como
forma de comunicacion y de expresion personal.

1.2. Transmite oralmente las ideas con claridad, coherencia y
correccion.

1.3. Aplicalas normas socio-comunicativas.

2.1. Participa en actividades de comunicacion en e aula
(debates, didlogos, exposiciones...).

3.1. Interpreta € sentido de elementos béasicos del texto
necesarios parala comprension global (Iéxico, locuciones)

4.1. Utiliza un vocabulario adecuado para las diferentes
funciones del lenguaje.

5.1. Resume un texto oramente distinguiendo las ideas
principalesy las secundarias.

6.1. Reproduce de memoria breves textos (canciones,
trabalenguas, adivinanzas, retahilas, refranes...) cercanos a sus
gustos e intereses, utilizando con correccion y creatividad las
distintas estrategias de comunicacion oral que han estudiado.
7.1. Responde de forma correcta a preguntas concernientes ala
comprension literal del texto.

7.2. Infiere e sentido de elementos no explicitos en los textos
orales.

8.1. Planifica e discurso adecudndose a la situacion de
comunicacion y alas diferentes necesidades comunicativas.

9.1. Escucha activamente recogiendo datos pertinentes a los
objetivos de la comunicacién, preguntando y repreguntando.
10.1. Redlizaentrevistasdirigidas.

10.2. Preparareportajes sobre temas de intereses cercanos.

CL

CDIG

AA

SIEE

CSC

CEC



Bloque 2

1. Leer envoz dtadiferentestextos, con fluidez y entonacion
adecuada.

2. Comprender distintos tipos de textos adaptados a la edad
y utilizando la lectura como medio para ampliar €
vocabulario y fijar laortografia correcta.

3. Leer diferentes textos valorando € progreso en la
velocidad y la comprension.

6. Leer por propiainiciativa diferentes tipos de textos.

8. Concentrarse en entender e interpretar € significado de
los textos leidos.

9. Utilizar las TIC de modo eficiente y responsable para la
blsqueda y tratamiento de lainformacion.

10. Llevar a cabo € plan lector que dé respuesta a una

planificacion sistemética de mejora de la eficacia lectora y
fomente el gusto por lalectura
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1.1. Lee en voz ata diferentes tipos de textos apropiados a su
edad con fluidez y entonacion adecuada.

2.1. Comprende un texto de manera global.

2.2. ldentifica las ideas principales y las secundarias de los
textos leidos.

3.1. Lee con la velocidad adecuada textos de diferente
complejidad.

6.1. Lee voluntariamente textos propuestos por € maestro o
maestra

8.1. Deduce el significado de palabras y expresiones con ayuda
del contexto.

8.2. Diferencia entre informacién, opinion y publicidad en
textos periodisticos y publicitarios.

8.3. Interpreta el lenguaje figurado, metéaforas,
personificaciones, hipérboles y juegos de palabras en textos
publicitarios.

9.1. Sabe utilizar las TIC para buscar informacion.

10.1. Utiliza la biblioteca para localizar un libro determinado
con seguridad y autonomia, aplicando las normas de
funcionamiento de una biblioteca.

10.3. Lee textos seleccionados por € propio aumnado como
fuente de entretenimiento personal.

10.4. Expresa su opinion tras la lectura de textos de diversa
tipologia.

CL

CDIG

AA

SIEE

CSC

CEC



Bloque 3

Bloque 4

1. Producir textos con diferentes intenciones comunicativas
con coherencia, respetando su estructura'y aplicando las
reglas ortograficas.

4. Elaborar proyectos individuales o colectivos sobre
diferentes temas del érea.

5. Buscar una mejora progresiva en € uso de la lengua
explorando cauces que desarrollen la sensibilidad, la
creatividad y la estética.

6. Favorecer atravésdel lenguaje laformacion de un
pensamiento critico que impida discriminaciones y
prejuicios.

7. Llevar a cabo € plan de escritura que dé respuesta a una
planificacion sistemética de mejora de la eficacia escritora.

8. Utilizar las TIC de modo eficiente y responsable para
presentar sus producciones.

1. Aplicar los conocimientos basicos sobre la estructura de
la lengua, la gramatica (categorias gramaticales), €
vocabulario (formacion y significado de las palabras y
campos semanticos), asi como las reglas de ortografia para
favorecer una comunicacion més eficaz.

2. Desarrollar las destrezas y competencias linglisticas a
través del uso de lalengua.

4. Desarrollar estrategias para mejorar la comprension oral
y escritaatravés del conocimiento de lalengua

5. Utilizar programas educativos digitales para realizar
tareas y avanzar en el aprendizae.
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1.1. Produce textos utilizando una caligrafia clara, legible y de
trazo correcto, utilizando rasgos caligraficos personales.

1.2. Escribe textos de diferentes tipos (narrativo, expositivo,
PpOéti co, descriptivo textos propios de lavida personal y escolar),
organizando las ideas con claridad y respetando su estructura.
4.2. Elabora un informe siguiendo un guion establecido que
suponga labuisgueda, seleccion y organizacion de lainformacion
de textos de caracter expositivo.

5.1. Escribe diferentes tipos de textos de forma creativa
partiendo de estimul os diversos.

6.1. Expresa, por escrito, opiniones, reflexionesy valoraciones.
7.1. Redactatextos siguiendo los pasos de redaccion, revision y
mejora.

8.1. Utilizalas TIC como recurso para la realizacion de tareas
diversas como escribir ymodificar un texto, crear tablas y
gréficas, hacer una presentacion, etc.

1.1. Reconoce todas las categorias gramaticales por su funcion
en lalengua.

1.2. Conjugay usa con correccién todos los tiempos simples 'y
compuestos en las formas personaes y no personales del modo
indicativo y subjuntivo de los verbos regul ares.

1.3. Aplicalasnormas ortogréficas en sus producciones escritas.
2.1. Usa sinbnimos y anténimos, paabras polisémicas y
homonimas, frases hechas, siglasy abreviaturas.

4.2. Aplicacorrectamente las normas de acentuacion.

4.3. Usacon correccion |os signos de puntuacion

4.4. Utiliza una sintaxis adecuada en las producciones escritas
propias.

5.1. Utiliza distintos programas educativos digitales como
apoyo Y refuerzo del aprendizaje.

CL

CDIG

AA

SIEE

CsC

CEC

CL
CDIG
AA
SIEE
CSC
CEC



Bloque 5

1. Apreciar e vaor de los textos literarios y utilizar la
lectura como fuente de disfrute e informacion y considerarla
como un medio de aprendizaje y enriquecimiento personal de
maxima importancia.

2. Integrar la lectura expresiva y la comprension e
interpretacion de textos literarios narrativos, liricos y
dramaticos en la practica escolar, reconociendo e
interpretando algunos recursos del lenguaje literario
(metéforas, personificaciones, hipérboles juegos de palabras)
y diferenciando las principales convenciones formales de los
generos.

3. Conocer y valorar los recursos literarios de la tradicion
ora: poemas, canciones, cuentos, refranes, adivinanzas.

4. Producir a partir de modelos dados textos literarios en
prosa o en verso, con sentido estético y creatividad: cuentos,
poemas, adivinanzas, canciones, y fragmentos teatrales.

5. Participar con interés en dramatizaciones de textos

literarios adaptados a la edad y de producciones propias o de
los comparieros.
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1.1. Reconoce las caracteristicas fundamentales de textos
literarios narrativos, poéticosy dramaticos.

2.1. Redliza lecturas guiadas de textos narrativos de tradicion
ora, literaturainfantil, adaptaciones de obras clésicasy literatura
actual.

2.2. Interpreta el lenguaje figurado, metaforas,
personificaciones, hipérboles y juegos de palabras en textos
literarios.

3.1. Distingue algunos recursos propios de los poemas.

3.2. Utiliza comparaciones, metéforas,  aumentativos,

diminutivos y sinbnimos en textos literarios.

4.2. Elabora textos literarios de forma creativa a partir de
sugerencias gjenas o deideas propias, usando con imaginacion el
lenguaje y los recursos propios de cada género.

5.1. Redliza dramatizaciones individualmente y en grupo de
textos literarios adecuados a su edad y de textos de produccién
propia

CL

CDIG

AA

SIEE

CsC

CEC
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. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

Lametodologia alahorade trabajar esta unidad didéactica debe ser muy participativa,
pues pretendemos que el aumno no sea un mero espectador mientras el profesor o profesora
expone los distintos contenidos. EI alumno participara activamente a fin de crear un
aprendizaje significativo que sea capaz de aplicar no solo en clase, sino fuerade ellatambién.
El enfoque sera, por o tanto, tedrico-practico, con mucho énfasis en las actividades préacticas
gue permitiran trabajar, de unau otraforma, laresilienciadel alumno. Los recursos que seran
necesarios quedaran recogidos en la descripcion de cada una de las actividades, segin su
secuenciacion y bloque de contenidos al que pertenece.

EJERCICIO 1.1

Escucharemos una cancion y € alumno o alumna tratara de entender cudles son las
emociones y sentimientos de los protagonistas. Recogerd en un folio estos sentimientos,
siguiendo algunas preguntas-guia tales como: ¢Esta alegrey feliz?, ¢Se siente triste? ¢Por
que? ¢Esta solo? ¢Podria hablar de ese problema con alguien? ¢Echa algo o a alguien de
menos? ¢Hace algo para dejar de sentirse asi? ¢Qué podria hacer? ¢Como te ha hecho
sentir? Propuestas de canciones.

- Yo quiero (Rubén Rada).?°
- Some where out there (espariol).?*
- Cualquier cancion de Disney es muy buena paralocalizar emociones.

EJERCICIO 1.2

¢Sabriasidentificar las emociones de |os siguientes per sonajes Disney? 2°En este
video vemos distintos persongjes de Disney (la alfombra mégica, Simba, Nemo, Elsa, los
persongjes de Inside Out, Happy Feet...) manifestando diversos sentimientos en diferentes
situaciones. Las emociones se pueden recoger en e mismo folio y més tarde el alumno le
contara a profesor o profesora las diferentes emociones y si conoce algin g emplo de otras
personas o personajes que hayan pasado por sentimientos parecidos.

EJERCICIO 1.3

El alumno preparara una entrevista al profesor respecto a las emociones y
sentimientos que tenia cuando é era como & aumno. El profesor tratard de inculcar, asi,
ciertas medidas de control de las emociones (identificarlas, reflexionar sobre ellas, pautas de
accion, localizar ayuda, toma de decisiones, expresion de las mismas...).

2 Video. [Citado 20 marzo 2017]. Disponible en: https://youtu.be/wiA23xTZp7s
2 Video. [Citado 20 marzo 2017]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?=nmlkn20Qs-A
2 Video. [Citado 20 marzo 2017]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?=hCbP-Y Q9XLM
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EJERCICIO 2.1

Lectura de distintos cuentos infantiles enfocados a trabajar la educacion emocional.
En ellos encontramos personajes con los que & alumno se puede identificar facilmente;
personajes que estén en una crisis respecto de algun problema familiar o escolar, como en €l
giemplo de“ A Candela |e pesaban los zapatos® .23

Este y otros cuentos estan disponibles en la web junto a una serie de preguntas
orientativas, que debera responder por escrito u oralmente.

EJERCICIO 2.2

L ecturade un cuento sobre latolerancia, afin de ensefiar la superficialidad de algunos
rasgos fisicos y como no dejarse afectar por 1os comentarios y sobre la necesidad de no hacer
esos comentarios: “ El Orgjon” .24

Unavez terminada su lectura, se puede trabgjar en forma de debate-discusion acerca
de por qué los nifios y nifias comentan siempre los defectos fisicos de los demas, y sobre
como puede afectar alas personas receptoras de esos comentarios.

EJERCICIO 2.3%®

Lectura, comprension y finalizacion de las frases presentes en la siguiente imagen.
Tanto con la experiencia personal, como con la de conocidos, podemos inventar otras
situaciones ficticias que nos ayuden a trazar una panordmica de todas las emociones que
“caben en € corazon”:

2 Texto. [En linea] [Citado 22 marzo 2017].

Disponible en : https://elblogdehiarafiles.wordpress.com/2012/04/cuentos-educaci c3b3n-emocional .pdf

% Texto. [En lined). [Citado 22 marzo 2017]. Disponible en: 2https://www.guiainfantil.com/1234/cuento-por-la-tolerancia-el-orejon.html

% |magen. [Citado 4 abril 2017]. Disponible en:

https://i0.wp.com/www.orientaci onanduj ar.es/wp-content/upl oads/2016/05/Captura-de-pantal |a-2016-05-12-a-las-21.28.27.png Xit=1024%2C855
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Actividad 3: MI INFORME INTERIOR
EJERCICIO 3.1

Resume en un folio cuales son los diez habitos que podemos seguir para “ser fuertes
emocionalmente” que nos ensefian en este reportaje sobre resiliencia. 2

EJERCICIO 3.2

Mi informe interior: e aumno se pondra en la piel de la nifia protagonista de la
pelicula Inside Out, en cuyo interior trabgjan aegria, tristeza, rabia, miedo y asco
componiendo su personalidad. El aumno debera elaborar un informe de como cree que
funcionasu interior: ¢Qué caracteristicas tendrian su propia aegria, tristeza, etc.? ¢;Cua esla
predominante? ;Qué es|o que més 0 menos le gustaa cada unade ellas y hace que se activen
es0s sentimientos en €l?

EJERCICIO 3.3

Escribe una carta a un amigo o familiar que se encuentre en una situacion dificil y
hazle saber |0 importante que es parati, qué es 1o que més te gustade €l o ellay como crees
gue puede solucionar sus problemas.

Actividad 4: ;COMO PUEDO EXPRESARME?

EJERCICIO 4.1

Busca un sinbnimo y un anténimo de las siguientes palabras y definelas, sirviéndote
de un diccionario s necesitas ayuda: alegria, estrés, depresion, vida, cambio, optimismo,
ansiedad, extrovertido, felicidad, entusiasmo, inquietud, enfermedad, seguridad, objetivo,
pletérico.

EJERCICIO 4.2

Roleplay y dramatizacion: ¢Qué gestos harias para transmitir los siguientes
mensgjes? jCrea una obra de teatro en la que solo se hable mediante gestos!

a) Empiezo atener suefio.

b) Estoy de acuerdo con lo que dices.

c) jQuédisparate! ¢Has perdido € juicio?
d) Tengo hambre. ;Comemos algo?

€) Ven aqui un momento.

f) ¢Puedesayudarme?

g) Mesentotriste.

% Video. [Citado 27 marzo 2017]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch/=tBX gi S6t20g
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Los emoticonos.?’ Los iconos que encuentras en ordenadores, tablets, moviles. ..
¢Son un gemplo de lenguaje verba o de lenguaje no verbal? Justifica tu respuesta con
gjemplos. ¢Qué emoticono utilizarias para cada uno de | os siguientes g emplos? (Pueden ser
otros).

- Tengo angustia

- Estoy contento.

- Laideano me entusiasma.
- No<...

- iEso esterrible!

- iMeencuentro genial!

- Estoy agobiado.

- Estoy estresado.

EJERCICIO 5.1

Creaunapoesia, cuento o relato sobre el tema que maés te apetezca de | 0s siguientes,
afin de animar a sus protagonistas. También puede el egir cualquier otro.

- Unnifo cuyos padres se han separado.

- Unanifacuyameor amigase haido avivir a otra ciudad.

- Dos hermanos que han perdido a su abuelito.

- Unnifio que en su primer dia de colegio nuevo no tiene amigos.

- Unanifiaque no puede ir todos | os dias a clase porque esta enferma.
- Unnifio que recibe burlas por llevar gafas.

L ectura guiada de “Nanas de la Cebolla’, de Miguel Hernandez, a fin de localizar
las metéforas y sus significados, asi como € resto de recursos estilisticos del poema.
Reflexion y debate sobre € problema del autor cuando escribié la poesiay como se enfrenta
a mismo. Enfasis en la soledad y en como afrontarla.

iPractica lo que has aprendido! Como ultimo gercicio, € alumno/a debera aplicar
todo lo que ha aprendido sobre emociones, sentimientos, laformaen que la gente los expresa
o losreprimey las formas en que se pueden solucionar los problemas y como pedir ayuda o
consgjo al respecto. Aplicando todo lo anterior, debera tratar de ayudar o apoyar a tres
comparieros o familiares, tanto en horario escolar como fuera, tratando de que ellos no 1o
sepan, y recoger lainformacion delos problemasy como se les ha apoyado. Por ultimo, debe
estar concienciado de que, por grande que parezca un problema, siempre puede hablar del
mismo con aguien para, asi, tener una ayuda a la hora de pensar diferentes formas de
afrontarlo con fortaleza.

Z’Emoticonos. [Citado 4 abril 2017].Disponible en:
https://www.google.es/search?g=emoti conos& tbm=isch& tbo=u& source=univ& sa=X & ved=0ahUK Ewi Gob3naf UAhV DuBQK HZhZ AWWQSsA QI Jw
&biw=1708& bih=793#imgrc=Ac8HA0dKS2DL5M
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7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOSDE EVALUACION

En e caso concreto de esta adaptaci0n, tenemos que tener en cuenta el perfil del alumno para
adaptarnos a sus capacidades y necesidades educativas afin derealizar delamejor maneraposible la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los instrumentos pueden ser cuestionarios tipo
test 0 de preguntas de respuesta breve 0 media, tanto escritos como orales, dependiendo de la
necesidad. También se debe evaluar € comportamiento del alumno, su interiorizacion delo aprendido
y la aplicacion de sus conocimientos a traves de tablas como la siguiente, que se rellenaréa segin su
desempefio en | as distintas actividades.

T O pts.—No 2.5 pts. — 7,5 pts. — 10 pts. —

gl realizada o Necesita Sfl) fipc;[isen-te Realizacion Excelente
insuficiente Mejorar notable realizacion

1

2

3

4

5

(Suma de las cinco actividades / 50. Suficiente=25)

7.1.2. INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

El profesor o profesorallevara consigo un diario del aulaafin de evaluar adiario lafuncién
docente y e proceso de ensefianza y aprendizaje. A final de la unidad didactica serd necesario
reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

¢Han sido los materiales | os adecuados para trabajar |0s objetivos?
¢Hasido la planificacion adecuada?

¢El aumno o alumna se ha sentido motivado o motivada?

¢Las medidas de atencion ala diversidad han sido adecuadas?
¢Hacumplido e aumno o alumna con |os objetivos sefial ados?
¢Los criterios de evaluacion han sido adecuados?
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Evaluacion dela Unidad Didactica

Se tendran en cuenta diversos aspectos que nos ayuden en esta eval uacion, como serian estos
nueve items (insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente):

e Suubicacion en € curriculo.

e Relacion dadacon laresiliencia

e Motivacion conseguidaen €l alumno.

e Seleccion realizadade | os objetivos de etapa, criterios de evaluacion y estandares (su relacion con
las competencias basicas).

e Adecuacién de los materiales utilizados paratrabajar |os estéandares.

e Eleccién de contenidos y secuenciacion por sesiones (planificacion).

e Adecuacién de lametodologiay las actividades de aula.

e Logro de los aprendizajes a través de los procedimientos e instrumentos, basdndose en los

estandares sel eccionados.
e Lasmedidas de atencion aladiversidad (suficientes).

Aspectos observables
Reflexion

Aspectos para modificar

Observaciones de los padres
y familia del alumno

8. BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

- Bibliografia.

e Decreto n. ©198/2014, de 5 de septiembre, por € gque se establece € curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

- Webgrafia.

e Hernandez, M. Nanas de la Cebolla. (Poema). [Citado 8 abril 2017]. Disponible
en:https://www.poemas-del -al ma.com/mi guel -hernandez-nanas-de-la-cebol la.htm
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Unidad 9: Aptitud resilientey cohesion del grupo

| Areas implicadas (departamentos): Orientacion / Accion tutorial |

Nivel: Secundaria Ciclo: 1° Curso: 1°, 2°y 3°
| Autor: Francisco Javier Garcia L opez |

1. INTRODUCCION

Hacer frente a realidades adversas siempre es importante. Por cuanto son inevitables,
se hace preciso incorporar a la ensefianza diaria técnicas de afrontamiento, comprension,
orientacién, asunciéon y superacion. Estas, generamente, se aprenden en los diferentes
contextos en los que vivimos, sobre todo a partir de lafamilia, de lasrelaciones socialesy de
gjemplos cotidianos de conducta.

El contexto escolar no puede permanecer a margen de esta necesidad de aprendizaje,
debido a la predominante influencia que gerce en la vida del adolescente (por tiempo
dedicado, objetivos, exigencias, etc.). Se quierao no, setransmiten valoresy actitudes que se
incorporan alavida cotidianay que se plantean como posibles recursos para afrontar, asumir
0 comprender la adversidad.

Un fracaso escolar o lamuerte de un familiar, por ejemplo, suponen siempre procesos
de duelo o pérdida que requieren de actitudes positivas y serias, lgjos de la fiofieria o la
indiferencia.

Podemos sefidar, también, las cada vez mas abundantes situaciones de soledad e
incomunicacion en las que el adolescente se ve inmerso, y en las que no cuenta con los
mMiSMOos recursos (sobre todo comunicativos) que el adulto, ala par de darse con un ato nivel
de afectividad y sentimientos, como pueden ser situaciones derivadas de algun tipo de
discapacidad o de discriminacion, también de compensacion educativa. Las situaciones de
rupturafamiliar, siempre dolorosasy vividasincluso con sentimientos de cul pay/o abandono,
se hayan aqui presentes.

Consideramos, también, el hecho de que la maduracion personal se determina y
condiciona mediante | as rel aciones que se establ ecen con |os demas, |as cual es serén positivas
s se orientan mas haciala cohesion que hacialaindividualidad. Es, por todo €llo, por o que
propondremos unos contenidos y actividades que podran ser trabajados en diferentes grupos
y niveles, conforme sean escogidas por |os tutores que las van adesarrollar.

2. CONCRECION CURRICULAR

Se hapartido de lo establecido en laLey Organica8/2013, de 9 de diciembre, parala
Mejorade la Calidad Educativa (posteriormente modificada por el Real Decreto-ley 5/2016,
de 9 de diciembre), asi como en e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece @ curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoriay del Bachillerato en
el @mbito del MECD, y en €l Decreto n°220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por € que se
establece e curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
delaRegién de Murcia.
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Se aclara que, aunque a veces se denomine “unidad didactica’, los objetivos,
contenidos, etc., de latutoriano pueden considerarse de ningin modo como tal. Sin embargo,
para dar uniformidad a este trabgjo realizado, dentro del conjunto de unidades didacticas,
seguimos el mismo guion. Estaubicadaen el conjunto del curriculo de secundariaobligatoria,
en € primer ciclo, cursos primero, segundo Yy tercero. Tiene un caracter transversal pues se
trabaja en tutoria (una hora semanal).

Se puede relacionar con otras materias. Lengua Castellana y Literatura, Ciencias
Socialesy Mateméticas.

3. OBJETIVOSY COMPETENCIASBASICAS

Los objetivos de etapa basicos atrabajar son (BOE 3 de enero de 2015, articulo 11):
a), b), d), g), h).

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y gercer sus derechos en el respeto alos
demas.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabgjo individual y en equipo
como condicion necesariaparaunarealizacion eficaz delastareas del aprendizajey como
medio de desarrollo personal.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar laviolencia, |os prejuicios de cua quier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

0) Desarrollar el espiritu emprendedor y laconfianzaen si mismo, laparticipacion, el sentido
critico, lainiciativa persona y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion oralmente y por escrito en la lengua castellana
textos y mensajes complejos einiciarse en e estudio de laliteratura.

Las competencias que se van atrabajar son:

Aprender aaprender (AA).

Comunicacion linguistica (CL).

Competencia matemética, cienciay tecnologia (CMCT).
Competencias sociaesy civicas (CSC).

Sentido de iniciativay espiritu emprendedor (SIEE).

Y en menor medida competenciadigital (CDIG).

4., CONTENIDOSY TEMPORIZACION

Lluviadeideas: ¢(Cud estu estilo personal?, ¢qué es parati .
laresiliencia? 1se§|on.
Trabaio de laficha estilo persondl. (55 minutos).
Las conductas asertivas. 1 sesion.
Las emocionesy los conflictos. 1 sesion.

Evaluacion. 1 sesion.
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5. RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION, LOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS BASICAS

Como son contenidos transversales trabagjados en la accion tutoria, no se puede tratar como si
fuese un area curricular especifica, por 1o que este punto no se desarrollard. Del mismo modo,
recordamos que latutoria es un &rea no-evaluable.

6. METODOLOGIA, RECURSOSY ACTIVIDADES

La metodologia se apoyard en principios bésicos como € aprendizaje por
descubrimiento, los conocimientos previos de que parte e alumno y construccion de
aprendizajes significativos. El aprendizaje cooperativo seratambién esencial, un aprendizaje
interactivo, de colaboracion e intercambio de experiencias. Asi mismo, lainteraccion social
entre los alumnos. Por tanto, se basard en un trabajo individua y de grupo.

Los recursos fundamentales que se van a utilizar en |as distintas actividades seran:

Ordenador y proyector. Uso de Internet y nuevas tecnol ogias.
Fotocopias individuales de las fichas.

Murales de la puesta en comun.

Pizarratradiciona o digital segun dotacion del aula

ACTIVIDAD 1
Descripcion: Estilo personal.
Contenidos. Reflexion sobre autoconcepto, en anexo |.

EJERCICIO 1.1
Descripcion: Ficha para e alumno.
Contenidos: Formacion del autoconcepto y cohesion con su grupo.

EJERCICIO 1.2
Descripcién: Ficha para los padres.
Contenidos: Ayudar a autoconcepto de su hijo con comentarios positivos si procede.

ACTIVIDAD 2
Descripcién: Conductas asertivas. Comunicacion en e grupo.
Contenidos. Asertividad y crecimiento personal en anexo .

EJERCICIO 2.1
Descripcion: ¢Qué es una persona asertiva?
Contenidos. Desarrollo de la asertividad, reconocer |a agresividad.

EJERCICIO 2.2
Descripcion: Entrando al cine.
Contenidos: Trabgjo de | as diferentes actitudes (agresividad, asertividad)
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EJERCICIO 2.3

Descripcion: Ratones y dragones.
Contenidos: Trabajo de |os sentimientos y emociones.

ACTIVIDAD 3

Descripcion: Emociones y conflictos. Asuncion personal.
Contenidos: Cémo nos enfrentamos a situaciones dificiles o conflictivas y qué decisiones o
actitudes tomamos ante €ll as.

EJERCICIO 3.1

Descripcién: Emociones y respuestas ante un conflicto.

Contenidos;

Laresiliencia.

7. EVALUACION

7.1.1. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOSDE EVALUACION

Los procedimientos tendran cuatro pilares

basicos. la observacién, las producciones de los

alumnos, las exposiciones oralesindividuales y en grupo. Con todos ellos facilitaremos laintegracién
del dumno en su grupo. Los instrumentos utilizados por el profesor estédn intimamente ligados con

los procedimientos.

a) Laobservacion al alumnoy grupo.

e Trabgos realizados en clase.
Participacion en € grupo.
Proyeccion  personal
media-introversion).
Favorecimiento ala cohesion del grupo.
Hojas de seguimiento (ficha de tutoria).

Anecdotario del profesor.

(extroversion-

b) Lasproduccionesdelosalumnos.

e Cuaderno de clase de tutoria.

Pendrive u otros soportes digitales.
Capacidad de busquedade informacion y
seleccion.

Murales, trabgjos combinados con
diferentes materias.

Trabajo cooperativo entre |os alumnos.

C) Lasexposicionesorales.

e Didogosy debates.
Exposicionesindividuales.

Ayudadelas TIC para exposiciones.

d) Fichasescritas.

e Fichas abiertas de preguntas cortas,
completar frases o unir flechas o de
desarrollo.

Andlisisy comprension de textos.
Juegos. sopas de letras, crucigramas,
pasapalabras, etc.

Ejercicios de coevaluacion oral grupal.
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INDICADORES DE LOGRO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Este punto no procede pues la tutoriano se lleva con estandares.

Evaluacion de la Unidad Didactica

Se tendran en cuenta diversos aspectos gue nos ayuden en esta evaluacion, como serian estos
nueve items (insuficiente, necesita mejora, suficiente, excelente):

e Suubicacion en € curriculo. e Secuenciacion por sesiones (planificacion).
e Relacion dada con laresiliencia e Adecuacion de la metodologia y las
e Motivacion conseguidaen e alumno. actividades de aula.
e Relacion con otras materias. e Las medidas de atencion a la diversidad
e Adecuacion de los materiales utilizados. (suficientes).
Ficha de autoevaluacion dela practica docente

Profesor: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso:20_ /20__

INDICADORES ..

10

Idoneidad de la metodologiay los materiales.
idem de las estrategias de ensefianza.

Medidas de atencion aladiversidad.

Adecuacion de los instrumentos de evaluacion.

Optimizacién de la organizacion del aula.

Grado de aprovechamiento de los recursos del aulay centro.

Coordinacion con el departamento.
Coordinacién con €l equipo docente.
Relacion con las familias.

Otros:

1. (No conseguido), / 2. (Poco conseguido), / 3.(Algo conseguido),
4. (Adecuado), / 5. (Muy adecuado).
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OBSERVACIONES

Reflexion
Aspectos para modificar

Relacion con padresy alumnos

Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado (trabajar en clase)

En formato de encuesta se puede trabajar con los alumnos para recoger informacién acerca de
su profesor. El objetivo es ayudar al profesor a mejorar algun aspecto relacionado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como con laforma de impartir las clases.

Se recomienda trabgjar en pequefio grupo de un maximo de cuatro, lo cua también
desarrollarala expresion oral, el respeto a turno de palabra, etc.

Profesor/a: Asignatura:
Departamento:

Evaluacion: Curso: 20 /20

INDICADORES

Informa a grupo sobre los minimos exigibles correspondientes en la
UD para aplicar alasfichas.

2  Expone con claridad lo mas importante de cada UD y sus apartados.

Responde con claridad a las preguntas y dudas que surgen en la clase
tanto anivel individual como grupal.

Si es necesario explicalas actividades de clase 0 de casa.
Las pruebas se gjustan alo explicado.

Muestra las pruebas realizadas para comprobar errores y subsanarlos
para ocasiones posteriores.

o o b~ w

La clase se desarrolla en un ambiente de trabgjo agradable pero
disciplinado.

Despierta e interés por lo relacionado con la superacion persona y €
buen animo.

Inculcay fomenta el respeto por los valores que garantizan laformacién
integra y la convivencia.

10 | Espuntual.
11 | Vaoracion globa de su labor docente.

Semarcara con una X en la casilla siendo e uno la minima valoracién y € cinco la maxima.
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‘ Observaciones: ‘
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9. ANEXOS

Anexo |: Estilo persona. Reflexién e inventarios.
Anexo I1: Conductas asertivas. Comunicacion en e grupo. Diferentes actividades.
Anexo I11: Emocionesy conflictos. Reflexion y acuerdos, asuncion personal.

Formacion del autoconcepto y cohesion de grupo

e Reflexionar sobre algunos rasgos de caracter y comportamiento.
e Contrastar laopinién que e aumno tiene sobre si mismo y la percepcion de profesores y padres.

El tutor explica que los absol utos no existen; todas las personas, en mayor o menor grado,

participamos de una serie de rasgos de comportamiento. Ese mayor o menor grado va determinando
nuestra forma de ser, nuestro caracter y, por ultimo, nuestra personalidad.

Vamos arealizar unareflexion personal acerca de la percepcion que tenemos de nosotros

mismos. También podremos tener en cuenta la que tienen nuestros padres y profesores.

1. Seredliza una lectura cora de la ficha adjunta. El profesor va interpretando cada uno de los
apartados. Simultaneamente, |os alumnos califican, en la columna TU, de 1 a 10 cada uno de los
cuatro apartados en que se divide cada rasgo. Terminado, € aumno va realizando la media
aritmética de cada uno de los rasgos y escribiéndola en € lugar reservado. El profesor recoge las
fichas para puntuarlas en la columna correspondiente.

2. Seleentrega a cada alumno laficha para que la cumplimenten los padres.

3. El profesor devuelve la ficha inicia corregida a cada alumno, € cua vuelca en ella las
puntuaciones de los padres. Después entregara a profesor la ficha que han rellenado los padres.
Los alumnos cal culan la media de las columnas del profesor y de los padres.

4. Cada aumno compara las medias de las diferentes columnas. Se establece una puesta en comun
sobre | os resultados obtenidos.

Material requerido: ficha-inventario de estilo personal.
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INVENTARIO DE ESTILO PERSONAL PADRES | PROFES

CUIDADOSO

- Cuidadoso/a, evitas hacer faltas o cometer errores.
- Das muchaimportanciaalos detalles.

- Perfeccionista, no te gusta que te salgamal un trabgo.
- Con poder de concentracion.

COOPERATIVO

- Cooperas con tus semejantes, trabajas en grupo.

- Eresledl, respetas |os acuerdos y palabra dada.

- Teadaptas alas necesidades de |os demés.

- Respondes amablemente a las sugerencias de los otros.
DOMINANTE

- Quieres dominar, ser quien lleve las riendas.

- Deseasinfluir sobre los demas.

- Tomaslainiciativa

- Aceptas la responsabilidad.

DINAMICO

- Eresmuy activo.

- Trabajas muy duro, estudias mucho.

- Puedestener € trabajo siempre al dia.

- Eresvigoroso y lleno de energia.

FUERTE —RESISTENTE

- Tesobrepones alas dificultades.

- Estassiempre aegrey de buen humor.

- Aceptas serenamente | as criticas.

- Notienesmiedo y te sabes dominar.
AUTOSUFICIENTE

- Tepuedes arreglar por ti mismo.

- Tienes un montdn de ideas y recursos.

- Prefieresdecidir tu solo.

- Piensas por ti mismo.

SENSIBLE

- Eresmuy sensibley afectivo.

- Lascircunstancias y € ambiente te afectan en seguida.
- Tienes mucho tacto para no herir anadie.

- Estésinteresado en las cosas de |os demés.
SOCIABLE

- FEressociable.

- Ofrecesamistad y ayuda ala gente.

- Tienes muchos amigos.

- Tienes buen temperamento.

DE CONFIANZA

- Eres personade confianza.

- Eresrespetuoso con los demés.

- Trabajas 0 estudias sin necesidad de que te vigilen.
- Erespuntual vy tienes palabra.
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Estimados padres/madres: dentro de las actividades de tutoria estamos trabajando una serie de
elementos que ayuden a los nifios a desarrollar su aptitud resiliente y afrontamiento de problemas.
Paraello, ayudarle aconocer laopinién que é mismo tiene sobre si y contrastarla con lade los demés
es muy importante ala hora de formarse un autoconcepto adecuado.

Es por esto que le rogamos que nos facilite la siguiente informacion, que sera de caracter

confidencial y solo tendra como finalidad esta actividad que estamos realizando en el aula.

Por favor, envienos € cuestionario a través de su hijo. Si por cualquier motivo no deseara

cumplimentarlo, no se preocupe, pues no es obligatorio. Se lo agradecemos igual mente.

Muchas gracias.

El tutor/a.

Deben valorar, en unaescalade 1 a 10, cada una de las afirmaciones del cuestionario.
Una vez puntuado seria conveniente comentar con su hijo/a e punto de vista de ustedes en

todos aquellos aspectos que consideren necesarios, bien para aclarar diferencias o para resaltar

coincidencias, procurando siempre dar un tono positivo a las diferentes consideraciones.
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Nombrey apellidos:

INVENTARIO DE ESTILO PERSONAL PADRES

CUIDADOSO

- Cuidadoso, evita hacer faltas 0 cometer errores.

- Damuchaimportanciaalos detalles.

- Perfeccionista, no le gusta que te salga mal un trabajo.
- Con poder de concentracion.

COOPERATIVO

- Coopera con sus semejantes, trabaja en grupo.

- Esled, respetalos acuerdos y la palabra dada ala gente.
- Se adapta alas necesidades de |os demaés.

- Responde amablemente a las sugerencias de | os otros.
DOMINANTE

- Quiere dominar, ser quien lleve las riendas.

- Deseainfluir sobre los demas.

- Tomalainiciativa.

- Aceptalaresponsabilidad.

DINAMICO

- Esmuy activo.

- Trabgjamuy duro, estudia mucho.

- Puede tener € trabajo sempre a dia

- Esvigoroso y lleno de energia.

FUERTE - RESISTENTE

- Sesobrepone alas dificultades.

- Estasiempre degre y de buen humor.

- Acepta serenamente las criticas.

- Notiene miedo y se sabe dominar.
AUTOSUFICIENTE

- Searreglad solo.

- Tiene un montdn de ideasy recursos.

- Prefiere decidir por si mismo.

- Piensapor si mismo.

SENSIBLE

- Esmuy sensible y afectivo.

- Lascircunstanciasy € ambiente le afectan en seguida.
- Tiene mucho tacto parano herir anadie.

- Estainteresado en las cosas de |os demas.
SOCIABLE

- Essociable.

- Ofrece amistad y ayuda a la gente.

- Tiene muchos amigos.

- Tiene buen temperamento.

DE CONFIANZA

- Espersonade confianza.

- Esrespetuoso con los demés.

- Trabgao estudiasin necesidad de que le vigilen.
- Espuntual y tiene palabra.
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Cuando una persona se comunica, se relacionacon los demas, y puede hacerlo con unaactitud,

con una clase de respuestas... que podemos clasificar de laforma siguiente:

a)

Con agresividad.

b) Deformano-asertiva.

0)

Deforma asertiva.

Algunos e emplos:

Fernando y Miguel son dos comparieros de clase, ya que estudian juntos en un instituto. Hoy

Miguel le ha hecho asu amigo € siguiente comentario:

- Oye, tio, te has portado fatal con Angel; 1o que le has hecho no se hace. No me esperaba eso detti.

a)

Veamos tres posibles respuestas:

Fernando se ha puesto tenso y, mirando desafiante a Miguel, le ha respondido:

- No s a qué viene eso, ¢alguien te ha pedido tu opinién? Ademés, precisamente tu, que
tambieén...

b) Fernando ha bajado |a cabeza, se ha puesto nervioso, y ha contestado sin mirar a su amigo ala

Cara

- Bueno, alo mejor no es paratanto, no se...yo no me di cuenta de estar haciendo algo mal.

Fernando, sin aterarse, hamirado a su amigo alos ojosy ha contestado:

- No comprendo bien lo que quieres decirme, ya que es cierto que € sabado me fui a la
excursion sin Angel, pero estuve esperéndolo en € lugar que habiamos acordado durante media
hora, y al final decidi irme. Naturalmente, cuando hablé con €, le dije que lo sentia si se habia
molestado, pero que yo estaba seguro de haber hecho lo correcto, teniendo en cuenta que todos
sabemos lo irresponsable que es Angel a la hora de cumplir con sus citas. Por lo tanto, no creo
haberle hecho ninguna “jugada’, ni creo que sean justos tus reproches.

La respuesta a seria un gemplo de actitud agresiva, la b un g emplo de no-asertiva, y la c

corresponderia ala que habria dado una persona asertiva.
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- Sabedecir “no” o muestra cual essu opinion y punto devista.

e Manifiesta su propia postura ante un tema, peticion o demanda.
e EXpresaun razonamiento paraexplicar o justificar su postura, sentimientos o peticion.
e EXxpresacomprension hacialas posturas, sentimientos o demandas del otro (“empatia’).

- Sabe pedir favoresy reaccionar ante un ataque.

e Sabe pedir cuando es necesario.
e Pideclarificaciones si hay algo que no tiene claro.

- Sabeexpresar sentimientos.

e Expresagratitud, afecto, admiracion...
e Expresainsatisfaccion, dolor, desconcierto...

Y todo ello lo hacen utilizando un habla fluida, con seguridad, ni bloqueos ni muletillas,
contacto ocular directo, pero no desafiante y relgjacion corporal. De forma que las personas asertivas
Se caracterizan por conocer sus propios derechos y defenderl os, pero respetando alos demas; es decir,
no van a“ganar”, sino a“llegar aun acuerdo”. La consecuenciainmediata de estaforma de actuar es
que:

e Frenan o desarman ala persona que les ataque.

e Aclaran equivocos.

e Losdemas se sienten respetados y val orados.

e Lapersonaasertivasuele ser considerada “buena’, pero no “tonta’.

L 6gicamente, después de esto, podremos pensar que es muy dificil comportarse siempre de
forma asertiva.

Ser asertivo es como una meta, un objetivo a conseguir, podemos intentar ser asertivos, pues
aunque no logremos serlo totalmente o siempre, mejoraremos nuestra forma de relacionarnos y
comunicarnos con los demés.

A continuacion, proponemos diferentes actividades y contenidos paratratar este tema:

ENTRANDO AL CINE

Luis esta en la cola de un cine, esperando que abran la taquilla para poder sacar su entrada.
Llegaotro chico y se acercaalos que estan delante de é, pidiéndole que e saquen una entrada.

Luispiensa.

“iQué caratiene este chaval!”.

“¢Como se atreve a colarse con este descaro?”.

“ ¢Por qué no guarda la cola como he hecho yo?”.

“iA mi también me gustaria que me sacaran las entradas y no tener que esperar!”
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Luis (envoz bgja): Jo, jqué caratiene estetio!
Otro (con un gesto muy serio):  ¢Dicesago?

Luispiensa.

“;Este de mi no se cuelal”

Luis: No, no. Nada

“jAqui todos a guardar colal”
“iSe creera que soy imbécil!”

Didlogo agresivo.

Luis (con mala cara):
Otro (con gesto serio):

Luis:
Otro:

Luis:

Luispiensa.

Oyestuy, lacolaesta atrés.

¢Dicesalgo?

Si. No te hagas € sordo. Digo que de mi no te cuelas. Estoy harto de tanto
listo como hay en este barrio.

Oye, estos son mis amigos y S me quieren sacar la entrada a ti no te
importa.

Me importa que intentes colarte de mi. Y me da igua que éstos sean
amigos tuyos. TU te pones en la cola 0 aqui va a haber mas que palabras.

“Otravez, uno que quiere colarse.”

“No me parece bien que la gente se cuele.”

“Hay gente que no respeta alos demés.”

“Realmente no puedo evitar que los otros le sagquen su entrada, pero, por 1o menos le voy a decir o

gue pienso.”

Diélogo asertivo.

Luis (con voz firme pero tranquilo): Oye, perdona, pero acabas de llegar y no me parece bien

gue te cueles. Los demés llevamos ya tiempo esperando
aqui de pie.

Otro: ¢Qué pasa? Estos son misamigosy S quieren sacarme la
entrada ati no te importa.

Luis. Claro que me importa. Ellos han llegado antes que yo y
pueden sacar sus entradas, pero tu acabas de llegar y no es
justo quetecueles. Yo llevo aqui mediahoray me molesta.

otro: Mira, ellos pueden hacer 10 que quieran y tu no puedes
tro: . .
impedir que me sagquen la entrada.
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Luis:. De acuerdo, no puedo impedirlo, pero te repito que me
parece muy mal que te cueles. No creo gque ati te gustase
guetelo hicieran.

Otro: Bueno venga, jdégame en paz!

RATONESY DRAGONES

Los ratones son animales simpaticos, pequefios, delicados, suaves...

S nadie se mete con ellosy en la vida les va bien...
Corretean... Buscan su comida...Juegan entre ellos...

Sn embargo, como por su pequefio tamafio no son muy fuertes, cuando se encuentran con algin
problema...
Una tormenta... Un enemigo que se aproxima... Otro ratén gue les disputa la comida...

Entonces se muestran cobardes:
Se quedan callados... Se esconden... Huyen...

Las personas a veces, también nos comportamos como auténticos ratones...
Cuando un amigo les quita algo...

S lesgritan, olesinsultan, o lesmiran mal...

S seles“cudlan” en el cineoenlatienda...

En vez de comportarse como auténticos seres humanos y defender se de éstas y otras agresiones con
calma, seguridad y firmeza.

Se callan, se asustan, se ponen nerviosos, Se encogen o echan a correr.

A estas “ personas-ratones’ la gente lesllama: timidos, introvertidos, inseguros, o...
No asertivos.

Contesta:
1. Escribe otras palabras que se emplean para describir alas “personas-ratén”.

2. Todos nos hemos comportado alguna vez como un “raton”. ¢No es asi? ¢Recuerdas como te
sentiste? Comeéntal o con tus comparieros y haced algunas anotaciones a respecto.

Decide: ¢Creesque seriabueno parati aprender areaccionar de otramanera, distintaacomo lo hacen
los ratones?
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Los dragones son otra clase de animales grandes, muy fuertes, poderosos...

A diferencia de los ratones, los dragones son j Fierosy bravucones!

Por eso, cuando tienen algun problema con otro animal, sea este grande o peguefio, se enfrentan a
é: gritan ensordecedoramente, dan manotazos, empujan y pisotean, destruyen sus propiedades,

abrasan con €l fuego de su boca.

Los dragones van por la vida avasallando al resto de animales. Y, por lo general, j Abusan de los
mas débiles e indefensos!

A veces, nos podemos comportar ... como auténticos dragones.
Gritan, insultan... Gesticulan exageradamente... Buscan pelea... Abusan de otros...

Y la mayoria de las veces, sin tener motivos para €llo.

Cuando lesduele algo...

Cuando alguien les ha llevado la contraria...

Cuando han perdido €l autobus...

Cuando no les gusta alguna cosa...

Cuando tienen frio o calor...

A estas personas-dragon les suelen llamar: agresivos, matones, bravucones...

Contesta:

1. ¢Conoces otros términos para denominar a esta clase de personas?

2. Quizés, en algunaocasion, tu te has comportado como un dragon, con tus amigos, tus familiares,
con desconocidos... ¢Puedes escribir a continuacion como te sientes cuando actlas como un
Dragon?

3. ¢Como crees que se sienten |os demas en esos momentos? (Tachalo que NO sirva).

Alegres, contentos, felices, preocupados, inseguros, temerosos, angustiados, enfurecidos, tristes,
amistosos, avergonzados, rabiosos...

4. Escribe otros sentimientos que tU crees que pueden tener estas personas.

5. ¢Qué creestl que pueden pensar deti aquellos aquienestratas de esta manera? (Tachalo que NO

sirva).

Que eres... fuerte, amable, cordial, simpatico/a, timido/a, responsable, antipatico, amistoso, feliz,
Vergonzoso, agresivo...

Quetienes... fuerte personalidad, miedo, mal caracter, alguna enfermedad...

6. Indica, a continuacion, todas las cosas que se te ocurra que pueden hacer las demas personas,
cuando te comportas con ellas como un dragén.
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En muchas ocasiones, las personas son: honradas, sinceras, cordiales, amables, bien pensadas,
responsables y afectuosas,...

Las personas que actlian asertivamente son personas que se dicen asi mismas y alos demas lo que
verdaderamente desean, no de un modo violento o agresivo, como hacen los “dragones’, o
timidamente, con miedo, como hacen los “ratones’, sino de un modo sincero, directo y respetuoso
con los demés.

CONCLUSION

Para representar después, en la clase, idead tres situaciones diferentes en las que se dan otras tantas
respuestas. agresiva, pasivay asertiva

a) Por grupos, vamos a completar las siguientes frases. Se pueden anotar las respuestas
diferentes, no hay por qué estar de acuerdo a la hora de completarlas.

Sk wdE

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.

Cuando veo gente peledndosg, yo...

El conflicto puede ser positivo parami cuando...

Cuando aguien que me importa me hace dafio, yo...

Lo que hago paracamarmees...

Pienso que cuando soy cuestionado abiertamente en frente de otras personas, yo...

Cuando un compariero de trabajo expresa su desacuerdo conmigo acerca de algo importante
0 me desafia frente a otras personas, yo suelo...

La ocasion en la que me he sentido mejor a intentar resolver un conflicto en mi vidafue...
Me siento mas vulnerable durante un conflicto cuando...

Cuando aguien evitael conflicto conmigo, yo...

Mi mayor fortaleza para resolver un conflicto reside en...

Mi mayor debilidad en e mango de conflictoses...

Me gustaria ser capaz de mangjar los conflictos. Para eso yo deberia ...

El resultado méas importante de un conflicto es...

b) Continuando en € mismo grupo, anotad (ahora si que debéis de poneros de acuerdo) la
respuesta al menos atresdelas siguientes preguntas, para después hacer una valoracion en
voz altay en € gran grupo.

1.
2.

¢Sentimientos?
¢Sorpresa ante tus respuestas o las respuestas de tu compariero/a?

No hay ninguna fuente en el documento actual.

1
2.
3

. ¢Eras consciente de como afrontas los conflictos? ¢Por qué?

¢Como afronta la gente los conflictos?

. ¢Afrontaslos conflictosigual cuando setrata de alguien cercano ati 0 a guien que no conoces?

Si asi fuera, ¢como lo haces?
¢Algo nuevo sobreti que te hayas dado cuenta?
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c) Puesta en comun.

Teniendo en cuenta que € esfuerzo y la superacion son importantes en todos los ambitos de la
vida, traemos a colacion las siguientes reflexiones, de corte filosdfico, que han perdurado en la
Historia como frases |apidarias:

"Labor omnia improbus vincit" (Georgicas de Virgilio). El esfuerzo dificil vence todas las
COSas.

"Gutta lapidem cavat, non vi sed saepecadendo” (Pénticas de Ovidio). Lagotahoradalaroca
no por su fuerza sino porque a menudo esta cayendo.

"Contraria contrariis curantur” (Summa Teol ogica de Santo Tomas de Aquino).

Las cosas adversas se curan con sus contrarios.
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La Resiliencia es un conjunto de
aptitudes que facilita la supera-
cién y afrontamiento de situacio-
nes adversas 0 amenazantes.
Estas aptitudes estan en toda
persona y son susceptibles de
desarrollarse en base a la pre-
disposicion personal y la influen-
cia del medio externo. El objetivo
fundamental que se persigue es
la resolucion por parte del equipo
docente de la problemética de la

resiliencia en el aula.

Proponemos una serie de activida-
des dentro de las unidades didacti-
cas y una perspectiva que ayudan
al alumno a poner en juego estas
habilidades, en el marco de la aser-
tividad, el autoconcepto, la toleran-
cia a la frustracion y el conocimien-
to que se desarrolla en diferentes
areas curriculares, la accion tutorial
y cohesién de grupo, como recurso
trasversal en todas ellas.



