La Escalada: una propuesta de integracion

con deficientes visuales

R. Ortiz Montoya

O. Pérez Sainz

A. Calle Porras

F. Fernandez Noriega
E. Mufioz Ubide

RESUMEN: Se expone una experiencia de integracion educativa basada en el desarrollo y aplicacién en un
centro de ensefianza de una unidad didéctica de escalada, como actividad extraescolar de un gru-
po de 25 alumnos, ciaco de ellos con deficiencia visual. Se plantean los objetivos did4cticos de la
unidad, y se presenta su esquema general, junto con la temporalizacién y metodologia. Las con-
clusiones indican los aspectos mas enriquecedores de la experiencia, asi como las condiciones

que pueden mejorar esta prictica.
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ABSTRACT Mountain climbing: a proposal Sfor mainstreaming people with visual impairments. The anticle
reports an experience in educational mainstreaming namely teaching mouniain climbing as an
extracurricular activity to a group of 25 pupils, five of whom have visual impairments. The edu-
cational objectives and general outline of the course are reviewed, along with timing and metho-
dology. The conclusions include a discussion of the most meaningful aspects of the experience
and the conditions that would coutribute to improving the practice of this sport.
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INTRODUCCION

La experiencia educativa que presentamos €s
un intento de ofrecer una propuesta alternativa
desde el drea de Educacidn Fisica que tiene por
objetivo la integracién de personas con deficien-
cia visual dentro de un grupo ordinario sirviéndo-
nos para ello de un contenido propio de las activi-
dades fisicas en la naturaleza.

La declaracién Universal de los Derechos
Humanos (ONU, 1948) incide en el respeto fun-
damental a la dignidad humana y a Jas diferen-
cias, exigiendo ¢l cumplimiento de esos derechos
sin discriminacién por raza, color, idioma, reli-
gion, opiniéa politica, posicién econdémica, naci-
miento o cualquier otra condicidn.

En los afos 60 se empieza a cuestionar la cali-
dad de los servicios prestados a las personas con
deficiencias. Entonces se proponen préicticas alter-
nativas basadas en el pnincipio de normalizacién.
Los planteamientos globales del principio de nor-
malizacion se basan en el hecho de que las perso-
nas con deficiencias no forman un grupo que deba
ser marginado por sus especiales caracteristicas,
sino que se trata de ciudadanos con unos derechos
y obligaciones come todos los demas.

La Constitucién Espaola de 1978, en su art{-
culo 49, encomienda a los poderes piiblicos reali-
zar una politica de prevision, tratamiento, rehabi-
litacion e integracién en favor de los disminvidos
fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que deberdn
prestar la atencidn especializada que requieren y
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ampara para el disfrute de los derechos que en su
Titulo I reconoce a todos los ciudadanos.

La Reforma Educativa, que se concreta en la
Ley Orgénica 1/1990 del 3 de octubre de Ordena-
cién del Sistema Educativo (LOGSE), contempla
en su desaitollo los objetivos generales que son
deseables alcanzar al finalizar la etapa de Ense-
filanza Secundaria Obligatoria, y por los cuales,
todo docente debe gutar su actuacidén pedagdgica.

En suma, todo ello abre un marco de amplias
posibilidades de expresién y actividad para el
alumno con discapacidad. En este sentido, el pro-
fesor tiene la obligacidn (y asi lo estipula la ley) de
educar al alumno intentando optimizar al maximo
sus potencialidades, para conseguir de él un indivi-
duo mas completo, y por tanto “mdis humano™.

Sin embargo, dicha labor no estd exclusiva-
mente enfocada a aquéllos que presentan alguna
deficiencia, sino que el docente debera plantear
actividades y momentos de aprendizaje que favo-
rezcan la aceptacion, entendimiento, respeto y
sensibilizacién hacia aquellas personas que se
encuentran fuera de lo que, socialmente, se esta-
blece como normal.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA
EDUCATIVA

En base a los documentos que justifican la
importancta de la integracién y normalizacién de
las personas con discapacidad en los distintos
ambitos de la vida, consideramos que el campo
educativo debe hacerse eco de la misma.

La experiencia, dirigida a alumnos de Secunda-
ria, tenfa una doble finalidad, por vn lado Ja inte-
gracién y normalizacién de alumnos deficientes
visuales en el aula de educacién fisica. Por olro
lado contribuir a la sensibilizacion, la adquisicién
de conocimientos y actitudes positivas hacia estas
deficiencias, educando al alumno en la diversidad
y el pluralismo. La propuesta se basaba en la reali-
zacién de una Unidad Diddctica de Escalada que
se desarroll6 en el contexto de un centro de ense-
fianza, ubicada dentro de las actividades extraes-
colares y en la que participaron 25 alumnos, de los
coales cinco (enfan deficiencia visual. Los objeti-
vOs que se perseguian trataban de desarrollar de
forma integral al alumno, es decir en los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales,

Objetivos de caracter actitudinal

— Desarrollar actitudes de respeto y aceptacion
hacia las personas con deficiencias visuales.

— Tomar conciencia de las posibilidades de
movimiento y actividad que pueden alcan-
zar las personas con discapacidad viswal
evitando la sobreproteccion.

— Asumir el derecho de ese colectivo de per-
sonas a poder llevar una vida tan normal
como sea posible adecuando los espacios
escolares y urbanos para que puedan des-
plazarse y actuar de Ja forma mds avténoma
que les permita su deficiencia.

— Ser conscientes de los beneficios que puede
aportar a la sociedad la integracién y nor-
malizacién de la vida de 1os sujetos que for-
man este colectivo.

Qbjetivos de caracter conceptual

— Conocer las caracteristicas especificas de
los principales tipos de deficiencias visuales
por medio de la practica de la trepa y la
escalada.

— Rebatir los t6picos que frecuentemente exis-
ten respecto a las discapacitados visuales.
— Aprender los mélodos basicos de comunica-
cidn y cooperacién con las personas disca-

pacitadas visuales.

— Conocer los sentidos y las capacidades que
¢l deficiente visual tiene més desarrollados.

Objetivos de caracter procedimental

— Experimentar las sensaciones por las que
pasan los sujetos con diferentes tipos de
deficiencia visual en la préctica de la inicia-
cidn a la escalada.

— Reflexionar individualmente y en grupo
sobre las sensaciones y problemas expen-
mentados por los alumnos en situacién tem-
poral de deficiencia visual.

— Aplicar lo aprendido en una prictica rea)
con alumnos deficientes visuales cooperan-
do con ellos en la préctica de la trepa.

Consideramos oportuno y necesaric comenzar
la experiencia con una evalvacién inicial realiza-
da por el profesor a los alumnos antes del
comienzo de la misma. Para ¢llo, s¢ utilizé el
“Cuestionario de Conocimientos y Actitudes
sobre la Deficiencia Visual, elaborado por nuestro
equipo junto a otro cuestionario en el cval ¢l
alumno refleja sus conocimientos sobre los conte-
nidos a desarrollar: la escalada.

La informacidn obtenida del andlisis de los
mismos, nos ha permitido descubrir los conoci-
mientos (topicos) y actitudes con que parten los
alumnos, siendo muy til a la hora de orientar las
reflexiones hacia los objetivos que se persiguen
con 1a nuesira experiencia.
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La propuesta se basa totalmente en lo que, de for-
ma innovadora, se ha denominado “via 3 o “via
sensaciones” y se apoya en el tltimo paso de La
Pedagogia del Riesgo: “Actividades de Asimilacién
y Reflexién: Piensa lo que has sentido y como lo
has sentido” (Parra y Rovira, 1996) De esta manera,
intentamos que los alumnos experimenten situacio-
nes de privacién visual en diferentes graduaciones y
que, posteriormente, reflexionen sobre su préctica.

Nuestro objetivo era que todos los integrantes
del grupo pasaran por cada una de las diferentes
situaciones visuales y utilizaran los diferentes
dispositivos disenados a tal fin y que colaboraran

en su elaboracidn (ver tablan® 1).

Tabia 1,
Situaciones visuales y dispositivos de simulacién
utilizados en la experiencia

SITUACION VISUAL

DISPOSITIVO DE SIMULACION

Ausencia total de visién en
ambos ojos o simple percep-
cién luminosa.

Vendas de tela negea que
impidan Ja visién.

Ausencia total de visidn ¢n
un ojo o simple percepcidn
luminosa.

Tapar uno de los 0jos con un
parche de pirata.

Pérdida de vision centgal,
graves dilicultades para ver y
lecr a distancia, Poseen una
baja agodeza visual.(*)

En unas gafas de nadador
cotocamos una pegating cir-
cutar en el centro del cristal
que permita la vision exclusi-
vamente por Jos tados.

Dificultad en la percepcitn
tolal de los objetos. Incapaci-
dad de ver y leer de forma
comtinuada.(*)

Galas de nadador con multi-
tud de manchas. Puede vtili-
zarse un papel v pegarlo en
las propas gafas.

Pérdida de visidn periférica,
limitacién del desplazamiento
independiente, pero permite
Ia lectura cn tinta con ayuda
de auxilisres 6plicos

Construimos unas gafas utili-
zando los canutillos de papel
higiénico para el bafio.

Visién borrosa, permite la
orientacién a 1a luz v la per-
cepcitn de masas posibilitan-
do el desplazamiento.

Se hacen tiras de pléstico
vaslicido 10-15 cm de ancho
que Gnicamente permitan la
apreciaciSn dificuliada de
colores y formas gruesas des-
de cerca e impidai Ja visién a
més de dos metros.

Visitin borrosa, posibilidad de
definir volimenes y percibir
colores. Visidn de cerca (il
para [a lectoescritura en tinla,
lectura de grandes titulares.

Izual que & anterior, pero el
pléstico posee wn componegn-
tc trasluicido menor.

{*} Son siluaciones aproximadas ya que s6io podrian experimentarse
realmente i se pegara la adaptacién directamente en €] oja,

Organizacion de la experiencia

ron los dispositivos que reproducian los 7 tipos
de situacién visual de forma que, en ninglin grupo
existieran dos alumnos con la misma condicién.
Dentro de esos grapos, y antes de las siguientes
sesiones, los alumnos se intercambiaron las adap-
taciones para que todos experimentaran las siete,
asegurdndonos de que no existiera ninguno que
hubiera experimentado en una sesion anterior.
Los alumnos con deficiencia se integraron en los
distintos grupos y rotaron al igual que sus compa-
fieros para trabajar tanto aspectos de relacién
social como los propios contenidos en sfi.

Para la realizacidn correcta de esta experiencia
es aconsejable que los alumnos hayan aprendido
perfectamente técnicas de escalada bésicas (ase-
guramiento, material, cabuyerfa) y hayan experi-
mentado previamente estos contenidos en anterio-
res experiencias por dos razones: '

— Es importante que comparen sus Sensacio-
nes en la escalada, con las dificultades y
experiencias al realizar las tareas con las
diferentes situaciones visuales planteadas,
para lo cual han tenido que trabajar estos
contenidos anteriormente.

— Si deseamos que en el rocédromo aseguren
a un compafiero manteniendo ta condicién
visual que les toque en esa sesidn, debemos
conseguir en anteriores experiencias que
todos lo realicen perfectamente sin ninguna
condicién visual, que sepan realizar los
nudos basicos. Pese a todo, habrd que cer-
ciorarse, antes de que comiencen a ascender
por la pared del rocédromo, de que se han
colocado el equipamiento especifico (arne-
ses, ochos, mosquetones) correclamente y
que los elementos de seguridad pasiva (qui-
tamiedaos, cascos,...) estdn perfectamente
dispuestos para amortiguar posibles caidas.

. Ademas, debemos presentar los contenidos
especificos de forma progresiva a los alumnos
con deficiencia visval, para favorecer su familia-
rizacidn y asimilacién.

— Para la préictica de la escalada en rocédro-
mo recomendamos que €ste sea lo suficien-
temente ancho, para gue puedan trabajar un
nimero importante de alumnos a la vez, y
no excesivamente alto, para que la consecu-
cion de los diferentes retos sea mds rapida y
se disminuya el riesgo objetivo de la activi-
dad.

Temporalizacion

En la primera sesion se organizé la clase en
grupos de 7 alumnos. En cada grupo se repartie-

La experiencia educativa se lemporalizé con
una estructura en 9 sesiones. Las 7 primeras tie-
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nen relacién directa con lo que consideramos una
progresion légica y adecuada del contenido de la
escalada. Las 2 restantes estdn intimamente liga-
das con un proceso de participacion y reflexién
sobre lo trabajado. Es, desde nuestro punto de
vista, uno de los aspectos mas ricos del plantea-
miento. En los anexos se muestran, a modo de
ilustracion, tres sesiones de la unidad didictica
elaborada para la experiencia.

Las diferentes sesiones que conforman la pro-
puesta se Hevaron a cabo bajo wna panoramica
general caraclerizada por distintas pautas:

— Secuenciacidn en los contenidos, partiendo
de los mas asequibles y faciles de asimilar
por los alumnos para llegar a los mds com-

— Aprendizaje lineal, basado en proporcionar
refuerzos positivos continuos a los alumnos
generando asi experiencias exitosas.

— Motivacién, como recurso metodoldgico
presente en todag las actividades.

— Con el desarrollo de todas las sesiones se
busca el disfrute y la generacidn de expe-
riencias y vivencias, (ratando de fomentar la
“humanizacién», hacer més comprensivos a
los alumnos.

En la figura n° 1 se puede ver el desarrollo de
las distintas sesiones que constituyen esta expe-
riencia.

El orden cronoldgico que proponemos en la
aplicacion de los contenidos de la experiencia

plejos. didéctica es el siguiente:
ESCALAMOS CON LIMITACIONES VISUALES
1* SESION 2" SESION 3" SESION 4* SESION 5° SESION
Equilibrio: Confianza, Escalamos en el Tacos Nudos desde la
Bicnvenido at cooperacidn: plano Horizontal: de madera: perspectiva del
mundo de la Trabajamos la Escalada Progresando sin juego: Cabuyeria
escalada base Horizontal peligro Recreativa
6" SESION 7" SESION 8* SESION 9* SESION
Espaideras: Los anténticos Reflexionamos Jomada de
Llegamos al plano escaladores: juntos sobre integracidn en
vertical Escalada en nuestra tomo a actividades
Rocédrome experiencia de epa y escalada
Fipura 1.
Sesiones de la experiencia.
Metodologia

Metodoldgicamente proponemos la utiliza-
cién de la reflexidon sobre la prictica como
medio para la adquisicién de forma significativa
de los objetivos conceptuales, procedimentales y
actitudinales por parte de los alumnos. Esta
metodologia, basada en el ciclo Accién-Refle-
xién, se inicid proporcionando al alumno una
serie de experiencias sobre las que posterior-
mente podia reflexionar. Todo ello encaminado a
conseguir que desarrolle y alcance los fines y
logros propuestos.

Dentro de la experiencia educativa podemos
sefialar tres momentos claves en relacidn al pro-
ceso de Accion-Reflexién y que los hemos deno-
minado: Mi cuerpo actia, Medito mis sensacio-
nes y Comparto mis reflexiones.

— Mi cuerpo Actia. Es ¢l momento de accién
pura, de generacién de sensaciones y €xpe-
riencias. Las primeras siete sesiones s¢
basan en un componente de movimiento
utilizando la progresién en escalada como
medio de expresién. Tratamios que el alum-
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no se cologue en Ja situacién que cada tipo
de sitwacion visual conlleva, y sea capaz de
vivir las dificultades, problemas, impedi-
mentos y necesidades que se generan por
dicha sitwacion. Asi mismo los alumnos con
discapacidad experimentaron sensaciones
distintas al trabajar contenidos diferentes a
los habituales.

— Medito mis sensaciones. Es el primer
momento del proceso reflexivo. Supone una
reflexi6n a nivel individual por parte de
cada alumno en funcién de una serie de cri-
terios previamente establecidos. De igual
forma, se busca que el sujeto tenga libertad
en su andlisis de lo vivido, por lo que
hemos intentado no cerrar en excesivo los
puntos de la valoracién. Nos intercsa cono-
cer lo que la prictica ha generado en el pro-
pio alumno, y cémo £l lo ha sentido.

— Comparto mis reflexiones. Supone un
abrirse a los demds, aportando y compar-
tiendo las conclusiones obtenidas a nivel
individual. Se localiza dentro de la octava
sesidn, y en ella, los alumnos realizan una
primera aproximacién en subgrupos, para
posleriormente unirse y realizar una puesta
en comun.

Se intentard llegar a definir las caracteristicas de
cada situacion visual en particular y de la deficien-
cia visual en general, aclarando los topicos y acti-
tudes que sobre la misma han mostrado los alum-
nos en los cuestionarios de la Evaluacion Inicial.

Asimismo, el profesor, que hasta el momento
no era parte activa en los procesos de reflexion,
adquiere un papel central, que aparte de moderar
el debate que se intenta suscitar, concreta al
final del mismo las conclusiones alcanzadas, asi
como generar todos aguellos aspectos necesarios
para reconducir el proceso de ensefianza/apren-
dizaje hacia los objetivos establecidos. La labor
del profesor consiste en orientar progresivamen-
te las respuestas y reflexiones, a través de pre-
guntas, hacia los aspectos fundamentales de
cada tipo de condicién visual, para concluir con
un cuadro en el que quedardn reflejados las
caracteristicas especificas de cada condicion
visual experimentada y las actitudes hacia la
deficiencia visuwal, promoviendo una Huvia de
ideas reflexionando acerca de determinados
momentos ocasionados en el desarrollo de las
sesiones.

Consideramos la reflexién como el elemento
més importante, pues es en ella en la que en
mayor medida se cambian actitudes y adquieren
conceptos. No debemos reducir esta experiencia
didactica en mera actividad pues no estaremos

necesariamente educando si no viene acompaiia-
da de un (rabajo de la capacidad reflexiva del
alumno.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

El proceso evaluativo propuesto para la expe-
riencia didéctica traté de comprobar la consecu-
cién de una serie de cambios en las actitudes y
conocimientos del alumnado. De esta forma, la
evaluacién se centra principalmente en determi-
nar si ef proceso elegido y seguido es el adecuado
para orientar al sujeto hacia una mayor sensibili-
zacion de este colectivo. Asi como valorar el gra-
do de adquisicién de los objetivos planteados y
las experiencias vividas por los alumnos deficien-
tes visuales.

En este sentido, nuestra propuesta de evalua-
cién se basa en tres aspectos:

— Comparacién de los resultados obtenidos en
la Evaluacion Inicial con los obtenidos al
final de la experiencia sobre el mismo ins-
trumento de recogida (Cuestionario de
Conocimientos y Actitudes sobre la Defi-
ciencia Visual).

— Comparacion acerca de los resultados obte-
nidos en la Evaluacién Inicial con los obte-
nidos al final de la experiencia en los alum-
nos con deficiencia visual.

— Anotaciones de los alumnos en su diario de
practicas en relacion a cada una de las refle-
xiones planteadas para cada sesi6n.

— Observacion directa del comportamiento en
la dltima sesién de la experiencia educativa.

Esta propuesta ha sido llevada a cabo con
alumnos de diferentes cursos enmarcados dentro
del dmbito de la educacion para dar mayor rique-
za aun a la propuesta. Reflejando una muestra
elevada de satisfaccién por parte de los partici-
pantes. Seguidamente sefialaremos algunos resul-
tados alcanzados con los alumnos que participa-
ron en la experiencia.

En relacién con los alumnos sin deficiencia
visual podemos sefialar:

— Existe un cambio de actitudes y de conoci-
mientos en los alumnos respecto al nivel
inicial reflejado en 13 de las 17 preguntas
del test.

— Las otras cuatro preguntas que no experi-
menlaron mejoria, pueden ofrecer informa-
cioén de utilidad para incidir en posteriores
intervenciones sobre los aspectos que consi-
deran en sus enunciados,
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En los alumnos con deficiencia visual cabe
destacar:

— La propuesta ha supuesto un acercamiento
hacia los conocimientos que supone esta
actividad (objetivos conceptuales).

— Las vivencias y experiencias se han refleja-
do como el aspecto mds enriquecedor de la
propuesta. Esto se ha visto reflejado en sus
actitndes de alegria y viveza ante la prictica
{objetivos procedimentales).

Por dltimo, queremos subrayar que se han
mejorado las relaciones entre todos los alumnos vy,

en particular, entre los alumnos con deficiencia
visual y sus compaiteros participantes, que era uno
de los objetivos actitudinales de 1a experiencia.

Rail Ortiz Montoya, Oscar Pérez Sainz, profe-
sores del IES Al-Qdceres. Avda. Cervantes s/n.
10005 Caceres; Antonio Calle Porras, asesor del
Centro de Profesores y Recursos de Céceres.
Gomez Becerra 6. Apdo. 607. 10001 Céaceres;
Francisco Fernindez Noriega, profesor del 1ES
Lézaro Carreter. Calle Miguel Servet, 4. 41760
Utrillas. Teruel; Eduardo Muiioz Ubide. profesor
del IES Pablo Serrano. Calle Batalla de Lepanto,
s/n. 50002 Zaragoza (Espaiia).

INTEGRACION 38 . 2002



ANEXOS

N* SESION: |

UNIDAD DIDACTICA: Escalamos con simulaciones visuales

CONTENIDO: Equilibrio: Bienvenido al mundo de Ja cscalada

CURSO: ES.0.
N°® ALUMNOS: 25
N® ASISTENTES: 25

INSTALACION: Pabellén

MATERIAL: Bancos, colchonetas, picas

COMENTARIOS ANTES DE EMPEZAR LA SESION:
« Explicacitn breve sobre la estruciora y objeiivos de a sesién.
» Recordar al alumno/a que debe dejar 1a estruciura del recorrido de la misma forma que se Ja enconurd.
+ No quilarse |as adaptaciones mientras dure la sesi6n.
¢ Recordar al alumno/a las formas de transporte ¥ de cuidado del material.

ESTRUCTURA

Momenio de
encuentro

Momenio de
accidn

ACTIVID. DESARROLLO ORGANIZACION | A TENER EN CUENTA | MATERIAL
— Colocacién y distribucién de las
S ST | | Aot
1 Los alumnos se d&splaz;llrl: por ‘el NECEsana &slimitar un ducir variantes onientadus a tra-
SR ) \ biijar los objetivos de Ja sesidn, ¢l
espaci¢ y cuando $e crocen conun | espacio ¢on cintas. equilibrio
compaitero cambiaran el tipo de ’
desplazamienio.
Comecocos: Los alumnes se despla- — Es convenicate colocar la cinta
zardn por el suelo. Estd formado por de embalar de forma que se
diversas lineas hechas con cinla de Individual, veilizando detecten arrugas para poder rego-
2 embalar sobre el suele ded pabelldn. | Ias lincas de los distin- vocer mejor el camino a seguir. | Cinta de embalar.
El alumno tendri que huir de las tos ciampos deportives. | — La actividad se realizara des-
Comecocas que Se caraclerizan pos ir calzo, de forma que ¢ alumno
haciendo ruidos exrafios. sienta la textura de la ¢inta.
— Circuito de equilibrio.
— Elalumng fratard de moverse por
¢l espacio sin tocar el suebo del
pabelkin.
- Cue]n:ofMoim. h(iod:os h;gll';mos Es necesario dejar claro al slum- | Bancos,
son .l! ragas y . AN lograco Tlegar no a importancia de realizar g) colchonetas,
3 ::r!a "‘la:qm;g;:w"” hay dl?d(:;- Individual. recorrido cada uno a su ritmo. S¢ | aros, ruedas.
m;:::g 2onas dnmnodit:z;rm - trata de descubrir las distinias cuerdas, plinto,
9 posibilidades que nos ofrece, escalera,...

dan restos, cuidado ndufragos. el
agua esid lleno de tiburoncs).

— Una vez finalizado el recorrido el
alurmno tratard de dibujar en un
faho L estructura del misme.

REFLEXION: Los alumnos sc quitardn la adaplacién visual correspondiente y realizardn en su cuademo de clase una reflexién individual, En I3
reflexido responderdn a los siguientes items:

« Cuestiones relacionadas con Ja informacién recibida.

* Aspectos relacionadas con Ja evolucidn y movimiento por ¢l espacio.

+ Sensaciones y expericncias que habéis vivido,

* Problemas que os habéis encontrado y posibles soluciones que habéis encontrado.

* Otras cucsliones.
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N SESION: 3

UNIDAD DIDACTICA: Escalamos con simulaciones visuales

CONTENIDO: Escalamos ¢n ¢! plano horizontal: Escalada horizontal

CURSO: #ES.0.
N" ALUMNOS: 25
N" ASISTENTES: 25

INSTALACION: Pabelién
MATERIAL: Colchoneias

COMENTARIOS ANTES DE EMPEZAR LA SESION:
+ Explicacidn breve sobre la estructura y objetivos de 1a sesién.

* Recordar Jas principales normas de sepuridad.
= Decirles que no se deben quitar la adaptacién hasta el final de la sesién.

ESTRUCTURA | ACTIVID. DESARROLLO ORGANIZACION | A TENEREN CUENTA | MATERIAL
s Colc:jca]cidq ¥ ?sl%huclién {;or grlu- L — Enafas. cinta,
¢ Ja simulacicn visual que le % - PABER S UE¥CRIS, SO
1\1:1;1::':? "ge » mspo Ch s 3|"mmq ?:md?js on cl‘sue:n gyuqenl otre elllos a colocarse los elfstic. pfgmi_
— Repanio del material al grupo (gafas. rmando un circula. istinus materiales para aumentar | oo y phisticos.
Plésticos, pegatings....) &l Liernpn de priciica.
Familianzacién y toana de contacio con fa Es importante ¥ nceesario gue el
zoma de wabajo. Los alumngs se despla- alumno se dé cuema de que exisien
2 zardn por ¢l espacio tralando de descubrir | Individual. ntros sentidos como-¢l lactd que le
1a cswructura sobre 14 gue elbos posterinr- ayuden a conocer lo zona de tabaje
wienle realizacdin diversos juegos. ¥ fos elementes que le rodean.
Nida de viboras: Los alumnos son
vibaras y tiencn que tratar de replar
sobre 1a superficie de colchonetas v por
encima de los compafieros. Los despla-
Zamientos s¢ harin manteniendo cl cen- Colchonetas.
tro de gravedad proximo al suclo.
VARIANTES: Indlividual. Se debe trabajar cerca del svelo,
3 — desplazarse con infinitos punios dc
apoyo en el suclo.
— desplazarsc con 8 puntos de apoyo.
— desplazarse con § punios de apoyo.
— alaseiial (pitido) lodas las viboras
tendrdn que abandonar la superficie
de colchonetas.
Escalada Humana: todos los alomnos,
digtribuides altededor del cuadrado de — .
colchonetas, som escaladores y tienen . Es necesario incidir en o) cuidado y
5 que tatar de rebasar por eRcima 2 sus En gnupo ¥ participacidn | buen irate que debemos tener con
compaiieros para llegar al lado contrario sumilidnca. DUESIFOS COMPAREras,
Momento de de |a superficie de colchoneias sin dejar
accitm que olros compaiicros ks rebasen.
Presas Humanas: ks mitad de Jos alom-
13 se colocan distribuidos por el espa-
cin simulando presas de una via de
escalada. Cada uno adoptard una posi- N . . .
cifinen Ja cual pcnmnel:erﬁ inmﬂlzr?l. E) Ls necesario dar infornacién al
resto de compaicros trafard de recorrer dlunino sabre las 2anas el cuerpo
& la via centrdndose en lacolocacién de | Individual donde s¢ pueden realizar los apoyos
tas presas humanas y el recomido de 1a para evivas lesiones (Ej. no apoyac
via (finca recia, curva, circaln, ). todo el peso en lu mitad de Ta espat-
— Posteriormenie los alumnos dibujardn cn da el conipanér),
s papch ¢ necommido de b via y b coloca-
<iom de kas presas ( finalizar La sesidn).
Escalada Horizontal: Los atumnas se
onlocardn a un lada del pabellén y erata-
ran e atravesarle colocande bos apoyos La distribucidn de Jas presas serd
P sélo en las presas que estardn ubicadas | En parejas aleatoria. combinando tamaiios for. | Algoddo, papel,
cn el suelo. Las presas serdn zonas de (R3S ¥ tEATURS, cima, plislico....
suefo donde la textura yea diferente
(cantdin, algedén cima, periddico, ...
. — Los a]_umnos tratardn de dihuj:l_r en o ‘l])::::n ﬁfém"gclgnmr; )
g un folio fa estuctura del espacio que | Individual. —  Esimportme que esta actividad Folio y boliprafo.
bes ha sido mostradz. s realice de forma individual.

REFLEXION: Los alumnos se quitardn fa adaptacidn visual conrespoadiente y realizardn una reflexién individual én su diario personal, En [a refles
xifn responderdn a los siguicnics items:

= Cuestiones relacionadas con la informacidn recibida.

* Aspectos relacionados con la evolucién y el reconocimiento por el espacio.

* Scnsaciones y experiencias que habéis vivido,

« Problemas que os habéis encontrado y posibles soluciones a las que habéis llegado para superar ¢) problensa.

« Otras cuestiones,
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UNIDAD DIDACTICA: Escalamos con simulaciones visuales CURS(O: 9" ES.0. INSTALACION: Pahelidn con recédromo
N’ SESION: 7 N® ALUMNOS: 25 ancho y de poca altura (3 metyos).
CONTENIDO: Los auténticos ¢scalustores: Escalada en Rocddromo. | N® ASISTENTES: 25 | MATERIAL: Material para rapelar,
quitamiedos ¥ colchonetas.

COMENTARIOS ANTES DE EMPEZAR LA SESION:
+ Recordamas a los alumnos que no deban quitarse Ja adaptacion visual que les commesponde 1 menos que se Jo indique expresamenie el profesor.
» Les recordamos las normas de seguridad y la técnica bisica de asegusamiento y colocacién del material ya aprendido ¢n aateriores U.D.
* Lex pedimos que antes de que comiencen a escalar por el rocddroing deben de pasar por nuestra supervision para ver si todo se ha dispuesto
de forma correcty,

ESTRUCTURA | ACTIVID. DESARROLLO ORGANIZACION | A TENEREN CUENTA | MATERIAL
Colocar y distribuir las distinias dis- Es imponante que cada alumno
® capacidades a los miembros del gru- | En circuia lleve la discapacidad que fe
Momenio de po. Después entramaos en ¢l pabellén, corresponde en cada sesidn.
encuentro

Les pedimos qoe se desplacen a lo
largo del roetdromo reconociendo y
tocando Jas presas gque se encuentren
2 a su paso. Despuds, les pedimos gue | Individual
traten de subir por las presus mis
bajas y desplazarse transversalmente
por ¢l rocédromo,

Dejar el tiempo necesario para
que reconozean ¢l rocddromo.

Tratan de colocarse el amés o la cinta
plana individnaimente can la adapa-
©i6n y 60 si no son capaces por si

Suele costarles bastante tiempo
pero s imponanie que al menos

_ , Arieses v cintas
intenten durante un ticmpo colo-

i mismos podran pedir ayuda a su Individual i R planas.
Companerd 6 3 Lo Companere con ;ae::,ct)u PO SEIDISMOS S0 ayuda
una adaptacién que simula discapaci- ERILETEE
dad menor,

Tras colocarse e} resto del material

{mosquetones ¥ ochos) vn miembro
4* de la parcju escala y rapela mientras | Por parejas
el otro usegura sin quitarse la adapta-
cion', z

El que asegura deberd estar muy

atento a la tensidn de Ja ceerda, Waterialiderapel.

Enxiste el problema de que la cinta
que recubre la presa se desprenda
al apoyarse los alumnos en ella si

Algunas presas Je Jas diferentes vias
del rocddromo ticnen distinto tacio

{cavuelias en cinta de embalar). El Maiernial para

Momento de 5 : : no se ha colocado correciamente. ;
i queefil:ala debe de tratar llegar ilrl:lba Parcjas e ition o¢ colosar 1 cint rapelar y cinta de
i deembr o ey | T
s e sibabar ; que ¢l alumnn 1a toque para saher
: si puede ¢ no utilizar esa presa.
Se Je entrega al escalador con la Recomendamos ulilizar 2 mode
adaptacicn un ¢artdn en el que con de plano de |2 via una tapa de Material para
chinchielas se representa ¢ plana de ¢ caja de zapatos por ncima pucs rapelar,
la via que estd subiendo. Algunas evitard qoe cuando se coloque en | quitamiedos y
6 chincheras ticnen diferenle tacio Por parcjas ¢l suelo las chinchelas se mue- plano donde sc
{estan envueltas con cinta aislantc) y van y que los alumnos se pin- represenla con
representan presas-bomba que en chen. Recomendamas no colocar | chinchetas las
case de ser locadas en la ascensidn mis de dos o tres presas-hombas | presas de lu via.
suponen la ¢liminacidn del escalador. por via.
Se repiten dc nnevo las 3,4, 5y 7
- sctividades pero inlescambidnduse Parejas
los roles de escalador y asegurador.
{1} En el caso de gue cl profesor considerce gue el nivel que tienen sus al en ¢l aseg i ¥ rapclango no es suficiente, se puede variar la actividad haciendo

que cl aluming de la parcin que asegura a su compafiero se quile Ja adpacidn visoal para eliminer 2] riesgo. Pese u 10du, al scr un rapel desdc una altura baja y con quits-
wiedos on el suslo pars amovtiguar una posible caida, creemos gue el rigsgo objetive du ba actividad es baslanic pequeno.

REFLEXION: Los alumnos sc quitarén I adaptacién visual correspondiente v realizarin por escrito en sus cuadernos una reflexién individual. En |
reflexidn responderin a los siguientes items:
» Cuestiones relacionadus con la informacién recibida.
*» Aspectos relacionados con la evolucion y movimiento por el espacio.
» Sensaciones y experiencias que habsis vivido.
* Problemas que os habéis encontrade y soluciones que habéis buscado para resalverlos.
« Oras cuestiones,
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