Tamafios de letra en los periddicos espaiioles

M. Cejudo Pinillos

RESUMEN: Se presentan los resuitados de un estudio sobre tamaiios de letra en peridicos espaioles con més
de 2000 lectores diarios. Se ha medido la letra menor de cada una de las diez principales seccio-
nes de los 83 diarios seleccionados. Se observan variaciones significativas entre los tamaiios de
letra de las distintas secciones de un mismo peridgdico -y los de la misma seccidn de todos los dia-
rios. De los datos recogidos se deduce que una correcta prescripeion de ayudas visuales para Ia
lectura de estos impresos puede requerir al menos 5 niveles de magmficacién distintos, para aco-
modarse a la amplitud del rango de magnificacién requerido por los 16 tamafios de letra medidos
(menor de 0,8 mm. y mayor de 2,3 mm.), 1o que cuestiona definitivamente ¢ criterio de tamaiio
estdndar para la letra de periédico y la prescripcion tnica de ayudas 6pticas.

PALLABRAS CLAVE: Rehabtlitacion. Baja vision. Ayudas 6pticas. Lectura. Periddicos. Tamaiio de letra.

ABSTRACT: Print sizes in the Spanish newspapers. This paper presents the results of a survey on print sizes
in Spanish newspapers with more than 2,000 daily readers. Print sizes measuring procedures
refer to the ten main sections of each one of 83 newspapers gathered in the study. We report sig-
nificant type size variations between newspaper sections and a single section of different news-
papers. Data collected suggest that the proper low vision aid prescription for reading newsprint
may require al least five different magnification levels, in order to accommodate the magnifica-
tion range required by the 16 print sizes measured (0.8 mm. Mirimum, 2,3 mm. Maximum}).
These findings definitely challenge both the criterion of a standard print size and the prescrip-
tion of a single optical aid.
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¢os. El segundo es la opinién cominmente acep-
tada que considera a la letra de periddico como
algo uniforme. esta creencia, basicamente erré-
nea, ha sido sostenida por un buen nimero de
manuales, consecuentemente muchos articulos

INTRODUCCION

Desde mi experiencia personal, como usuario
de ayudas 6pticas para la baja visién, y profesio-

nal, como direcior del primer centro de rehabilita-
ci6n visval de Espaiia durante casi vna década (en
los periodos 1985-1990; 1993-1997), hace mucho
tiempo que estoy interesado en los problemas
que enfrentan las personas deficientes visuales
que desean leer la prensa diaria debido a los dife-
rentes tamanos de letra que ésta presenta.

Los programas de rehabilitacion que tratan de
resolver esta dificultad deben superar dos cues-
tiones cuya solucién permanece incierta o esca-
samente apoyada por ¢studios solventes. Uno es
la carencia de una adecuada caracterizacion de
los tipos de letra en la mayoria de los periddi-

especializados proclaman la prescripcién unica
para leer “1 M” como la solucién para leer cual-
quier letra de periddico. Sloan (1959, 1963)
introdujo 1a notacién “vnidades M” en el dmbito
de la BV para especificar los tamafios de letra. 1
M se define como el tamafio de la caja baja
(altura de la x) que subtiende a un arco de 5
minutos a | m. De distancia (1,45 mm., aproxi-
madamente). La notacién M simplifica la rela-
cidn distancia de visién y poder diéptrico equi-
valente que se requicre.

La investigacidn realizada por DeMarco y
Massof, “Distributions of Print Sizes in U.S.
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Newspapers” (Distribucién de los tamafios de
letra en los periddicos de EEUU) en 1997, susci-
6 la conveniencia de hacer una comprobacin
de esta misma naturaleza en los peritdicos de
Espaiia, ya que la existencia de un trabajo simi-
lar realizado en Europa es desconocido para el
auior, Las razones de esta investigacién son las
mismas que motivaron el estudio de referencia.
De hecho, los deficientes visuales de este lado
del Atldntico tienen los mismos problemas para
leer la prensa diaria. Es por tanto, el trabajo
mencionado el que ha dado lugar al presente
estudio.

No es necesario extenderse en justificar la
importancia que, para las personas con baja
vision tiene la lectura de periddicos, verdadera
piedra de toque para Ja definicién de baja visién
(DeMarco y Massof, 1997). La experiencia espa-
fiola muestra que son mayoria las personas adul-
tas que, al recibir un tratamiento de rehabilita-
cién visual, sefalan como primer objetivo la
recuperacion de la capacidad de lectura de textos
cuyos tipos de letra se consideran normales.
Ain mds, el progresivo aumento de pacientes
mayores, con disminucién visuval causada por
enfermedades asociadas a la edad, es otro factor
también comiin en Espaiia, Son personas mayori-
tariamente habituadas a hacer uso de la lectura y
que, en buena medida, basan su discapacidad en
la imposibilidad de seguir ejercitdndola con nor-
malidad. En apoyo de esta realidad debe mencio-
narse Ja investigacidn realizada en Espaiia por
Barafano y Torrego (1992) sobre las ayudas
prescritas en baja visidn, realizado con una
muestra de 1.000 vsuarios, segiin la cual el 86%
de los usuarios pudieron recuperar la capacidad
de leer la letra impresa gracias al uso de ayudas
especiales.

Para completar el panorama de situacidn en
esta parte introductoria, hay que recordar que:
cuando se prescriben ayudas especiales para
lectura en baja vision debe tenerse presente que
la posibilidad de realizar esta tarea depende del
tamaiio angular de la letra en relacidén con las
condiciones visuales del individuo, pero tam-
bién depende de )a distancia de trabajo y del
aumento angular que proporcione la ayuda pres-
crita. Otro aspecto importante a recordar es que
entre los lectores de periédicos hay muchos
interesados especialmente en la lectura de cier-
tas secciones, como: La bolsa, Resultados
deportivos, Programacidn de TV, Cartelera de
especticulos, etc. y que estas secciones pueden
tener tamafios de letra distintos (como se
demuestra en el presente estudio). Una prescrip-
cidn acertada ha de tener en cuenta, pues, estos
extremos.

METODO

Materiales consultados

Los periédicos consultados para la realizacién
del presente estudio son 83 de los 103 que figu-
ran en los listados del “Estudio General de
Medios”, institucién que elabora regularmente
informes relacionados con la difusién que alcan-
zan los diarios espafioles de cobertura estatal,
regional, provincial y local, mds los monogréfi-
cos, especializados en deportes y economia. El
informe en el que figura el listado de referencia
es de diciembre de 1998, y en €l estédn los datos
de consulta de cada periédico por parte de los
lectores, un rango que va desde los 2.200 a los
2.440.200.

Determinacion de las secciones

Para determinar las secciones consultadas
mas frecuentemente por los lectores de la
prensa diaria, se analizaron las que componen
la estructura de cuatro de los diarios de difu-
sidn nacional mas populares: El Mundoe del
Sigle Veintivno, La Vanguardia, ABC y El
Pais, con 30, 31, 31 y 32 secciones respectiva-
mente,

Se midi6 el tipo de letra de cada una de estas
secciones en los 4 periddicos obtenienda, como
primer resultado 1til, la comprobacién de que
més del 40% de las seccienes tienen el mismo
tamaiio de letra en sv respectivo periédico, por
lo que se decidié reunirlas en una sola denomi-
nacién, informacién general, que incluye las
cabeceras mostradas en la tabla 1.

Tabla 1.
Secciones incluidas en el grupo de informacién
general
En portada Opinién Revista de prensa
. Informacién
Politica Cartas internacional
Informacion Informacién Informacién
nacional regional local
Economia Sociedad Culwra
Deportes Comunicacidn Espectéculos
Television Radio

De entre las restantes secciones se han selec-
cionado nueve, aquellas que se han revelado
como de especial interés para sectores caracteris-
ticos de la poblacién lectora. La Tabla 2 muestra
las 10 secciones sobre las que se ha becho el
estudio.
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Tabla 2.

Secciones analizadas en este estudio
Informacion Bol Resultados
general " deportivos

Anuncias .
Especldculos lasiFcadis El tiempo
Crucigramas Necrol6gicas Programacién TV
Servicios de
farmacia

Seleccién de periédicos

Para confeccionar el listado de los periddicos
objeto del estudio se establecieron tres criterios:

— mayoria de lectores (incluyéndose todos los
de cobertura estatal y regional),

— proximidad al lector (los de cobertura pro-
vincial y un buen nimero de cobertura
local),

— vy los que contasen con el mayor mimero
pasible de las 10 secciones predeterminadas.

Finalmente se tomarcon dos ejemplares (de
fechas distintas) de cada uno de los 83 periddicos
consultados.

Medicién de tipos

Tomando la “n” mindscula como modelo de
tipo de letra méds pequefio, se midieron Jas 10 sec-
ciones de los 83 periddicos seleccionados, utili-
zando como instrumento de medicién la lupa con
escala milimetrada y luz “Peak Light Scale Lupe,
10x, n® 2028", que ofrece la medicién en mm, y
décimas de mm.

Tamaiios de letra y agudeza visual

Obienidas las mediciones de los tipos de letra
se consults el test de lectura de Zeiss (utilizado
en baja visién a 25 cm.) para hallar la correspon-
dencia entre tamaiios de letra y agudeza visual
necesaria. En la tabla 3 se reproduce la parte del
test que afecta a este trabajo, donde a cada dato
relativo a la agudeza visual corresponde un tama-
iio de letra medido en milimetros.

Tabla 3.
Test de lectura zeiss
Valores utilizados en el estudio

AGUDEZA VISUAL TAMARNO DE LETRA
0.5 0.8
04 10
0,32 1,25
0.25 16
0,2 2.0
Resultados

Los resultados de las mediciones que se mues-
tran han sido analizados mediante las herramien-
tas de tratamiento estadistico Excel spreadsheet
de MicroSoft.

La Tabla 4 ofrece los principales pardmetros de
la distribucién de tamafios de letra en las 10 sec-.
ciones de los 83 diarios. Dado que la distribucion
no presenta una curva normal, la mediana y el
rango intercuartil (diferencia entre 25 y 75 percen-
tiles) tenen mayor significado que la media y la
desviacion estdndar. Corresponde la mediana
menor a la seccidn de bolsa (1,20 mm.) y 1a mayor

Tabin 4
Resumen de los tamafios tipograficos medidos en mm.

CUARTIL | CUARTIL | 5. RANGO [RELACION
SECCION MEDIA | MEDIANA | MINIMO 25 % 75 6 | MAXIMO | \oe e | MAX/MIN
INFORMACION
. 1.64 1.60 1.50 1.60 1.70 1.90 0.1 127
BOLSA 1.29 1.20 0.80 1.20 1.40 2.00 03 2.50
RESULTADOS
—— 1.39 140 0.80 1.30 1.60 2.20 03 2.75
CARTELERA 1.38 1.40 0.80 130 1.50 1.80 0.2 225
ANUNCIOS :
CLASTFICADOR 1.35 1.40 1.20 1.20 1.40 1.80 02 1.80
EL TIEMPO 1.39 1.40 0.80 1.20 1.50 2.00 0.3 2.50
CRUCIGRAMAS 160 1.60 1.10 1.50 1.80 2.00 0.3 1.82
NECROLOGICAS 1.40 140 1.00 1.30 1.50 2.10 0.2 2.10
PROGRAMACIONTV| 148 1.50 110 1.40 1.60 1.80 0.2 1.64
SERVICIOS
FARMACIA 145 1.45 0.90 1.30 1.60 2.30 0.3 2.56
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a “informacion general y crucigramas”™ (1,60 mm.).
El menor rango intercuartil corresponde a “infor-
macion general”™ (0,10 mm.) y el mayor a cuatro
secciones: “resultados deportivos, el tiempo. cruci-
gramas y servicios de farmacia”™ (0,30 mm.).

Los tamanos de letra medidos en milimetros
en las distintas secciones y periddicos son 16.
La diferencia entre el tamano menor (0.8 mm.) y
el mayor (2,3 mm.) corresponde a un rango en
los requerimientos de magnificacion que varia
en un factor de 2.88. Entre las secciones de un
mismo periodico, el tamano de la letra puede
variar en un factor de 2.25, y en la misma sec-
cion de los diferentes diarios, el tamano de letra
varia en un factor de 2,75 (resultados deporti-
VOS).

La moda senala el 1.4 mm. como el tipo de
letra que mas se repite (en cinco secciones:

nos de letra y en las distribuciones. Conse-
cuentemente la letra de periddico no puede
tomarse, de ningin modo, como referencia
para la prescripcion de ayudas visuales para
lectura. lo que sugiere la bisqueda de nuevos
criterios.

Para facilitar el uso de los resultados obteni-
dos, la Tabla 5 presenta las distribuciones en un
formato mds prdctico, en el que los percentiles
aparecen en vertical, en tramos de 0.1 mm. y las
10 secciones en horizontal: en las intersecciones
se encuentra el tanto por ciento de los periddicos
cuya letra puede verse con una ayuda visual pres-
crita para ese tamarfio de letra o superior.

Los datos de la Tabla 5 dan margen para
mayor argumentacion. Piénsese en un lector que
cuente con una agudeza visual de 0,25 o al que
se le haya prescrito una ayuda para leer un
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| 4ol general
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Figura 1

Distribucion de tamanos de letra en 83 diarios espanoles.

Resultados deportivos, Cartelera de especticulos,
Anuncios clasificados, El tiempo. y Necrologi-
cas) y el de 1.6 mm. el que ocupa un mayor volu-
men de informacion (en dos secciones: Informa-
cion general y Crucigramas).

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio son
extremadamente variables. La Figura 1 mues-
tra los tipos de dos distribuciones: Informacion
general, con el rango relativo mds estrecho de
todos los periddicos (en un factor de 1.27). y
Resultados deportivos. que muestra el rango
relativo mds ancho (en un factor de 2.75). La
figura 2 ofrece una vision adicional en la que
las medianas de Informacion general y La bol-
sa (percentil 50) difieren en 0.40 mm. Todas
las secciones muestran diferencias en los tama-

tamano de letra de 1.6: este lector serd capaz de
leer casi el 100% de los diarios en la seccion
Informacion general, pero menos del 10% en
las secciones “La bolsa” y “Anuncios Clasifica-
dos™. Por otra parte. un buen nimero de usua-
rios podrd aspirar a leer la seccion “Informacion
general”™ (un 40% del material contenido en los
periodicos), para éstos, la prescripeion adecua-
da es aquella que les permita alcanzar una agu-
deza visual equivalente a 0,25, como queda
dicho. Pero hay un sector de lectores adultos
interesados en la seccion “La bolsa™, por cierto,
una seccion que requiere una lectura atenta y
cuidadosa; a estas personas se les prescribirdn,
dada la variedad de tamanos. ayudas de diver-
sos niveles de aumento. para cubrir desde una
agudeza visual equivalente a 0.5 hasta la de 0,2.
Lo mismo ocurre con la seccién “Servicios de
farmacia™.
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Tabla 5
Percentiles de los tamanos de letra en 10 secciones de 83 periodicos espanoles

Tamaiio | Informa- 3 s
: . Pasa- Necro- Radio | Servicios
letras cion Bolsa Deportes | Cartelera | Anuncios | El Tiempo T " 5
(mm.) il tiempos | logicas yIN farmacia
070 100,00 100.00 | 100.00 100.00 1 00,00 100,00 100.00 100.00 100.00 100.00
(.80 100.00 [ 00).00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100,00
.00 I{}Il_llll 06.05 YR.77 07.56 100.00 UR.R80 100.00 100.00 1 00.00 100.00
1.00 100,00 96.05 98.77 97 .56 100,00 08,80 100.00 100,00 100.00 100.00
.10 100.00 | 96.05 u8.77 97.56 | 100,00 98.80 | 100.00 | 100.00 100.00 | 100.00
.20 | 100.00 96.05 98.77 97.56 100,00 08 .80 100.00 100.00 100.00 100.00
1.30 100,00 44.74 76.54 79.27 68.29 73.49 97.37 77.14 R7.80 81.71
L40 | 100.00 39.47 55.56 57.32 52.44 59.04 94.74 58.57 79.27 | 6829
1.50 100,00 21.05 35.80 32.93 24.39 42.17 80.26 35.71 59.76 50.00
.60 91.57 9.21 25.93 19.51 9.76 21.69 61.84 | 22.86 36.59 | 3415
.70 36.14 7.89 7.41 12.20 3.66 13.25 34.21 10.00 14.63 17.07
[ 180 | 15.66 3.95 2.47 3.66 3.66 3.61 26.32 7.14 4.88 8.54
1.90 1.20 2.63 2.47 0.00) 0.0 1.20 6.58 4.29 0,00 122
2.00) 000 1.32 2.47 0.00 0,00 1.20 2.63 2.86 0.00 1.22
210 (.00 0.00 2.47 0.00 .00 0.00 0.00 1.43 0.00 1.22
2.20 (.00 (.00 2.47 0.00 (.00 0.00 0.00 (.00 0.00 1.22
2.30 (.00 (.00 0.00 0.00 (1,00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.22
2.40) (.00 (.00 0.00 0.00 (.00 .00 0.00 0.00 (.00 (.00
100.00% R
|
L 80.00% '
2
€
8
et {'J I 9
a S —— Informacion
= general
D
= —o— Bolsa
.g 40.00% f |
b= |
=
7]
O 2000%}
Tamano de letra
0.00° en mm.
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Figura 2

Distribucion acumulativa de letras en secciones de informacion general y bolsa.

Como puede verse, la variedad de tamafios de
letra (hasta 16) es una realidad que invalida el
criterio de tipo estiandar que se le atribuye a la
letra de periddico. Otra realidad a tener en
cuenta es que una ayuda visual, prescrita para
leer la letra mds pequeia de todos los periddi-
cos (0.8 mm.) no es adecuada para la lectura de
texto en tamafos mayores, aunque éstos puedan
verse. El Test de Lectura de Zeiss propone hasta
5 prescripciones distintas para abarcar el rango
de los requerimientos de magnificacion necesa-
rios para leer los distintos tamanos de letra con-
templados en el estudio.

CONCLUSIONES

El criterio de tamaiio de letra estindar atribuido a
la letra de periddico no puede mantenerse en adelan-
te. como lo demuestran las mediciones y resultados
obtenidos en este estudio.

La prescripcion correcta de ayudas visuales para
la lectura de los diferentes tamarios de letra reuni-
dos en el estudio puede requerir al menos 5 niveles
de magnificacion. segiin el Test de lectura de
Zeiss. Ni que decir tiene que el objetivo que se
persigue no es el de recomendar una ayuda simple-
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mente para lectura, ya que con la prescripcion ade-
cuada a cada tamafio el Jector ganard en distancia
de trabajo, velocidad de lectura y confort en la rea-
lizacién de la tarea.

Dada la gran variabilidad en la prescripcitn de
aumentos, se hace notar a los profesionales de la
baja visi6n que, cuando se prescriban ayudas para
la lectura, serd imprescindible conocer las seccio-
nes concretas de los periddicos especificos que el
usuario desea leer.
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