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RESUMEN: Se presenta un estudio diseiiado con el objetivo de detcrminar la eficacia de dos programas de
mejora de la percepcién visual para nifios con baja vision, el Programa para Desarrollar Eficien-
cia en el Funcionamiento Visual, de Barraga y Morris, y el Programa para el Desarrollo de la Per-
cepcidn Visual, de Frostig, Horne y Miller. En el estudio participaron 20 nifios con baja visién, de
edades comprendidas entre 4 y 6 aiios, a los que se dividié en cuatro grupos: uno, tratado con el
programa de Barraga; otro, con ¢l de Frostig; un tercero, con tratamiento placebo; y un cuarto, de
control. Los resultados muestran mejoras en todos los grupos. con independencia del tratamiento
recibido. El andlisis cuantitativo de las tareas realizadas por 1os nifos en clase, y de las fijadas en
los programas, revela numerosas coincidencias. Los autores concluyen que, si la mejora produci-
da se explica como mero efecto de la maduracidn o de la escolarizacién, los programas referidos
no resultan eficaces.

PALABRAS CLAVE: Educacidén. Nifios con baja visién. Rehabilitacién visval. Percepcién visual. Funciona-
miento visnal.

ABSTRACT: Limitations of programmes to improve visual perception in children with low vision. The aut-
hors present a study designes to determine the effectiveness of two programmes for improving
visual perception in children with low vision, namely Barraga and Morris Program to Develop
Efficiency in Visual Functioning, and the Frostig, Horne and Miller Program for Development of
Visual Perception. The study was conducted on 20 children with low vision between the ages of
4 and 6, who were divide into four groups: the first followed the Barraga programme; the second
the Frostig programme; the third a placcbo programme; and the fourth was the control group.
The resvlts show improvement in all groups, regardless of the type of treatment received. A
guantitative analysis of the tasks performed by the children in the classroom and the tasks esta-
blished in the different programmes shows concurrence in a number of areas. The authors con-
clude that if improvement can be attributed to mere maturity or schooling, the programmes in
question are not effective.

KEY WORDS: Education. Children with low vision. Visual Rehabilitation. Visual perception. Visual func-
tioning,.

de las tareas visuales podia mejorar en nifios con

INTRODUCCION

El concepto de baja visidn es relativamente
reciente en ciencias como la Psicologia o la Peda-
gogia, puesto que las primeras investigaciones
referidas a este campo se iniciaron en EE.UU en
los afios G0, fruto de los trabajos de la Dra, Barra-
ga. Sus estudios demostraron que la eficiencia
visual y Ja velocidad y exactitud en la realizacién

problemas visuales graves, utilizando un progra-
ma de entrenamiento bien planificado y secuen-
ciado (Lépez Justicia, 1999). En estos afios la
corriente conductista dominaba la psicologia
americana y como consecuencia de ello en estos
estudios participaba la Teoria del Aprendizaje
entre otras disciplinas, como la Psicologia de la
Percepcion, la Medicina y la Educacion (Barraga,
1964; Barraga, Collins y Hollis, 1977). A partir
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de estos trabajos, los profesionales de la educa-
cién se han preocupado por desarrollar el uso efi-
ciente del funcionamiento visual del nifio que
presenta baja visién, al tomar conciencia de que
ésta puede afectar a su proceso de aprendizaje
repercutiendo en aspectos como: la lentitud en la
ejecucidn de tareas escolares, retrasos en el desa-
rrollo motor, reduccién de experiencias, o dificul-
tades en tareas de orientacidn espacial (Barraga y
Morris, 1980a; Blanskby v Langford, 1993; Best
y Corn, 1993).

El concepto de baja visién que se usa en este
estudio es el empleado por la OMS en el afio
1992 en el que consideraba que una persona pre-
senta baja visién si tiene una deficiencia en el
funcionamiento visual que ain después de trata-
miento y/o correccién éptica si mantiene una agu-
deza visual comprendida entre 6/18 y la mera
percepcion de luz, o bien su campo visual es
menor de 10 grados, pero que usa la visién o es
potencialmente capaz de hacerlo para la planifi-
cacién o realizacion de una tarea (OMS, 1992).

La baja visién puede estar causada por altera-
ciones, enfermedades o dafios en ¢l sistema
visual; pero hay que sefialar que ademds del esta-
do en que se encuentre ¢l 6rgano visual es nece-
sarip conocer otros aspectos como; la actitud de
la persona hacia el uso de su visidn, el mayor o
menor uso que haya hecho de la misma en fun-
¢ién de sus experiencias vividas, asi como la par-
ticipacién de factores psicolégicos y organicos
(Bishop, 1996).

En consecuencia, no todos los niiios que pre-
sentan baja vision tienen las mismas necesidades,
ni todas las funciones visuales estdn igualmente
afectadas en ellos, por ejemplo, en un gran niime-
o de casos la visién cercana es mejor de lo que
se supone cuando se evalia la agudeza visual de
lejos. Por esta razén, se hace necesario llevar a
cabo una evaluacion funcional de la visién que
recoja también la ejecucién del nifio en la vision
de cerca y que informe acerca del uso que hace
de la misma en lareas diversas y en diferentes
contextos (Best y Corn, 1993).

La problemética de Jas personas con baja
visién va adquiriendo dia a dia mas importancia,
al ir en aumento la poblacién afectada, sobre todo
en la tercera edad (Thylefors, 1996). A pesar de
este aumento, se han desarrollado pocas investi-
gaciones sobre su problemética y sobre la rehabi-
litacién de la misma. Mds concretamente, la
investigacion sobre programas de estimulacién y
entrenamiento visual es escasa a pesar de consta-
tarse que una de las criticas hechas a estos pro-
gramas es que las investigaciones relacionadas

con los mismos no es valida al sustentarse en pro-
cedimientos poco cientificos (Tavernier, 1993).
Esta es una de las razones por la que se diseiio
esta investigacion, cuyo objetivo central era
determinar si dos de los programas més extendi-
dos en Espafia en ¢l tratamiento de niiios y jove-
nes que padecen baja visién, como el programa
para desarrollar eficiencia en el funcionamiento
visual de Barraga y Morris (1980b) y el programa
para el desarrollo de la percepcién visual de Fros-
tig, Horne y Miller (1984), son realmente efecti-
vos en nifios con edades comprendidas entre los 4
y los 6 afios. Estos programas se vienen aplicando
en nuestro pais desde hace afios en la interven-
cidn de nifos y jévenes afectados de baja vision,
sin conocer $i son los mas adecuados en todas las
edades en que se aplican.

El programa para desarroliar eficiencia en el
funcionamiento visual de Barraga y Moiris
(1980b) fue creado para dar solucidn a las necesi-
dades de las personas con baja vistén que no utili-
zan de forma adecuada su resto visual, entre los
cuales se incluyen las personas identificadas
como «ciegos legales» (personas que tienen una
agudeza visual igual o inferior a 1/10) que ni
siquiera saben lo que pueden llegar a ver y aqué-
llos otros que han fracasado al intentar usar sus
restos visuales porque no han obtenido los resul-
tados esperados. El programa parte de un cuida-
doso andlisis e identificacién de las funciones
visuales basicas relacionadas con el uso de obje-
1os y el sistema visual, de una seleccién de tareas
visuales con referencia en el desarrollo percepti-
vo-cognitivo y de una variedad de situaciones
medioambientales en las que llevar a cabo el uso
de la vision. La finalidad del mismo es desarrollar
el sistema visual, ensefiando a la persona a utili-
zar mds eficazmente la visidn que posee. Aunque
¢l programa se disefi¢ para aplicarse a nifios que
tienen un nivel de desarrollo minimo de tres afios,
sin embargo, puede ser utitizado con nifios de
educacion infantil, nifies con deficiencias asocia-
das a la visual, alumnos de primaria, incluso pue-
de ser usado con adultos para fomentar la explo-
racion del entormo.

El Programa para ¢l Desamrollo de la Percep-
cién Visuval de Frostig, Horne y Miller (1984},
parte de la premisa de que la percepcién visual
interviene en casi todas las actividades que reali-
za el ser humano, por lo que el objetivo del pro-
grama es desarrollar las facultades perceptivas y
llevar al éxito en el aprendizaje inicial. El progra-
ma integra varios aspectos como ¢l movimiento
corporal, la ensefianza del lenguaje y la ensedian-
za de la percepcidn, basindose en la idea de que
la percepcién se desarrolla por la confluencia de
varias modalidades sensoriales. Puede ser aplica-
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do a nifios con edades comprendidas entre los
cuatro y los siete afios y medio que presenten
algidn retraso en el aprendizaje de la lectura, a
nifios con deficiencias auditivas, a mfios con defi-
ciencias intelectuales y otros con dificultades
visuales.

Nuestro estudio pretendia comprobar la mayor
o menor efectividad del Programa para Desarro-
Nar Eficiencia en el Funcionamiento Visual de
Barraga y Morris (1980b) y de] Programa para el
Desarrollo de la Percepcitén Visual de Frostig y
otros {1984) en la mejora de la eficiencia visual,
sobre una muestra de 20 nifios afectados de baja
visién, con edades comprendidas entre 4 y 6
afios. La razén de wtilizar esta muestra s¢ justifi-
caba por el hecho de que en un primer estudio
{Lopez-Justicia y Martos, 2000) se demostré que
la prictica totalidad de los nifios mayores de 6
anos afectados de baja visién, sin deficiencias
asociadas y con una inteligencia superior a 50
puntos, eran capaces de obtener las puntwaciones
mas altas que es posible alcanzar en las escalas
que habian sido utilizadas (Procedimiento de
Valoracion Diagndstica —P.V.D.— de Barraga y
Morris, y Test para el Desarrollo de la Percepeién
Visual —T.D.P.V.— de Frostig) para medir el
funcionamiento visual, produciéndose por tanto
un «efecto techo». Dados los resuliados obtenidos
en este trabajo, en Ja presente investigacion parti-
ciparon sdlo niftos menores de 6 afios.

El propésito de esta investigacion era eminen-
temente prictico, siendo el fin dltimo de la misma
tener la seguridad de que aplicar uno u otro pro-
grama iba a redundar en un mayor beneficio para
los nifios susceptibles de tratamiento. Los objeti-
vos concretos de este estudio fueron los siguien-
1es:

— Deierminar la mayor o menor eficacia del
Programa para Desarrollar Eficiencia en el
Funcionamiento Visval de Barraga y Morris
(1980b) y del Programa para el Desarrollo
de la Percepcién Visual de Frostig y otros
(1984) en la mejora de la eficiencia visual
en nifios con baja visién.

— Comprobar si los efectos del tratamiento se
mantenian después de interrumpido el mis-
mo.

— Conocer si los efectos producidos por estos
programas eran mayores que los que pudie-
ran darse en las muestras de sujetos de baja
vision que conformarfan los grupos control
y control Placebo.

— Analizar las diferencias de rendimiento de
los nifios en las distintas subescalas o sub-
tests visuales que conforman las escalas de
medida de eficiencia visual.

— Averiguar si el tratamiento incrementa la
agudeza visual (A.V.) de los nifios.

METODO

Sujetos

Los participantes en este estudio eran veinte
niflos, de los cuales 11 eran nifias y 9 nifios con
diferentes patologias visuales (8 casos de catara-
tas congénitas, 3 casos de fibroplasia retrolental,
4 casos de albinismo, 2 casos de miopia magna,
1 caso de atrofia Sptica, 1 caso de glaucoma con-
génito y 1 caso de agnosia visual). Todos eran
estudiantes de Educacién Infantil (1° v 2° curso)
y asistian a centros piblicos y privados, distri-
buidos en estratos diferentes tanto social como
geogrificamente con una gran heterogeneidad.
Las condiciones que debian reunir eran: tener
una edad comprendida entre 4 y 6 afios, su agu-
deza visuwal (A.V.) de lejos con el mejor ojo ¥
correccion Gptica estaba situada entre 1/3 y 1/10
medido con la Escala de Wecker, mientras que la
agudeza visual de cerca oscilaba entre 3 y 20,
medido con )a escala de Rossano-Weiss a una
distancia de 30 cm; tener un C.1. superior 2 50 y
ademds no debian haber sido (ratados previamen-
le con ninguno de los programas objeto de este
estudio.

Materiales

Se utilizé el Procedimiento de Valoracién
Diagndgstica —P.V.D.— de Barraga y Morris
(1980a) para valorar el funcionamiento visual de
los nifios, el Test de Desarrollo de la Percepcion
Visual —T.D.P.V.— de Frostig {1984) para deter-
minar trastornos de la percepcidn visual y la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Preesco-
lar y Primaria (WPPST) (1981).

Los dnicos aparatos usados fueron las ayudas
Opticas prescritas a los nifios, consistentes en len-
tes ampliadoras de la imagen y que en todos los
casos iban acopladas a gafas. El aumento de
dichas lentes dependia de las necesidades de cada
nifio.

Procedimiento

Los 20 sujetos fueron explorados visualmente
por un médico oftalmdélogo de la Direccién
Administrativa de la ONCE en Granada. Dicha
exploracién consistio en la medida, entre otros
parametros determinados por el oftalmdlogo, de
la visi6n de lejos y de cerca; la visién de lejos se
obtuvo con la Escala de Wecker, aunque también
se utilizé la Escala de Pigassou con los nifios
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menos colaboradores; 1a visién de cerca se midid
con la escala Rossano-Weiss.

Concluida la exploracién, se pasaba directa-
mente a la evaluacion psicolégica, utilizando para
ello el test Wppsi (1981). En la sesion siguiente
se les valoraba la eficiencia visual, usando el
P.V.D. de Barraga y Morris (1980a) pasando
todas las subescalas a excepcién de la subescala
H (identificacién, percepcién, reproduccion de
simbolos), debido a la dificultad de los items de
esta subescala que incluyen tareas de lectura y
escritura que aunque no revistan gran compleji-
dad no resultan apropiadas para la edad de los
nifios de la muestra de estudio. Después se les
evaluaba en percepcidn visual aplicando el
T.D.P.V. de Frostig (1984). El orden en que se
pasé una u otra prucha fue balanceado en todos
los sujetos.

Una vez obtenidas todas las puntuaciones se
procedid a agrupar a los nifios de forma aleatoria
a 4 grupos experimentales, tal como se detalla,
cuidando que estuvieran igualados en edad y C.1.

— Grupo Barraga (GB).Compuesto por cuatro
casos de cataratas y 1 caso de agnosia
visual. Grupo al que se le administr6 el pro-
grama de Barraga y Morris (1980).

— Grupo Frostig (GF). Compuesto por dos
casos de albinismo, 1 caso de fibroplasia
retrolental, 1 caso de miopia magna y 1
caso de cataratas congémitas. Grupo al que
se le administrd el programa de Frostig,
Horne y Miller (1984}, nivel elemental.

— Grupo Control (GC). Compuesto por 2
casos de fibroplasia, | caso de cataratas
congénitas, 1 caso de albinismo y 1 caso de
atrofia éptica. Grupo al que no se le aplicd
ninglin programa ni tampoco otros materia-
les distintos, rectbié la instruceidén corres-
pondiente a su curso escolar, siguiendo los
criterios de sus profesores tutores.

— Grupo Control placebo (GCP). Compuesto
por 1 caso de glaucoma congénito, 2 casos
de cataratas congénitas, 1 caso de albinismo
y 1 caso de miopia magna. A este grupo se
le aplicaron otros materiales distintos que
no tenian relacién alguna con ningiin pro-
grama estructurado de mejora de la vision.

De los 20 nifios que participaban en este estu-
dio, se daba la circunstancia de que cuatro de ellos
habian estado incluidos en un programa de aten-
cién temprana. Estos nifos se encontraban distri-
buidos en los diferentes grupos de tratamiento de
la siguiente forma: 1 nifia en el grupo de Barraga
(GB); 1 nifio y 1 nina en el grupo de Frostig (GF)
y 1 nifio en el grupo Control placebo (GCP).

La duracidn del tratamiento en todos jos casos
fue de 3 meses y medio. El Programa de Barraga
se comenzo a aplicar en la seccién C, tal como
se derivaba de la exploracién inicial. Respecto
del Programa de Frostig solo se trabajé el nivel
elemental.

Las personas que aplicaron ¢l tratamiento
fueron los mismos profesores de los alumnos,
los cuales no tenian conocimientos especificos
acerca del tratamiento de nifios con discapaci-
dad visual. Este hecho hizo necesario entrenar-
les especialmente para llevar a cabo la interven-
cién. El entrenamiento consistié en primer lugar
en darles informacién detallada e individual, de
la patologia y problemitica visual que presenta-
ba el alumno discapacitado visual, de sus nece-
sidades en cuanto a iluminacién se referia y dis-
tancia de trabajo més adecuada. A continuacién
se les explicaba la finalidad que se perseguia
con la aplicacién del programa y se les insistia
en la importancia del tratamiento para mejorar
el uso que el nifio hacia de su visién. En el caso
de los grupos 1 v 2 se les indic6é que debido a
dicha problemitica se consideraba necesario
prestar apoyo al nifio, con el programa que se
les facilitaba. Su apoyo consistia en trabajar con
el nifio durante 3 sesiones semanales de vnos 15
minutos aproximadamente, a razén de unas 3
lecciones o fichas por sesion. El grupo 3 recibid
idéntica informacion relativa a la problematica
visual del nific y a la conveniencia de utilizar su
visién en todas las actividades escolares, pero
no se¢ les menciond ningilin programa ni se les
proporciond ningiin material, simplemente
seguirian las explicaciones del curriculo propias
de su curso escolar. En el caso del grupo 4 (con-
trol placebo) se les dio la misma informacién y
se les facilitd diverso material para incidir sobre
algunos aspectos, tales como relaciones espa-
cio-temporales, atencién y coordinacién viso-
motora.

Los experimentadores controlaban tanto a los
profesores como a los alumnos cada 3 6 4 sema-
nas, con objeto de resolver las dudas planteadas
y conocer el ritmo de aplicacion del tratamiento.
Con este seguimiento se perseguia hacerles par-
ticipes y protagonistas de los logros conseguidos
y controlar si realmente se estaba llevando a
cabo adecuadamente el tratamiento. A los profe-
sores se les habia entregado unos cuadernillos
de incidencias donde debian anotar el rendi-
miento de los nifios en cada una de las sesiones,
los logros alcanzados, o las dificultades encon-
tradas. El criterio de evaluacién utilizado en los
seguimienlos se ceniraba en la observacién sis-
tematica de los trabajos de los nifios y el andlisis
de los cuadernillos de incidencias.

10
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Todos los alumnos fueron evaluados en 3 oca-
siones a lo largo de los 10 meses que durd la inves-
tigacién: una |* evaluacidn inicial previa al trata-
miento, una 2* evaluacién posterior al tratamiento
y una 3" evaluacion de seguimiento, aproximada-
mente tres meses después de finalizado el mismo.
El interés de este seguimiento radicaba en conocer
si las variaciones producidas por la aplicacién de
los distintos tratamientos se mantenian tras la inte-
rrupcién de éstos. En las dos primeras evaluacio-
nes se inclufa evaluacién oftalmoldgica, en la que
se exploraba la vision de lejos y de cerca utilizan-
do las mismas pruebas en las dos ocasiones, ade-
mds de los pardmetros decididos por el oftalmdlo-
go. Aunque éramos conscientes de que la agudeza
visual no era la tnica indicacién de cambio en el
uso de la visién y que con la aplicacion de los pro-
gramas se pretende fundamentalmente animar al
nifio a usar su visién con la maxima habilidad, sin
embargo, el objetivo de medir la visién de lejos y
de cerca era comprobar si se habfan producido
algunos cambios en la agudeza visual del niiio.

El procedimiento se daba por finalizado una
vez obtenidas las puntuaciones de las tres evalua-
ciones realizadas.

Resultados

Puesto que la primera intencidn era determinar
la mayor o menor eficacia de los programas de
Barraga y Frostig, se procedié una vez finalizado
el estudio, a realizar el andlisis estadistico de los
resultados. Dado que habia 4 grupos distintos de
tratamiento y que las puntuaciones eran obtenidas
en tres condiciones diferentes de medidas (pre-tra-
tamiento, post-tratamiento y seguimiento) se reali-
z6 un andlisis de los resultados utilizando un and-
lisis de varianza para un disefio mixto 4x3 en el
que el primer factor eran los grupos de tratamiento
(Barraga, Frostig, Control y Control-placebo) y el
segundo factor las medidas repetidas (pre-trata-
miento, post-tratamiento y seguimiento). Estos
andlisis se hicieron tanto en el caso del PVD como
en el TDPV, tal como se detalla a continuacion.

Los resultados del ANOVA con la prueba PVD
no manifestaban diferencias significativas entre los
tratamientos F(3,16)=1.017; p < 0.411. Donde si
aparecian diferencias significativas era en el factor
intrasujetos (tres condiciones de medida), F(2,16)=
70,978; p < 0.000, indicando que en todos los gru-
pos se producia una significativa mejoria de la efi-
ciencia visual medida por esta escala. Dado que
nuestro interés consistia en determinar si los trata-
mientos de Barraga y Frostig producfan mejoras
significativas respecto de los grupos control (sin
tratamiento) y placebo, el andlisis mds interesante
serfa el de la interaccion tratamientos por medidas

repetidas, ya que en el caso de que aparecieran
diferencias significativas nos indicaria que existe
una eficacia diferencial de unos grupos de trata-
miento respecto de otros. Sin embargo, los andlisis
no mostraron estos resultados, la interaccion trata-
mientos por medidas repetidas no result6 significa-
tiva, F(6, 32)= 0.450: p < 0.840.

Los andlisis post-hoc de los efectos significati-
vos senalaban que todos y cada uno de los grupos
mejoraban significativamente desde la condicion
pre a la post-tratamiento y de esta a la medida de
seguimiento.

Efectuamos, también, andlisis consecutivos de
los resultados en cada una de las subescalas que
componen la prueba PVD, con excepcion de la
subescala H, por la razén anteriormente mencio-
nada. La intencion era conocer si se observaban
mejoras diferenciales en alguna de estas subesca-
las. Sin embargo. el patrén de resultados era el
mismo, no habia diferencias significativas en nin-
guna de las subescalas. De cara a la intervencion
educativa con estos nifos nos parecio interesante
conocer en qué subescalas obtenian mejor rendi-
miento y en cudles mostraban mayores dificulta-
des. en términos porcentuales: de acuerdo a este
orden de menor a mayor dificultad el resultado
fue el siguiente: A (consciencia del estimulo
luminoso), B (control del movimiento de los ojos,
discriminacion de forma y color). C (exploracion.,
discriminacion y uso de objetos), D (discrimina-
cion e identificacion de dibujos de objetos, de
personas y de acciones). F (discriminacion, iden-
tificacion y reproduccion de figuras y simbolos
abstractos), E (memoria de detalle, relacién parte-
todo y discriminacion figura-fondo) y G (percep-
cion de la relacion en dibujos, figuras abstractas y
simbolos) (ver figura 1).
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Figura 1.
Porcentajes de aciertos de los cuatro grupos, en las tres
condiciones de medidas de las diferentes subescalas del PVD.

Los resultados del ANOVA con la prueba
TDPV no mostraban diferencias significativas
entre los grupos F(3,16) = 1.635; p < 0,.221. Don-
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de si aparecian diferencias significativas, era en
el factor intrasujetos F(2,16) = 7,975: p < 0.002.
No obstante, la interaccién no resultaba tampoco
significativa F(6, 32) = 1,256; p < 0,305. Estos
resultados sefialaban que las mejoras no eran
debidas al tratamiento sino a la propia evolucion
de los nifios. Aunque el conjunto de la prueba ya
sabiamos que no daba diferencias significativas
entre los grupos, sin embargo nos interesaba ave-
riguar si estas diferencias se producian en algunos
de los subtests que integran la prueba. Los resul-
tados obtenidos tampoco mostraban diferencias
significativas en ninguno de los subtests. Al igual
que en el caso de la prueba PVD nos parecia
importante para la intervencion educativa con
estos nifos conocer en qué subtests tenian menos
dificultades y en cudles mayores, en términos
porcentuales. Ordenados de menor a mayor difi-
cultad quedaba como sigue: subtest 1 (coordina-
cion viso-motora), V (relaciones espaciales), 1V
(posicion en el espacio), Il (constancia de forma)
y II (discriminacion de figura-fondo) (figura 2).
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Figura 2.
Porcentajes de aciertos de los cuatro grupos, en las tres
condiciones de medidas en los diferentes subtests del TDPV.

Para determinar la incidencia de los distintos
tratamientos en la A.V. tanto en vision de lejos
(A.V.L.), como de cerca (A.V.C.), nos planteamos
analizar las puntuaciones medias obtenidas en
estos dos parametros, realizando un andlisis de

varianza para un diseno mixto 4x2. Como se ha
venido repitiendo a lo largo de los distintos andli-
sis realizados volvian a encontrarse los mismos
efectos senalados (ver tabla 1).

A la luz de estos resultados nos quedaba con-
firmar la posible relacién entre las tareas realiza-
das por los nifios en la clase y las incluidas en los
programas aplicados. El andlisis de las tareas bus-
caba comprobar si las tareas que contenian los
métodos utilizados por los nifos en su curriculum
ordinario eran similares o tenian aspectos comu-
nes a las tareas recogidas en los programas moti-
vo de esta investigacion.

El procedimiento seguido en este andlisis de
tareas consistio en un estudio detallado y minu-
cioso de las actividades que debian realizar los
ninos durante el primer trimestre de Educacion
Infantil de 4-5 anos. El criterio seguido se centra-
ba en la bisqueda de actividades que pudieran
compararse, por su similitud, a cada uno de los
elementos de las subescalas del P.V.D. y del
T.D.P.V. En todos los métodos consultados se
encontraron bastantes actividades idénticas o muy
semejantes a las incluidas en los diferentes ele-
mentos de las dos escalas. Los resultados de este
andlisis mostraban la existencia continua y repeti-
da de actividades que se solapaban con las tareas
recogidas tanto en el P.V.D. como en el T.D.P.V.
Este hecho podria explicar los resultados obteni-
dos en nuestro estudio llevandonos a concluir que
la atencion académica proporcionada a todos los
nifos en la clase puede explicar por si sola la
ganancia experimentada por todos los grupos, al
margen del programa que se les aplique.

Discusion

De los resultados de este estudio podemos con-
cluir que con los datos obtenidos en nuestra
investigacion no podemos afirmar la mayor efica-
cia de un programa sobre otro porque todos los
participantes de nuestro estudio mejoran indepen-
dientemente del tratamiento que estén recibiendo,

Tabla 1
Puntuaciones medias y desviacion tipica de los sujetos en los cuatro grupos de tratamiento en
las tres condiciones de evaluacion

EVALUAGION BARRAGA FROSTIG CONTROL CONTROL PLACEBO
MEDIA |  SD MEDIA |  SD MEDIA |  SD MEDIA SD
oy | 2VD | 1 593 | M 5 24 | 8 | 2 | s
[TOPV | 34 | 139 | 40 o 4 | 13 | 33 | 13
post | PYD | 23 | 658 | ‘f" 4 29 | 1 | 26 | 1
[TDPV| 36 | 139 | 50 5 & - 9 1. 3 [ 1
o LPYD -] 25 -l a6 | 33 4 B | .-yil_ 25 1 _ 43
= | TDPY 36 13,2 49 3 50 9.6 40 12
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lo que nos Heva a manifestar que la mejorfa pue-
de deberse a la maduracién producida en los
nifios, consecuencia de los diversos factores que,
como la educacién, intervienen en el desarrollo.

Respecto de las subescalas utilizadas nos inte-
resa resaltar que los nifios de nuestro estudio no
tienen grandes dificultades en los jtems que abor-
dan la consciencia del estimulo luminoso; €l con-
trol del movimiento de los ojos, discriminacion
de forma y color, Empiezan a mostrar més difi-
cultad en los ftems que recogen la exploracidn,
discriminacién y uso de objetos; la discrimina-
ci6n e identificacion de dibujos de objetos, de
personas y de acciones. Aumentando la compleji-
dad cuando deben discriminar, identificar y repro-
ducir figuras y simbolos abstractos. Tienen mids
fallos en la subescala que incluye la memoria de
detalle, relacién parte-todo y discriminacién figu-
ra-fondo y obtienen puntuaciones més bajas en
las tareas relacionadas con la percepcidén de la
relacion en dibujos, figuras abstractas y simbolos,

lo que parece 16gico dado el orden evolutivo que -

posee la escala PVD. En la prueba TDPV el sub-
test en el que obtienen peores rendimientos es en
el que evalia la discriminacién figura-fondo,
mientras que la dificultad es menor en las tareas
de coordinaci6n viso-motora. La complejidad va
en aumento desde los ftems que incluyen las rela-
ciones espaciales, la posicion en el espacio y lo
de constancia de forma. '

Respecto de la agudeza visual, manifestamos
que todos los nifios mejoran, sobre todo en agu-
deza visual cercana, lo que puede deberse a la
maduracién cortical y a los ajustes que acontecen
en el desarrollo visuwal en estos aitos escolares,
consecuencia de la estimulacién recibida y el pro-
pio desarrollo cognitive.

En resumen, podemos concluir que los resulta-
dos nos llevan a cuestionar la utilidad de aplicar
estos programas a nifos que presenten unas
caracteristicas similares a los de nuestro estudio,
lo que podria explicarse por los resultados deriva-
dos del andlisis cualitativo de las tareas al demos-
trar que gran ndmero de tareas incluidas en los
programas ya estin recogidas en los métodos que
desarrollan el curriculo académico. Ahora bien,
conviene sefalar que estas conclusiones no deben
Nevarnos al error de pensar que los nifios con una
A.V. comprendida entre 1/3 y 1/10, sin deficien-
cias asociadas, no tienen dificultades y que pue-
den cursar el nivel escolar en ¢l que se encuentren
matriculados sin necesidad de apoyo, pues nues-
tro estudio en ninglin momento llega a realizar tal
afirmacidn; lo cierto es que la investigacién exis-
tente llama la atencidn sobre la necesidad que tie-
nen de recibir apoyo, aunque quizas la atencion

que requieren no sea la contenida en los progra-
mas objeto de nuestra evaluacion.

Por otra parte, seria interesante comprobar si
estos programas pueden resultar eficaces con
nifios que padecen privacién social, abandonados
o con carencias de tipo familiar, intelectual, cultu-
ral..., asi como con nifios intelectualmente defi-
cientes. Igualmente podria resultar interesanie
verificar la utilidad de la aplicacién de los mis-
mos a jévenes y adultos con una agudeza visval
infertor a 1/10.

Los datos de nuestra.investigacion estan de
acuerdo con los obtenidos por Barraga (1986) en
un estudio llevado a cabo en el afio 1986 en
Zagreb, Croacia (ex-Yugoslavia), Si bien Bairaga
concluia que a pesar de no haber obtenido dife-
rencias significativas en los resultados sin embar-
go el anilisis cualitativo mostraba que los nifios
habian mejorado en su interés por aprender a ver
y se habian producido cambios en sus conductas
visuales.

En tormo a investigaciones que tratan de eva-
luar la efectividad del programa de Frostig no
hemos encontrado estudios que permitan evaluar
la eficacia de aplicar este programa a nifios. No
obstante, los estudios efectuados por Quillman,
Mehr y Goodrich (1981), Conrod, Bross y White
(1986) y Trudeau, Overbury y Conrod (1990),
prueban la eficacia de su aplicacién en adultos.

Somos conscientes de que 1o reducido de nues-
tra muestra debe de poner cautela a nuestras con-
clusiones. Desde luego, el aumento de la muestra
podria resolver las limitaciones de esta investiga-
cién vy haria mas vilidos los resultados del estu-
dio, pero ello requiere un nimero de casos muy
superior al nuestro y, en consecuencia, la planifi-
cacion de investigaciones de ambito regional o
nacional.

Queda por confirmar si estos programas son
itiles con nifios o adultos con las caractetisticas
sefialadas, en este sentido esperamos que se desa-
rrollen investigaciones futuras que se centren en
comprobar la eficacia de estos programas en los
mismos.
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