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Presentacion

Ensefiar en tiempos con Covid-19. Una guia tedrico-prdctica para docentes de primera
infancia se propone abordar los retos para la educacién de los nifios y nifias en los
nuevos y cambiantes escenarios que se van configurando en el inicio del 2021,

en el marco de la pandemia. En esta guia, los equipos docentes de nivel infantil
encontrardn sugerencias para organizar la enseflanza en este especial contexto.

El presente documento es la continuidad de Enseriar en tiempos de COVID-19.

Una guia teérico-prdctica para docentes, publicado por UNESCO en 2020. Dicho
material puso a disposicién orientaciones pedagdgicas y herramientas destinadas
a garantizar la continuidad escolar en infantil, primaria y secundaria durante el
confinamiento.

La solicitada consulta y uso de dicha guia por educadores iberoamericanos motivé
la actualizacion y profundizacion de esta herramienta. En esta oportunidad, el
abordaje tedrico-practico se focaliza en la ensefianza para la primera infancia, en
entornos de educacién formal y no formal. A su vez, se encuadra en una nueva
etapa de la crisis sanitaria que desafia de forma peculiar a los sistemas educativos,
en donde el aislamiento total empieza a ser reemplazado por modalidades de
ensefanza mixtas, multiples y cambiantes entre la presencialidad y la distancia.

De esta manera, Ensefiar en tiempos con Covid-19. Una guia tedrico-prdctica para
docentes de primera infancia se estructura de forma similar al documento de origen.
Se organiza en cinco apartados. El primero presenta, a modo de introduccién, un
marco referencial para comprender los actuales desafios que plantea la educacién
para la primera infancia y los nuevos formatos escolares que se van configurando.

En el siguiente apartado se exponen orientaciones y herramientas para realizar un
diagnéstico inicial a fin de planificar la ensefianza en funcién de las posibilidades
contextuales. En este sentido, se proponen estrategias para la construccion

y fortalecimiento de redes familiares y comunitarias imprescindibles para el
acompanamiento de las trayectorias educativas infantiles.

El tercer mddulo contiene una presentacion conceptual de los nuevos formatos
educativos bimodales o mixtos. Ademas, se presentan orientaciones para la
organizacion escolar (tiempos, agrupamientos y espacios) en el marco de la
coexistencia de escenarios de encuentros: con y sin presencialidad.

En el apartado nimero cuatro, se desarrollan sugerencias para organizar la
ensefanza. Se presentan recomendaciones para abordar la tematica del Covid-19
con los nifos y nifas mas pequefos. Al mismo tiempo, se revisa la priorizacion de
los contenidos educativos especificos para este nivel educativo en funcién de los
contextos particulares.

En el Ultimo apartado se exponen ideas para la planificacion de actividades,
organizadas en funcion de las competencias a desarrollar en el nivel infantil. Se
recopilan herramientas digitales utiles para los equipos docentes.
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l. Introduccion

La infancia no ha estado exenta de las consecuencias de la pandemia de Covid-19. Las situaciones de
riesgo preexistentes de este grupo poblacional se agravan debido a las consecuencias socioeconémicas
de la crisis sanitaria mundial. Existe un consenso internacional en buscar politicas de proteccién de la
infancia, a fin reducir las consecuencias sobre la salud, la educacién, la nutricion y el bienestar de todos los
nifos y ninas (ONU, 2020).

Al mes de noviembre del 2020, se identifica que 1200 millones de nifios y nifias viven en situacién de
pobreza. Este escenario tuvo un aumento significativo (15%) durante la pandemia (UNICEF, 2020).

La situacién educativa de la infancia atraviesa una situacién compleja. 24 millones de nifios y nifias corren
el riesgo de abandonar la escuela (ONU, 2020). Cabe destacar que alrededor del 70% de los nifios/as que
tienen entre 4 y 5 afos no tienen posibilidades de continuar sus trayectorias educativas de forma virtual.
Esto se debe a la limitacién de politicas educativas y propuestas formativas de educacién a distancia para
este nivel (UNICEF, 2020).

Asimismo, el cierre de las instituciones educativas y la imposibilidad de salir de los hogares ha limitado la
posibilidad de sociabilizacién de los nifios y nifias. En este marco, se debilitaron las redes de proteccién de
derechos y la nifiez se vio mas expuesta a situaciones de explotacién, abuso y violencia (UNICEF, 2020). Al
mismo tiempo, los especialistas afirman que la pandemia ha generado efectos emocionales traumaticos
en la infancia:

Algunos nifios y nifias pueden tener respuestas inmediatas o tardias que se manifestardn
en cambios emocionales y del comportamiento. Una reaccién normal de un nifio/nifia

a un evento traumdtico puede ser: apego ansioso, ansiedad de separacion, malestares
psicosomdticos; mareos, dolor de cabeza, dolor de estémago, comportamientos regresivos,
pesadillas, cambios importantes de comportamiento, terrores nocturnos, auto-acusacion,
disminucion del rendimiento escolar, pérdida de nuevas competencias. (OPS, OMS, ONU-
Uruguay, 2020, pp. 2-3)

Es por todo ello que urge pensar y disefar estrategias para el fortalecimiento de las trayectorias
educativas de los nifios y nifilas mas pequenos, adaptadas a las particularidades del actual contexto.

La incertidumbre constituye el rasgo principal de dicho contexto. La pandemia alter6 las aparentes
inmutables formas de funcionamiento de la sociedad. La expansion mundial del virus de Covid-19 puso
de manifiesto los limites del control humano sobre los fendmenos naturales. La falta de respuestas
seguras, concretas y globalizadas a esta crisis provoca, inevitablemente, una falta de certeza sobre el
devenir. La planificacion a largo plazo necesita ser suplantada por respuestas mas inmediatas y flexibles.

A su vez, el contexto actual se caracteriza por el dinamismo. La masiva circulacién del virus de Covid-19
y las busquedas de respuesta a nivel internacional generan grandes movimientos y cambios en las
sociedades. Si bien el cambio es constitutivo de las mismas, actualmente se profundizan y aceleran sus
tiempos.

En tercer lugar, el contexto actual presenta nuevos modos de socializacion, de habitos y de rutinas. La
forma de transmision y contagio del virus de Covid-19 ha generado politicas sanitarias que apelan al
distanciamiento fisico y social, al uso de mascarillas, al lavado recurrente de manos y a otras formas de
prevencién que no eran frecuentes en la vida cotidiana. Se configuraron, asi, nuevas practicas sociales.

Esta diferente realidad, signada por la incertidumbre, el dinamismo y la transformacién de practicas en
la sociedad, interpela también a los sistemas educativos. Estos, deben buscar alternativas de respuesta.
Atender, proteger y cuidar a la infancia es, sin lugar a duda, una prioridad mundial. Las respuestas hasta
el momento no han sido suficientes. Las cifras compartidas dan cuenta de la necesidad de redoblar los
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esfuerzos en la busqueda de garantizar la continuidad de las trayectorias educativas de los mas pequefos.
Uno de los desafios que se deben asumir consiste en disefiar propuestas de ensefianza que sean viables,
es decir, que se adapten a las caracteristicas de los nifios y nifias de estas edades (entre 3 a 6 afnos), y que
se respondan a las demandas del contexto.

Ensefar en tiempos de Covid-19 requiere pensar nuevos escenarios de aprendizaje, con tiempos,
agrupaciones y espacios mas flexibles. No se trata de amoldar la nueva realidad al formato escolar
vigente. Por el contrario, los centros educativos deben construir nuevas légicas de ensefianza, en algunas
ocasiones, romper con las tradiciones escolares validas hasta hoy.

Las politicas sanitarias determinaran las posibilidades de volver a la educacién para la primera infancia
de modo presencial. Algunos centros educativos volverdn a abrir sus puertas préximamente, otros ya
lo habran hecho y quiza otros volveran a cerrarlas por posibles rebrotes. Ademads, las determinaciones
politicas de apertura o cierre de los establecimientos educativos, se conjugan con las decisiones,
posibilidades y temores de las familias. El formato presencial, tal como lo conociamos, es probable que
sufra alteraciones.

Actualmente, los sistemas educativos deben combinar opciones tanto para los nifios y nifias que asisten
(regular o irregularmente) a clases presenciales como para aquellos que, por diversos motivos ligados

a la pandemia, contindian de forma remota (con o sin posibilidades de conectividad). Por tal motivo, las
propuestas pedagdgicas deben ser flexibles y contextualizadas teniendo en cuenta, entre otras cosas, las
posibilidades de asistencia a la escuela; las situaciones familiares; las posibilidades de conexién a internet
y la disposicion de dispositivos electrénicos.

Es por ello que se recomienda pensar modelos de ensefianza que capitalicen la experiencia reciente
(educacion por fuera de las fronteras de la escuela debido al confinamiento) y se estructuren en formatos
que combinen la presencialidad con la educaciéon remota, modalidades mixtas o hibridas.

En este documento se presentan algunos lineamientos que pueden ser de utilidad para pensar la
educacion para la primera infancia en el actual contexto, caracterizado por los efectos de la pandemia
de Covid-19. Se comparten orientaciones necesarias para pensar el nuevo rol docente ante un distinto
panorama y ejemplos de propuestas didacticas. jAnimarse al cambio es la invitacion y el desafio que se
propone!
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2. Los nuevos puntos de partida

2.1. Orientaciones para la etapa diagnéstica

La pandemia generd grandes cambios en la vida de los nifios, las nifas y sus familias. En muchos
hogares sucedieron cambios significativos a nivel social, cognitivo, fisico y emocional. Seguramente

el acompafnamiento docente de las trayectorias de los nifios y nifias a la distancia recogi6 retazos,
fragmentos, de lo que acontecia tan lejos del aula. Ahora es momento de reconstruir lo que sucedié con
los estudiantes en este lapso de tiempo para poder determinar cémo enfrentar y planificar la ensefianza.
Los docentes deben recuperar informacién sobre sus alumnos para identificar:

1 continuidades, rupturas y novedades que acontecieron en su entorno familiar;
2 dificultades, avances o cambios a nivel fisico, cognitivo y emocional;
3 caracteristicas de su trayectoria escolar y su vinculacién con el sistema educativo.

Toda esta informacidn es fundamental para hacer un “mapa de situaciéon” de los nifios y nifias. Esto le
va a posibilitar al docente buscar estrategias personalizadas de acomparnamiento para fortalecer las
trayectorias educativas de cada estudiante.

| T gl
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EN EL ENTORNO FAMILIAR

A NIVEL INDIVIDUAL
(desde lo emocional, lo fisico y lo cognitivo)

Trastornos - Enfermedades -
Dificultades - Cambios - Temores -

Mudanzas - Pérdidas - Hdbitos y Rutinas - Juegos -
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Se recomienda realizar entrevistas personalizadas (de forma presencial, telefénica o por videollamada) con
los adultos referentes de cada niflo y nifia a fin de recuperar la informacién necesaria para la valoracién
diagnostica. Es importante comunicar a las familias la relevancia y la intencionalidad que tiene este
espacio de didlogo. Para guiar la entrevista, se sugiere tener una planilla con todos los aspectos a relevar

e ir completando la informacién. De este modo quedara registro escrito, organizado y sistematizado. La
ficha podria ser confeccionada de forma colectiva por el equipo docente de la institucidn a fin de unificar
criterios institucionales y utilizar la misma herramienta de registro. En caso de que sea factible, se sugiere
utilizar un formato de planilla digital (con el programa Excel, u hojas de calculo de Google, por ejemplo) ya
que facilita la carga, sistematizacion, andlisis, acceso, edicidén y recuperacién de la informacién.

A continuacion, se presenta una ficha modélica para elaborar un mapa de situacién diagnéstica de cada
uno de los nifos o nifas (pinchando aqui puedes acceder a la plantilla y crear una copia o descargarla
para usarla)’.

Mapa de situacion diagnéstica nivel infantil (ficha individual)

Centro educativo:

Docente:

Grupo de clase:

Estudiante:

Fecha:

INFORMACION POR INDAGAR

ENTORNO FAMILIAR - Continuidades, rupturas y novedades que acontecieron en su entorno

familiar

Cambios en la rutina e interaccién familiar

Mudanzas

Pérdidas familiares

Enfermedades

Cambios de configuracién familiar

Cambio de habitos

Cambios en la situacién laboral

Cambios en la situacién econémica

A NIVEL INDIVIDUAL - Dificultades, avances o cambios a nivel fisico, cognitivo y emocional

Trastornos

Enfermedades

Dificultades

Cambios

Temores

Habitos y rutinas

Juegos

1 Para usarla, una vez que has accedido a la plantilla, pincha "Archivo" y selecciona "Hacer una copia" o "Descargar" segun
quieras guardarla en tu computadora o en Google Drive.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hvKDxU7yCtKjhCatUU38ajwPfLfUv7ynD1hU7gpFk8Q/edit#gid=0
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Ensefar en tiempos de Covid-19. Una gufa tedrico-practica para docentes de primera infancia

Nuevos aprendizajes

Retrocesos

Estimulacion

ASPECTOS SOBRE LA TRAYECTORIA ESCOLAR - Caracteristicas de su trayectoria escolar y su

vinculacion con el sistema educativo

Tiempo y dedicacion durante el aislamiento

Modo de participacion

Interés

Medios de comunicacién utilizados

Contacto con docentes

Contacto con pares

Acompanamiento parental, referentes, tutores

Fuente: elaboracion propia

En el caso de detectar situaciones de vulneracion de derechos de la nifiez, como por ejemplo de maltrato,
abandono, abuso sexual o explotacion laboral, el docente debe activar el protocolo de proteccion de la
infancia correspondiente. A continuacidn, se exponen ciertas pautas basicas para tener en cuenta.

[

¢COMO DEBE ACTUAR UN DOCENTE ANTE LA ||
" DETECCION DE CASOS DE SOSPECHA O |
| EVIDENCIA DE VULNERACION DE DERECHOS

DE LOS NINOS Y NINAS?

Actuar en funcién del interés superior del nifio o nifia, tal como lo
establece la Convencién de los Derechos del Nifio.

Observar en los nifios y nifias posibles marcas en el cuerpo, ausentismo
(sin vinculacién con causas relacionadas al Covid-19), cambios de estado |
' de dnimo, conducta, o rendimiento. i

Respetar los tiempos y silencios de los nifios y nifias.
: : 3 . L 2 e o |
Ampliar la busqueda de informacién sobre la situacién del nifio o nifia |
en informes escolares de afios anteriores y consultando a docentes que
hayan tenido o tengan vinculo con él o ella.

| No actuar de forma independiente. Recurrir a los equipos directivos y de
| orientacién escolar para informar y derivar el caso. .

| Dejar asentado el caso en un informe escrito de forma detallada.

Solicitar asesoramiento o intervencion de los servicios de salud, servicios |
sociales, servicios especializados en proteccién de derechos
u otros organismos de referencia. et

Fuente: Elaboracion propia a partir de Por qué, cuando y cémo intervenir en situaciones de maltrato a la
infancia y la adolescencia (UNICEF, 2010)
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2.2. Orientaciones para fortalecer redes familiares y comunitarias

En el modelo educativo previo a la pandemia, el docente tenia un protagonismo exclusivo en el
acompanamiento de las trayectorias de sus estudiantes en la escuela. Dado el escenario actual, las
propuestas pedagdgicas escolares no suceden necesariamente en el aula y aparecen nuevos actores

que deben acompanar o asistir a los nifos y nifas para la realizacién de las tareas propuestas por los
docentes. La participacién de estos referentes es determinante para posibilitar la continuidad escolar de
los nifos y nifas entre 3y 6 afos. Conectarse a una videollamada, leer una consigna, recortar un material,
como tantas otras actividades esenciales, requieren de una persona que medie ya que los estudiantes no
pueden hacerlo de forma auténoma.

Por tal motivo, en la actualidad, la educacion para la primera infancia debe reconfigurar la funcién del
docente. Este no tendr un rol de exclusividad en el acompafamiento educativo, sino que sera quien
nuclee a otros referentes. De esta forma se configuran redes familiares y comunitarias para garantizar
las trayectorias educativas de cada nino y nifa. El primer desafio para los docentes del nivel infantil
es identificar a los posibles referentes de cada estudiante. Debe conocer sus redes de contencién y
vinculacién.

Resulta importante destacar que las personas referentes de los niflos o nifas seran excelentes aliados para
acompanar las trayectorias educativas, ya que en momentos de confinamiento tienen un rol mediador
entre los docentes y los estudiantes. Sin embargo, cabe aclarar que la responsabilidad educativa es de la
institucion escolar por lo que hay que evitar asignar tareas pedagdgicas que excedan las posibilidades

de los referentes. El equipo docente sera quien organice la ensefianza y establecera las formas de
asistencia de los acompanantes. En este sentido, es preciso aclarar que los referentes pueden ser los
hermanos o hermanas mas grandes, un padre, una madre, un referente barrial, algun vecino. La eleccién
de éstos deviene, principalmente, de sus posibilidades de compartir tiempo con los nifios o nifias y no

de sus capacidades o formacién pedagdgica. Es por ello que se recomienda que el docente establezca
orientaciones concretas en la asignacion de tareas a los referentes.

PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA LA IDENTIFICACION DE
LA RED DE CONTENCION DE LOS NINOS Y NINAS

¢Con quién pasa la mayor parte del tiempo? ;Qué
posibilidades de acompafiamiento escolar tienen
* sus vinculos cercanos? ¢Qué disponibilidad horaria

00 tienen los adultos con los que convive? ¢ Tiene
hermanos o hermanas mayores? En caso de asistir
a la escuela, ¢quién lo/a lleva y lo/a pasa a
buscar?;Cémo es la relacidon con sus vinculos
cercanos? ¢Participa en alguna organizacién
comunitaria (comedor, apoyo escolar, institucion
religiosa, centro cultural, etc.)?

)

Fuente: Elaboracién propia

Una vez que se identifican los potenciales referentes y sus posibilidades de acompafiamiento, es necesario
consensuar con ellos este rol de agente educador. Se sugiere no depositar todas las responsabilidades de

10
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acompanamiento en un solo referente, sino identificar al menos dos personas.

Establecer un acuerdo con cada uno de los referentes es fundamental. Para ello, se recomienda:

- Transmitir la significatividad del rol de referente para fortalecer la trayectoria educativa de los nifios y nifias en
el especial contexto de desarrollo de actividades escolares por fuera de las aulas.

Explicitar qué tipo de tareas se requieren de dicho referente en funcidn de sus posibilidades.
Acordar el formato de comunicacién con el referente (la periodicidad y los medios que utilizaran).

Estar a disposicion de los referentes brindandoles contencién, sugerencias, apoyo y herramientas para el
acompafiamiento de los nifios y nifas.

A continuacién, se comparte una plantilla? que puede facilitar la sistematizacién de la identificacién de
una red de contencidn de estudiantes de nivel infantil. Hacer clic aqui para copiarla o descargarla.

2 Parausarla, una vez que has accedido a la plantilla, pincha "Archivo" y selecciona "Hacer una copia" o "Descargar" segun
quieras guardarla en tu computadora o en Google Drive.

3. La organizacion familiar

3.1. Los nuevos contextos educativos mixtos o bimodales

Los docentes de nivel infantil debieron recurrir a nuevas e inéditas estrategias para mantener el vinculo
con sus estudiantes. Proliferaron los videos y audios de educadores con saludos, recomendaciones,
cantos, bailes, narraciones y otros contenidos o intencionalidades pedagdgicas que se socializaron a
través de redes sociales, whatsapp, correo electrénico y hasta en aulas virtuales. Los llamados y mensajes
telefénicos se utilizaron como recursos para favorecer el seguimiento de las trayectorias. También

se desarrollaron cuadernillos de actividades o materiales en version papel que se distribuyeron en

los hogares. En los contextos con mayores posibilidades de conectividad, se sistematizaron clases o
encuentros por videollamadas.

El tradicional espacio dulico desaparecié y se sustituyd por nuevos ambientes de ensefianza y
aprendizaje: los hogares. El vinculo entre educadores y nifios y nifas, histéricamente caracterizado por

la presencialidad, fue reemplazado por comunicaciones telefénicas, medios digitales o material impreso
en papel. Y el clasico tiempo escolar, con horarios de entrada y salida, muté hacia tiempos mas flexibles y
personalizados en funcién de las realidades de cada hogar.

La modalidad de ensefianza no presencial no es una novedad para los sistemas educativos, pero si lo

es para el nivel infantil. Este formato de ensefianza tuvo sus origenes y desarrollo en niveles educativos
superiores. La comunmente llamada “educacién a distancia” o “educacion virtual” fue ganando terreno a
medida que evolucionaron las nuevas tecnologias. Para ello, se necesitan competencias digitales, dominio
de la lengua escrita y posibilidades de acceso a dispositivos digitales y conectividad.

El nivel infantil, a diferencia de los otros niveles educativos, encuentra una especial dificultad: sus
estudiantes tienen incipientes contactos con la lengua escrita y sus posibilidades de autonomia aun son
limitadas. Los nifios y nifias de entre 3 a 6 aflos necesitan, irremediablemente, de adultos mediadores
para establecer comunicaciones entre los docentes. Es por ello, que la educacion para la primera infancia
durante la pandemia requiere de estrategias de intervencion creativas e innovadoras.

En este punto, es preciso hacer una aclaracién terminolégica. Actualmente circulan numerosas
denominaciones diferentes para hacer referencia a entornos hibridos de aprendizaje: educacién
semipresencial, sistema mixto, aulas extendidas, aulas espejo, bimodalidad, educacién online, entre otras
(Mosquera Gende, 2020). En este documento, se consideran entornos educativos “mixtos o bimodales”a
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aquellos que combinan instancias de educacion presencial en las instituciones educativas con instancias
de educacion sin presencialidad a través de diferentes medios: aprendizajes en linea, radio, television,
cuadernillos, etc.

¢QUE SON LOS ENTORNOS EDUCATIVOS
“MIXTOS O BIMODALES"?

& N\
g 7
N—7

Educacion presencial Educacion sin presencialidad
(en instituciones educativas) (en el hogar)

3.2. Orientaciones para la organizacién de los agrupamientos, tiempos y espacios

Cada comunidad e instituciéon educativa contara con sus propios protocolos y normativas para
organizar la vida escolar (tiempos, agrupamientos y espacios) en funcién de cada contexto sanitario y
epidemioldgico. De todos modos, se presentan algunas sugerencias para organizar las instancias de
ensefanza presencial con los niflos y nifas de 3 a 6 afos que deberan ser adaptadas atendiendo cada
contexto particular:
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SUGERENCIAS PARA ORGANIZAR LAS INSTANCIAS DE ENNSENANZA
PRESENCIAL CON LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS

Conformar grupos reducidos. La cantidad de estudiantes
dependerd de los ambientes disponibles.

. \ Crear subgrupos de convivencia estable (grupos
é burbuja), con el objetivo de evitar la interaccién entre
L todos los estudiantes,

Agrupar a los estudiantes por nucleos familiares. Sustituir la
conformacién grupal por edad, por vinculos de mayor cercania.

»

Aprovechar espacios amplios y ventilados como patios,
salones de usos multiples, parques, entre otros.

Estipular diversos horarios de entrada para cada grupo y/o

utilizar distintos puntos de acceso.

Despejar el mobiliario de las aulas que no se utiliza para

5 ﬂ ]—& crear un ambiente que facilite la circulacion.
Mantener 1,5 metros de distancia entre las personas que se encuentren ../ % @
en el centro educativo. & i "
[ 1,5 T%
o
"’ Evitar el uso de elementos compartidos entre los nifios y
“ ninas.
. - L B
Establecer turnos para circular por el establecimiento (por EEE
ejemplo, turnos diferidos para ir al comedor). = e

P 2
= r Tl t J Sefializar la circulacion.

Compartir informacion sobre prevencion de contagio del virus de 'COVID-19
Covid-19 en pasillos, salones, aulas y bafios. Se recomienda el uso ) 7

de carteleria y canciones.

Desinfectar los elementos que se utilizan,

Dejar registro escrito de los acuerdos institucionales de la nueva
organizacion escolar. Compartir esta informacién a toda la comunidad

educativa.

éll I

Fuente: Elaboracién propia a partir de Protocolo y guia operativa para el retorno seguro a instituciones
educativas. (Ministerio de Educacién y Ciencias de la Republica del Paraguay, 2020) y Medidas de
prevencidn, higiene y promocién de la salud frente a covid-19 para centros educativos en el curso
2020-2021 (Gobierno de Espaia, Ministerio de Sanidad, Ministerio de Educacién y Formacién Profesional,

2020)
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Respecto al uso de la mascarilla, si bien organismos internacionales no la recomiendan para nifios y nifias
de menos de 5 afos, las regulaciones sobre su uso en el aula son variadas segun los distintos contextos.

¢USO DE MASCARILLA EN MENORES DE 5 ANOS?

UNICEF y la OMS recomiendan NO
exigir el uso de mascarillas a nifos
y ninas menores de 5 anos.

Consulta a las autoridades locales las politicas de uso de
mascarillas en instituciones de nivel infantil.

En caso que sea necesaria su utilizacién, supervisa
atentamente el uso seguro de la misma.

\_—

.

)
Y | i
e B

Fuente: Elaboracion propia a partir de COVID-19 y mascaras: consejos para familias. Qué saber sobre las
mascaras y como presentarlas a tu familia. (UNICEF, 2020)

Para facilitar la tarea de los referentes y potenciar las posibilidades de aprendizajes de los nifios y nifas, se
recomienda que las actividades:

® tengan vinculacién con los propésitos de esta etapa educativa,
® requieran materiales de facil acceso,

® sean propuestas ludicas o entretenidas,

e estén adaptadas a las edades especificas,

® estén pensadas para los contextos especificos,

® sean sencillas y concretas,

® tengan una explicacién clara para su implementacion.
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4. La planificacion de la ensenanza

4.1. Orientaciones para organizar la ensefianza

La educacidn para la primera infancia se caracteriza por ser una etapa en la que los nifos y nifias
comienzan su proceso escolar y constituye el primer ambito de socializacion por fuera del ambito
familiar. Si bien los propésitos educativos del nivel dependen de las decisiones politicas de cada gobierno
nacional, regional o local, es posible delinear una serie de objetivos generales ligados a la ensefianza
formal de los nifios y nifias de entre 3 a 6 afos:

>

N 2N N N N 4

Se promueve el desarrollo personal y social;

Se amplian los repertorios culturales;

Se desarrollan las posibilidades expresivas y afectivas;

Se observa y explora el ambiente natural, familiar, social;

Se inicia en las habilidades l6gico-matematicas y tecnoldgicas;

Se inicia el proceso de alfabetizacién, se desarrolla la lengua oral y escrita;
Se desarrollan experiencias ludicas;

Se conoce al propio cuerpo y el de los otros.

¢{Como organizar la enseflanza dados estos escenarios diversos? ;Qué competencias pueden ser
desarrolladas de forma remota? ;Cuales conviene reservar para instancias presenciales? ;Cémo potenciar
los aprendizajes a la distancia? ;Cémo capitalizar los momentos de encuentro en la escuela? ;Cémo
pueden acompanar las propuestas de ensefianza los referentes? ;Qué actividades puede organizar el
docente en la escuela y fuera de ella?

Se sugiere aprovechar las instancias de encuentro presencial entre los estudiantes y su docente para el
abordaje de competencias que requieran una ensefanza sistemdatica y una intervenciéon pedagdégica mas
especializada. La presencialidad resulta una excelente oportunidad para abordar el desarrollo de saberes
matematicos y de la lengua escrita. Asimismo, estos encuentros permiten el desarrollo de habilidades
sociales, aprovechando el espacio comun para compartir, jugar y dialogar con sus pares. En este sentido,
el equipo docente debe priorizar actividades de interaccion entre el docente y los nifios y las nifas y entre
ellos (en detrimento de actividades individuales).

En el caso de que los estudiantes asistan presencialmente a la escuela de forma regular pero espaciada
(por ejemplo, una vez a la semana, cada 15 dias o un encuentro mensual) se recomienda organizar la
ensefianza considerando estos periodos temporales. El docente puede iniciar una propuesta didactica
(mensual, quincenal o mensual) que se inicie en el encuentro presencial y estipular actividades puntuales
para realizar en los hogares que den continuidad a lo abordado. En el siguiente encuentro presencial

se recuperan de forma colectiva las experiencias acontecidas en el periodo en el que no asistieron a la
escuela. Incluso se puede solicitar que lleven las producciones realizadas o los registros de evidencias
(dibujos, escrituras, imagenes, audios, etc.). Luego de la sistematizacién se propone una nueva secuencia
o propuesta didactica para el periodo siguiente.

Es por ello que cuando se implementa una modalidad educativa mixta o bimodal, es necesario que el
equipo docente estructure su planificacion de forma tal que su calendario o grilla semanal o mensual
contemple actividades dentro y fuera de la escuela. Disefar secuencias didacticas en funcion de

los recursos disponibles en los hogares resulta fundamental para garantizar una continuidad de los
aprendizajes.
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Una estrategia Util para articular contenidos abordados en la escuela y los hogares es que la unidad
tematica o secuencia elegida tenga correlacién con la programacién de radio y/o television local.
Asimismo, resulta necesario que las actividades que son de resolucion en el hogar sean explicadas
detalladamente a los referentes, indicando la asistencia y participacion que se espera de ellos o ellas.
A continuacion, se presenta un ejemplo de un calendario docente para organizar una propuesta de

enseflanza mixta o bimodal, una actividad para el hogar como continuidad de la planificaciéon y una ficha

con orientaciones para el acompafamiento de las actividades por parte de los referentes.

Ejemplo de calendario docente para organizar una propuesta de ensefianza mixta o bimodal:

CALENDARIO SEMANAL

MODALIDAD MIXTA

PRESENCIAL

NO
PRESENCIAL

PRESENCIAL

NO
PRESENCIAL

PRESENCIAL

Fuente: Elaboracién propia

Actividades de inicio de la unidad o secuencia didactica.
Relevamiento de saberes previos. Introduccidn a la tematica.
Por gjemplo, "Cuidado del planeta y reciclade”,

Actividad basada en la programacion de |a television o radio
local (en vinculacién con la tematica de la unidad o
secuencia).

Por ejfemplo, visualizacién del programa infantil *Planeta
reciclado, un mundo par ciudar”.

Puesta en comun del trabajo realizado sobre el programa de
radio o television.

Profundizacion de los contenidos.

Actividades de intercambio grupal.

Por ejemplo, actividad de reciclado de papel.

Actividad ludico recreativa de resolucién en el hogar afin a la
tematica.

Por ejemplo, realizar un juego de bolos recolectando
botellas plasticas en desuso (pequenas y grandes), pintarlas
de distintos colores y jugar a voltearlas con una pelota.

Puesta en comun del trabajo realizado en el hogar.
Sistematizacion de los contenidos abordados durante la
semana. Actividad grupal para el desarrollo socio emocional.
Por efemplo, realizar macetas con material de descarte,
decorarlos y plantor semillos de flora nativo en su interior.
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e Ejemplo de una actividad para el hogar como continuidad de la planificacién (considerando la
programacién de la televisién local):

"Planeta reciclado, un mundo por cuidar”

Hoy no nos vemos en la escuela pero te propongo un
plan para seguir investigando y aprendiendo desde
casa. A las 12hs, por Canal 13, dardn el programa sobre
reciclado y cémo reutilizar los materiales de pldstico.
iEs muy divertido y te encantard verlo!

~~ ANTES de ver el programa

Cuéntale a tus familiares lo que conversamos en la escuela sobre el reciclado y
las cosas simples que podemos realizar en casa para cuidar el planeta.

* Para pensar.. ¢En qué puedes transformar las botellas de pldstico que ya no

y;

utilizas?

= MIENTRAS miras el programa

* Mira con atencién el programa y descubre las distintas formas de cuidar

nuestro planeta.

! DESPUES de ver el programa

Cuéntale a un familiar de qué trataba el programa y qué fue
lo que mds te gusto.

Realiza un dibujo de las cosas que llamaron tu atencién.

¢Te animas a hacer alguna de las actividades de reciclaje
propuestas?

iNo te olvides de llevar tus dibujos mafana a la escuela! Los
compartiremos en grupo.

Fuente: Elaboracion propia
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e Ejemplo de una ficha con orientaciones para el acompafamiento de las actividades por parte de los
referentes:

ORIENTACIONES PARA EL ACOMPANAMIENTO DE
ACTIVIDADES SEMANALES (PARA LOS REFERENTES)

Les enviamos las orientaciones para acompanar los aprendizajes sobre la unidad
diddactica que acabamos de iniciar; "Cuidado del planeta y reciclado".

Recuerden que martes y jueves son los dias que los nifios y nifias no asisten a la
escuela y continvan aprendiendo desde casa.

Orientaciones para la actividad del dia martes

Se propone que los nifios y nifias vean en su casa el programa "Planeta reciclado,
un mundo por cuidar” en el Canal 13, el 8 de junio a las 12 hs.

Les adjuntamos una ficha para ser leida ese dia a los nifios y nifias. Son indicaciones
para guiar la visualizacion del programa, con actividades para hacer antes, durante
y después de ver el mismo.

iLas indicaciones son muy sencillas! Pueden ayudarles a realizar las actividades
propuestas y compartir un tiempo lddico juntos.

Orientaciones para la actividad del dia jueves

Se propone que los nifios y nifias realicen un juego de bolos reciclando botellas
pldsticas de distintos tamanos. A su vez pueden pintarlas, decorarlas y numerarlas.

También pueden grabar la actividad en video. Como siempre, pueden enviarme el
registro a traves del correo electrénico o enviarlo el dia de clase presencial.

Para fomentar el pensamiento légico matemdtico se recomienda que los niflos y
nifias registren en una hoja cada botella volteada con una marca. Luego deben
contar la cantidad de marcas y escribir el nimero correspondiente.

Si es necesario pueden utilizar la banda numérica que se encuentra en el cuaderno.

iNo se preocupen si los nifios y nifias no pueden
seguir las indicaciones, o tienen que meodificar
alguna de las actividades!
Luego, en clase, retomaremos lo trabajado y
seguiremos aprendiendo juntos.
Muchas gracias por el acomparfiamiento y recuerden
que pueden contactarme por los medios habituales
ante cualquier duda.

Fuente: Elaboracién propia
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Uno de los grandes inconvenientes para el fortalecimiento de las trayectorias educativas de los nifos y
nifas mas pequenos es la asistencia irregular y esporadica a la escuela y las interrupciones sin prevision.
Lamentablemente, este es un rasgo distintivo del contexto educativo actual. Cuando la asistencia a la
escuela no es susceptible de ser programada de forma previa, se dificulta la posibilidad de implementar
propuestas de actividades secuenciadas. Para estos casos, con el claro objetivo de fortalecer el desarrollo
de competencias propuestas para el nivel infantil, se recomienda disefar un listado de actividades
sencillas y concretas para que los referentes y familiares puedan disponer para implementar (en el
apartado 5 de este documento se sugieren algunas actividades).

4.2. Orientaciones para abordar la tematica del Covid-19

Los nifos y nifas pueden manifestar incertidumbres y temores originados por la pandemia. Es por ello
que se recomienda trabajar didacticamente sobre el virus de Covid-19. Conocer las caracteristicas del
virus, las formas de contagio, los riesgos y las formas de prevencidn, va a generar tranquilidad y mejor
dominio de las emociones.

A continuacidn, se presenta un pequeno repertorio con material didactico para abordar la tematica en
clase:

UNICEF (2020) ha publicado diversos documentos interesantes. Entre ellos destacamos dos:

a) Hablando sobre el CORONAVIRUS-19 con los nifios y niflas mas pequenos. Tiene actividades sencillas
y practicas para utilizar con los mas pequefios.

b) ;Cémo explico una epidemia a los méas pequefos? No es el fin del mundo: solo hay que tener muy
claras las prioridades. Brinda elementos para comprender qué le sucede a los nifios y nifias en este
particular contexto y como explicarles el comportamiento del virus.

Asimismo, se comparte un cuento infantil de Guadalupe del Canto (s/f) titulado El escudo protector
contra el Rey Virus. De forma sencilla y didactica explica a los nifios y nifias lo que estd sucediendo a nivel
mundial con el virus del COVID-19.

También en clave literaria, Pixelatl (s/f) ha editado el libro Los dias en que todo se detuvo. Es un cuento
infantil que posibilita el didlogo sobre la situacién vivida, compartiendo dudas e inquietudes.

Por otra parte, la autora Molina, M. (s/f) ha publicado el COVIBOOK. Se trata de un libro corto para nifios y
nifas entre los 2 y los 7 aflos que tiene como objetivo anticipar y acompanar el mundo emocional infantil
frente al virus COVID-19. En este caso, el recurso no busca ser una fuente de informacién experta sino una
herramienta para trabajar desde la fantasia y lo simbélico.

En esta misma linea, Gallo y Llaca (2020) han publicado El Covid-19 y yo. Resulta un material interesante
para abordar la tematica desde la expresion de los sentimientos.

M3s alld de las actividades elegidas, a la hora de trabajar el tema se recomienda tener presente los
siguientes consejos:
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0 CONSEJOS PARA DOCENTES

¢Cémo abordar la temdatica sobre la enfermedad

por coronavirus (Covid-19) con los nifios y ninas?

Comparte informacion precisa sobre la enfermedad. Colaborard en disminuir sus
miedos y ansiedades.

Haz hincapié en que ellos y ellas pueden hacer mucho para protegerse a si mismos y a los
demds. Brinda ejemplos (lavado de manos, cubrirse al toser o estornudar).

Ensefia con el ejemplo. Comunica las buenas conductas de salud poniéndolas en accién.

Fomenta el lavado de manos regularmente con una duracién de 20 segundos. Puedes hacerlo
de manera lbdica y entretenida (por ejemplo, cantando una cancién).

Realiza un seguimiento de como se lavan las manos y busca formas de alentar al
cumplimiento correcto de esta prdctica.

Utiliza titeres o0 mufiecos para demostrar los sintomas de la enfermedad, qué hacer si se
sienten mal y como consolar y cuidar a alguien que estd enfermo.

Procura mantener espacio entre los nifios y nifias cuando se sientan en circulo. Buscar maneras
ludicas de hacerlo (por ejemplo, “batiendo alas” o estirando brazos™)

Escucha sus dudas, consultas y preocupaciones. Responde a sus preguntas de una manera
apropiada para su edad.

Animalos a expresar y comunicar los diferentes sentimientos que puedan estar
experimentando. Explica que se trata de reacciones normales.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cémo los maestros pueden hablar con los nifios sobre la
enfermedad por coronavirus (COVID-19). (UNICEF, 2020).
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5. Actividades y herramientas

para el nivel infantil

5.1. Actividades para el nivel infantil

A continuacidn, se presentan sugerencias didacticas para docentes. Las mismas se organizan segun las
competencias a desarrollar en el nivel infantil y se comparten enlaces con ejemplos de actividades:

Para promover el desarrollo personal y social:

® Hacer participes a los nifios y nifias de las situaciones de la vida cotidiana (por ejemplo: compras en
la verduleria).

® Jugar a identificar caracteristicas (fisicas y emocionales) de las personas y de uno mismo,
promoviendo el respeto a la diversidad.

e Ver ejemplo de actividades propuestas por el Ministerio de Educacién de Colombia (2020).

Para ampliar los repertorios culturales:
® Escuchar musica de distintos lugares y diferentes estilos.
® |nvestigar comidas, bailes, banderas, tradiciones, lenguas de otros paises del mundo.
® Realizar una visita virtual a un museo de arte.

e \Ver ejemplo de actividades propuestas por el Ministerio de Educacién de Chile (2020)

Para desarrollar las posibilidades expresivas y afectivas:
® Registrar, a través de un dibujo, cdmo se siente el nifio y nifa.
e Establecer un momento diario de dialogo sobre cémo nos sentimos.
® Ver ejemplos de actividades de UNICEF (2015).

® \Ver ejemplos de actividades propuestas por el Ministerio de Educacién de Peru (2020).

Para observar y explorar el ambiente natural, familiar, social:

e Jugar ala busqueda de elementos en un determinado ambiente (por ejemplo, busqueda de
animales, de plantas u objetos).

® Plantar semillas y observar su crecimiento.

® Observar el comportamiento y caracteristicas de algin animal que se encuentre en el hogar
(mascota, insecto, etc.)

® Reciclar o reutilizar elementos para generar conciencia del cuidado del ambiente.
e Ver ejemplos de actividades propuestas por el Ministerio de Educacién de Argentina (2021).

® \Verejemplos de actividades de reciclado propuestas por el portal de innovacién educativa
EDUCACION 3.0 (2020)
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https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/13.05.2020-Me-divierto-y-aprendo-nuevas-palabras.pdf
https://www.unicef.org/chile/informes/como-me-siento-cuaderno-de-trabajo-para-el-nino
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/inicial/5/semana-12/pdf/s12-inicial-5-dia-3.pdf
https://www.educ.ar/recursos/154801/seguimos-educando-nivel-inicial-salas-4-y-5-anos-cuaderno-9?from=151358
file:///C:/Users/Alfonso/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/C:/Users/SR.5043887/Documents/UNESCO ANEXO/-	https:/www.educaciontrespuntocero.com/familias/juegos-actividades-ninos-aprendan-reciclar
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Para iniciar en las habilidades l6gico-matematicas y tecnoldgicas:

Contar objetos de uso de la vida cotidiana con alguna funcionalidad (ejemplo: cantidad de cubiertos
que se precisan para colaborar en el armado de la mesa).

Jugar al armado de rompecabezas (se pueden realizar de forma sencilla cortando una imagen de
una revista).

Participar en la elaboracién de alguna receta de cocina poniendo el foco en los pesos y cantidades
de los ingredientes como asi también de los tiempos de coccién.

Implementar el uso cotidiano de relojes (analdgicos o digitales) y calendarios.

Ver ejemplos de actividades propuestas por el Ministerio de Educacion de la Ciudad de Buenos
Aires, Argentina (2020).

Para el iniciar el proceso de alfabetizacion:

Lectura al nifio y nifa de cuentos y poesias.

Escritura de los nombres de personas significativas para el niflo y nifa.
Anticipar la lectura de carteles de la calle o etiquetas de alimentos.
Inventar rimas.

Compeartir la lectura de algunas noticias periodisticas de relevancia.

Ver ejemplos de actividades propuestas por #Aprendoencasa.org (2020).

Ver ejemplos de actividades propuestas por Fundaciéon Oportunidad (2020).

Para desarrollar experiencias ludicas:

Jugar a juegos de mesa: dominé; cartas/naipes; dados; otros.
Jugar a armar construcciones con diferentes elementos del hogar.

Jugar a dramatizar situaciones diversas (situaciones familiares; situaciones de compray venta;
situaciones en paisajes magicos; entre otras).

Ver ejemplos de actividades propuestas por el Ministerio de educaciéon de Colombia (2020).

Para conocer el propio cuerpo y el de los otros:

Bailar moviendo diferentes partes del cuerpo.
Hacer un retrato mirandose al espejo.

Hacer actividades de estiramiento y coordinacidn (saltar a la soga/cuerda; jugar a la pelota; hacer
posturas de equilibrio; entre otras).

Ver ejemplos de actividades propuestas por el Ministerio de Educaciéon de Guatemala (2020).
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5.2. Herramientas y recursos para

la docencia en la etapa de infantil

En el documento anterior, se presenta un anexo con herramientas y tutoriales (ver paginas 36y 37)
organizado en dos categorias seguin el uso docente:

1 Herramientas de comunicacién y gestion de clases: se presentan aplicaciones digitales para
el desarrollo de la conversacion, la imparticion de clases a distancia, la gestion de clase, y la
colaboracién y coordinacion.

2 Herramientas de creacion: se presentan herramientas digitales para la produccién de
presentaciones, lineas de tiempo, mapas conceptuales, cuestionarios y juegos interactivos,
historietas, audios, videos e imagenes.

En esta guia se completa dicha seleccién de herramientas, con recursos de uso sencillo y gratuito
especificas para el nivel infantil:

L] Iy
VE
LIVEWORKSHEETS
i clc.omm
A
[}

/-

®  Z Cerebriti.

® storybird &

_mundo
primaria

o

Liveworksheets. Herramienta para elaborar fichas interactivas y cuadernillos. Permite
reutilizar fichas y personalizar cuadernillos de manera muy sencilla. Ver tutorial.

Olesur es una herramienta sencilla y util para elaborar fichas de matematicas, lengua,
disefar laberintos, sopas de letras y otros juegos. Ver tutorial.

Google AutoDraw. Permite crear dibujos fantdsticos con solo unos trazos, gracias a la
inteligencia artificial. La herramienta sugiere automaticamente los objetos que intuye
que el usuario esta tratando de plasmar. Esta aplicacion posibilita el desarrollo de la
creatividad y capacidades artisticas. Ver tutorial.

Celebriti. Es una plataforma colaborativa de juegos educativos. Se pueden crear
actividades ludicas de forma rapida y sencilla sin que sean necesarios conocimientos de
programacion. Ademas, los juegos se pueden compartir con la comunidad educativa
de forma gratuita. Ver tutorial.

Storybird. Es una herramienta digital para la creacién de cuentos. Puede ser utilizada
por los docentes del nivel infantil para crear mundos literarios o para iniciar a los nifios
y nifias en el desarrollo de la redaccién. Su uso es muy sencillo. Es posible crear historias
en diferentes formatos. La aplicacién maqueta el texto y proporciona ilustraciones. Ver
tutorial.

Mundoprimaria. Es una pagina web que agrupa una multitud de herramientas
digitales para nifios y nifas, tanto de educacién primaria como de infantil. Aloja juegos,
cuentos, dibujos para colorear, lecturas para diferentes niveles, fichas de estudio y otra
informacién interesante para padres. Ver tutorial.

YoutubeKids ofrece un entorno mas controlado para que los nifios naveguen por la
plataforma. Ademas, ofrece distintos programas, videos, musicales que pueden ser de
gran utilidad para planificar actividades no presenciales.

Por ultimo, se recomienda el portal de Gobierno de Canarias (Espafia) que recoge una
interesante seleccién de recursos digitales para educacién para la primera infancia.
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