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Resumen

El presente articulo surge a partir de la experiencia adquirida dos de mis practicas educativas, desarrolladas en
la etapa de educacion infantil y llevadas a cabo en Espafia y Suecia. El objetivo que se persigue es investigary dar

a conocer, a través de un estudio de casos, los diferentes materiales y recursos didacticos que se utilizan en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacidén infantil. Como profesionales de la educacién es nece-
sario que escojamos bien dichos recursos y materiales ya que constituyen una herramienta fundamental para

el desarrollo y enriquecimiento de nuestros alumnos de cara a la construccion de los aprendizajes significativos.

Palabras clave: materiales, recursos didacticos, ensefianza-aprendizaje, educacién infantil.
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This paper is the result of my personal experience during the two teaching placements in early childhood edu-

cation carried out in Spain and Sweden. The objective is to research and make known, through a case study, the
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different materials and didactic resources used in the early childhood education classroom. As education profes-
sionals, it is necessary that we choose well these resources and materials, since they constitute a fundamental

tool for the development and enrichment of our students in order to build meaningful learning.

Key words: materials, didactic resources, teaching-learning, infant education.
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I 1! Suecia y Espaia: materiales y recursos diddcticos empleados en Educacién Infantil (5 afos)

1. INTRODUCCION

El presente estudio de casos tiene su origen en la curiosidad e interés que suscitan los diferentes materia-
les y recursos didacticos empleados en culturas diversas con concepciones muy distintas sobre lo que es,
implica y/o significa educacion. Es por ello que, aprovechando la estancia en el extranjero, concretamente
en Suecia, como estudiante del programa Erasmus me centraré en dicho entorno, asi como en mi pais de

origen.

La educacién es uno de los pilares fundamentales en el desarrollo de la sociedad, es por ello que los profe-

sores y profesoras deben comprometerse e implicarse en el aprendizaje de los discentes.

A su vez, el profesorado debe presentar total disposicion a la hora de utilizar diferentes materiales y recur-
sos didacticos, ya sean innovadores o tradicionales, siempre y cuando piensen que su uso va a favorecer
el aprendizaje y la adquisicién de nuevos conocimientos en los educandos. De esta manera se estara mas

cerca de ofrecer una educacion de calidad.

Por medio de la educacidn se pretende alcanzar el desarrollo integral del nifio a la vez que su incorporacion
activa a la vida en sociedad. De acuerdo con ello, el docente, de manera planificada y estructurada, ha de
proporcionar al niflo una gran variedad de materiales y recursos. Los recursos didacticos que se empleen en
educacion infantil deben ser una herramienta para enriquecer el aprendizaje del alumno. Por ello, durante
los primeros aios, la experimentacion de distintas situaciones y la manipulacidn de diferentes materiales y
elementos constituira uno de los principales medios de aprendizaje. Como menciona Alsina (2004, p. 14),
Maria Montessori afirmd que “el nifio tiene la inteligencia en la mano”. A su vez, como sefiala Gasso (2005,
p. 81), “los materiales deberian ser bien variados para que los niflos puedan tener experiencias distintas y

ricas, de manera que fomentaran el aprendizaje de todo tipo de contenidos, la autonomiay la interaccion”.

Continuando con esta idea, es necesario que los maestros y maestras estén en continua formacion y actua-
lizacidn y tengan la capacidad de hacer frente a las necesidades que presentan los nifios y nifias, logrando

de esta manera un aprendizaje significativo.

A su vez, los centros educativos deben proporcionar al profesorado materiales y recursos adecuados para
que el proceso de ensefanza aprendizaje se lleve a cabo de manera exitosa, asi como el acceso a las nuevas

tecnologias facilitando y potenciando su formacion.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Materiales y recursos didacticos: concepto y definicion

El uso de materiales y recursos didacticos, ha supuesto un gran apoyo en el proceso de ensefanza apren-

dizaje. Estos términos han sido utilizados indistintamente en numerosas ocasiones por diferentes autores.

Como sefiala Diaz (1999), “los recursos y materiales didacticos son todo el conjunto de elementos utiles o
estratégicos que el profesor utiliza, o puede utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea do-

cente”.

Por su parte, Bravo (2004) define a los medios y recursos didacticos como “los componentes activos en

todo proceso dirigido al desarrollo de aprendizajes”.

Sin embargo, para otros autores, estos dos términos no significan lo mismo, por lo tanto, presentan distin-

tas acepciones, lo cual ha originado que se haga una diferenciacion entre materiales y recursos didacticos.

En este sentido nos encontramos a Marqués (2011), para el que los conceptos de medio didactico y recurso
educativos se distinguen en que, los medios didacticos, desempefan una funcion facilitadora de los proce-
sos de ensefianza y aprendizaje, mientras que, los recursos educativos, son aquellos elementos que, en el
ambito pedagodgico, tienen fines didacticos y formativos. En definitiva, un recurso educativo puede ser, a

su vez, un medio didactico.

Marqués (2011) distingue los conceptos de medio didactico y recurso educativo, y los define de la siguien-
te manera: “un medio didactico es cualquier material elaborado con la intencion de facilitar los procesos
de ensefianza y aprendizaje.” Por contra, “un recurso educativo es cualquier material que, en un contexto
educativo determinado, sea utilizado con una finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de las activi-
dades formativas.” Aclara, asimismo, que “los recursos educativos que se pueden utilizar en una situacién

de ensefianza y aprendizaje pueden ser o no medios didacticos.”

2.2 Materiales y recursos didacticos: Origen y evolucion

La historia de los materiales y recursos didacticos se remonta al surgimiento del hombre, el cual buscaba el
medio de comunicarse y compartir con sus descendientes la informacidn necesaria para su supervivencia
y el desempeno de su labor en el mundo por medio de un proceso de aprendizaje espontaneo y por imita-
cion. Primeramente, aparecieron los gestos, luego las acciones, posteriormente los sonidos y, finalmente,

las palabras.
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Los materiales didacticos son tan antiguos como la propia ensefianza. Los primeros vestigios encontrados
fueron hallados a través de huellas en las piedras. Estos, pretendian dejar registro con expresiones tales

como el arte rupestre.

Mas adelante, en torno al 2000-3000 a. C., por medio de la escritura, se posibilitd el conocimiento de los es-
critos a una minoria, ya que solo era accesible a las clases mas privilegiadas. Esto origind que en la Antigua
Grecia, durante el Imperio Romano y a lo largo de la Edad Media, |a ensefianza se transmitiera por medio
de explicaciones orales y demostraciones llevadas a cabo por el maestro. Se transmitia el saber popular, las

propias experiencias y conocimientos personales que el adulto habia adquirido a lo largo de su vida.

Con la invencion de la imprenta a finales del siglo XV, se expandieron las ideas y se democratizé el conoci-

miento, lo cual fue un gran avance para los educadores en el contexto escolar.

La obra Orbis Sensualium Pictus de J. A. Comenio, elaborada en el siglo XVII, supuso un gran salto en el
proceso de la ensefanza debido a que ésta tenia la intencidn facilitadora de transmision de conocimiento
comprensible para un publico amplio y diverso. En ella, se combinan, para cada tema, imagenes con textos

en latin y lengua vernacula, a diferencia de los otros libros, los cuales estaban escritos Unicamente en latin.

La aparicion de los sistemas escolares, coincidiendo con el surgimiento del lenguaje audiovisual a finales
del siglo XIX, supuso un fendmeno histérico ya que, gracias al lenguaje audiovisual, se permitié codificar el
mensaje almacenando los recuerdos. Su facil comprension -y que no requeria de una alfabetizacion previa-

facilité que llegara a mas poblacidn.

A finales del siglo XX -principios del XXI-, a través de la digitalizacion de la informacion o TIC, se accedid a

representar la informaciéon por medio de sonidos, imagenes, textos, etc.

2.3 Condiciones previas a tener en cuenta a la hora de seleccionar materiales y recursos
didacticos

Uno de los factores claves a la hora de desempeiiar la labor docente en el aula, es saber seleccionar los
materiales y recursos didacticos para que el proceso de enseflanza-aprendizaje se lleve a cabo de la manera
mas dptima. Para ello, se deben tener en cuenta las caracteristicas y las funciones que los materiales deben
poseer y, a su vez, el profesor, debe tener unos criterios pedagdgicos preestablecidos los cuales concuer-
den con sus principios metodoldgicos y las necesidades que presente el alumnado. En definitiva, tal y como
sefialan Latorre Roman y Lépez Sdnchez (2008), los recursos y materiales deben estar vinculados con unos

objetivos planteados, relacionados con los contenidos, el nivel de desarrollo y las capacidades, intereses y
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actitudes de los alumnos.

Moreno (2004, p. 6), sefiala que “practicamente en casi todas las situaciones de ensefanza aparece el
empleo de materiales didacticos de todo tipo y en cualquier soporte”. Es asi, que los materiales didacticos
constituyen herramientas esenciales para el desarrollo y fortalecimiento del proceso de ensefianza-apren-

dizaje, razon por la cual es fundamental elegirlos y utilizarlos en forma pertinente.

2.4 Criterios de seleccion del material

A la hora de seleccionar y emplear los diferentes materiales y recursos didacticos, se deben tener en cuen-
ta los proyectos educativos y curriculares, a la vez que los conocimientos, capacidades, ritmos, actitudes,

motivaciones y necesidades del alumnado (Rosales, 2009).

Hemos de considerar en qué medida sus caracteristicas especificas (contenidos, actividades, tutorizacién,
etc.) estan en consonancia con determinados aspectos curriculares de nuestro contexto educativo (Mar-

qués, 2005):

= Los objetivos que pretendemos lograr en el ambito educativo. Considerando en qué medida el mate-

rial nos puede ayudar.

= Los contenidos a tratar empleando el material, deben estar en sintonia con los contenidos de la mate-

ria que estamos trabajando.

= Las caracteristicas del alumnado: teniendo en cuenta las capacidades, estilos cognitivos, intereses,

conocimientos previos, experiencia y habilidades requeridas para su empleo.

= Las caracteristicas del contexto (fisico, curricular...) en el que desarrollamos nuestra docencia y donde

pensamos emplear el material didactico que estamos seleccionando.

= Las estrategias didacticas que podemos disefiar y qué deben contemplar la secuenciacién de los con-
tenidos, las actividades que se pueden proponer, la metodologia asociada a cada una, los recursos que

se pueden emplear, etc.

2.5 Ventajas e inconvenientes del uso de materiales didacticos

Cada recurso didactico se caracteriza por ofrecer unas determinadas prestaciones y modos de empleo en
el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje. En funcion del contexto en el que las actividades
con los diferentes recursos didacticos se lleven a cabo, estas ofreceran una serie ventajas o desventajas

frente a otro recurso alternativo. Es por ello que, para poder determinar las ventajas y desventajas en la
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aplicacién de un medio sobre otro, siempre debemos considerar el contexto en el que nos encontramos.

2.5.1 Ventajas

Algunos autores como Gonzalez Mari (2010) concretan una serie de ventajas en el uso de los materiales

didacticos:

* Los materiales didacticos permiten progresar con eficacia a la mayoria de alumnos/as mejor que

otros procedimientos, técnicas o medios.
» Permiten al alumnado participar activamente y realizar actividades de manera auténoma.

= El trabajo con dichos materiales contribuye a proporcionar un entorno idéneo para la implantacion

de situaciones problema, asi como situaciones de aprendizaje significativas y entretenidas.

» Los materiales didacticos son flexibles, es decir, se pueden adaptar a cualquier nivel, grupo de alum-

nos/as e, incluso, a cualquier actividad.

= Permiten el trabajo en grupo o en equipo por parte de los alumnos/as, lo que genera que se pro-
duzca la interaccién entre el alumnado posibilitando el dialogo, el debate y la colaboracion entre

docente y discente.

Para que se lleven a cabo las diferentes ventajas y se pueda disfrutar de los multiples beneficios que los
materiales didacticos proporcionan, es necesario que el docente desempefie su labor, cumpliendo con una
serie de capacitaciones tales como: conocer los recursos didacticos a emplear, adaptar éstos a las necesi-
dades de los distintos alumnos, ser consciente y estar preparado para las multiples circunstancias que se
pueden generar, estableciendo como requisito fundamental la previa planificacion y programacion de los

objetivos para alcanzar los fines propuestos.

A su vez, en el libro El material diddctico en la ensefianza de la Historia, Edgardo O. Ossanna et al. (1984) se

enumeran una serie de ventajas ocasionadas por el uso de los materiales didacticos. Algunas de ellas son:
* Promueven la ensefianza activa, haciendo que el acto didactico sea un proceso didactico.
" |ncentivan el aprendizaje, acercando al nifio a la realidad.
= Fortalecen el proceso de aprendizaje, por medio de la vivencia de diversos estimulos y experiencias.

= Facilitan la construccion del conocimiento, debido a sus multiples posibilidades a la hora de percibir

la realidad sensorialmente.

* Fomentan la comunicacion entre profesor y alumno.

1 Educacion y Futuro Digital, 21 (2020), pp. 125 - 150
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= Favorece el desarrollo de operaciones de andlisis, sintesis, relacién, generalizacion y abstraccion.
= Capacita la experimentacion por parte del alumno.

= Posibilita que los alumnos alcancen su propio aprendizaje, a partir de la experimentacion.

2.5.2 Inconvenientes

Es evidente que, a su vez, existen una serie de desventajas originadas a partir del uso de los materiales di-

dacticos, las cuales dificultan que el proceso de ensefianza-aprendizaje se lleve a cabo de manera 6ptima.

Gonzdlez Mari (2010) nos da a conocer algunas de las dificultades y limitaciones que conlleva el uso de

materiales y recursos didacticos en el aula:

= Econdmicas: debido al elevado coste que representan; no obstante, se puede optar por la elaboracion

propia.

= Estructurales: por un lado, las condiciones fisicas de las clases pueden dificultar el agrupamiento, por

otro, la division en tiempos el desarrollo de una clase adecuada.
= Grupo de clase muy numeroso.

= Concepciones previas de alumnos/as, profesores y padres “los juegos se realizan en el patio”, “los jue-

gos generan mucho ruido”, “las buenas clases son aquellas donde reina el silencio”.

= El desarrollo curricular: los programas, que hay que acabar; pueden suponer una cortapisa en el uso

de los materiales didacticos.

= Exigencias al profesorado, en el sentido que trabajar con materiales didacticos requiere una mayor

cualificacion, por lo que necesitaran mas tiempo para la preparacién de las clases.

» En el libro El material diddctico en la ensefianza de la Historia, Edgardo O. Ossanna y otros (1984) se
nombran una serie de ventajas y desventajas a la hora de usar los materiales educativos, éstas influ-

yen en el docente como en los propios alumnos y alumnas. Algunas de ellas son:

= Exhibir el material educativo sin explorar sus caracteristicas, falsa creencia de que por el mero hecho

de mirarlo se producira el aprendizaje.
= Presentar los materiales conjuntamente o sucesivamente, produciendo cansancio en los educandos.
= No emplearlos conjuntamente debido a una falta de planificacién curricular.
= No verbalizar los resultados obtenidos a partir del uso de los materiales didacticos.

= No seleccionar los recursos adecuados atendiendo a unos criterios preestablecidos.
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3. OBJETIVOS

Por medio del presente proyecto de investigacion pretendemos alcanzar la consecucion de una serie de

objetivos generales y especificos.

3.1 Generales

= Conocer los diferentes materiales y recursos didacticos utilizados en Suecia y Espafia a la edad de 5

anos.

= Comparar los materiales y recursos empleados en Educacién Infantil (5 anos) en los dos paises estu-

diados.

3.2 Especificos

Analizar las diferentes funciones que tienen los materiales y recursos en el proceso de ensefian-

za-aprendizaje.
= Clasificar los materiales y recursos atendiendo a su utilidad en el aula de infantil.

= Valorar las ventajas y los inconvenientes de los diversos materiales y recursos didacticos empleados

en educacion infantil.

= Determinar los materiales y recursos mdas adecuados para garantizar el aprendizaje significativo de

nuestros alumnos.

4. METODOLOGIA

1.1 Conceptualizacion del método de estudio de caso

La metodologia escogida para la elaboracidn de este articulo es un estudio de casos, un método de investi-

gacion que se ha utilizado para entender en profundidad la realidad social y educativa.

El paso previo para comenzar con este trabajo ha consistido en la lectura y revision de la documentacion

existente sobre este concepto.

El estudio de caso es un método de investigacidon cualitativa que puede ser aplicado en cualquier area de

conocimiento.

El objetivo fundamental de los estudios de caso es conocer y comprender la particularidad de una situacion

para distinguir como funcionan las partes y las relaciones con el todo.

1 32 Educacién y Futuro Digital, 21 (2020), pp. 125 - 150
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Para Yin (1994), el estudio de caso consiste en una investigacién empirica que estudia un fendmeno con-
temporaneo en su contexto de la vida real, donde los limites entre el fendmeno y su contexto no son cla-

ramente evidentes.

4.2 Fases a seguir en el estudio de caso

Para desarrollar un estudio de caso es necesario seguir un orden légico para no omitir ningun aspecto de la

investigacion. Montero y Ledn (2002) hacen una clasificacion en cinco fases:

1. Seleccidén y definicién del caso: debemos seleccionar un caso apropiado y relevante, definir el pro-
blema y los objetivos, y determinar el contexto y los sujetos que pueden resultar interesantes como

objeto de estudio.

2. Elaboracidn de una lista de preguntas: seguidamente, sera necesario elaborar una serie de preguntas

variadas y especificas que nos aporten datos significativos para la investigacion.

3. Localizacidn de las fuentes de datos: por medio de la observacidn, entrevistas con los sujetos y la apli-

cacion de pruebas obtendremos la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion.

4. Analisis e interpretacion de la informacion: se trata de la fase mas delicada del estudio de caso. Una
vez recopilados los datos, el siguiente paso seria la comparacion de éstos con las hipotesis formuladas
al inicio. Seguidamente, se elaboran las conclusiones y se determina si los resultados obtenidos resul-

tan extrapolables a otros casos.

5. Elaboracion del informe: finalmente se procede a la elaboracion de un informe, que de manera crono-
l6gica detalle las situaciones mas relevantes del estudio. Resulta necesario indicar cuales han sido los

pasos seguidos, cdmo hemos obtenido la informacion y el porqué de las conclusiones finales.

Todo ello debera redactarse en un lenguaje claro y comprensible para el lector.

5. DESARROLLO Y RESULTADOS

Partiendo de la evidencia de que los alumnos de los paises nérdicos, segun los Informes PISA, obtienen
mejores resultados a nivel académico, cabe interpretar, como hipodtesis de trabajo, que esos buenos resul-

tados tienen su origen en el trabajo que se hace en todos y cada uno de los niveles educativos.

En nuestro caso, vamos a abordar el empleo de los diferentes materiales y recursos didacticos como ele-

mentos relevantes y necesarios en el aprendizaje en las edades mas tempranas (Educacién Infantil). En este

Educacién y Futuro Digital, 21(2020), pp. 125 - 150 1 3



I! 1! Sueciay Espaia: materiales y recursos didacticos empleados en Educacién Infantil (5 afos)

sentido, nos planteamos como objetivo determinar qué materiales y recursos didacticos de los utilizados
en Espafia y en Suecia, a la edad de 5 afios, se consideran mas adecuados para garantizar el aprendizaje

significativo de los educandos.

El presente estudio de caso sobre el uso de los materiales y recursos didacticos en la etapa de educacién

infantil se desarrolla con alumnos de 5 anos en dos centros educativos.

El primer centro se encuentra en la Comunidad de Madrid, Espafia, donde tuvieron lugar mis prdcticas
educativas. El otro centro esta situado en la regién de Kronoberg, Suecia, donde he realizado las practicas
correspondientes a la asignatura Using a Reflective Approach - School- based Training, que formaba parte

de mi programa Erasmus.

Una vez establecidas las ideas generales, vamos a definir las diferentes variables consideradas para el de-

sarrollo del estudio.

5.1 Centros educativos sobre los que se realiza el estudio de caso

En Espafia, la educacion obligatoria comprende el periodo de los 6 a los 16 afios. La etapa entre los 3y los
6 afios se corresponde con el 22 ciclo de Educacidn Infantil y, aunque se trate de una etapa de ensefianza
no obligatoria, su extension es practicamente universal, encontrandose generalizada entre la poblacién de

esas edades.

El primero de los centros educativos es un colegio en San Fernando de Henares con un horario lectivo de
9:00 a 14:00 horas. Es un centro publico de Educacién Infantil y Primaria, donde el contexto socioecondmi-
co de las familias es de nivel medio y la mayoria de los alumnos son de nacionalidad espafiola, aunque hay

un numero importante de inmigrantes (sobre todo de origen rumano).

El edificio del colegio tiene 3 plantas. En la planta inferior se ubican las aulas de Educacidn Infantil. El cen-
tro dispone de un comedor, una cocina, una biblioteca, un gimnasio, un aula de musica, ademas de patios
diferenciados para los nifios de Educacidn Infantil y Primaria. Se cuenta con un profesor por aula, en la que

hay entre 24 y 26 alumnos.

En el caso de Suecia, la educacion obligatoria abarca el periodo de los 6 a los 15 afos. La etapa de infantil
(forskola) se extiende desde 1 hasta 5 anos y, a la edad de seis afos, los ninos empiezan la clase preescolar
obligatoria (férskoleklass), que actia como fase de transicidon entre las escuelas preescolares y de educa-

cion primaria.
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Este segundo centro escolar, en Ljungby, lo forman dos edificios: uno para los alumnos de Educacion Infan-
til y el otro para los estudiantes de Educacién Primaria. Aqui, la mayoria de los alumnos son de nacionali-
dad sueca, aunque hay nifios de diferentes nacionalidades, principalmente finlandeses y polacos. El nivel

socioecondmico de las familias es medio-alto.

El colegio consta de un edificio de una planta, que cuenta con un amplio recibidor con percheros y casilleros
donde los alumnos pueden dejar sus abrigos y zapatos, una cocina, una sala de usos multiples, diferentes
patios con toboganes, columpios y un area verde. Ademas, en cada clase hay dos profesores, que trabajan
conjuntamente, para un numero de entre 10y 12 alumnos por aula. Los nifios suelen tener un horario flexi-

ble en funcion de la disponibilidad horaria de sus padres, siendo el horario lectivo de 9:00 a 15:00 horas.

5.2 Grupos de investigacion y cuestionario presentado a los docentes
Los docentes implicados en el estudio son seis profesionales de la educacidon espafiola y sueca.

El colegio espafiol es de linea tres, con lo cual hemos entrevistado a los tres tutores que estan en tercero

de Educacion Infantil.

El centro sueco cuenta con dos clases de cinco afios y hemos entrevistado a tres de los cuatro docentes que

imparten clase, para asi contar en el estudio con el mismo numero de profesionales de cada pais.

Con el fin de no revelar su identidad, por la Ley de proteccidon de datos, hemos asignado niumeros del 1 al

6 a cada sujeto.

La manera de entrevistar a los docentes sera de forma dindmica e intentando en todo momento que se en-
cuentren cdmodos en la entrevista. Les indicaremos que su identidad sera preservada y en ningin momen-
to apareceran nombres o informacidn ni de ellos ni de otras personas a las que se pueda aludir (alumnos,

compaieros, padres, etc.).

Por tanto, el plan de accidn de este estudio consistira en entrevistar a los sujetos implicados y solicitarles
gue cumplimenten un cuestionario para asi obtener informacion sobre el caso que estamos investigando.

El cuestionario ha sido traducido al inglés para los docentes suecos.

En el anexo I se incluyen las encuestas presentadas a los docentes.

5.3 Recogida de informacion

En primer lugar, vamos a presentar los resultados obtenidos a través de los cuestionarios realizados a cada

Educacién y Futuro Digital, 21 (2020), pp. 125 - 150 1 35



1

I! 1! Sueciay Espana: materiales y recursos didacticos empleados en Educacién Infantil (5 afos)

uno de los sujetos del estudio. Asimismo, se ha incorporado informacion obtenida a través de las entrevis-
tas efectuadas a los profesionales. De acuerdo con ello, y para facilitar la comprension del estudio, hemos

escrito una a una cada pregunta, asi como las respuestas de las personas encuestadas.

= Pregunta n? 1. Indique el sexo y rango de edad en el que se encuentra.

Todos los docentes preguntados son de sexo femenino. El rango de edad varia estando los docentes

espafnoles en un rango de entre 45 y 55 afos y los docentes suecos entre los 35 y los 45 afios.
Pregunta n2 2. { Qué significa para usted el concepto “materiales didacticos”?

En las respuestas a esta cuestidon los docentes espaifoles han manifestado por unanimidad la impor-
tancia que tienen en el proceso de enseflanza aprendizaje como medios que lo facilitan, asimismo,
valoran su aportacion para realizar la labor educativa de manera mas motivadora y atractiva. Los do-
centes suecos, en cambio, aunque los consideran importantes, ven en ellos un elemento mas practico

y funcional por lo que no le dan ese matiz de motivador.
Pregunta n2 3. ¢Ha recibido formacion sobre el uso de materiales y recursos didacticos?

Todos los docentes manifiestan que han recibido formacidn en la materia, aunque les gustaria seguir

formandose y aprendiendo mas.

A pesar de que buena parte de estos docentes tienen mas de 50 aios, la edad no representa en este
caso un obstaculo en su proceso de mejora continua. Lo que se pone de manifiesto en el empleo de
los medios de los que hacen uso, basados en las nuevas tecnologias. Esto evidencia su interés por el
aprendizaje, el reciclaje y la innovacion para completar su formacién e intentar ser mejores profesio-

nales cada dia.
Pregunta n2 4. Valore la frecuencia con que utiliza diferentes materiales didacticos.
En el caso de los docentes espanoles el resultado para cada material fue:

Libro de texto: frecuentemente 3 de 3.

- Libros (cuentos, etc.): siempre 2 de 3. Frecuentemente 1 de 3.
- Fichas: frecuentemente 3 de 3.
- Pizarra digital: siempre 3 de 3.

- Imagenes/posters: siempre 2 de 3; Frecuentemente 1 de 3.

TIC: siempre 3 de 3.
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En el caso de los docentes suecos el resultado para cada material fue:

- Libro de texto: nunca 3 de 3.

Javier Alonso Macarro Il

- Libros (cuentos, etc.): siempre 3 de 3.

- Fichas: alguna vez 2 de 3; Nunca 1 de 3.

- Pizarra digital: siempre 2 de 3; Frecuentemente 1 de 3.

- Imagenes/posters: frecuentemente 3 de 3.

- TIC: siempre 3 de 3.

Grafico 1. Frecuencia con la que se utiliza los diferentes materiales y recursos.

Fuente: elaboracion propia.
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= Pregunta n?2 5. éiConsidera usted que el uso de materiales y recursos didacticos facilita el aprendizaje

de los alumnos?

La respuesta es unanime en todos los docentes considerando que lo facilita bastante.

® Pregunta n? 6. ¢ Utiliza usted los recursos tecnoldgicos con que cuenta el centro educativo?

La respuesta de todos es que siempre utilizan esos recursos.

® Pregunta n?7. ¢Elabora usted su propio material didactico? éEn qué porcentaje?

Todos los docentes manifiestan que crean su propio material didactico, en mayor o menor porcentaje.
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En el caso de los docentes espafioles 1 persona elabora el 75 % del material que emplea, mientras que

el porcentaje en las otras 2 maestras es del 50 %.

Respecto de los docentes suecos el porcentaje de empleo de material didactico de elaboracidn propia

esen 1 casodel 50 %y en 2 del 25 %.

Grafico 2. Elaboracion de Materiales Diddacticos por el profesional.

Fuente: elaboracion propia.
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® Pregunta n? 8. {Considera que los materiales didacticos que utiliza en el aula, en ocasiones, no des-

piertan el interés de los alumnos?

La respuesta a esta pregunta es generalizada mostrandose en desacuerdo, considerando pues que
esos materiales didacticos si despiertan interés en los educandos. Hay que matizar que el primer con-
tacto con el nuevo material genera un mayor interés, sin embargo, a medida que los alumnos se van

familiarizando con ese material el interés decrece.

El caso de la pizarra digital merece una mencion aparte. Como se pudo entresacar en las entrevistas
a los docentes, los alumnos muestran un gran interés por las imagenes que visualizan por medio de
las PDI. Toda aquella actividad que se desarrolla con el apoyo de imagenes resulta mas atractiva para
los nifios, por ejemplo, un cuento, una cancion, donde las palabras y los contenidos cuentan con el

soporte de las imagenes.

= Pregunta n2 9. La experiencia docente me dice que es mejor utilizar material didactico que se ha pro-

bado, en lugar de innovar y probar con otros.

Igualmente, se manifiestan en desacuerdo con este planteamiento, mostrando su interés por la inno-

vacion, el descubrimiento y la experimentacidon con nuevos materiales.
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= Pregunta n? 10. ¢Realiza usted adaptaciones de los materiales y recursos didacticos a los alumnos con

N.E.E.?

Todos los docentes lo tienen en cuenta, sobre todo si son alumnos con alguna discapacidad fisica ya
sea de tipo motorica, visual o auditiva, adaptando el espacio fisico a las caracteristicas de estos alum-

nos.

Los profesores espaioles manifiestan ademas que reducen el nivel de exigencia en el caso de estos

nifos, por ejemplo, a la hora de colorear, repasar letras, etc.

Ademas, si el nifio esta diagnosticado recibe apoyo de los especialistas en pedagogia terapéutica y

audicion y lenguaje.

Los profesores suecos indican que, aungue se tiene en cuenta a estos alumnos, al trabajar mucho con

objetos reales apenas requieren adaptacion.
= Pregunta n? 11. ¢{Realiza usted una evaluacion de los materiales una vez utilizados?

En general todos los docentes dan una respuesta afirmativa, ya que, si un material o recurso no ha
funcionado, lo intentan adaptar para que el resultado obtenido resulte favorable. Si una vez adaptado

sigue sin conseguir unos resultados aceptables se descarta.

Grafico 3. Cuestiones diversas sobre Materiales y Recursos Didacticos.

Fuente: Elaboracién propia.
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= Pregunta n? 12. En relacién con los recursos humanos ¢ Qué ratio profesor -alumno considera que se-

ria la mds adecuada para prestar una educacién de calidad?

En Espafia, lo habitual es que haya 1 profesor por clase con hasta 25 alumnos, esto es una ratio de 1/
25; y, en Suecia, hay 2 profesores en cada sala para 12 nifios, esto es, 1/ 6. Las respuestas a esta cues-
tién son radicalmente distintas entre los docentes de uno y otro pais. Asi, los espafioles se mueven en

ratios de 1/ 15 o0 1/ 18 como la cifra mas adecuada para prestar una educacion de calidad.

Esta ratio ésta bastante alejada del 1/ 6 que los suecos entienden como idénea para desarrollar su

labor docente, ajustada segun su criterio a sus necesidades e intereses.

Grafico 4. Ratio recomendable profesor - alumno.

Fuente: elaboracion propia.
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5.4 Analisis de los resultados

Tras el periodo de practicas en ambas escuelas se han observado una serie de semejanzas y diferencias en

relacion a los materiales y recursos utilizados que a continuacion vamos a analizar y comentar:

= En ambos centros los primeros minutos de clase comienzan con una asamblea como primera toma de
contacto. En esta dindmica, los alumnos se sientan en una alfombra e inician la actividad, utilizando
diversos materiales y recursos de apoyo como flashcards con los dias de la semana, los meses, las es-
taciones del afo, el tiempo atmosférico, fotografias de los nifios que han acudido ese dia a clase y los

gue han faltado, etc.

= En relacion a la metodologia, cada pais promueve su desarrollo de diferente forma. De acuerdo con
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ello, cada territorio y area se centra en un enfoque de aprendizaje distinto. En Suecia, una de las
asignaturas es el juego libre donde los nifos juegan utilizando los recursos y materiales de los que dis-
ponen en el aula teniendo la libertad para elegirlos. Esa libertad de eleccidon es una cuestiéon de gran
relevancia para ellos. Sin embargo, en Espafia se utilizan métodos mas estructurados y organizados,
como el juego por rincones, el cual favorece la socializaciéon y promueve actitudes positivas como el
respeto, la solidaridad o la empatia. Este juego es mas dirigido y el profesor es la persona encargada
de organizar la actividad distribuyendo a cada alumno en un area de la clase por medio de grupos he-
terogéneos; de manera que se garantice el paso de los nifios por los diferentes rincones y no sélo por

los de su eleccidn y preferencia.

Figura 1. Juego libre/ Juego por rincones.

Fuente: elaboracion propia.

= En Suecia, los nifios no empiezan a leer hasta la etapa de educacion primaria, por ello, durante el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje de la etapa de educacion infantil y concretamente al final del periodo
(5 afios), los educandos no utilizan libros de texto para el desarrollo de las sesiones, ni en la asignatura
de lengua ni en matematicas. Sera al afio siguiente cuando empiecen a leer, escribir y realizar opera-
ciones de cdlculo (competencia lédgico-matematica). En Espaiia, en buena parte del territorio, la meto-
dologia por proyectos es utilizada como método de ensefianza-aprendizaje, para lo cual los alumnos
de 32 de educacidn infantil tienen un libro de proyectos para cada trimestre, asi como libros de lengua
y matematicas. Ademas, la mayoria de estudiantes, a la edad de 5 afios (32 de Educacién Infantil) son

capaces de leer, escribir y realizar sencillas operaciones de calculo al acabar el curso (ver anexo /l).

= En Suecia, el almuerzo en el comedor es gratuito y se realiza dentro del horario escolar. Durante esta
rutina, los profesores son quienes ensefan a los educandos a lavarse las manos, utilizar los cubier-

tos, comer de forma correcta, etc. Es decir, ayudan a los alumnos a utilizar los diferentes recursos y
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materiales de la vida diaria de forma adecuada. Ademas, los docentes son los encargados de enseiar
a los estudiantes a comer de forma sanay equilibrada. En cambio, en Espafia, este proceso es comple-
tamente diferente, ya que no todos los nifios utilizan el servicio de comedor y es el personal encarga-

do de éste quién les instruye en la forma de comer y en la utilizacién de los utensilios.

Otro aspecto importante y notorio de Suecia es que el aprendizaje se lleva a cabo mediante el empleo
de objetos reales, como recursos. Por ejemplo, para ensefarles habitos de higiene y salud, el proceso
de lavarse los dientes se desarrolla haciendo uso de cepillos de dientes y dentifrico, o en la merienda
se utilizan frutas y verduras que los alumnos deben lavar y trocear para posteriormente poder comer.
Sin embargo, en la gran mayoria de los colegios de Espafia, a esta edad, se utiliza mas el juego simbd-

lico como método de aprendizaje basado en el uso de materiales no auténticos.

Figura 2. Materiales reales/ Juego simbdlico.

Fuente: elaboracion propia.

~L YT

® En lo relativo a los recursos humanos, existen grandes diferencias entre los dos paises, asi, en el co-

legio de Suecia, las clases cuentan con dos profesores, y la ratio de alumnos por profesor es de seis
educandos a la edad de 5 afios. Mientras, en Espafia, solo hay un profesor/tutor por clase para un

maximo de 25 alumnos.

A la hora del recreo utilizan los mismos materiales para jugar: cubos, palas, pelotas... y ambos centros
cuentan con una zona de juego con toboganes y balancines. Como curiosidad, y debido a la diferencia
de la climatologia entre un pais y otro, en Suecia los nifios siempre salen al recreo, aunque haga frio o
este nevando. En Espaia, los dias que hace mucho frio o llueve no se sale al patio y los nifios juegan en

clase. En estas situaciones suele utilizarse como recurso la pizarra digital donde se proyectan dibujos

Educacién y Futuro Digital, 21 (2020), pp. 125 - 150



Javier Alonso Macarro 11

o peliculas infantiles (ver anexo Ill).

» En Suecia todos los materiales son gratuitos, los proporciona el ayuntamiento al que pertenece la
escuela. En este sentido, los padres no tienen que realizar ningun tipo de aportacion. En Espaia, con-
cretamente en la Comunidad de Madrid a través del Programa ACCEDE, este curso han empezado a
ser gratuitos los libros de texto para los alumnos del segundo ciclo de Educacién Infantil. Otros utiles
como lapiceros, gomas, cartulinas, se compran a través de la cooperativa donde cada familia desem-

bolsa al principio de curso una cantidad para su adquisicion.

6. CONCLUSIONES FINALES

El objetivo principal de |la presente propuesta era conocer y comparar los materiales y recursos didacticos

gue se emplean en Suecia y en Espana en la etapa de Educacién Infantil con alumnos de 5 afios.

Por medio de la herramienta del estudio de caso como método de investigacion, y a través del empleo de
diferentes técnicas e instrumentos de recogida de datos -observacidn, entrevistas, realizacién de cuestio-
narios y evidencias documentales-, hemos podido alcanzar los objetivos planteados al inicio del proyecto

de investigacion.

Primeramente, es necesario destacar la importancia que tienen los materiales y recursos en el proceso
de enseflanza-aprendizaje y el papel que desempefan a la hora de motivar y atraer a los alumnos hacia la
formacidn e investigacion. Ademas, para los docentes, esta informacion sera de gran ayuda con el fin de
organizar y estructurar el proceso de ensefianza y garantizar la calidad del sistema educativo y el bienestar

de los educandos.

Analizando los diversos aspectos, hemos observado en lo relativo a los recursos humanos importantes des-
igualdades. La ratio profesor-alumno es muy diferente en ambas naciones. Mientras en el pais nérdico, a
la edad de cinco afios, hay un profesor por cada 6 alumnos, en Espaia la ratio se ve claramente reducida,
siendo de un docente por cada 25 educandos, lo que se traduce en una carga de trabajo adicional para los
docentes espafioles (4 veces superior a la de los docentes suecos). En consecuencia, esto influye en gran
medida en la cantidad y calidad de las actividades que se realizan, asi como en la personalizacion de la

ensefanza, siendo en Suecia mas individualizada y adaptada a las necesidades e intereses de los alumnos.

Sin embargo, aunque los materiales y recursos utilizados son bastante similares en ambos paises, la me-
todologia difiere en aspectos practicos relativos a su estructuracion y organizacion. Un claro ejemplo

de ello es el planteamiento del proceso educativo. En el caso del pais ndrdico, el aprendizaje se basa en
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experiencias y en el juego libre con el fin de promover la libertad, la autonomia y la independencia de los
educandos, es decir, los nifios aprenden jugando e investigando. Mientras, en Espaiia, la situacion es distin-
ta, los juegos son mas estructurados y dirigidos y la labor docente esta centrada en términos mdas académi-

cos, donde prima la enseflanza de contenidos.

Ademas, en Suecia se incorporan objetos y materiales reales como elementos para la adquisicion de co-
nocimientos que les permiten a los alumnos lograr su pleno desarrollo en la vida diaria, asi, se les ensefia
a lavarse los dientes utilizando el cepillo y el dentifrico, a cortar y pelar frutas y verduras, a cocinar recetas
sencillasy, el resultado de estas elaboraciones, es degustado posteriormente por alumnosy profesores (ver

anexo V).

Como se puede interpretar, estas propuestas se desarrollan de forma ludica, lo cual facilita el aprendizaje.
Sin embargo, en el caso de Espafiia, este tipo de actividades se llevan a cabo a través del juego simbdlico,

de modo que resulta menos estimulante para el alumnado (ver anexo V).

Otro aspecto diferencial viene determinado porque en Suecia la ensefianza se desarrolla en diferentes
escenarios, tratando de establecer vinculos entre el centro educativo y la comunidad, de modo que se po-
tencian las salidas al parque, al bosque, al supermercado, es decir, se trata de aprovechar los recursos que

nos ofrece el entorno.

Por contra, en Espafa, las salidas fuera del centro educativo son mas restringidas, puntuales y precisas.
Esto podria deberse, entre otros aspectos, a la ratio profesor/ alumno con que cuentan uno y otro sistema
educativo, y a la diferente concepcidn que se tiene de este tipo de actividades en ambos paises. En Espaiia,

se asocia a un dia sin clase y de ocio, mientras que en Suecia tienen un componente educativo y formativo.

Otra gran diferencia que hemos observado tiene relacion con el uso de material impreso: libros de texto,
cuentos o fichas. Asi, en Espaiia, a la edad de cinco afos, la utilizacidén de los libros, ya sean de lectura o de
texto, es un elemento primordial, pues al concluir el periodo de Educacién Infantil es recomendable que
los alumnos terminen esta etapa sabiendo leer. Sin embargo, en Suecia, los Unicos libros utilizados son los

cuentos ilustrados con el fin de divertir y entretener a los mas jovenes.

En cuanto al empleo de fichas, como se ha visto en las encuestas, su uso es muy dispar. En el caso de Suecia,
este tipo de material resulta prescindible y su utilizacion algo residual, ya que su aprendizaje hace mayor
hincapié en la individualidad del alumno, la diversidad de ritmos, la experiencia propia y la exploracion.
Mientras, en nuestro pais, se le da gran relevancia a la realizacién de este tipo de tareas, donde se valora la

cantidad y calidad del trabajo. El problema de este material radica en el empleo de fichas estandarizadas;
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por ello, para obtener un mayor y mejor rendimiento es necesaria la adaptacién de las fichas a los educan-
dos, considerando los intereses individuales de cada alumno, los diferentes ritmos y primando la calidad de

la tarea sobre la cantidad.

Teniendo en cuenta lo previamente mencionado, y en lo relativo al estudio, existen algunos aspectos que se
podrian mejorar. Habria que considerar el factor temporal, pues la principal dificultad encontrada a la hora
de abordar este trabajo ha sido la limitacién del tiempo dedicado a la recopilacidon y posterior validacion
de los datos ya que el periodo de permanencia en cada uno de los centros educativos objeto de estudio ha
sido de un mes. No obstante, cabe destacar y manifestar la buena disposicién y colaboracidn por parte de

las instituciones y, particularmente, de los docentes que han participado en la investigacion.

Finalmente, hemos de recordar que este estudio se ha llevado a cabo en dos escuelas, donde se ha entre-
vistado a un numero reducido de docentes, la observacién se ha prolongado durante un mes, y los instru-
mentos utilizados han sido en un contexto especifico; por ello, la informacidén que se ha recabado, a priori,
no se debe generalizar a todas las escuelas de ambos paises. En esta linea, habria que determinar, pues,

gue los resultados de este estudio de caso no son extrapolables.

Con vistas al futuro, de cara a seguir avanzando y profundizando en esta investigacion, seria recomendable
comparar los materiales y recursos didacticos utilizados en los centros educativos de otras regiones de es-
tos mismos paises. Asimismo, como nueva linea de investigacion, se podria plantear el mismo estudio en

edades mas tempranas de Educacién Infantil y Educacién Primaria.

Finalmente, es necesario aclarar que los materiales y recursos didacticos que se emplean en los centros
educativos que han sido objeto de estudio no deben ser considerados buenos o malos, mejores o peores,
por si mismos ya que su funcionalidad y rendimiento depende en gran medida de la utilizacidon que se haga
de ellos. Por lo tanto, es el profesor quién debe adaptarlos a cada situacidn teniendo en cuenta el grupo de
alumnos, sus caracteristicas individuales, intereses, motivaciones y necesidades para asegurar el aprendi-

zaje significativo de los mas jovenes en el proceso de ensefanza.
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I 1! Suecia y Espafna: materiales y recursos diddcticos empleados en Educacion Infantil (5 afos)

ANEXOS:

Anexo I. Modelos de Encuesta para docentes

ENCUESTA SOBRE MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS PARA PERSONAL DOCENTE, EN ESPANA,
CON ALUMNOS DE 5 ANOS.

1. Indique el sexo y rango de edad en que se encuentra: I:l Mujer I:l Hombre

I:l Entre 25 y 35 afios I:l Entre 35 y 45 afios I:l Entre 45 y 55 arfios I:l Mads de 55 afios

2. ¢éQué significa para usted el concepto “materiales didacticos”?

3. ¢éHa recibido formacion sobre el uso de materiales y recursos didacticos? I:l Sl I:l NO
4. De los siguientes materiales didacticos que se emplean en el proceso de ensefianza-aprendizaje, valore

la utilizacién en su caso:

Libro de texto. I:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez |:| Nunca
Libros (cuentos, etc.) |:| Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez I:l Nunca
Fichas I:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez I:l Nunca
Pizarra I:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez I:l Nunca
Imégenes/posters l:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez |:| Nunca
TIC I:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez |:| Nunca
Otros I:l Siempre I:l Frecuentemente I:l Alguna vez I:l Nunca

5. ¢Considera usted que el uso de materiales y recursos didacticos facilita el aprendizaje de los alumnos?

I:l Bastante
I:l Poco
I:l Nada
6. ¢Utiliza usted los recursos tecnolégicos con que cuenta el centro educativo?
Siempre
Frecuentemente
Alguna vez

Nunca

O OO

1 Fuente de todos los anexos: elaboracion propia.
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7. ¢Elabora usted su propio material didactico? I:l Sl I:l NO
Si su respuesta fue “SI”. ¢En qué porcentaje?

100 %

75 %

50 %

HENRERE

25 %

8. ¢Considera que los materiales didacticos que utiliza en el aula, en ocasiones, no despiertan el interés de
los alumnos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

HERERN

Totalmente en desacuerdo

9. La experiencia docente me dice que es mejor utilizar material didactico que ya he probado, en lugar de
innovar y probar con otros.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

HEpEREEE

10. ¢{Realiza usted adaptaciones de los materiales y recursos didacticos a los alumnos con N.E.E.?
11. ¢{Realiza usted una evaluacién de los materiales una vez utilizados?
12. En relacién con los recursos humanos. ¢{Considera usted que la ratio profesor-alumnos de 1/25 es

ajustada para prestar una educacion de calidad a los alumnos? I:l Si I:l NO

Si su respuesta fue “NO” ¢ Qué ratio profesor-alumnos considera que seria la mas adecuada?

Muchas gracias por su colaboracion y sus aportaciones.

Los datos recogidos a través de la presente encuesta serdn tratados de conformidad con el Reglamento Europeo
(UE) 2016/679 de Proteccion de Datos. La informacicn recabada tiene por objeto la realizacion de un Estudio de
Caso sobre la Utilizacidn de Materiales y Recursos Diddcticos en Suecia y Espafia en Educacién (5 afios).
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I'' Il suecia y Espana: materiales y recursos diddcticos empleados en Educacion Infantil (5 afos)

SURVEY ON MATERIALS AND DIDACTIC RESOURCES FOR TEACHING STAFF IN SWEEDEN WITH
STUDENTS OF 5 YEARS.

1. Indicate the sex and age range in which you are: I:l Woman I:l Man
I:l Between 25 and 35 years I:l Between 35 and 45 years I:l Between 45 and 55 years

I:l More than 55 years

2. What do the teaching materials mean to you?

3. Have you received training on the use of teaching materials and resources? I:l YES I:l NO

4. Of the following teaching materials used in the teaching learning-process, assess the use where

appropriate:;

Text book. [ ] Aways [ ]| Frecuently [] Ever [ ] Never
Books (stories,etc.) | | Always | | Frecuently [ ] Ever [ ] Never
Chips [ ] Aways [ ] Frecuenty L] Ever [ ] Never
Blackboard [ ] Aways ] Frecuently [ ] Ever [ 1 Never
Images/posters [ ] Always [ ] Frecuently [ ] Ever [] Never
ICT [ ] Aways [ ]| Frecuently [ ] Ever [ ] Never
Others [ ] Always [ ]| Frecuently [ ] Ever [ ] Never

5. Do you consider that the use of teaching materials and resources facilitates students learning?

I:l Quite
|:| Litthe bit
|:| Nothing

6. Do you use the technological resources available in the school?
Always

Frecuently

Ever

Never

HpEREEE

Alonso Macarro, J. (2020). Suecia y Espafia: materiales y recursos didacticos empleados
en Educacidn Infantil (5 afos). Educacion y Futuro Digital, 21, 95-123.
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