UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

TESIS DOCTORAL

ESTUDIO DE LAS METODOLOGIAS PARA LA
ENSENANZA DEL FUTBOL EN LA EDAD ESCOLAR

JUAN MANUEL GARCIA CEBERINO

PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN
LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES, SOCIALES, MATEMATICAS Y LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

2020












UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

TESIS DOCTORAL

ESTUDIO DE LAS METODOLOGIAS PARA LA
ENSENANZA DEL FUTBOL EN LA EDAD ESCOLAR

JUAN MANUEL GARCIA CEBERINO

PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN
LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES, SOCIALES, MATEMATICAS Y LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

Conformidad de los directores

* La conformidad de los directores de la tesis consta en el original en papel de esta Tesis Doctoral.

Fdo.: Dr. Sebastian Feu Molina Fdo.: Cat. Sergio José Ibafiez Godoy

2020






“El talento depende de la inspiracion, pero el

esfuerzo depende de cada uno” (Pep Guardiola)






Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

AGRADECIMIENTOS

La presente Tesis Doctoral es el punto y final de un profundo, extenso e intenso
periodo formativo que inicié en 2010 en el Grado de Educacion Primaria con mencién en
Educacion Fisica, continuando con el Master Universitario en Formacion del Profesorado
de Educacién Secundaria en la especialidad de Orientacion y que finalmente culmino con
el Doctorado Interuniversitario en Investigacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de las
Ciencias Experimentales, Sociales, Matematicas y la Actividad Fisica y Deportiva (Linea
3: Actividad Fisica y Deporte). Durante este largo periodo formativo son muchisimas las
personas que han estado a mi lado acompafnandome y apoyandome. Por ello, me gustaria

agradecerles todo su apoyo en las siguientes lineas.

Debo agradecer de manera especial a la profesora Maria José Mateos Carreras por
mostrar su apoyo y aconsejarme cuando me planteé la elaboracion de esta Tesis Doctoral.
Fue Maria Jose, directora de mi Trabajo de Fin Grado, quien me recomendo a Sebastian

Feu Molina para que fuera mi director de la Tesis Doctoral.

Feu, desde aquel momento, tu apoyo y confianza en mi han sido cruciales para la
elaboracion de este trabajo. Me gustaria agradecerte todos los conocimientos que me has
aportado durante estos Ultimos cinco afos, tu manera de ver la ensefianza de la Educacion
Fisica y, sobre todo, tu trato personal tan cercano; convirtiéndote en un referente para mi.
Me has ayudado a mejorar como docente e investigador y has tenido siempre respuesta
para cualquier problema que he tenido, personal o profesional. Por todo ello, me gustaria

continuar trabajando contigo para poder seguir aprendiendo de ti durante muchos afios.

Gracias a ti, Feu, conoci a Sergio José Ibafiez Godoy, quien se convirtio también
en mi director de la Tesis Doctoral. Me gustaria agradecerte que me hayas formado como
docente e investigador, convirtiéndote en un modelo a seguir para mi del que me gustaria
seguir aprendiendo. Me gusta tu forma de trabajar, siempre desde una gran planificacién,

organizacion y rigurosidad, asemejandose a mi manera de ser.

Feu, Sergio, me gustaria que supierais el gran aprecio y admiracién que os tengo

como docentes, investigadores y como personas. Pues, vosotros me disteis la oportunidad

Juan Manuel Garcia Ceberino |



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

de trabajar en el Grupo de Optimizacion del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. A
pesar de la distancia debido a mi situacion profesional, me gustaria agradecer a todos mis
comparieros y compafieras, que forman parte del Grupo, por haber compartido muchos
momentos conmigo durante la Tesis Doctoral y recibir su ayuda para la elaboracion de la
misma. Siempre estaré agradecido de vuestro trato personal.

Agradecer al CEIP. El Rodeo por haberme permitido desarrollar mi Tesis Doctoral
en dicho centro educativo. En especial, me gustaria destacar la colaboracién y el apoyo
del director Francisco José Rivera Masero y de los profesores José Maria Flores Alcaide,
Jonathan Lozano Real y Francisco José Rubio VVazquez y, por supuesto, al alumnado por

su participacion, entusiasmo y ganas de aprender durante toda la intervencion del estudio.

A mis compafieros y la dinamizadora de la Escuela Municipal de Deportes, donde
desarrollo mi actividad profesional. Su ayuda y comprension ha sido fundamental para la
elaboracion de la Tesis Doctoral. Gran grupo de profesionales que coinciden en mi forma

de entender como ha de desarrollarse la ensefianza deportiva en la etapa de iniciacion.

A mis amigos y amigas de toda la vida, que muchas veces tuvieron que lamentar
mis ausencias durante este tiempo pero que, aun asi, siguieron junto a mi y me apoyaron
en todo momento. Me gustaria agradecer también a mis amigos y amigas de la Residencia
Universitaria Hernan Cortés, en especial al modulo 200, donde vivi cuatro afios llenos de

vivencias que nunca podre olvidar.

A mis padres y mi hermana, por estar a mi lado y creer en mi. Ya me conocéis, no
me gusta expresar mis sentimientos ni dar explicaciones de mi vida personal, pero si he
llegado hasta aqui ha sido gracias a vuestra paciencia, apoyo Yy esfuerzo durante todo mi
periodo formativo a fin de conseguir un gran futuro. A mi abuela, por hacerme reflexionar
en los momentos de rebeldia caracteristicos de la adolescencia y hacerme entrar en razén
de la necesidad de formarme, eres una de las maximas responsables de que haya llegado
hasta aqui. Agradecer también al resto de mi familia por todo su apoyo, carifio y muestras

de &nimo.

Juan Manuel Garcia Ceberino I



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Por ultimo, a ti, Asun del Amo Canelo, una de las personas que méas ha confiado
en mi. Has sabido aconsejarme y animarme a seguir adelante. Has estado en los buenos y
en los malos momentos. Sobre todo, me gustaria destacar tu vendita paciencia conmigo,
eres la persona que méas ha sufrido mis ausencias durante todo este tiempo. Aun asi, sé

que jseguiremos construyendo nuevos proyectos!

Juan Manuel Garcia Ceberino 11



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino AV



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

AGRADECIMIENTOS INSTITUCIONALES

Este trabajo de investigacion se ha desarrollado dentro del Grupo de Optimizacién
del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias del Deporte de
la Universidad de Extremadura.

Este trabajo ha sido subvencionado parcialmente por la Ayuda a los Grupos de
Investigacion (GR18170) del Gobierno de Extremadura (Consejeria de Empleo, Empresa
e Innovacion); con la aportacion de la Union Europea a través de los Fondos Europeos de
Desarrollo Regional.

*x * L
x5 UNION EUROPEA
* *
G Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Una manera de hacer Europa

SEHESTEEN?J’MT:’E?L%C'ON JUNTA DE EXTREMADURA

Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Juan Manuel Garcia Ceberino Vv



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino Vi



TABLA DE CONTENIDOS
E INDICES




Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino 2



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

TABLA DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS. .....oitiiiei it 5
INDICE DE FIGURAS . .....coiiiiiiiiieeeeee e 9
INDICE DE ABREVIATURAS. ..ot 11
RESUMEN. ... e 15
CAPITULO 1. INTRODUCCION. .....ovviiiiiiiieeeee e 21
CAPITULO 2. MARCO TEORICO.........coviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 29
2.1. Ensefianza deportiva en la Educacion Fisica........................... 29
2.2. Metodologias de ensefianza-aprendizaje...................cccceennnn. 35
2.2.1. Metodologia Direct Instruction.................covvviininnnn. 39
2.2.2. Metodologia Tactical Games Approach........................ 41

2.3. Estudios que comparan metodologias de ensefianza-
APFENAIZAJC. ... i 43

2.4. La tarea de aprendizaje como indicador del posicionamiento

metodoldgico del profesor de Educacion Fisica............................ 48
2.5. Condicion fisica en la Educacion Fisica.................ccooeveienn. 54
2.6. Factores psicologicos en la Educacion Fisica........................... 58
CAPITULO 3. OBJETIVOS E HIPOSTESIS. ..o 65
CAPITULO 4. METODO .......ciiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 71
4.1. Disefio de la investigacion..............cooeviiiiiiiiiiiiiiieee, 71
4.2, MUEBSEIFA. ... 71
4.3. Variables e instrumentos. ..............ccoviiiiiiiiiiee e, 72
4.4, ProcedimientO. ... ...c.oviuiniitiie e 74
CAPITULO 5. ESTUDIOS DESARROLLADOS.........coovviiiiiiiieie, 81
5.1. Disefio y validacién de instrumentos del estudio..................... 81

5.1.1. Estudio comparativo de dos programas de intervencion

para la ensefianza del futbol en la edad escolar........................ 82
5.1.2. Validacion de dos programas de intervencion para la

ensefianza del futbol escolar..................ooiiii 94

5.1.3. Disefio y validacién del Instrumento para la Medida del

Juan Manuel Garcia Ceberino 3



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Aprendizaje y el Rendimiento en Futbol............................... 102
5.2. Intervencion en el aula de Educacion Fisica........................... 115

5.2.1. La experiencia como determinante del conocimiento

declarativo y procedimental del fatbol escolar........................ 115

5.2.2. Diferencias en el aprendizaje técnico y tactico del futbol

segln la metodologia de ensefianza: un estudio en contexto

BAUCALIVO. ...ttt e e e 122

5.2.3. Cuantificacion de la carga interna y externa en el fatbol

escolar en funcion del género y la metodologia de ensefianza....... 130

5.2.4. La percepcion de la competencia en fatbol como

indicador de la intencionalidad de los estudiantes de ser

fisicamente aCtiVoS. ........ovveiii 139
CAPITULO 6. DISCUSION ...ttt 149
CAPITULO 7. CONCLUSIONES. .......uiiiiiiiie e 175
CAPITULO 8. FORTALEZAS, LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS
DE INVESTIGACION. ..o, 185

8.1. Fortalezas del estudio.............cooviiiiiiiii e 185
8.2. Limitaciones del estudio..............ooviiiiiiiiiiii 187
8.3. Prospectivas de investigacion...............ccooevviiiiiiiiiiiiiia, 188
CAPITULO 9. BIBLIOGRAFIA......ouiiiiiiiiieeieeeeiii s 191
CAPITULO 10. ANEXOS.......oiieeeiesieeeeessseeesssssessessssssssssasesssses s sassen e 211

Juan Manuel Garcia Ceberino 4



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Cronograma de la elaboracion de la Tesis Doctoral...................... 22

Tabla 2. Relacion entre los objetivos planteados y los estudios realizados por

Tabla 3. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del
Bloque I para el quinto nivel de Educacion Primaria y relacionados con el
FUEDOL. . 31

Tabla 4. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del
Bloque Il para el quinto nivel de Educacion Primaria y relacionados con el
FUEDOL. . 32

Tabla 5. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del
Bloque I11 para el quinto nivel de Educacion Primaria y relacionados con el
FUEDOL. . 33

Tabla 6. Comparativa entre la metodologia DIYTGA..........cooiiiiiiiinne. 42

Tabla 7. Estudios que han analizado y comparado los efectos de diversas
metodologias de €-a...... ..o 45

Tabla 8. Estudios que han analizado las tareas de aprendizaje para conocer el

posicionamiento metodologico del profesor..............coooviiiiiiiiiiii. 50
Tabla 9. Caracteristicas de los estudiantes participantes en el estudio............ 72
Tabla 10. Sintesis de las variables pedagogicas yde eTL................ceevineen. 84

Tabla 11. Distribucion de las tareas que componen los programas DIS y

Tabla 12. Diferencias y/o semejanzas entre las variables pedagdgicas de los
Programas DIS Y TGAS. ... e 88

Tabla 13. Diferencias y/o semejanzas en la eTL entre los programas DIS y

Tabla 14. Cuantificacion media de la eTL y eTL*Tiempo de las tareas para
cada programa de iNtervenCION. ...........cooiiiiii i 92

Tabla 15. Relacion y el grado de asociacion entre las variables pedagogicas... 92

Tabla 16. Relacion y el grado de asociacion entre las variables de eTL.......... 93

Juan Manuel Garcia Ceberino 5



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Tabla 17. Criterios a seguir para la aceptacion, modificacion o eliminacion de
R L= 98

Tabla 18. Resultados del coeficiente de V de Aiken e IC de las tareas del

Programa DS, .. .. e 99
Tabla 19. Resultados del coeficiente de V de Aiken e IC de las tareas del

PrOgrama TG AS . .. e 100
Tabla 20. Valoraciones cualitativas emitidas por los jueces expertos............ 101

Tabla 21. Consistencia interna de las tareas que conforman los programas DIS

Y TG A ettt 101
Tabla 22. Criterios de inclusion que cumplian los jueces expertos............... 103
Tabla 23. Acciones de juego del IMLPFOOL.............cccooiiiiiiiiiii, 106
Tabla 24. Calculo de los indicadoresPJ e IR.........coooiiiiiiiiiiiiiiiie, 108

Tabla 25. Criterios a seguir para la aceptacion, modificacion o eliminacion de
los items del IMLPFOOL. .........oiii e 110

Tabla 26. indices de validez de contenido V de Aiken e IC al 95% y 99% en
los apartados de pertinencia e importancCia................coeveiiiniiiiiianinnenn... 111

Tabla 27. indices de validez de contenido V de Aiken e IC al 95% y 99% en el
apartado UNIVOCIAAd. ...........ooiriii e 112

Tabla 28. Valoraciones cualitativas emitidas por los jueces expertos sobre el
IMLPFOOL. ...t e 113

Tabla 29. Consistencia interna de los items que con constituyen el IMLPFoot. 113

Tabla 30. Valores de la confiabilidad inter-codificadores y porcentaje de
ACUEIdO general..... ..o 114

Tabla 31. Indicadores evaluados por el TCTOF...........cooiiiiiiiiiiiien.. 117

Tabla 32. Resultados descriptivos de los indicadores de rendimiento para el
Pre-TeST Y POST-TESE. .. ettt 119

Tabla 33. Nivel de conocimiento declarativo y procedimental entre ambos
grupos-clase en el pre-test y pOS-test..........ooviriiiiiii i 120

Tabla 34. Nivel de conocimiento declarativo y procedimental adquirido por
cada grupo-clase (pre-test/poS-test).........coviiriiriirii i 120

Tabla 35. Efecto del género y la experiencia en futbol sobre las metodologias. 121

Juan Manuel Garcia Ceberino 6



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Tabla 36. Resultados descriptivos del pre-test y pos-test segln el género y la
8 [=] g 10 Tol - VPSP 126

Tabla 37. Resultados de las diferencias en el pre-test y el post-test en funcién
de la metodologia. ... ... 128

Tabla 38. Resultados de las diferencias entre el pre-test y post-test dentro de
Cada GrUPO-ClaSE. ... et 128

Tabla 39. Resultados del efecto ejercido por la experiencia previa sobre el
nivel de aprendizaje..........ooooniiniiii 129

Tabla 40. Resultados de la aplicacion de los programas de acuerdo con la
Metodologia de €-a.......ovieiii 135

Tabla 41. Resultados en las pruebas de evaluacion de acuerdo con el género... 136

Tabla 42. Resultados en las pruebas de evaluacion de acuerdo con la
mMetodologia de @-a. ... ..o 137

Tabla 43. Resultados de la escala RPE en el pre-test y el pos-test de acuerdo
con el género y la metodologia aplicada......................oooiiii 138

Tabla 44. Analisis de normalidad de los datos y correlacion entre las variables
Objeto de eStUAIO. ... ..v e 143

Tabla 45. Diferencias de la competencia percibida en fatbol y del MIFA
segun la metodologia de ensefanza...............ccooiiiiiiiiiiiiii i 143

Tabla 46. Resultados inferenciales del efecto del género y la experiencia en

Juan Manuel Garcia Ceberino 7



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino 8



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Presentacion general de la Tesis Doctoral....................cooeinie, 21

Figura 2. Niveles de concrecion curricular en la programacion de la ensefianza

AEPOITIVA. .ot 36
Figura 3. Variedad de metodologias de e-a deportiva......................c.oe.ee. 38
Figura 4. Clasificacion de las cargas de trabajo e instrumentos de medicién.... 55

Figura 5. Relacidn existente entre las NPB y la adherencia con la préctica

AEPOITIVA. .o 59
Figura 6. Ejemplo de organizacion de los mini-campos de juego.................. 75
Figura 7. Sistema de grabacion de video y audio de las sesiones précticas...... 76

Figura 8. Equipamiento de los dispositivos WIMU Pro™, arnés anatémico y
banda de FC. .. ..o 77

Figura 9. Resumen del procedimiento del estudio.........................ocooii 78

Figura 10. Tiempo dedicado a cada fase de juego en ambos programas de
11 C=] V=T Vo] o o P 90

Figura 11. Situacion de juego 3X3 (+ POrteros)........ocvveeeriirieriiiianannn, 105

Figura 12. Disposicion de los tres mini-campos y colocacién de las cAmaras
B VIABO. .ttt 124

Figura 13. Resultados descriptivos del efecto ejercido por las co-variables del
género y de la experienciaen futbol...................oo 144

Juan Manuel Garcia Ceberino 9



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino 10



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

INDICE DE ABREVIATURAS

acc: Aceleraciones

BOE: Boletin Oficial del Estado

BPNES: Escala de Medicidn de Necesidades Psicoldgicas Bésicas en el Ejercicio
CC: Carga Competitiva

CONT-E: Contenido Especifico

CONT-G: Tipo de Contenido

dec: Deceleraciones

DI: Metodologia Direct Instruction

dis: Distancia

DIS: Programa de intervencion Direct Instruction Soccer
DOE: Documento Oficial de Extremadura

DT: Densidad de la Tarea

e-a: Ensefianza-Aprendizaje

EJ: Espacio de Juego

ET: Ejecucidn Técnica

eTL: Carga Externa

FC: Frecuencia Cardiaca

FJ: Fase de Juego

GO: Grado de Oposicidon

HIA: Actividad de Alta Intensidad

IC: Implicacion Cognitiva

IMLPFoot: Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el Rendimiento en Futbol
IR: Indicador indice de Rendimiento

IR-ET: Indicador indice de Rendimiento de Ejecucion Técnica
IR-RF: Indicador indice de Rendimiento del Resultado Final

IR-TD: Indicador indice de Rendimiento de Toma de Decisiones

Juan Manuel Garcia Ceberino 11



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

IR-Total: Indicador indice de Rendimiento Total

iTL: Carga Interna

m: Metros

max: Maximo

ME: Medio de Ensefianza

MIFA: Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activos
min: Minimo

min: Minuto

NO: Nivel de Oposicion

NPB: Necesidades Psicoldgicas Basicas

p. ej.: Por Ejemplo

PES: Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos

PJ: Indicador Participacion en el Juego

PL: Player Load

POR: Portero

RF: Resultado Final

RPE: Valoracion del Esfuerzo Percibido

SCAs: Enfoques Centrados en el Alumno

SIATE: Sistema Integral para el Anélisis de las Tareas de Entrenamiento
SJ: Situacion de Juego

TCAs: Enfoques Centrados en el Profesor

TCTOF: Test de Conocimiento Tactico Ofensivo en Futbol

TD: Toma de Decision

TGA: Metodologia Tactical Games Approach

TGAS: Programa de intervencién Tactical Games Approach Soccer

vel: Velocidad

Juan Manuel Garcia Ceberino 12



RESUMEN




Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino 14



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

RESUMEN

El objetivo principal de esta Tesis Doctoral fue estudiar y comparar el impacto en
el desarrollo de los estudiantes de dos metodologias de ensefianza-aprendizaje (e-a) para
la practica del deporte de invasion del fatbol en el marco educativo. Para ello, se planted
un disefio de tipo cuasi-experimental y longitudinal con dos mediciones distintas, pre-test
y post-test, para determinar diferencias en cada metodologia de e-a.

Los diversos estudios que han centrado su interés en comparar metodologias de e-
a muestran la necesidad de estudiar aquellas variables que influyen en el proceso de e-a
del fatbol de forma integral. Por ello, esta Tesis Doctoral ha pretendido dar respuesta al
estudio de las metodologias de e-a mediante la complementacion de diferentes variables,
como: i) el conocimiento declarativo y procedimental; ii) el aprendizaje del componente
técnico y la conciencia tactica; iii) los parametros cinematicos y la condicion fisica; y iv)
los factores psicologicos. Para el estudio de estas variables, la presente Tesis Doctoral se
ha dividido en dos grandes bloques: i) el disefio y la validacion de los instrumentos para
la recopilacion de los datos; y ii) la intervencion en el aula de Educacion Fisica y los

resultados que se obtienen de ella.

Bloque 1. Disefo v validacion de instrumentos del estudio

El objetivo 1 fue disefiar dos programas de intervencidn, correspondientes a dos
unidades didacticas, posicionados cada uno de ellos en una metodologia de e-a diferente:
el programa Direct Instruction Soccer, bajo el método Direct Instruction y el programa
Tactical Games Approach Soccer, bajo el método Tactical Games Approach. El objetivo
2 fue contrastar si ambos programas de intervencion eran homogéneos, pero disefiados
bajo metodologias de e-a diferentes. Asimismo, se caracterizd la carga externa subjetiva
de cada uno de los programas de intervencion para comprarla segun la metodologia de e-
a. El objetivo 3 fue validar, mediante la técnica del panel de expertos, ambos programas
de intervencion para asegurar que las tareas que conforman cada uno de los programas se
ajustaran a las metodologias seleccionadas. Ademas, el objetivo 4 fue disefar y validar

un instrumento observacional del futbol, empleando también un panel de expertos, a fin
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de dotar a los profesores de Educacion Fisica de un instrumento para registrar y analizar
las acciones de juego que tienen lugar en situaciones reales del juego (ejecucién técnica
y conciencia tactica). Para el resto de las variables estudiadas se emplearon instrumentos,
ya disefiados y validados, presentes en la literatura cientifica.

Blogue 2. Intervencién en el aula de Educacion Fisica y resultados obtenidos

Tras seleccionarse los diferentes instrumentos, validos y fiables para recopilar los
datos, se aplicaron los programas de intervencion a dos grupos-clase diferentes de 5° nivel
de Educacién Primaria. Cada grupo-clase siguié un programa de intervencion diferente
durante 11 sesiones practicas, incluidas las sesiones del pre-test y el post-test. El objetivo
5 fue analizar las diferencias en el conocimiento declarativo y procedimental entre el pre-
test y el post-test segun la metodologia de e-a, atendiendo ademas al efecto del género y
la experiencia en futbol de los estudiantes sobre los niveles de conocimiento. El objetivo
6 fue contrastar las diferencias en la toma de decisiones, la ejecucion técnicay el resultado
final de las acciones de juego, ofensivas y defensivas, con o sin baldn, entre el pre-test y
el post-test en funcion de la metodologia de e-a, atendiendo del mismo modo al efecto de
la experiencia en futbol de los estudiantes sobre los niveles de aprendizaje. El objetivo 7
fue comparar las diferencias en la carga externa y en la carga interna registrada durante
las sesiones préacticas, con el fin de contrastar que metodologia de e-a provoca mayores
niveles de carga. Asimismo, el objetivo 8 fue analizar la carga externa y la carga interna
obtenida en el pre-test y el post-test segun el género de los estudiantes. El objetivo 9 fue
analizar la correlacion entre la percepcion de competencia en futbol y la intencionalidad
de los estudiantes para ser fisicamente activos (adherencia con la practica de este deporte).
Para finalizar, el objetivo 10 fue contrastar la percepcion de competencia y la intencién
de los estudiantes para ser fisicamente activos, tras la ensefianza del futbol, en funcion de
la metodologia de e-a implementada, atendiendo del mismo modo al efecto ejercido por

el género y la experiencia de los estudiantes.

La consecucion de estos objetivos tuvo lugar a traves del disefio y la publicacion
de un compendio de siete estudios. En el primer blogue se incluye tres estudios orientados
al disefio y la validacion de instrumentos. El primer estudio esta relacionado con el disefio

y el analisis comparativo de los programas de intervencion. El segundo estudio consistid
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en el anélisis de la validez de contenido y de la consistencia interna de los programas de
intervencion. Igualmente, el tercer estudio consistid en el proceso de disefio y validacion
de un instrumento observacional de las acciones de juego que surgen en el desempefio del
futbol. En el segundo bloque se incluyen cuatro estudios que comparan las metodologias
de e-a. En el cuarto estudio se compard el conocimiento declarativo y procedimental entre
los test seglin la metodologia de e-a, el género y la experiencia de los estudiantes. En el
quinto estudio se contrastd los indicadores de aprendizaje de las acciones de juego entre
los test en funcion de la metodologia de e-a y la experiencia de los estudiantes. EI sexto
estudio diferencio la carga externa y la carga interna registrada en las sesiones practicas
segun la metodologia de e-a. Asi mismo, este estudio contrasto que género registra mayor
carga externa e interna. En el Gltimo estudio, se analizé la correlacion entre la percepcion
de competencia en fatbol con la intencion de los estudiantes para ser fisicamente activos.
De igual forma, se compard estas dos variables psicologicas en funcion de la metodologia

de e-a, el género y la experiencia de los estudiantes.

Los resultados obtenidos en los distintos estudios desarrollados durante esta Tesis
Doctoral muestran que ambas metodologias son beneficiosas para el marco educativo. No
obstante, la metodologia Tactical Games Approach ha mostrado ser mas beneficiosa que
la metodologia Direct Instruction a nivel cognitivo, de condicion fisica y psicoldgico. Asi
mismo, los resultados del estudio resaltan una de las grandes dificultades a las que tienen
que hacer frente los profesores de Educacion Fisica durante la ensefianza del futbol, como

es el efecto ejercido por el género y la experiencia de los estudiantes.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La presente Tesis Doctoral lleva por nombre: “Estudio de las metodologias para
la ensefianza del fatbol en la edad escolar”. Esta Tesis Doctoral pretende comparar una
serie de variables que afectan al estudiante a nivel cognitivo, fisico y psicolégico segin
la metodologia de ensefianza-aprendizaje (e-a) empleada durante el desempefio del fatbol
escolar. Por tanto, dicho estudio contribuird a las multiples investigaciones, encontradas
en la literatura cientifica, que comparan las metodologias de e-a en el marco educativo; y
esclarecerd, en la medida de lo posible, qué metodologia de e-a es la mas beneficiosa para

la ensefianza de los deportes de invasion, como el futbol, en el aula de Educacion Fisica.

En la Figura 1 puede observarse de forma esquematizada el planteamiento general

de la presente Tesis Doctoral.

Diferencias

Direct Instruction
Soccer
* Situaciones de * Nueve sesiones * Situaciones de
juego 3x3 practicas juego 3x3

E

Diferencias

Tactical Games
Approach Soccer

* Situaciones de
juego 3x3

* Nueve sesiones
practicas

» Situaciones de
juego 3x3

Diferencias

Figura 1. Presentacién general de la Tesis Doctoral (Elaboracion propia).

Si atendemos a la literatura cientifica, son multiples las investigaciones que han
centrado su interés en estudiar las metodologias de e-a en el marco educativo (Badicu,
2018; Farias, Valério, & Mesquita, 2018; Hernandez-Andreo, Gomez-Marmol, & Cifo-
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Izquierdo, 2020; Praxedes, Garcia-Gonzélez, Moreno, Moreno, & Moreno, 2016; Puente-
Maxera, Méndez-Giménez, & Martinez de Ojeda, 2020). La mayoria de estos estudios
mencionan los efectos de poner en practica programas de intervencién bajo diferentes
metodologias, pero no hacen referencia al proceso de validacién de dichos programas de
intervencién. Es necesaria la difusion de este tipo de estudios para poder ajustar y validar
las tareas que conforman dichos programas a las caracteristicas de las metodologias de e-
a a estudiar (Feu, Ibafiez, Garcia-Rubio, & Antunez, 2017). El hecho de no validarse los
programas de intervencion empleados para la ensefianza de los deportes de invasién y no
estar seguros de ajustarse a las caracteristicas de la metodologia de e-a a estudiar, podria
ser una de las causas en la controversia existente sobre la eficacia de diferentes tipos de

metodologias de e-a.

Con el proposito de realizar una Tesis Doctoral que proporcione respuestas solidas
y fiables en el campo metodologico de la Educacion Fisica, fue necesario seguir una serie

de actuaciones ordenadas cronologicamente por curso académico (ver Tabla 1).

Tabla 1. Cronograma de la elaboracion de la Tesis Doctoral (Elaboracién propia).

Curso académico Actuaciones
Curso 2015/2016 e Elaboracion del Plan de Investigacién y el Proyecto de Tesis
Curso 2016/2017 e Disefio de los programas de intervencién DIS y TGAS

e Validacion de los programas de intervencién DIS y TGAS
Curso 2017/2018 o Disefio y validacion del instrumento observacional del futbol

e Informe favorable del Comité de Bioética de la Universidad
e Intervencion en el aula de Educacién Fisica

Curso 2018/2019 e Andlisis de los datos recopilados
e Redaccion y publicacion de articulos
Curso 2019/2020 e Redaccion y publicacion de articulos

e Elaboracién del documento final
Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer.

Este documento se encuentra estructurado en diez capitulos que lleven al lector a
conocer de forma global la elaboracién de la Tesis Doctoral. Dichos capitulos pretenden
facilitar la comprension de las actuaciones, procedimientos e instrumentos empleados en

este estudio para la consecucion del objetivo principal y de los objetivos especificos.
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En el Capitulo 1 se presenta una breve introduccion para explicar el tema objeto
de estudio, el planteamiento general de la Tesis Doctoral y las actuaciones realizadas para

la elaboracion de la misma.

Seguidamente, en el Capitulo 2 se muestra el marco tedrico en el que se sustenta
este trabajo. Este capitulo sefiala el estado actual de la ensefianza deportiva en las clases
de Educacion Fisica y su marco legal en la Comunidad Auténoma de Extremadura. Asi
mismo, se explican las metodologias Direct Instruction (DI) y Tactical Games Approach
(TGA) y el procedimiento para disefiar tareas bajo cada metodologia de e-a. De la misma
manera, se presenta una revision de estudios que han analizado los efectos de poner en
practica diferentes metodologias de e-a. Por ultimo, se muestra que metodologias de e-a
favorecen la condicion fisica, la competencia percibida en futbol y la intencionalidad de

los estudiantes para ser fisicamente activos, después de su ensefianza.

El Capitulo 3 expone los objetivos e hipotesis del estudio, que conforman el punto
de partida de la Tesis Doctoral. Los objetivos e hipotesis se presentan de forma clara para

que puedan ser comprendidos facilmente por el lector.

De igual forma, en el Capitulo 4 se detallan las caracteristicas de la muestra, los
instrumentos empleados para cada variable objeto de estudio y las actuaciones realizadas

para el desarrollo de la Tesis Doctoral.

A continuacion, en el Capitulo 5 se resumen los estudios desarrollados durante la
Tesis Doctoral. Para facilitar la comprension del lector, los estudios se estructuraron en
dos bloques, Bloque 1 (disefio y validacion de instrumentos para la recopilacion de datos)
y Blogue 2 (intervencion en el aula de Educacion Fisica y los resultados obtenidos) (ver
Tabla 2). En el Blogue 1 se han desarrollado tres estudios que tienen por objetivo mostrar,
de forma cientifica, el proceso de disefio y validacion de varios instrumentos empleados
para recopilar los datos obtenidos del trabajo de campo. Seguidamente, en el Blogue 2 se
han llevado a cabo cuatro estudios: un primer estudio relacionado con el conocimiento
declarativo y procedimental; un segundo estudio relacionado con el aprendizaje de las
habilidades de ejecucidn técnica y la conciencia tactica; un tercer estudio relacionado con

el analisis de los parametros cinematicos y la condicién fisica; y por Gltimo, un cuatro
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estudio relacionado con el anélisis de los factores psicoldgicos. Ademas, en este capitulo
se muestran, mediante codigos QR, los articulos originales elaborados y presentados para
la defensa de la Tesis Doctoral en el formato de compendio de articulos.

Tabla 2. Relacion entre los objetivos planteados y los estudios realizados por bloque
(Elaboracion propia).
Objetivo Estudio Index FI Q
1,2  Garcia-Ceberino, J. M., Feu, S., & lbafiez, S. J. (2019).
Comparative Study of Two Intervention Programmes ESCI
for Teaching Soccer to School-Age Students. Sports, Pubmed
7(3), 74. doi:10.3390/sports7030074
3 Garcia-Ceberino, J. M., Antlnez, A., Feu, S., & Ibéafiez, S. J.
(2020). Validation of two intervention programs for
teaching school soccer. Revista Internacional de JCR  1.031 Q4
Medicinay Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
20(78), 257-274. doi:10.15366/rimcafd2020.78.005
4 Garcia-Ceberino, J. M., Antlnez, A., Ibafez, S. J., & Feu, S.
(2020). Design and validation of the Instrument for the
Measurement of Learning and Performance in Football.
International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(13), 4629.
doi:10.3390/ijerph17134629
5 Garcia-Ceberino, J. M., Gamero, M. G,, Feu, S., & Ibafiez, S. J.
(2020). Experience as a Determinant of Declarative and
Procedural  Knowledge in  School  Football.
International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(3), 1063.
d0i:10.3390/ijerph17031063
6 Garcia-Ceberino, J. M., Gamero, M. G,, Feu, S., & Ibéfez, S. J.
(2020). Differences in technical and tactical learning of
football according to the teaching methodology: astudy JCR 2576 Q2
in an educational context. Sustainability, 12(16), 6554.
d0i:10.3390/5u12166554
7,8  Garcia-Ceberino, J. M., Antlnez, A., Feu, S., & Ibéfiez, S. J.
(2020). Quantification of Internal and External Load in
School Football According to Gender and Teaching
Methodology. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(1), 344.
d0i:10.3390/ijerph17010344
9,10 Garcia-Ceberino, J. M., Gamero, M. G., Feu, S., & Ibéfiez, S. J.
La percepcion de la competencia en futbol como
indicador de la intencionalidad de los estudiantes de ser  ESCI - -
fisicamente activos. E-balonmano.com: Revista de
Ciencias del Deporte, 17(1), Pendiente de publicacion.
Nota: Index = Indexacion; FI = Factor de Impacto, afio 2018; Q = Cuartil; ESCI = Emerging Sources
Citation Index; JCR = Journal Citation Reports.
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En el Capitulo 6 se discuten los resultados obtenidos en los diferentes estudios
realizados durante la Tesis Doctoral con respecto a la literatura cientifica existente. Se
pretende dar a conocer qué metodologia de e-a es mas beneficiosa para la ensefianza de
los deportes de invasion en las clases de Educacion Fisica. Los resultados obtenidos han
sido discutidos en funcion de los objetivos planteados en el Capitulo 3.

Las conclusiones del estudio, tras analizar los resultados obtenidos en funcion de
los objetivos planteados, se exponen en el Capitulo 7. Ademas, este capitulo presenta las
aplicaciones préacticas que puedan ser de ayuda a los profesores de Educacion Fisica para

su desempefio docente.

El Capitulo 8 presenta las fortalezas que hacen que este trabajo complemente y
mejore a los estudios presentados en la literatura cientifica, las limitaciones encontradas
durante el desarrollo de este trabajo, asi como las prospectivas de futuro del estado de la

cuestion.

Las referencias bibliograficas consultadas y utilizadas para la elaboracion de esta

Tesis Doctoral se exponen en el Capitulo 9.

Para concluir, el Capitulo 10 esta dedicado a los anexos de la Tesis Doctoral. Los
anexos ayudaran a comprender al lector el desarrollo del trabajo cientifico desarrollado.
En este capitulo se muestran las tareas incorporadas en cada programa de intervencion,
Direct Instruction Soccer (DIS) y Tactical Games Approach Soccer (TGAS), asi como la
hoja de observacidn del instrumento observacional del futbol, denominado Instrumento
para la Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento en Fatbol (en inglés, Instrument for the

Measurement of Learning and Performance in Football, IMLPFoot).
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

El presente trabajo de investigacion se centra en el estudio de las metodologias de
e-a en el marco educativo. Para ello, se ha desarrollado un estudio holistico que engloba
las siguientes variables: i) el conocimiento declarativo y procedimental; ii) el aprendizaje
de los comportamientos técnicos y la conciencia tactica; iii) los parametros cinematicos
y la condicién fisica; y iv) los factores psicoldgicos. Se hace necesario fundamentar estas
variables, las cuales intervienen en el proceso de e-a de los deportes de invasién durante

las clases de Educacion Fisica, con la literatura cientifica existente.

2.1. Ensefianza deportiva en la Educacion Fisica

|_a Comunidad Auténoma de Extremadura en el Decreto 103/2014, de 10 de junio,
dentro de los objetivos de la Educacion Primaria (Articulo 3) refleja a la Educacion Fisica

y al deporte como medios para el desarrollo personal y social de los estudiantes:

“Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social” (DOE nimero 114, p.18969).

Este Decreto sefiala que la Educacidn Fisica es una asignatura especifica a impartir
en cada uno de los niveles y que tiene como fin desarrollar la competencia motriz de los
estudiantes, es decir, que éstos consigan controlar y dar sentido a sus actitudes motrices,
entiendan los sentimientos vinculados a estas actitudes motrices e integren conocimientos
y habilidades transversales, como el respeto a las normas, el trabajo en equipo, el juego
limpio, etc. De igual forma, la Educacion Fisica debe estar vinculada con la adquisicion

de competencias relacionadas con la salud y una practica deportiva regular.

La Comunidad Autonoma de Extremadura estructura los elementos curriculares
de la programacion de la asignatura de Educacion Fisica en cinco situaciones motrices: i)

acciones motrices individuales en entornos estables (atletismo, natacién, gimnasia, etc.);
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ii) acciones motrices en situaciones de oposicion (juegos de lucha, badminton, tenis, etc.);
iii) acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin oposicién (voleibol, fatbol,
baloncesto, etc.); iv) acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico (las
marchas a pie o en bicicleta, esqui, escalada, etc.); y v) acciones motrices en situaciones
de indole artistica o de expresion (expresion corporal, juego dramatico, danzas, etc.). Asi
mismo, divide esta asignatura en tres bloques de contenido de acuerdo con los criterios
de evaluacién y los estandares de aprendizaje marcados en el Disefio Curricular Base. El
Bloque | esté relacionado con el esquema corporal, las habilidades y destrezas, basicas y
especificas, las capacidades fisicas basicas y perceptivo-motrices y la expresion corporal.
El Bloque Il esta relacionado con el deporte, los juegos y la salud. Por altimo, en el Bloque

I11 se encuentra la valoracion de la Educacion Fisica, el juego limpio.

Estos tres bloques no son entidades separadas y deben complementarse unas de
otras para el correcto desarrollo de la Educacion Fisica. Esta asignatura se engloba dentro
de una serie de competencias basicas, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
para cada uno de los niveles educativos. La presente Tesis Doctoral tuvo por objetivo la
ensefianza del futbol a estudiantes de quinto nivel de Educacion Primaria. Por ello, en las
Tablas 3, 4 y 5 se resumen los contenidos, los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje recogidos en el Disefio Curricular Base, en cada uno de los bloques del quinto
nivel, y que estan relacionados con este deporte de invasion. Los contenidos referidos a

las actividades artistico-expresivas y a las actividades de naturaleza fueron eliminados.
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Tabla 3. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del Bloque | para el quinto
nivel de Educacion Primaria y relacionados con el futbol (DOE nimero 114).

Contenidos:

Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practicas de complejidad creciente,

con eficiencia y creatividad

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices para la adquisicién de la conciencia corporal
Préacticas de las actividades fisico-deportivas
Utilizacién de las TIC para el desarrollo y la divulgacion de conceptos de la Educacion Fisica

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Aplicar soluciones motrices ante
situaciones con diversidad de
estimulos y condicionantes espacio-
temporales, eligiendo y combinando
las habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas, ajustando su realizacion a
los parametros espacio-temporales y manteniendo el
equilibrio postural

1.2. Adapta las habilidades motrices basicas de salto a
diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas,
ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales
y manteniendo el equilibrio postural

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion
de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico deportivas, aplicando
correctamente los gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes

1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos
de entornos y de actividades fisico deportivas, teniendo en
cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, ajustando su
realizacion a los pardmetros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural

3. Relacionar los conceptos
especificos de Educacion Fisica y los
introducidos en otras areas con la
practica de actividades fisico
deportivas

3.1. Identifica las capacidades fisicas basicas

3.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las habilidades motrices

3.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacién y de oposicion

3.4 Comprende la explicacion y describe los ejercicios
realizados

4. Extraer y elaborar informacion
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla usando fuentes
de informacién mediante el uso de las
tecnologias de la informacién y la
comunicacion

4.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita

4.1. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden, estructura y limpieza

4.2. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de
forma correcta en diferentes situaciones y respeta las
opiniones de los demas
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Tabla 4. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del Bloque Il para el quinto
nivel de Educacion Primaria y relacionados con el futbol (DOE numero 114).

Contenidos:

Realizacién de juegos derivados de las caracteristicas propias de cada deporte, utilizando las estrategias
basicas de juego: cooperacion, oposicién y cooperacion-oposicion

Ejecucion y desarrollo de un nimero variado de actividades corporales para la adquisicién de
conocimientos, destrezas y habitos con el objetivo de desarrollar una vida saludable

Desarrollo de la competencia motriz, mejora de habilidades y apreciacién de sus posibilidades y

limitaciones

Mejora de la condicion fisica global a través de formas jugadas
Prevencion de lesiones e higiene, asi como prevencion de habitos saludables

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego
colectivo, con o sin oposicion,
actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefiando las diferentes
funciones implicitas en dichos
juegos

1.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices

1.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas, en
base a un objetivo y a unos parametros dados

1.3. Realiza, comprende y desarrolla estrategias propias de los
juegos cooperativos

2. Reconocer los efectos del
gjercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los habitos
posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo

2.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas

2.2. Relaciona los principales héabitos de alimentacidn con la
actividad fisica

2.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para
la salud

2.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una
dieta desequilibrada y del consumo de tabaco, etc.

2.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva

3. Regular y dosificar la intensidad
y duracion del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades para
mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas

3.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de
partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud

3.2 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién
de la actividad

3.3. Identifica su nivel, comparando los resultados obtenidos en
pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas
con los valores relativos a su edad

4. Conocer y valorar la diversidad
de actividades fisicas, ltdicas y
deportivas

4.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza

4.2. Reconoce el origen de los juegos y el deporte

6. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
préctica de la actividad fisica

6.1. Reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones preventivas y los primeros
auxilios (heridas, torceduras, golpes, fracturas)
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Tabla 5. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del Bloque 11 para el quinto
nivel de Educacion Primaria y relacionados con el futbol (DOE nimero 114).

Contenidos:

Aceptacion de los limites propios y los de otros, mejorando y aumentando la autonomia y la autoestima.
Sensibilizando ante las diferencias entre individuos y adaptandolas e integrandolas

Desarrollo del espiritu critico, conociendo las reglas y normas del juego y del comportamiento humano,
aplicandolas para el buen funcionamiento de la competicion, los juegos y actividades fisico-recreativas
Participacion, valoracion y apreciacion de las habilidades realizadas

Cumplimiento de las normas y reglas de juego y actitud responsable respecto a las estrategias

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Valorar, aceptar y respetar la
propia realidad corporal y la de los
demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica

1.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles
de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase

1.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del
esfuerzo que comportan los aprendizajes de habilidades nuevas

2. Opinar coherentemente con
actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de
espectador, ante las posibles
situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates y aceptando
las opiniones de los demas

2.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen
corporal de los modelos publicitarios

2.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo

2.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de
manera razonable

2.4. Reconoce Y califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la préctica deportiva

3. Participar con interés,
desarrollando la iniciativa
individual y el habito de trabajo en
equipo, aceptando las normas y
reglas que previamente se
establezcan y actuando con
responsabilidad

3.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz

3.2. Demuestra autonomia y confianza ante diferentes
situaciones

3.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo

3.4. Participa en la recogida y organizacién de material utilizado
en las clases

3.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad

La Educacion tiene como objetivo principal la formacion integral del individuo.

A este respecto, el deporte se convierte en el gran protagonista de la Educacion Fisica al
tratarse como un medio educativo para el desarrollo integral de los estudiantes (Castejon,
2015). Este mismo autor sefiala que las escuelas deben garantizar el deporte educativo y
para ser entendido como tal deben cumplir una serie de aspectos: i) mayor incidencia en
los &mbitos del conocimiento cognitivo, afectivo-social y motor; ii) participacion de los
estudiantes en el disefio y la implementacidn de las tareas, teniendo en cuenta sus intereses
y necesidades; y iii) mejora de los procesos de evaluacion, avanzando hacia la evaluacion

educativa.
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El profesor, através de la practica deportiva, genera en los estudiantes motivacion,
compromiso y adherencia a los deportes. Asimismo, constituye una fuente de desarrollo
personal y social, aportando a los estudiantes desde su infancia una educacién en valores,
normas y habilidades sociales que les permitira desenvolverse eficazmente en cualquiera
de las etapas de su vida (Sanchez-Oliva, Sdnchez-Miguel, Leo, Amado, & Garcia-Calvo,
2013). El deporte también es utilizado como una medida para mantener y mejorar la salud
fisica (Abarca, Murillo, Julian, Zaragoza, & Generelo, 2015).
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2.2. Metodologias de ensefianza-aprendizaje

La ensefianza de los deportes ocupa un gran espacio dentro de las programaciones
de los profesores de Educacion Fisica. Dicha ensefianza, como el resto de los contenidos
curriculares, requiere de una planificacion previa, la cual es elaborada en base a una serie
de niveles de concrecion curricular. El primer nivel de concrecion es el Disefio Curricular
Base de la ley vigente de Educacion: a nivel nacional se encuentra el Boletin Oficial del
Estado (BOE) y a nivel autonémico, esta el Documento Oficial de Extremadura (DOE).
El segundo nivel de concrecidn es el Proyecto Curricular del Centro, adaptando el primer
nivel de concrecion a su ideologia y contexto. Las unidades didacticas elaboradas por los
profesores son el tercer nivel de concrecidn. En Gltimo lugar, estan las sesiones practicas
donde se enmarcan las tareas de aprendizaje, que se convierten en la unidad mas concreta

de la planificacion deportiva.

Gran parte de la programacion de los profesores de Educacion Fisica esta dedicada
a la ensefianza de los deportes de invasion o también llamados deportes de colaboracion-
oposicion (Otero, Carmona, Albornoz, Calvo, & Diaz, 2014). Estos autores definen a este
tipo de deportes como “aquellas situaciones de cooperacion oposicion que tienen como

objetivo situar el mdvil en un espacio y/o evitarlo en un espacio coman” (p.70).

Si se pone el foco en la ensefianza de los deportes de invasion, entre los que esta
el futbol, la trascendencia del contenido curricular ha generado en el profesorado una gran
preocupacion por conocer cdmo han de ser ensefiados y aprendidos este tipo de deportes
(Singleton, 2010). En esta linea, el estudio de comparar las metodologias de e-a se ha ido
incrementando con el paso de los afios y es una cuestion debatida y problematica a dia de

hoy (Ibafez, Feu, Cafiadas, Gonzalez-Espinosa, & Garcia-Rubio, 2016).

La metodologia de e-a es el eje vertebrador sobre la que se sustenta la ensefianza
deportiva (Kirk, 2005). Por este motivo, uno de los requisitos del profesor es seleccionar
la metodologia de e-a que va a poner en practica con el proposito de que los estudiantes
adquieran los aprendizajes lo mas eficientemente posible (Feu, Garcia-Rubio, Gamero, &

Ibafiez, 2019). Mendoza & Gallardo (2010) definen la metodologia de e-a como una serie
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de acciones y modos de actuar del profesional que interviene en el proceso de ensefianza
deportiva para dirigir las distintas actividades a realizar, a fin de garantizar la adquisicién
de conocimientos necesarios, de acuerdo con el logro de los objetivos planteados.

En la Figura 2 se presentan los niveles de concrecion curricular necesarios para la

programacion de la ensefianza deportiva.

BOE (a nivel nacional) v DOE |
(a nivel autonomico)

Proyecto Curricular del Centro

Unidades Didacticas

Sesiones Practicas Metodologia de e-a

Tareas de Aprendizaje

Figura 2. Niveles de concrecion curricular en la programacion de la ensefianza deportiva (Elaboracion
propia). Nota: BOE = Boletin Oficial del Estado; DOE = Documento Oficial de Extremadura.

Las distintas metodologias de e-a se engloban dentro de dos enfoques principales:
i) los enfoques centrados en el profesor (en inglés, Teacher-Centered Approaches, TCAS)
o también conocidos como técnicos/analiticos; y ii) los enfoques centrados en el alumno

(en inglés, Student-Centered Approaches, SCAS) o tacticos/comprensivos.

En Espafia, los enfoques de e-a que més se han aplicado a lo largo del tiempo han
sido los TCAs (Alarcén, Cardenas, Miranda, Urefia, & Pifiar, 2010). Los TCAs se centran
en la adquisicidn de una serie de gestos técnicos necesarios para la practica deportiva, que
son incorporados al juego una vez que son mecanizados por los estudiantes. Por tanto, se
basan en una propuesta analitica, mecanicista y directiva, olvidandose de la tactica hasta
que la técnica no esté lo bastante desarrollada. De esta manera, la tactica no es ensefiada
hasta el final del proceso de e-a (Abad, Benito, Giménez, & Robles, 2013).

Juan Manuel Garcia Ceberino 36



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Los TCAs han sido criticados por promover una ensefianza analitica, directiva, no
divertida y aislada del contexto real de juego, lo que conlleva un retraso en la culminacion
del aprendizaje debido a que el estudiante no es capaz de discernir lo que esté realizando
al no conocer su proposito. Ante tales criticas, en el década de los 60, con el fin de hacer
frente a estos inconvenientes de la concepcion tecnicista, surgen distintas aportaciones de
diferentes sectores de la Educacién Fisica dando lugar a los SCAs (Abad et al., 2013). Los
SCAs se centran en una ensefianza contextual basada en el aprendizaje del “qué”, “por
qué” y “cuando” de los comportamientos técnico-tacticos a efectuarse (Launder & Piltz,
2006). El objetivo principal de los SCAs es lograr una comprension del juego a traves de

la conciencia téctica y la apreciacion del juego en si (Gray & Sproule, 2011).

Alejado de los TCAs, los SCAs entienden el aprendizaje como un proceso donde
las habilidades de ejecucion técnica no pueden estar separadas de la toma de decisiones
y de la compresion de la propia tarea (Conte, Moreno-Murcia, Pérez, & Iglesias, 2013).
Estas metodologias de e-a, centradas en la comprension del juego, toman como punto de
partida la propuesta didactica del Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe,
1982). Dicha metodologia de e-a se estructura en seis fases: i) juego; ii) comprension del
juego; iii) conciencia tactica; iv) toma de decisiones; v) habilidades de ejecucion técnica;
y vi) resultado de la ejecucidn. A raiz de esta propuesta, se generan una gran variedad de

metodologias de e-a e investigaciones dedicadas a comparar sus efectos.

La Figura 3 muestra la variedad de metodologias de e-a en cada enfoque, TCAs y
SCAs.
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Figura 3. Variedad de metodologias de e-a deportiva (Elaboracion propia). Nota: TCAs = Enfoques
Centrados en el Profesor; SCAs = Enfoques Centrados en el Alumno.

En la clase de Educacion Fisica, dentro de los TCAs, la metodologia cominmente
empleada ha sido la DI (Metzler, 2011). Por otro lado, dentro de los SCAs, la metodologia
TGA hasido la mas utilizada (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2013). Por estarazén, la presente

Tesis Doctoral tiene como objetivo contrastar los efectos de ambas metodologias de e-a.
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2.2.1. Metodologia Direct Instruction

La metodologia DI tiene su origen en las teorias conductistas del aprendizaje, que
fundamentan el proceso de e-a a través del condicionamiento (estimulo-respuesta). Estas
teorias, ademas, consideran que no es necesario el estudio de los procesos de reflexion en

los sujetos (Rodriguez, Garcia, Cortés, & Puga, 2019).

Dicha metodologia de e-a se basa en el principio de competencia técnica mediante
la repeticion de tareas aisladas y descontextualizadas del juego real, requisito previo antes
de la incorporacion de las reglas y el juego (Metzler, 2011). Dicha ensefianza centrada en
la técnica ocasiona algunas desventajas, como falta de motivacion y pocas oportunidades
de empoderamiento y creatividad, porgue los estudiantes pasan la mayor parte del tiempo
inactivos. Asimismo, dedica poco tiempo a mejorar las habilidades de toma de decisiones,
provocando poca progresion en el aprendizaje (Roberts & Fairclough, 2011). Las tareas
mas usadas son los ejercicios de aplicacion especificos y los juegos simples inespecificos
(Canadas, Gomez, Garcia-Rubio, & Ibaiiez, 2018).

El profesor planifica, explica y demuestra las tareas que los estudiantes tienen que
realizar, quienes se limitan a escuchar y realizar las tareas segun las directrices marcadas.
Asi pues, el profesor se convierte en el protagonista del proceso de e-a y el estudiante en
unsujeto pasivo (Light & Kentel, 2014). El profesor proporciona la informacion mediante
feedbacks descriptivos/prescriptivos y tiene todo el control en el proceso de e-a, lo que
implica una preparacion minuciosa de las tareas de aprendizaje: presentacion, estructura,
tiempo total, espacios de juego y material (Metzler, 2011). El éxito en el aprendizaje del
nuevo contenido por parte del estudiante dependerd, en gran medida, de la exhaustividad

y de la calidad de la informacidn proporcionada por el profesor.

Una adecuada presentacion y estructura de las tareas de aprendizaje promovera
altos niveles de respuesta. Para tal fin, se deben atender a una serie de dimensiones: hacer
instrucciones explicitas, resaltar la utilidad del contenido presentado, estructurar el nuevo
contenido, mencionar la atencion de los estudiantes, repetir la informacion, contrastar la
comprensidn de los estudiantes, crear un clima productivo para el aprendizaje y presentar

las medidas de responsabilidad (Gonzéalez-Espinosa, 2019).
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La metodologia DI parte desde una propuesta analitica para llegar a una préactica
global del juego. Para ello, dicha metodologia de e-a debe atender a una serie de premisas
(Romero-Granados, 2001):

e El progreso se produce por una acumulacion de habilidades de ejecucidn técnica.

e Laexplicacion y, posterior, demostracion de las tareas por parte del profesor son
esenciales y deben ser reproducidas por los estudiantes.

e Latécnica exacta para todos los estudiantes se consigue a través de la repeticion.

e La correccion es solo desde el punto de vista del profesor.

Para conseguir estas premisas, es de gran importancia la correcta estructura de las
sesiones practicas Yy las tareas de aprendizaje enmarcadas en dichas sesiones. Asimismo,
la ensefianza deportiva a través de esta metodologia de e-a se estructura en las siguientes
fases (Alarcon et al., 2010):

1. Ensefianza de las habilidades de ejecucion técnica. Inicialmente, estas habilidades
son ensefiadas con tareas de técnicas basicas, de forma aislada y fuera del contexto
real del juego. El profesor va aumentando la dificultad de estos gestos técnicos en
funcion del éxito en la automatizacion de los mismos por parte de los estudiantes.

2. Integracion de estas habilidades de ejecucidn técnica en determinadas situaciones
simuladas de juego. El profesor propone determinadas situaciones de juego y su
solucidn técnica y tactica, a fin de que los gestos técnicos adquieran sentido en los
estudiantes.

3. Mecanizadas las habilidades de ejecucidn técnica, se introducen situaciones reales

de juego apareciendo la ensefianza tactica del deporte de forma progresiva.

En la escuela, la ensefianza de los deportes de invasion ha estado posicionada en
los comportamientos técnicos, dejando a un lado la conciencia téactica. Esto implica un
déficit en el progreso del aprendizaje, lo que provoca un cambio de mentalidad hacia una

ensefianza centrada en la toma de decisiones y en la comprension del juego.
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2.2.2. Metodologia Tactical Games Approach

La metodologia TGA tiene su origen en las teorias comprensivas del aprendizaje.
Estas teorias ponen el énfasis en el aprendizaje contextual, cobrando gran importancia el
reconocimiento y la comprension de los elementos y caracteristicas del juego (Rodriguez,
Mato, & Pereira, 2016).

En esta metodologia de e-a se presenta una forma inicial del juego, incorporando
los problemas técticos a través del empleo de juegos reducidos y/o modificados (espacios
reducidos, menor nimero de sujetos, reglas modificadas, etc.) (Mitchell et al., 2013). Para
ello, se plantean a los estudiantes una serie de juegos modificados o situaciones reducidas
del juego real, de modo que los estudiantes analicen estas situaciones para después decidir
la conducta técnico-tactico mas adecuada y ejecutarla (Serra, Garcia-Lopez, & Sanchez-
Mora, 2011). Asi pues, este tipo de juegos lleva implicito el trabajo de los gestos técnicos
(Conte et al., 2013).

La metodologia TGA es mas exitosa que la metodologia DI puesto que fomenta la
toma de decisiones, mediante situaciones de juego contextualizadas y motivantes para los
estudiantes, causando mejoras en la comprension tactica del juego (Mitchell et al., 2013).
Por este motivo, se considera como la metodologia de e-a mas propicia para la ensefianza
de los deportes de invasion en las clases de Educacion Fisica. El aprendizaje es generado
a través de feedbacks interrogativos con el proposito de que los estudiantes resuelvan los
problemas tacticos planteados (Light & Kentel, 2014). Este aprendizaje dependera de la
calidad de las preguntas realizadas por el profesor a los estudiantes. Por ello, el estudiante

se convierte en el centro del proceso de e-a y el profesor, en un facilitador del aprendizaje.

En base a los parrafos anteriores, esta metodologia de e-a debe atender a una serie
de premisas (Mitchell et al., 2013), las cuales estan vinculadas con ciertas preguntas:
e Forma del juego (reducido y/o modificado).
e Desarrollo de la conciencia tactica (¢Qué hago? / ¢{Por qué lo hago?)
e Toma de decisiones y ejecucion de las habilidades (¢Cuando lo hago? / ;Como lo

hago?).
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La estructura de las tareas de aprendizaje est basada en formas de juego centradas
en la resolucién de problemas tacticos. La metodologia TGA estructura el proceso de e-a
en las siguientes fases (Mitchell et al., 2013):
1. Presentacion del problema tactico. Se inicia con una situacion de juego real (forma
jugada), de manera que ayude a los estudiantes a conocer el problema a resolverse.
2. Disefio de tareas que trabajen las necesidades tacticas y técnicas observadas en la
primera fase.
3. Aparicién de juegos reducidos y/o modificados que exageren el problema tactico
a resolverse y continten la evolucion de este problema tactico planteado.
4. Finalizacion con una situacion de juego real que permita observar el progreso del

aprendizaje en relacion al problema tactico planteado al inicio de la sesion.

Una vez descrito las caracteristicas de las metodologias DI y TGA, en la Tabla 6,

se presenta un resumen comparativo de las mismas.

Tabla 6. Comparativa entre la metodologia DI y TGA (Elaboracién propia).

Variable DI TGA
Origen Teoria conductista del aprendizaje  Teoria comprensiva del aprendizaje
Principio Comportamientos Conciencia
técnicos tactica
Tipo de tarea Repeticion de EAE y JSI, Juegos reducidos y/o modificados,
descontextualizados del juego problemas tacticos
Presentacién de la tarea Desde una propuesta analitica Propuesta global: tactica y técnica
hacia una propuesta global de forma conjunta
Feedback Descriptivo/Prescriptivo: dificulta Interrogativo: favorece
la toma de decision la toma de decision
Rol del profesor Protagonista: planifica, explica y Facilitador: fomenta la toma de
demuestra las tareas decisiones con preguntas
Rol del estudiante Pasivo: ejecuta segun las Activo: resuelve los problemas
directrices marcadas tacticos planteados

Nota: DI = Metodologia Direct Instruction; TGA = Metodologia Tactical Games Approach; EAE =
Ejercicio de Aplicacién Especifico; JSI = Juego Simple Inespecifico.

Diferentes investigaciones han centrado su interés en el estudio de los efectos de

poner en practica programas de intervencion basados en diferentes metodologias de e-a.
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2.3. Estudios que comparan metodologias de ensefianza-

aprendizaje

L_os TCAs llevan a cabo una ensefianza del deporte altamente estructurada, basada

en la ensefianza de gestos técnicos previos al desarrollo del juego e incorporando la tactica

después de la asimilacion de los gestos técnicos. En cambio, los SCAs basan la ensefianza

del deporte en la comprension del juego mediante la resolucion de problemas tacticos, los

cuales llevan ya implicitos el desarrollo de las habilidades de ejecucidn técnica.

El empleo de los TCAs presenta varios problemas a los estudiantes al finalizar su

etapa escolar (Rodriguez et al., 2016):

Pocos avances en la comprension del juego, debido al énfasis en la ejecucion y en
la competicion.

Los estudiantes saben muy poco de los deportes o juegos.

Escasa transferencia del aprendizaje técnico a situaciones reales del juego.
Repiten habilidades técnicas de forma inflexible, las cuales reducen la capacidad
de reflexion.

Los estudiantes muestran gran dependencia de las decisiones del profesor.

Se produce poco desarrollo del conocimiento, al estar como espectadores pasivos,

y menos diversion ante la falta de actividad fisica.

Como solucidn a estos problemas, los SCAs proponen al estudiante comprender el

qué, como, por qué y cuando hacerlo, de manera que los gestos técnicos ejecutados tengan

significado en el contexto real del juego (Rodriguez et al., 2016).

Morante (1995) defiende el empleo de los SCAs mediante los siguientes puntos:
La ensefianza tactica permite a los estudiantes comprender mejor los deportes de
invasion, que se caracterizan por la aparicidn de situaciones cambiantes.

Se basan en juegos globales, por tanto, generan mayor motivacion que los TCAs.
Desarrollan el concepto de grupo (cooperacion entre compafieros y oposicién con

adversarios).
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e Los estudiantes establecen estructuras solidas de conceptos tacticos, que sostienen
los medios técnicos.
e Evita la especializacién temprana en cuanto a funciones y puestos especificos, de

manera que los estudiantes logren el mayor nimero de experiencias posibles.

En el marco educativo se han llevado a cabo multiples investigaciones orientadas
a contrastar el efecto de diversas metodologias de e-a tras la ensefianza de los deportes de
invasion en las clases de Educacion Fisica. Los SCAs, por sus caracteristicas, son los que
mas se ajustan al Sistema Educativo. Siguiendo esta linea, el DOE numero 114 refleja la
ensefianza de los deportes de invasion mediante la resolucién de problemas tacticos:

“Resolver retos tacticos elementales propios del juego colectivo, con o sin
oposicion, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en dichos juegos” (p.19201).

La Tabla 7 presenta diferentes estudios que han contrastado los efectos de diversas
metodologias de e-a en el marco educativo. Para la busqueda de estos estudios se consultd
varias bases de datos: Web of Science, Scopus, Educational Resource Information Center
(inglesas) y Dialnet (espafiola). Los criterios de inclusion para la seleccion de los estudios
fueron: i) contener estudios desarrollados en el marco educativo; ii) hacer referencia a las
metodologias de e-a; iii) incorporar estudios sobre deportes de invasion; y iv) seleccionar

estudios que aporten datos estadisticos y que hayan sido difundidos a partir de 2010.
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Tabla 7. Estudios que han analizado y comparado los efectos de diversas metodologias de e-a

(Elaboracion propia).

Autor(s), Afio Muestra Variable Metodologia de e-a Deporte
Gray & Sproule 52 estudiantes Toma de decisidn, Efectos del método Baloncesto
(2011) (edad media, comprension y TGA
12.50 afios) rendimiento en el
juego
Mesquita, Farias, 26 estudiantes Toma de decision,  Método hibrido Sport Futbol
& Hastie (2012) (10-12 afios) gjecucidn técnicay Education- Invasion
rendimiento en el Games Competence
juego Model
Alanzi (2013) 60 estudiantes Aprendizaje y Método TGfU Futbol
(14-15 afios) disfrute frente a otro mas
tradicional
Harvey & Gittins 34 estudiantes Rendimiento en el Efectos del Futbol
(2014) (13-14 afios) juego método TGfU
Farias, Mesquita, 24 estudiantes Comprension y Meétodo hibrido Sport Futbol
& Hastie (2015) (edad media, rendimiento en el Education- Invasion
10.3 afios) juego Games Competence
Model
Smith etal. (2015) 72 estudiantes Motivacion y nivel Método TGA frente a Futbol
(11-12 afios) de actividad fisica otro més tradicional, Baloncesto
DI Rugby
Harvey, Song, 85 estudiantes Nivel de actividad Efectos del Game- Futbol
Baek, & Van Der fisica Centered Approach
Mars (2016) (por ejemplo, método
TGfU)
Ibafiez, Feu, 47 estudiantes Toma de decision, Método TGA frentea  Baloncesto
Cafiadas, et al. (11-12 afios) gjecucion técnicay  otro mas tradicional,
(2016) rendimiento en el DI
juego
Préaxedes et al. 21 estudiantes ~ Toma de decision y Efectos del Futbol-sala
(2016) (12-14 afios) ejecucion del pase y método TGfU
conduccidn
da Costa, Passos, 23 estudiantes Necesidades Efectos del método Futbol-sala
de Souza, & Vieira (10-12 afios) Psicoldgicas hibrido Sport Baloncesto
(2017) Bésicas Education- Balonmano
Desarrollista
Gonzalez- 40 estudiantes Toma de decision, Método TGA frentea  Baloncesto
Espinosa, Feu, (10-11 afios) gjecucion técnicay  otro mas tradicional,
Garcia-Rubio, rendimiento en el DI

Antlnez, & Garcia-
Santos (2017)

juego
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Tabla 7 (Continuacion).

Valls, Chiva, & 96 estudiantes ~ Clima motivacional ~ Método Cooperative ~ Balonmano
Capella (2017) (14-15 afios) Learning frente a otro
mas tradicional
Farias et al. (2018) 26 estudiantes Rendimiento y Efectos del método Futbol
(edad media, participacion en el Sport Education Baloncesto
12.30 afios) juego Balonmano
Gonzalez- 68 estudiantes Parametros Método TGA frentea  Baloncesto
Espinosa, Antlinez, (10-12 afios) cinematicos, carga  otro mas tradicional,
Feu, & Ibafiez externa e interna DI
(2018)
Guijarro-Romero, 85 estudiantes ~ Aprendizaje tactico  Enfoque tactico frente  Futbol-sala
Mayorga-Vega, & (10-12 afios) a otro mas tradicional ~ Baloncesto
Viciana (2018)
Gonzalez- 85 estudiantes Toma de decision, Método TGA frentea  Baloncesto
Espinosa, Mancha- (11-12 afios) gjecucion técnicay  otro mas tradicional,
Triguero, Garcia- rendimiento en el DI
Santos, Feu, & juego
Ibafiez (2019)
Gouveia et al. 79 estudiantes Rendimiento del Método TGA frente a Futbol
(2019) (13-16 afios) juego y tiempo de otro mas tradicional Baloncesto
activacion motriz
Puente-Maxera et 34 estudiantes Conocimiento y Efectos del método Iniciacion a
al. (2020) (7-8 afios) rendimiento en el Sport Education balonmano:
juego juego los 5
pases

Nota: Los estudios estan ordenados cronolégicamente. TGfU = Metodologia Teaching Games for
Understanding; TGA = Metodologia Tactical Games Approach; DI = Metodologia Direct Instruction.

La revision de los articulos mencionados anteriormente muestra que la estructura
y las caracteristicas de las metodologias centradas en la comprension del juego tienen un
marcado impacto, durante el desempefio de los deportes de invasion, en la mejora de los
estudiantes en cuanto a la toma de decision, la comprension y el rendimiento en el juego.
Ademas, estas metodologias de e-a acumulan niveles recomendados de actividad fisica,
de moderada a vigorosa, en las clases de Educaciones Fisica y modifican positivamente
la motivacion y conducta de los estudiantes hacia la practica deportiva. Por el contrario,

existe una controversia en términos de ejecucion de habilidades con el balon.
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El estudio de las metodologias de e-a debe prestar atencion a dos variables, como
son el género y la experiencia previa de los estudiantes. Ambas variables han demostrado
que tienen un fuerte impacto en el aprendizaje de los estudiantes, especialmente para las
chicas y los estudiantes con menor nivel de habilidades técnicas (Guijarro-Romero et al.,
2018; Mesquita et al., 2012; Préxedes et al., 2016).

Recientemente, se ha manifestado que el volumen de trabajo realizado a través de
los SCAs esta asociado al nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes, concluyendo
que son necesarias intervenciones de al menos ocho horas de duracion para alcanzar los

aprendizajes deseados (Miller, 2015).

Dados sus beneficios, se recomienda a los profesores de Educacion Fisica usar los
SCAs, ya que han demostrado ser efectivos para la ensefianza-aprendizaje de los deportes
de invasion. Ademas, capacitan a los estudiantes a transferir los conocimientos adquiridos
a deportes de igual l6gica interna, siendo éste uno de los objetivos del Sistema Educativo.
Ha sido un error emplear el aprendizaje de la técnica como pilar del proceso de e-a, puesto
que la obsesion por la ensefianza de la técnica ha ocasionado muchas veces la eliminacion
del placer que el juego produce en los jovenes y sustituyéndolo por procesos de estimulo
y respuesta (Mendoza & Gallardo, 2010).
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2.4. Las tareas de aprendizaje como indicador del posicionamiento

metodologico del profesor de Educacion Fisica

El profesor guia la accion pedagdgica mediante un proceso de toma de decisiones
acerca de la planificacién y programacion de contenidos didacticos y actividades (Torres-
Tobio, De Rosende, Rodriguez, Gonzélez, & lvette, 2019). La ensefianza de los deportes,
como contenido curricular de la Educacion Fisica, requiere de una planificacion a través

de la elaboracion de unidades didacticas (Gonzalez-Espinosa, Ibafiez, & Feu, 2017).

Los profesores emplean las unidades didacticas, como instrumentos facilitadores
de la tarea educativa, para organizar los procesos de e-a adaptados al grupo de estudiantes.
El disefio adecuado de una unidad didactica requiere de una serie de aspectos: analisis del
contexto sociocultural, caracteristicas del grupo de estudiantes, calendario, organizacion,
objetivos, contenidos, materiales didacticos, metodologia, transversalidad, adaptaciones
curriculares, resultados y evaluacion del proceso de e-a. Posteriormente, dichos aspectos
se llevan a cabo mediante las sesiones préacticas (Del Valle & Garcia, 2007), en las cuales
se enmarcan las tareas de aprendizaje (unidad mas concreta de la planificacion deportiva).
En el disefio de las tareas de aprendizaje, los profesores definen y plasman las intenciones
para la consecucion de los objetivos didacticos en funcion de los contenidos curriculares

(Gamero, Garcia-Ceberino, Reina, Feu, & Antunez, 2020).

El posicionamiento metodolégico del profesor determina el disefio de las tareas
de aprendizaje planteadas y su intervencion en la préactica real (Ibafiez, Feu, & Cafadas,
2016). Las tareas disefiadas bajo los TCAs suelen ser inespecificas y aisladas del contexto
real del juego, o tareas especificas globales sin modificaciones cualitativas, en todo caso,
cuantitativas variando el nimero de sujetos (Alarcén et al., 2010). Por otro lado, los SCAs
emplean juegos modificados y reducidos; o situaciones de juego real de competicion, con
o sin modificacion de algin elemento del juego, de tal forma que los estudiantes analicen
dichas situaciones para después, decidir la conducta técnico-tactica que consideren mas

adecuada y ejecutarla (Pérez-Mufioz, Yague, & Sanchez-Sanchez, 2015).
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Por tanto, el estudio de las tareas de aprendizaje nos permitira conocer la postura
metodoldgica del profesor y determinar cémo son ensefiados los deportes (Otero et al.,
2014). La Tabla 8 expone diferentes estudios que han centrado su interés en el analisis de
las tareas de aprendizaje enmarcadas en unidades didacticas para la ensefianza de diversos
deportes de invasion. En dichos estudios, el analisis de las tareas de aprendizaje se realizd
a través del Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Entrenamiento, SIATE, en

deportes de invasion (Ibafiez et al., 2016).
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Tabla 8. Estudios que han analizado las tareas de aprendizaje para conocer el posicionamiento
metodoldgico del profesor (Elaboracion propia).

Autor(s), Ao Muestra VI VD Deporte
Gamero, Garcia- 926 tareas (18 Género Variables Balonmano
Ceberino, Gonzélez- profesores en pedagégicas*®
Espinosa, Reina, & formacion / 18
Antlnez (2017) UDs)
Garcia-Ceberino, 926 tareas (18 Géneroy parte  Variables de carga ~ Balonmano
Gamero, Gonzélez- profesores en de sesion’ externa**
Espinosa, Garcia- formacion / 18
Rubio, & Feu (2018) UDs)
Feu et al. (2019) 695 tareas (14 Parte de Tipo de tarea, Baloncesto
profesores en sesiont situacion y fase de
formacién / 14 juego, espacio,
UDs) presencia del balon
y feedback
Gamero, Garcia- 307 tareas (6 Parte de Variables Futbol
Ceberino, Feu, & profesores en sesion’ pedagégicas* y
Antlnez (2019) formacion / 6 UDs) feedback
Garcia-Ceberino, 307 tareas (6 Medio de Variables de carga Futbol
Gamero, Feu, & Ibafiez profesores en ensefianza’™ externa**
(2019) formacién / 6 UDs)
Garcia-Ceberino, 283 tareas (6 Parte de Variables de carga Baloncesto
Gamero, GOmez- profesores en sesionty externa**
Carmona, Antlnez, &  formacion / 6 UDs) medio de
Feu (2019) ensefianza’™
Gamero et al. (2020) 283 tareas (6 Fases del Variables Baloncesto
profesores en juego®tt pedagdgicas* y
formacién / 6 UDs) feedback
Garcia-Ceberino, 283 tareas (6 Fases del Variables de carga Baloncesto
Gamero, Reina, Feu, & profesores en juego®ff externa**

Ibafiez (2020)

formacién / 6 UDs)

Nota: Los estudios estan ordenados cronolégicamente. VI = Variable Independiente; VD = Variable
Dependiente; UDs = Unidades Didacticas; fParte de Sesién = Animacion, Parte Fundamental,
Culminacion y Vuelta a la Calma; ""Medio de Ensefianza = Ejercicio (Simple o Complejo), Juego
Inespecifico (Simple o Complejo), Juego Especifico (Simple o Complejo) y Deporte/Minideporte;
fTFases del juego = Ninguna, Ataque, Defensa, Mixta, Actividad de Calentamiento, Actividad de
Recuperacién y Actividad de Evaluacion; *Variables Pedagogicas = Situacién de Juego, Presencia de
Portero, Fase de Juego, Tipo de Contenido, Medio de Ensefianza y Nivel de Oposicion; **Variables de
Carga Externa = Grado de Oposicion, Densidad de la Tarea, Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos,
Carga Competitiva, Espacio de Juego e Implicacidn Cognitiva, las cuales determinan la Carga de la
Tarea y la Carga de la Tarea por el Tiempo.
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Los resultados de dichos estudios sobre el disefio de las tareas de aprendizaje para
la ensefianza de los deportes de invasion sefialan los siguientes aspectos, divididos en dos
bloques: Bloque 1 (Resultados pedagdgicos) y Blogue 2 (Resultados de carga externa, en
inglés External Load, eTL).

Bloque 1. Resultados pedagdgicos

e Lasituacion de juego mas repetida en la situacion 1x0, que implica que los gestos
técnico-tacticos individuales sea el tipo de contenido mas empleado.

e Predominan las tareas de aprendizaje dedicadas a la fase de ataque, seguida de la
fase mixta.

e La parte de sesion a la que mas tareas de aprendizaje se dedica durante el disefio
de las unidades didacticas es a la parte fundamental. En las partes de animacion y
fundamental se utiliza un método analitico, basado en la repeticion de ejercicios
y en la mejora de ciertas habilidades individuales. Por el contrario, en la parte final
de la sesion (culminacion) se observa un intento de combinar un método analitico
con un método mas globalizado que se asemeje a la practica del juego real, a traves
de la interaccion de comparieros y la modificacion de diversos aspectos del juego.

e Losejercicios de aplicacion (simple o complejo) son los medios de ensefianza mas
utilizados, seguido del juego simple especifico en el género masculino y del juego
simple inespecifico en el género femenino. Asimismo, durante la ejecucion de las
tareas de aprendizaje, los estudiantes suelen estar organizados en hileras o filas.

e Respecto al nivel de oposicion, el género masculino emplea un mayor nimero de
tareas sin oposicion, mientras que el género femenino utiliza un mayor nimero de
tareas con oposicion. Igualmente, predominan las tareas sin oposicién en ambos.

e No suelen incorporar la figura del portero en las tareas de aprendizaje.

e El feedback descriptivo/prescriptivo es el mas empleado.

Bloque 2. Resultados de eTL

e LaeTL de las tareas de aprendizaje presenta un nivel bajo y medio-bajo debido al
mayor empleo de los ejercicios de aplicacidn. En esta linea, se requiere una mayor

eTL en las partes de sesion de animacidn y parte fundamental, puesto que en estas
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partes de sesion se deben presentar tareas de aprendizaje con una demanda fisica
alta y de intensidades variadas. En la parte de culminacidn se presentan tareas de
aprendizaje con una eTL media-alta, nivel mas adecuado para esta parte de sesion,
debido al mayor empleo del deporte/minideporte. Por Gltimo, la eTL de las tareas
de aprendizaje presenta un nivel muy-bajo y bajo en la parte de vuelta a la calma,
nivel adecuado para esta parte de sesion, que busca la normalizacion fisiologica.

e Tanto el género masculino como el género femenino tienden a planificar con igual
eTL en la parte fundamental y vuelta a la calma; sin embargo, el género femenino
tiende a planificar con mayor eTL en la parte de animacion debido a que emplean
un mayor nimero de juegos, que implican mayor grado de oposicién y nimero de
sujetos involucrados.

e Cada medio de ensefianza manifiesta una eTL especifica, siendo los ejercicios de
aplicacion (dominio de ciertas habilidades técnicas) y los juegos inespecificos los
gue provocan menor carga, Y los juegos especificos y el deporte/minideporte los
gue provocan mayor carga. El incremento de la eTL se debe al aumentar el grado
de oposicidn, la carga competitiva y la implicacion cognitiva durante el disefio de
las tareas de aprendizaje.

e Las tareas de aprendizaje disefiadas para la fase de ataque (basicamente ejercicios
de aplicacion) presentan una eTL media-baja; entretanto, las tareas de aprendizaje
disefiadas para las fases de defensa y mixta presentan una eTL media-alta.

e Las tareas de aprendizaje de igualdad numérica suponen mayor eTL que aquellas
tareas que plantean superioridades o inferioridades, ya que representan situaciones
reales de la propia competicion. La mayor parte de las tareas de igualdad numérica

estan asociadas con la fase de juego mixta.

En general, las caracteristicas observadas de las tareas de aprendizaje disefiadas
ponen de manifiesto que la ensefianza de los deportes de invasion en el aula de Educacion
Fisica esta mas cerca de los TCAs. Todos los estudios citados en la Tabla 8 emplearon a
profesores en formacion. Es necesario que los profesores durante su proceso de formacion
tengan experiencias reales en las clases de Educacion Fisica y experimenten los SCAs.
Este hecho podria llevar a los profesores a repetir dichos enfoques (Feu et al., 2019). La

realidad pone de manifiesto la necesidad de seguir investigando sobre la planificacién de
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los deportes a fin de mejorar la formacién de los profesores y, en consecuencia, la de los

estudiantes.

Garcia-Ceberino & Gamero (2019) investigaron las motivaciones que llevan a los
profesores de Educacion Fisica (en formacién) a emplear los TCAs para la ensefianza de
los deportes de invasion, a pesar de que consideran a los SCAs como més adecuados para
este entorno especifico. Destacan tres motivaciones principalmente: mayor facilidad para
disefiar unidades didacticas bajo los TCAs, los TCAs han sido siempre los usados para la
ensefianza de los deportes de invasion (intentan imitar la metodologia de e-a con la que

ellos fueron ensefiados) y falta de conocimientos sobre los SCAs.

En definitiva, el estudio de las metodologias de e-a usadas en el aula de Educacién
Fisica sefiala que todavia no se ha superado su corriente mas tradicional, de modo que los
profesores siguen primando las sesiones préacticas orientadas a la ensefianza de una serie
de habilidades de ejecucion técnica, olvidandose de la ensefianza tactica. EI hecho de que
se trabajen situaciones aisladas y descontextualizadas, en lugar de situaciones reales del

juego, dificulta la comprension del juego.
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2.5. Condicion fisica en la Educacion Fisica

L_a condicion fisica se considera una dimension esencial para la formacién integral
de los estudiantes (Fernandez, Cecchini, & Zagalaz, 2002), siendo un parametro que esta
relacionado con la salud (Corral & Del Castillo, 2010). La condicion fisica se puede medir
usando las cargas de trabajo, es decir, eTL y carga interna (en inglés, Internal Load, iTL).
Siguiendo esta linea, se requiere de una dptima seleccién y control de las cargas de trabajo
para una planificacién correcta de los deportes de invasion (Garcia-Ceberino et al., 2018).

La eTL se refiere a las demandas fisicas a las que seran sometidos los estudiantes,
es decir, lo observable del comportamiento. De igual forma, Buchheit, Lacome, Cholley,
& Simpson (2018) definen la eTL como el estrés mecanico y locomotor causado por una
actividad, clasificandola en cargas cinematicas y neuromusculares. La carga cinematica
analiza los desplazamientos y su intensidad, tanto en exteriores (Aughey, 2011) como en
interiores (Leser, Schleindlhuber, Lyons, & Baca, 2014). La carga neuromuscular analiza
las fuerzas ejercidas por el jugador como resultado de la interaccion con la gravedad y los
comparieros/oponentes (Boyd, Ball, & Aughey, 2013). Por otro lado, la iTL se refiere a
la reaccion fisiologica y estrés experimentado por un estimulo, que puede medirse a nivel
fisiologico (frecuencia cardiaca, FC) o psicologico (percepcion del propio esfuerzo) (Fox,
Stanton, Sargent, Wintour, & Scanlan, 2018). Un andlisis de laeTL y la iTL proporcionara
una mejor comprension de las demandas fisico-fisioldgicas a las que estan expuestos los

estudiantes durante la practica deportiva del fatbol (Strauss, Sparks, & Pienaar, 2019).

En la literatura cientifica, hay diferentes instrumentos que permiten cuantificar la
eTL y laiTL, tanto objetivamente como subjetivamente. Para cuantificar la eTL de forma
objetiva se pueden emplear dispositivos inerciales de movimiento, que integran multitud
de sensores (acelerémetros, giréscopo, magnetémetro, GPS, etc.), ayudando asi al analisis
y control de las cargas (Cummins, Orr, O'Connor, & West, 2013). La utilizacion de estos
dispositivos inerciales de movimiento posibilitara analizar, de forma valida y fiable, tanto
esfuerzos cinematicos (distancias, velocidades, esprines, etc.) (Strauss et al., 2019), como
esfuerzos neuromusculares (Player Load, impactos, etc.) (Raper et al., 2018) que requiere

el futbol. Igualmente, para cuantificar la eTL de forma subjetiva se puede usar el sistema

Juan Manuel Garcia Ceberino 54



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

de andlisis de tareas denominado SIATE. Este sistema estudia las variables pedagdgicas
y organizativas que definen a la tarea y, ademas, posibilita a los profesores cuantificar la
eTL subjetiva de las tareas de aprendizaje empleadas para la ensefianza de los deportes de

invasion (Ibafiez et al., 2016).

Por otro lado, la variable cominmente empleada para examinar la iTL de manera
objetiva es la FC, la cual indica la intensidad de la actividad (Datson et al., 2014). La FC
es obtenida empleando dispositivos inerciales y monitores de FC. Asimismo, para medir
laiTL de forma subjetiva se puede emplear la escala de Valoracion del Esfuerzo Percibido
(eninglés, Rating of Perceived Exertion scale, RPE) (Borg, 1998). Através de esta escala,
los estudiantes pueden indicar como de cansados se encuentran durante la practica de los
deportes. En deportes de invasion, se ha observado una fuerte correlacion entre las cargas
medidas con FC y RPE (Lovell, Sirotic, Impellizzeri, & Coutts, 2013).

La Figura 4 muestra un diagrama de la clasificacion de las cargas de trabajo, asi

como los instrumentos de medicion utilizados.
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Figura 4. Clasificacion de las cargas de trabajo e instrumentos de medicion (Elaboracién propia). Nota:
eTL = Carga Externa; iTL = Carga Interna; FC = Frecuencia Cardiaca; RPE = Valoracion del Esfuerzo
Percibido.
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Diferentes estudios han confirmado la existencia de una correlacion entre la eTL
objetiva (Player Load), la eTL subjetiva y la iTL-FC (Goémez-Carmona, Gamonales, Feu,
& Ibafiez, 2019; Reina, Mancha-Triguero, Garcia-Santos, Garcia-Rubio, & Ibafiez, 2019).

La metodologia de e-a implementada por los profesores en las sesiones practicas
condiciona la condicion fisica de los estudiantes, puesto que éstos realizan la mayor parte
de su actividad fisica en la escuela (Gonzélez-Espinosa et al., 2018). Actualmente, a pesar
de la aparicion de los SCAs, enfoques mas tradicionales como los TCAs siguen siendo los
mas utilizados en el aula de Educacién Fisica, lo que conlleva altos niveles de inactividad
entre los estudiantes (escaso tiempo de actividad motora) (Harvey et al., 2016). Los altos
niveles de inactividad fisica son resultado de varios factores: i) la gran cantidad de tiempo
empleado en la gestion docente; ii) excesivo tiempo centrado en la préctica de habilidades
técnicas; y iii) enfoques que utilizan versiones completas del juego (en futbol, situaciones
de juego 8x8, 11x11, etc.) (Roberts & Fairclough, 2011). En tal sentido, la utilizacion de
los SCAs por parte de los profesores puede ayudar a los estudiantes a alcanzar adecuados
niveles de actividad fisica en las clases de Educacién Fisica debido al tiempo dedicado al
juego (Miller et al., 2015). De manera gue, estos enfoques mejoran la condicidn fisica de
los estudiantes porque estos mejoran su resistencia aerébica (Mancha, Ibafiez, Reina, &
Antunez, 2017). Esta mejora de la resistencia aerdbica esta relacionada con mejoras en la
salud (Corral & Del Castillo, 2010).

En la practica de los deportes de invasion, el género femenino alcanza niveles mas
bajos de actividad fisica con respecto al género masculino (Kulinna, Martin, Lai, Kliber,
& Reed, 2003). Este hecho podria deberse a que los chicos se encuentran tradicionalmente
mas vinculados con los deportes de competicion que las chicas (Ruiz, Graupera, & Mata,
2004). De manera que, aumentar los niveles de actividad fisica de las chicas es un desafio

para los profesores (Slingerland, Haerens, Cardon, & Borghouts, 2014).

La mayoria de los estudios sobre la condicion fisica, eTL e iTL, se han desarrollado
en el marco del entrenamiento deportivo (Clemente et al., 2019; Rojas-Inda, 2018; Strauss
et al., 2019). Los estudios que han comparado la eTL y la iTL en el marco educativo son
escasos. En este sentido, Gonzalez-Espinosa et al. (2018) compararon la eTL y la iTL tras

aplicar dos programas de intervencién basados en metodologias de e-a diferentes, TGA y
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DI, en la ensefianza del baloncesto. Estos autores identificaron que el método TGA tiene
mejores resultados en términos de eTL e iTL que el método DI, favoreciendo asi un mayor

desarrollo de la condicidn fisica de los estudiantes.

La investigacion orientada en contrastar metodologias de e-a muestra la necesidad
de complementar los estudios que analizan las variables relacionadas con la comprension
del juego, como el conocimiento declarativo y procedimental (la toma de decisiones), los
factores psicoldgicos y el rendimiento en el juego, con otros que midan la condicién fisica
de los estudiantes después de la implementacion de diferentes metodologias de e-a.
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2.6. Factores psicoldgicos en la Educacion Fisica

L_a motivacion que genera la practica deportiva es uno de los motivos que Ilevan
a los estudiantes a involucrarse, o por el contrario, a abandonar la practica de la actividad
fisica (Garn & Cothran, 2006). Hoy en dia, es incuestionable que el grado de motivacion
deberia ser un aspecto a tener en cuenta por los profesores de Educacion Fisica cuando
planifican la ensefianza de los deportes, puesto que es considerado un factor clave en la
promocion de la actividad fisico-deportiva (Lamoneda & Huertas-Delgado, 2019). A este
respecto, la motivacion para que los estudiantes se inicien en una disciplina deportiva y
la continuen practicando es un tema de interés frecuentado en las investigaciones dentro
del campo de la Psicologia del Deporte, dadas sus implicaciones tanto a nivel de salud (la
prevencion del sedentarismo y la obesidad) (Cairney, Veldhuizen, Kwan, Hay, & Faught,

2014), como de desarrollo moral (Kavussanu & Boardley, 2009).

Las escuelas ofrecen un marco apropiado para que los estudiantes puedan iniciarse
en la préactica deportiva, pero la adherencia mostrada por los estudiantes en uno o varios
deportes dependera de las motivaciones expresadas por los mismos. Por ello, es necesario
que las escuelas promuevan la practica deportiva mediante planes, programas y proyectos
educativos tanto curriculares como extracurriculares, jugando el area de Educacion Fisica
un papel esencial en la iniciacién deportiva de los estudiantes (Lopez & Sepulveda, 2012).
En este sentido, las clases de Educacion Fisica se han convertido en el lugar propicio para
promover la practica deportiva (da Costa et al., 2017), desarrollar los valores asociados a
la misma (Menéndez & Fernandez-Rio, 2018), asi como fomentar un estilo saludable de
vida (McKenzie & Lounsbery, 2008). Ademas, la formacion inicial y permanente de los
profesores, en teorias y estrategias motivacionales, adquiere una gran importancia para la
mejora de la motivacion y predisposicion de los estudiantes hacia las clases de Educacion
Fisica (Otto, Sevil, Abds, & Garcia-Gonzalez, 2015).

Desde el punto de vista de la teoria de la autodeterminacion, la motivacién puede
verse influida mediante la “satisfaccion” de tres necesidades psicoldgicas basicas (NPB).
Estas NPB son: i) autonomia, referida al deseo de los estudiantes por ser los causantes y

el origen de sus comportamientos; ii) competencia, asociada al deseo de los estudiantes
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por sentirse competentes para conseguir los resultados esperados y prevenir los resultados
inesperados; v iii) la relacion con los demas, que se refiere a la sensacion de vinculo de
los estudiantes con sus compafieros, de modo que se sientan aceptados e interactiien con
ellos (Deci & Ryan, 1985). El logro de estas tres NPB por parte de los estudiantes provoca
un aumento de la motivacion intrinseca, de modo que éstos se impliquen en una disciplina
deportiva por iniciativa propia, ademas de por la satisfaccion y el placer que conlleva su
participacion en dicha disciplina deportiva. Por el contrario, la frustracion de estas NPB
esta asociada con una mayor motivacién extrinseca (p. ej. el compromiso por la préctica
deportiva con el fin de conseguir un premio o evitar un castigo) o la desmotivacion (Ryan
& Deci, 2000). Por lo tanto, la satisfaccion o frustracion de estas tres NPB esté asociada
a una serie de factores, tales como: el disfrute o placer (Calvo, Miguel, Marcos, Oliva, &
Alonso, 2012), el desarrollo en la salud psicolégicay el bienestar personal (Stover, Bruno,
Uriel, & Fernandez-Liporace, 2017) y la adherencia con la préactica deportiva, es decir, la

intencién de los individuos de ser fisicamente activos (Lim & Wang, 2009).

En la Figura 5 se expone la relacion existente entre las NPB y la adherencia con

la préactica deportiva.

Atonomia

Tres necesidades Competencia

Relacidn social

"Satisfaccion de
las NPB"

Figura 5. Relacidn existente entre las NPB y la adherencia con la practica deportiva (Elaboracion propia).
Nota: NPB = Necesidades Psicoldgicas Basicas.
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En el marco de la Educacion Fisica, diferentes trabajos han centrado su interés en
el estudio de las NPB y su vinculo con la intencion de los estudiantes para ser fisicamente
activos (adherencia con la préactica deportiva) (Calahorro-Cafiada, Torres-Luque, Lépez-
Fernandez, & Carnero, 2015; Gémez, Hernandez, Martinez, & Gamez, 2014; Lamoneda
& Huertas-Delgado, 2019), quienes sefialan que los estudiantes, a medida que avanzan de
nivel y etapa educativa, perciben una menor satisfaccion de las necesidades de autonomia,

competencia y relacion social, lo que provoca un decrecimiento de la practica deportiva.

Por otro lado, la motivacion de los estudiantes, resultante de la préactica deportiva,
esta condicionada por la metodologia de e-a empleada para la ensefianza de los deportes
(Lopez & Sepulveda, 2012; Sanchez, Yague, & Molinero, 2013). Al respecto, Contreras,
de la Torre, & Velazquez (2001) sefialan que los métodos centrados en las habilidades de
ejecucion técnica (p. ej. el método DI), frente a los meétodos centrados en la compresion
del juego (p. ej. el método TGA), provocan menor nivel de motivacion en los estudiantes
debido a que éstos no son capaces de identificar una concordancia entre las tareas aisladas
presentadas y su aplicacion en el contexto real del juego. Esta menor motivacion también
se asocia al empleo de contextos que carecen de la animacion necesaria y a la repeticion
de tareas poco atractivas porque renuncian de elementos, tales como: la cooperacion, la
oposicion y la finalizacion, otorgando de esta manera mayor importancia a los resultados
que a la diversion (Alonso & Lago, 2009). Para lograr esta diversion, es necesario que los
profesores se olviden de las ensefianzas basadas en la técnica y opten por otras estrategias
fundamentadas en la comprensién del juego (Arias, 2008). Siguiendo esta linea, el empleo
de tareas ludicas asegurara la adherencia de los estudiantes con la practica deportiva y las
posibilidades de que éstos la abandonen sera menor (Lopez & Sepulveda, 2012; Sanchez
et al., 2013).

En la literatura cientifica, existen diferentes estudios que han pretendido mostrar
la motivacidn de los estudiantes y la intencionalidad de éstos para ser fisicamente activos
después de implementar distintas metodologias de ensefianza (da Costa et al., 2017; Gil-
Arias, Harvey, Carceles, Praxedes, & Del Villar, 2017). Estos autores manifiestan que las
metodologias de e-a centradas en la comprension del juego, donde interactlan la técnica

y la tactica conjuntamente, aumentan la percepcién de las necesidades de autonomia y de
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competencia expresadas por los estudiantes. Esto es debido a que los estudiantes asumen
responsabilidades y resuelven los problemas tacticos (autonomia) y, ademas, desarrollan
la conciencia tactica (competencia). Por tanto, a través de dichas metodologias de e-a, los
estudiantes tienen la oportunidad de socializar, tomar decisiones y disfrutar de situaciones
reales del juego, lo que provoca una mayor satisfaccion de estas necesidades y genera una

mayor motivacién y adherencia con la practica deportiva (ser fisicamente activos).

Alcanzar una motivacion positiva sera fundamental para conseguir la adherencia

de los estudiantes con la préctica deportiva (Ulrich-French & Smith, 2009).
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CAPITULO 3. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo principal de esta Tesis Doctoral fue: Estudiar y contrastar el efecto de
dos metodologias de e-a, DI y TGA, aplicadas a la practica deportiva del ftbol en la etapa

de Educacion Primaria.

Igualmente, para la consecucion del objetivo principal se plantearon los siguientes

objetivos especificos:

1. Disefiar dos programas de intervencién (homogéneos) para la ensefianza del fatbol
escolar, pero apoyados cada uno de ellos en una metodologia de e-a diferente, DI
y TGA.

2. Analizar las diferencias y similitudes entre los programas DIS y TGAS, de acuerdo
con sus variables pedagdgicas y de eTL, con el proposito de contrastar que ambos
programas de intervencion fueran homogéneos, pero ajustados a las caracteristicas

de las metodologias de e-a en la que se apoyan.

3. Analizar, mediante un panel de expertos, la validez de contenido y la consistencia

interna de las tareas de aprendizaje que conforman los programas DIS y TGAS.

4. Disefiar un instrumento observacional de las acciones del juego relacionadas con
la técnica y la tactica del futbol para después, verificar la validez de contenido, la
consistencia interna y la fiabilidad inter-codificadores de los items que conforman

dicho instrumento.

5. Determinar el nivel de conocimiento declarativo y procedimental resultante de la
puesta en practica de dos programas de intervencién fundamentados cada uno de
ellos en metodologias de e-a diferentes, DI y TGA, atendiendo de la misma forma

al efecto ejercicio por el género y la experiencia de los estudiantes.

6. Observar, codificar y analizar las habilidades de ejecucién técnica y la conciencia
tactica (toma de decisiones) en situaciones del juego real, después de la aplicacion

de dos programas de intervencidn posicionados cada uno de ellos en metodologias
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de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo de la misma forma al efecto ejercicio por

la experiencia de los estudiantes.

Cuantificar y contrastar la condicion fisica (eTL, iTL y RPE) resultantes de aplicar
dos programas de intervencién fundamentados cada uno de ellos en metodologias
de e-a diferentes, DI y TGA.

Determinar que género (masculino/femenino) alcanza una mayor condicion fisica

(eTL, ITL y RPE) en situaciones reales del juego.

Identificar la correlacion existente entre la percepcion de competencia en fatbol y
la intencionalidad de los estudiantes de continuar con la practica de dicho deporte

en otros contextos (p. ej. contexto del entrenamiento deportivo, de ocio, etc.).

Contrastar la percepcion de competencia en futbol y la intencion de los estudiantes
de continuar con la practica de dicho deporte en otros contextos, tras la aplicacion
de dos programas de intervencidn posicionados cada uno de ellos en metodologias
de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo de la misma forma al efecto ejercido por

el género y la experiencia de los estudiantes.
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Sobre la base de los objetivos mencionados anteriormente, se plantearon las siguientes

hipotesis:

A.

Los programas DIS y TGAS son homogeéneos en las variables pedagdgicas de: fase
de juego, objetivo didactico y contenido. Asimismo, ambos programas difieren en
las variables pedagdgicas de: situacion de juego, medio de ensefianza y nivel de
oposicidén; y en las variables de eTL de: grado de oposicion, densidad de la tarea,
carga competitiva e implicacion cognitiva (Objetivos 1y 2).

Los programas DIS y TGAS presentan niveles 6ptimos de validez de contenido y
de consistencia interna; de modo que, son adecuados para la ensefianza del futbol

en el aula de Educacion Fisica (Objetivo 3).

El instrumento observacional (IMLPFoot), que analiza acciones de juego técnicas
y tacticas del futbol, tiene niveles éptimos de validez de contenido, de consistencia
interna y de fiabilidad inter-codificadores; de manera que, su uso es adecuado para

recopilar datos objetivos del aprendizaje de los estudiantes (Objetivo 4).

1) Los estudiantes del programa TGAS muestran mayores niveles de conocimiento
declarativo y procedimental. 2) El género y la experiencia influyen en los niveles

de conocimiento (Objetivo 5).

1) Los estudiantes del programa TGAS obtienen valores mas altos en las acciones
de juego relacionadas con los aspectos técnicos y tacticos. 2) La experiencia tiene

efectos sobre los niveles de aprendizaje técnico y tactico (Objetivo 6).

Los estudiantes del programa TGAS tienen valores mas altos de eTL, iTL y RPE

en las sesiones practicas y en los test de evaluacién (Objetivo 7).

El género masculino obtiene valores mas altos de eTL, iTL y RPE en situaciones

reales del juego que el género femenino (Objetivo 8).

. Una mayor percepcion de la competencia en futbol se encuentra relacionada con

una mayor intencion de los estudiantes de proseguir con la practica de este deporte

en otros contextos (Objetivo 9).
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I. 1) Losestudiantes del programa TGAS obtienen una mayor competencia percibida
en fatbol y una mayor intencionalidad por seguir con la practica de dicho deporte.
2) El género y la experiencia influyen en estos pardmetros psicolégicos (Objetivo
10).
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CAPITULO 4. METODO

4.1. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental y longitudinal (Ato,
Lépez, & Benavente, 2013), destinada a contrastar el efecto de dos metodologias de e-a,
DIl y TGA, aplicadas a la practica deportiva del futbol en la etapa de Educacién Primaria.

Para ello, las mediciones fueron tomadas en dos momentos distintos, pre-test y post-test.

4.2. Muestra

L_a muestra objeto de estudio estuvo conformada por un total de 41 estudiantes de
quinto nivel de Educacion Primaria (M £ DT, 10.63 + 0.49 afios) de un colegio publico
ubicado en el suroeste de Extremadura. Los estudiantes fueron distribuidos en dos grupos-
clase. Cada grupo-clase participé en un programa de intervencion distinto: 5° nivel, grupo
A (n=20; 8 chicos y 12 chicas, 15.00% con experiencia) en el programa TGAS y 5° nivel,
grupo B (n =21; 15 chicos y 6 chicas, 42.90% con experiencia) en el programa DIS. Sobre
la experiencia en futbol (practica del futbol en el contexto extraescolar), ninguna chica de
ambos grupos-clase tenia experiencia. Al tratarse de un marco educativo y trabajarse con
grupos-clase indivisibles, la seleccion para participar en un programa de intervencion u
otro se realizd aleatoriamente. De esa forma, se mantuvo la validez ecolégica del estudio.
De igual manera, la distribucion por género en cada clase en el Sistema Educativo espafiol
es mixta y heterogénea, y estd organizada por las autoridades académicas de la escuela,

gue no permiten la segregacion de los estudiantes por género.

En la Tabla 9 se exponen las caracteristicas de los estudiantes que participaron en
el estudio. Los estudiantes no habian tenido contacto previo con el deporte de invasion
del fatbol en sus clases de Educacion Fisica. A pesar de ello, el 15.00% de los estudiantes
que participaron en el programa TGAS y el 42.90% de los que participaron en el programa

DIS practicaban fatbol como una actividad extraescolar (como entrenamiento deportivo)
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cuatro horas semanales, divididas en tres horas de entrenamiento y un partido oficial de

una hora. Todos estos estudiantes eran chicos.

Tabla 9. Caracteristicas de los estudiantes participantes en el estudio (Elaboracion propia).

Género Experiencia en ftbol
Programa Chico Chica Con experiencia Sin experiencia
n % n % n % n %
DIS 15 71.43 6 28.57 9 42.90 12 57.10
TGAS 8 40.00 12 60.00 3 15.00 17 85.00

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer.

El motivo por el que fue seleccionada esta poblacion se debe a que los estudiantes
de estas edades ya se encuentran preparados para abordar el aprendizaje de las habilidades
de ejecucion técnica y de los conocimientos tacticos de los deportes de invasion, como el
fatbol. Para poder participar en este estudio fue necesario la firma de un consentimiento
informado por parte de los padres/madres o tutores legales de los estudiantes, después de

haber sido informados de los posibles riesgos de participar.

Este estudio se incluyo dentro del Proyecto Curricular de Centro, tras ser aprobado
previamente por el Consejo Escolar. De igual manera, el protocolo del estudio respeté las
directrices éticas de la Declaracion de Helsinki de 1975 y de la Ley Organica 15/1999, de
13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal (BOE, 298, 14 de diciembre
de 1999), para garantizar las consideraciones éticas de investigacion cientifica con sujetos
humanos. Asimismo, el estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad
de Extremadura [Ref: 09/2018].

4.3. Variables e instrumentos

Con el fin de contrastar que metodologia de e-a, DI 0 TGA, aporta resultados méas
eficientes a los estudiantes, se establecieron una serie de variables y sus instrumentos de

medicion.
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Variables independientes:

e Programa DIS — Unidad didactica bajo el método DI (Garcia-Ceberino, Antunez,
Feu, & Ibafiez, 2020b; Garcia-Ceberino, Feu, & Ibafiez, 2019).

e Programa TGAS — Unidad didactica basada en el método TGA (Garcia-Ceberino,
Antlnez, Feu, et al., 2020b; Garcia-Ceberino, Feu, et al., 2019).

Las tareas de aprendizaje que conforman ambos programas de intervencion fueron
analizadas con ayuda del SIATE (Ibafiez et al., 2016).

e Las co-variables del genero (chico/chica) y experiencia en fatbol (con experiencia
/sin experiencia), para contrastar sus efectos en el estudio de las metodologias de

e-a.

Variables dependientes:

e Conocimiento declarativo y procedimental: Test de Conocimiento Tactico
Ofensivo en Futbol (TCTOF) (Serra-Olivares & Garcia-Lopez, 2016).

e Aprendizaje del componente técnico y de la conciencia tactica: IMLPFoot
(Garcia-Ceberino, Antlnez, Ibafiez, & Feu, 2020).

e Parametros cinematicos y condicion fisica.

o eTL eiTL objetiva: Dispositivo inercial de movimiento, del modelo
WIMU Pro™ (Real Track Systems, Almeria, Espafia) y su monitor
de FC sincronizado (GARMIN™),

o eTL subjetiva: SIATE (Ibafiez et al., 2016).

o ITL subjetiva (RPE): Escala pictorica del esfuerzo percibido (Eston
& Parfitt, 2007), adaptada de la escala RPE de Borg (Borg, 1998).

e Factores psicoldgicos.
o NPB (competencia en futbol): Escala de Medicion de Necesidades
Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio (siglas en inglés, BPNES), en

su version espafiola y adaptada a la asignatura de Educacion Fisica
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(Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon, & Parra, 2008). Se uso la sub-
escala competencia con cuatro items.

o Grado de adherencia al futbol: Medida de la Intencionalidad para
ser Fisicamente Activos (MIFA), en la version espafiola y adaptada
a la Educacion Fisica (Moreno, Moreno, & Cervelld, 2007).

4.4. Procedimiento

En primer lugar, a pesar de que el estudio no requirié de medidas invasivas para
recopilar los datos, se solicito la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad de
Extremadura [Ref: 09/2018]. Después, se requirio la autorizacion del centro educativo y
de los profesores de Educacion Fisica. Una vez obtenida dicha autorizacion, se solicito a
los padres/madres o tutores legales la firma de un consentimiento informado por escrito.
El estudio fue aprobado por el Consejo Escolar y luego, incluido en el Proyecto Curricular

de Centro.

Tras obtenerse todas las autorizaciones necesarias, durante una clase de Educacion
Fisica, previa al desarrollo del estudio, el investigador principal tuvo una toma de contacto
con ambos grupos-clase, donde les ensefi6 los dispositivos inerciales WIMU Pro™ 'y les
explico su colocacion y funcionamiento. Con esta sesion, se pretendié que los estudiantes
se familiarizaran con los investigadores encargados de implementar los dos programas de
intervencidn y con los dispositivos inerciales que iban a tener que ponerse en las sesiones
practicas, incluidas las sesiones del pre-test y el post-test. Todas estas sesiones practicas
fueron impartidas en una pista de fatbol-sala al aire libre de 40m x 20m, un tamafio comun
para las escuelas de Educacion Primaria en Espafa. Esta pista de futbol contaba con una
fuente de agua para que los estudiantes pudieran hidratarse. La temperatura media durante
el desarrollo de los programas de intervencidn fue de 19°C (min. 15°C — max. 24°C), que
tuvieron una duracion de tres meses (de abril a junio), impartiéndose una o dos sesiones
practicas semanales. En este sentido, las autoridades escolares fueron indicando los dias
disponibles para implementarse ambos programas de intervencion. Por este motivo, solo

se pudieron impartir nueve sesiones practicas de las 12 sesiones disefiadas inicialmente.
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Tras la sesién de familiarizacion, se llevo a cabo una evaluacion inicial (pre-test),
que se dividié en dos partes: i) parte escrita, para recopilar informacién socio-demografica
sobre los estudiantes: nombre y apellidos; edad (afios); experiencia en futbol (si 0 no); y
afios de préctica del fatbol extraescolar (1, 2, 3, 4 0 mas de 4), y para completar el TCTOF
(Serra-Olivares & Garcia-Ldopez, 2016). Y ii) parte practica, que consistio en situaciones
de juego 3x3. Los estudiantes jugaron cinco partidos de 3x3 de cinco minutos de duracién,
con dos porterias de aproximadamente 200cm de ancho delimitadas por conos/picas y sin
la figura del portero (Guijarro-Romero et al., 2018). Anterior a los partidos de 3x3, hubo
un calentamiento de cinco minutos. Todos los equipos se enfrentaron contra todos y, entre
los partidos, hubo un descanso de dos minutos para que los estudiantes indicaran su RPE
y se hidrataran. Los partidos se realizaron en tres mini-campos de 20m x 12m, resultantes
de dividir la pista de fatbol (ver Figura 6). Todos los equipos fueron formados de niveles

semejantes, en base a la informacion socio-demografica, y mixtos.

Figura 6. Ejemplo de organizacién de los mini-campos de juego (Elaboracion propia). Nota: Dicha figura
muestra a estudiantes del programa DIS jugando en la pista 3 (pre-test).

Después, se implementaron los dos programas de intervencion, uno a cada grupo-
clase, durante nueve sesiones practicas. Cada sesion practica constaba de cuatro tareas de
aprendizaje con una duracion de diez minutos cada una. En esta linea, la dificultad de las
tareas de aprendizaje aumentd segun fueron progresando los programas de intervencion,

comenzando con tareas simples (1x0, 2x0, 1x1...) y terminando con tareas mas complejas
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(3x3, 4x4, 5x5...). El programa DIS se caracteriza por la ensefianza del futbol mediante
gestos técnicos aislados y descontextualizados del juego, que se integran en situaciones
reales del juego cuando son mecanizados. Por otro lado, el programa TGAS se caracteriza
por la ensefianza del fatbol mediante tareas de aprendizaje que implican un conocimiento
tactico, favoreciendo la toma de decisiones por parte de los estudiantes (Garcia-Ceberino,
Feu, et al., 2019). Los estudiantes tuvieron tiempo entre las tareas de aprendizaje, en todas
las sesiones practicas, para hidratarse. Para implementarse los programas de intervencion
se seleccionaron dos profesores de Educacion Fisica y con una amplia formacion en las
metodologias de e-a y en los deportes de invasion. Fue necesario la colaboracion de dos
profesores porque los dos grupos-clase tenian la asignatura de Educacion Fisica un mismo
dia y a la misma hora, de forma que cada profesor impartié un programa de intervencion
diferente. Ambos profesores eran conocedores de las caracteristicas de la metodologia de
e-a que iban a implementar; por tanto, prestaron especial atencion a la presentacion de las
tareas de aprendizaje y al feedback, de acuerdo con el programa a impartir (DIS o TGAS),
para asegurar una correcta implementacion. A este respecto, las nueve sesiones practicas
fueron grabadas con una camara de video (modelo GoPro) y la comunicacion profesores-

estudiantes mediante micréfonos para Smartphone (modelo BY-LMZ10) (ver Figura 7).

Figura 7. Sistema de grabacion de video y audio de las sesiones practicas (Elaboracion propia).
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Finalizados los programas DIS y TGAS, se realiz6 una evaluacion final (post-test),
que también se dividié en dos partes: i) parte escrita, para complementar nuevamente el
TCTOF (Serra-Olivares & Garcia-L6pez, 2016). En esta ocasion, se complementaron dos
nuevos cuestionarios: el BPNES (Moreno et al., 2008) y MIFA (Moreno et al., 2007). Y
ii) parte practica, donde los estudiantes volvieron a jugar partidos 3x3 con una estructura,
duracion del juego e intervalos de descanso/hidratacion similares al pre-test. Igualmente,
se registro la RPE de los estudiantes. La organizacion de los distintos equipos, en las dos
evaluaciones, fue similar. Todos los partidos realizados en el pre-test y el pos-test fueron
grabados utilizando tres camaras de video, para su posterior codificacion y analisis. Para

facilitar el analisis de video, todos los equipos se diferenciaban con petos de colores.

Al inicio de cada sesion practica, incluidas las sesiones del pre-test y el post-test,
cada estudiante fue equipado con un dispositivo inercial, colocado en un arnés anatémico,
y banda de FC (ver Figura 8). Anterior a la colocacidn de los dispositivos inerciales, éstos
fueron calibrados y sincronizados de acuerdo a lo propuesto por Inglés-Bolumar, Pino-
Ortega, Bastida-Castillo, & Gémez-Carmona (2018). Se empleaba aproximadamente diez
minutos en colocar todos los dispositivos inerciales a los estudiantes Para ello, los chicos
fueron equipados por un hombre y las chicas por una mujer y, siempre en unos vestuarios

separados.

=

Figura 8. Equipamiento de los dispositivos WIMU Pro™, arnés anatémico y banda de FC
(Elaboracion propia).
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En la Figura 9 se resume, de forma grafica, todo el procedimiento del estudio.

Autorizaciones
necesarias

Sesion de
familiarizacion

«Informe del Comité de Bioética de la Universidad [Ref: 09/2018]
«Autorizacion del centro educativo y de los profesores de Educacion Fisica

«Consentimiento informado de los padres/madres o tutores legales

Presentacion de los investigadores/profesores de Educacion Fisica

«Presentacion y explicacion de los dispositivos inerciales WIMU Pro™

+Parte escrita: i) informacion socio-demogréfica; y ii) cuestionario TCTOF

+Parte practica: cinco partidos de 3x3, que fueron grabados y analizados
posteriormente con ayuda del IMLPFoot. También se registré la RPE

+Cada estudiante se equip6 con un dispositivo WIMU Pro™y monitor FC

+DIS: sustenta su ensefianza en las habilidades de ejecucidon técnica
*TGAS: sustenta su ensefianza en la tactica y en la comprension del juego

+Cada estudiante se equip6 con un dispositivo WIMU Pro™y monitor FC

+Parte escrita: cuestionarios TCTOF, BPNES y MIFA

«Parte practica: cinco partidos de 3x3, que fueron grabados y analizados
posteriormente con ayuda del IMLPFoot. También se registro la RPE

+Cada estudiante se equip6 con un dispositivo WIMU Pro™ y monitor FC

Figura 9. Resumen del procedimiento del estudio (Elaboracion propia). Nota: TCTOF = Test de
Conocimiento Tactico Ofensivo en Futbol; IMLPFoot = Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el
Rendimiento en Fatbol; FC = Frecuencia Cardiaca; RPE = Valoracion del Esfuerzo Percibido; BPNES =
Escala de Medicién de Necesidades Psicoldgicas Bésicas en el Ejercicio; MIFA = Medida de la

Intencionalidad para ser Fisicamente Activos.

Juan Manuel Garcia Ceberino 78



CAPITULO 5.
ESTUDIOS DESARROLLADOS




Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Juan Manuel Garcia Ceberino 80



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

CAPITULO 5. ESTUDIOS DESARROLLADOS

En este capitulo se presentan los siete estudios desarrollados en la presente Tesis
Doctoral, con el fin de cumplir con los objetivos planteados en el Capitulo 3. Siguiendo
esta linea, los estudios se han dividido en dos bloques: un primer bloque, que se refiere al
disefio y la validacién de diferentes instrumentos para la recopilacion de los datos; y un
segundo bloque, referido a la intervencion en el aula de Educacién Fisica y los datos que

se obtienen de ella.

5.1. Disefio y validacion de instrumentos del estudio

Este apartado del Capitulo 5 hace referencia a los procesos de disefio y validacion
de los programas de intervencidn, unidades didacticas, aplicados en el aula de Educacion
Fisica y de un instrumento observacional de las acciones de juego referidas a los aspectos
técnicos y tacticos del futbol. El desarrollo de estos estudios tuvo como fin contrastar que

dichos instrumentos fueran validos y fiables para emplearse en este contexto especifico.
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5.1.1. Estudio comparativo de dos programas de intervencién para la

ensefanza del futbol en la edad escolar

OBJETIVOS

1. Disefiar dos programas de intervencion
(homogeneos) para la ensefianza del fatbol escolar,
pero apoyados cada uno de ellos en una metodologia de
e-a diferente, DI y TGA (Hipotesis A).

2. Analizar las diferencias y similitudes entre los

programas DIS y TGAS, de acuerdo con sus variables

pedagogicas y de eTL, con el propoésito de contrastar
que ambos programas de intervencion fueran homogéneos, pero ajustados a las

caracteristicas de las metodologias de e-a en la que se apoyan (Hipdtesis A).
METODO
Disefio de la investigacion

Se trata de un estudio instrumental y, ademas, se encuadra dentro de una estrategia
asociativa de tipo comparativo (Ato et al., 2013). Estéa dirigido al disefio y analisis de dos

programas de intervencion para la ensefianza del fatbol en la edad escolar.
Muestra

La muestra del estudio la componen un total de 58 tareas de aprendizaje incluidas
en dos programas de intervencion posicionados cada uno de ellos en una metodologia de
e-a diferente, de las cuales, 29 tareas conforman el programa DIS y las 29 tareas restantes,

el programa TGAS.
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Variables

Las variables objeto de estudio se encuadran en dos grupos de variables segln su
naturaleza: i) variables pedagogicas; y ii) variables de eTL. Estas variables se encuentran
registradas en el sistema de anélisis de tareas SIATE (Ibafiez et al, 2016).

Las variables pedagogicas posibilitan al profesor conocer las caracteristicas de las
tareas. Ademas, facilitan la organizacion/estructuracion de las mismas. En este estudio se
emplearon las siguientes variables: situacion de juego (SJ), presencia de portero (POR),
fase de juego (FJ), tipo de contenido (CONT-G), contenido especifico (CONT-E), medio
de ensefianza (ME) y nivel de oposicién (NO). Cada variable pedagogica esté estructurada

como un sistema categorico-nominal de niveles diferentes (Ibafiez et al., 2016).

Las variables de eTL empleadas fueron: grado de oposicion (GO), densidad de la
tarea (DT), porcentaje de ejecutantes simultaneos (PES), carga competitiva (CC), espacio
de juego (EJ) e implicacion cognitiva (IC). Cada variable de eTL esta estructurada como

un sistema categarico-ordinal con una definicion de cinco niveles (Ibafiez et al., 2016).

Las variables de eTL permiten al profesor cuantificar, de forma subjetiva, la carga
que provocan las tareas de aprendizaje, obteniéndose una variable secundaria: carga de la
tarea (cuantificacion de eTL). El valor de dicha variable oscila de 6 - 30, estableciéndose
cuatro rangos para categorizar su valor: 6 - 12 (nivel muy-bajo), 13 - 18 (nivel medio-
bajo), 19 - 24 (nivel medio-alto) y 25 - 30 (nivel muy-alto). Igualmente, para obtener con
mayor precision la carga real de la tarea de aprendizaje, se multiplica la eTL por el tiempo

motriz de la practica deportiva medido en segundos (eTL*Tiempo) (Ibafiez et al., 2016).

La Tabla 10 describe las variables pedagdgicas y de eTL registradas en el SIATE
(Ibéfez et al., 2016).
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Tabla 10. Sintesis de las variables pedagdgicas y de eTL (Ibafiez et al., 2016).

Variable Descripcion
SJ Agrupaciones de jugadores que los profesores disefian para cada una de
las tareas (p. ej. 2x1; siendo el 2 el nimero de atacantes y el 1 el nimero
de defensores)
§ POR Presencia de portero en la tarea de aprendizaje
'g) FJ Fase del juego en la que se centra prioritariamente el objetivo de la tarea
g’ de aprendizaje
8 CONT-G Los contenidos (de ataque y defensa) se agrupan en contenidos
3 individuales, grupales y de equipo, asi como en conductas tacticas y
@ gestos técnicos
S CONT-E Contenidos especificos de cada modalidad deportiva
ME Actividades motrices deportivas que sirven para el desarrollo de unos
contenidos técnicos y tacticos
NO Nivel de oposicién en el disefio de las tareas de aprendizaje
GO Grado de oposicion en base del nimero de oponentes de la tarea de
aprendizaje
DT Indica la intensidad, de forma subjetiva, con la que se desarrolla la tarea
de aprendizaje
PES Indica el nivel de participacion de los jugadores durante la tarea de
aprendizaje
a ccC Hace referencia a la carga emotiva, psicoldgica, que soporta el jugador
s cuando realiza una tarea de aprendizaje con la presion por la
§ consecucion de un resultado
= EJ Lugar en el que los jugadores tienen que realizar las tareas propuestas.
% La carga estd determinada por la amplitud del espacio
> IC Hace referencia a la carga tactica, es decir, a la atencién que el jugador
tiene que tener con comparieros y adversarios
eTL Se obtiene sumando el valor asignado dentro de cada una de las seis
variables de eTL (1 a 5 puntos). Calculado como: GO + DT + PES + CC
+ EJ + IC = cuantificacion de eTL
eTL*Tiempo Se calcula multiplicando la eTL por el tiempo Gtil que los jugadores han

estado practicando medido en segundos

Nota: SJ = Situacion de Juego; POR = Presencia de Portero; FJ = Fase de Juego; CONT-G = Tipo de
Contenido; CONT-E = Contenido Especifico; ME = Medio de Ensefianza; NO = Nivel de Oposicion; GO
= Grado de Oposicién; DT = Densidad de la Tarea; PES = Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos; CC =

Carga Competitiva; EJ = Especio de Juego; IC = Implicacion Cognitiva; eTL = Carga Externa.

Instrumento

El registro de las tareas de aprendizaje se llevo a cabo mediante el SIATE (Ibafiez

et al., 2016), que permite registrar y analizar los diferentes parametros que intervienen en

el proceso de ensefianza de los deportes de invasion (ver Tabla 10).
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Procedimiento

Para ello, este estudio se dividio en dos fases: i) disefio de las tareas de aprendizaje
y elaboracion de los programas de intervencion, DIS y TGAS; v ii) analisis descriptivo e
inferencial, con el propésito de conocer las diferencias y similitudes de ambos programas

de intervencion.

Para la elaboracion de estos programas de intervencion se siguieron una serie de
acciones ordenadas cronol6gicamente. En primer lugar, se llevé a cabo una revision de la
literatura existente sobre los métodos DI y TGA. Después, se establecieron los contenidos
especificos y objetivos didacticos a trabajarse en las sesiones practicas (Gonzalez-Villora,
Gutiérrez, Pastor-Vicedo, & Fernandez, 2007). Una vez establecidos dichos contenidos y
objetivos, en funcion de la metodologia de e-a, se disefiaron las tareas de aprendizaje que
conforman ambos programas de intervencion. Las tareas de aprendizaje fueron disefiadas
de acuerdo a los siguientes elementos (ver Anexo 1): numero de la tarea de aprendizaje,
tiempo, grafico, organizacion y materiales, descripcion, contenido especifico, objetivo de

ataque y/o defensa, fase de juego, medio de ensefianza, situacion de juego y feedback.

Una vez disefiadas todas las tareas, se procedi6 a la distribucion de las mismas en
12 sesiones préacticas. Las sesiones practicas no tienen la estructura clasica de una sesion
de Educacion Fisica (animacion, parte de fundamental y vuelta a la calma) (Saenz-Lopez,
1997). Cada sesion préactica consta de un total de cuatro tareas con una duracion de diez
minutos cada una, las cuales estan estructuradas de forma progresiva, desde las tareas mas
simples (actividades de activacidn) a tareas mas complejas (actividades de culminacién)
(Ibafez, 2009).

En la Tabla 11 se indica la distribucion de las tareas de aprendizaje que conforman

los programas DIS y TGAS en las 12 sesiones précticas.

Juan Manuel Garcia Ceberino 85



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Tabla 11. Distribucién de las tareas que componen los programas DIS y TGAS
(Elaboracion propia).
DIS
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
DI1I0 DI8 DI10 DI12 DI15 DIl DI19 DIi24 DI26 DI26 DI28 DI29
DI3 DI7 DI9 DI11 DIli4 DIl5 DI18 DI23 DI25 DI25 DI27 DI28
DI2 DI6 DI8 DI8 DI13 DI12 DI17 DI22 DI24 DI23 DI20 DI27
DI1 DI5 DI2 DI5 DI5 DI11 DI16 DI21 DI21 DI22 DIl4 DI20
TGAS
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
TG1 TG5 TG2 TG6 TG6 TGl1 TG4 TG21 TG23 TG22 TG19 TG20
TG2 TG6 TG8 TG7 TG1l3 TGl2 TG17 TG22 TG24 TG23 TG20 TG27
TG3 TG7 TG9 TGl11 TG4 TG13 TG18 TG23 TG25 TG25 TG27 TG28
TG4 TG8 TG10 TGl12 TG15 TGl6 TG19 TG24 TG26 TG26 TG28 TG29
Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; S
= Sesion Préactica; DI (nGmero) = Tarea de Aprendizaje correspondiente al Programa DIS; TG (ndmero) =
Tarea de Aprendizaje correspondiente al Programa TGAS.

Los programas DIS y TGAS fueron elaborados con estructuras semejantes; por lo
tanto, deben tener el mismo nimero de tareas de aprendizaje, sesiones préacticas, fases de

juego, contenidos especificos y objetivos didacticos.

Finalmente, se identificaron las diferencias y similitudes entre ambos programas

de intervencion mediante un analisis de las variables pedagdgicas y variables de eTL.

Elaborados los programas de intervencidn, éstos fueron enviados a un panel de 13
jueces expertos con trayectoria reconocida en el tema de estudio, con el fin de valorar la
adecuacioén a la metodologia de e-a y la redaccion de las tareas de aprendizaje presentes

en cada programa de intervencion.
Andlisis estadistico

Las caracteristicas de los datos conllevan el empleo de modelos matematicos no
paramétricos para el contraste de hipotesis. Primero, se realiz6 un analisis descriptivo, a
fin de conocer la frecuencia y el porcentaje de las categorias de cada variable pedagdgica

y variable de eTL presentes en los programas DIS y TGAS.

Para encontrar las diferencias entre las categorias de cada variable pedagdgica y
variable de eTL se analizaron los Residuos Tipificados Corregidos (RTC) de las tablas de

contingencia. Los RTC, empleando un 95% de confianza, indican el rango (RTC > |1.96|)
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de las categorias de cada variable diferenciando un programa de intervencién de otro. Las
categorias con residuos > 1.96 sefialan que hay mas casos de los esperados, mientras que
las categorias con residuos < -1.96 indican que hay menos casos de los esperados (Field,
2013).

Una vez realizado el analisis descriptivo y calculado los RTC, se llev6 a cabo un
analisis inferencial de las variables pedagdgicas y variables de eTL para comparar ambos
programas de intervencién, DIS y TGAS. Para ello, se usaron diversas pruebas estadisticas
atendiendo a la naturaleza de las variables objeto de estudio, nominales u ordinales (Cubo,
Martin, & Ramos, 2011). De manera que, para las variables pedag6gicas (nominales) se
ejecuto la prueba estadistica Chi-Cuadrado (x?), mientras que para las variables de eTL
(ordinales) se realizé la prueba estadistica U de Mann-Whitney (U). Asimismo, para estas
ultimas variables se calculo el tamario del efecto a través de la d de Cohen (d), siguiéndose
los rangos propuestos por Cohen (1988): < 0.000 (adverso); 0.000 - 0.199 (ningun efecto);
0.200 - 0.499 (pequefio); 0.500 - 0.799 (intermedio); y 0.800 - > 1.000 (alto).

Por ultimo, se calculd la fuerza de asociacion entre las variables objeto de estudio.
Para las variables pedagogicas (nominal*nominal) se utilizé el coeficiente Phi de Cramer
(@) vy el coeficiente V de Cramer (V). Este ultimo coeficiente fue empleado también en
las variables de eTL (nominal*ordinal) (Field, 2013). En esta linea, la fuerza de asociacion
existente entre las variables depende del valor obtenido: < .100 (pequefia); .100 - .299
(baja); .300 - .499 (moderada); y > .500 (alta) (Crewson, 2006).

Para realizar el analisis descriptivo e inferencial se empled el programa estadistico
SPSS 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.
Armonk, NY: IBM Corp).

RESULTADOS

En la Tabla 12 se exponen los resultados descriptivos y los RTC de las categorias

de cada variable pedagdgica presentes en ambos programas de intervencion.
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Tabla 12. Diferencias y/o semejanzas entre las variables pedagdgicas de los programas DIS y TGAS
(Elaboracion propia).

DIS TGAS
Variable Categoria n % RTC n % RTC
SJ 0x1 1 3.4 1.0 0 0 -1.0
1x0 8 27.6 3.0 0 0 -3.0
1x1 6 207  -1.2 10 345 1.2
2x0 7 24.1 2.8 0 0 -2.8
2x1 2 6.9 -0.5 3 10.3 0.5
2x2 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0
3x0 1 3.4 1.0 0 0 -1.0
3x1 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
3x2 0 0 -1.8 3 10.3 1.8
4x2 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
4x4 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
5x1 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
5x4 0 0 -1.8 3 10.3 1.8
5x5 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0
NxN 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0
1xGran Grupo 1 3.4 -0.6 2 6.9 0.6
Situaciéon Combinada 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
POR Con presencia de portero 1 3.4 1.0 0 0 -1.0
Sin presencia de portero 28 96.6 -1.0 29 100 1.0
FJ Ataque 19 65.5 0.0 19 65.5 0.0
Defensa 6 20.7 0.0 6 20.7 0.0
Mixta 4 13.8 0.0 4 13.8 0.0
CONT-G CTTIA 1 3.4 -3.2 11 37.9 3.2
CTTID 0 0 -2.1 4 13.8 2.1
GTTIA 10 345 3.5 0 0 -3.5
GTTID 6 20.7 2.6 0 0 -2.6
CTTGA 3 103 -14 7 24.1 1.4
CTTGD 0 0 -1.4 2 6.9 1.4
GTTGA 8 27.6 3.0 0 0 -3.0
CTTEA 1 3.4 -1.7 5 17.2 1.7
CONT-G 2* CTTID 2 6.9 1.6 0 0 -1.6
CTTGD 1 3.4 -1.4 3 10.3 1.4
CTTED 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0
CONT-E Pase-control 5 17.2 0.4 4 13.8 -0.4
Conduccion: progresion 2 6.9 -0.5 3 10.3 0.5
Conduccion: proteccion 2 6.9 0.0 2 6.9 0.0
Progresién con apoyos 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0
Tiro a porteria 2 6.9 1.4 0 0 -1.4
Progresién para hacer gol 1 3.4 -1.0 3 10.3 1.0
Progresion a través de pases 3 10.3 0.0 3 10.3 0.0
para hacer gol
Regate en carrera 2 6.9 0.0 2 6.9 0.0
Regate al contrario para 1 3.4 0.0 1 3.4 0.0

buscar tiro
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Tabla 12 (Continuacion).

Intercepcion: Tiro a porteria 2 6.9 0.0 2 6.9 0.0
y/o entrada
Intercepcion: pases entre 4 13.8 0.0 4 13.8 0.0
contrarios
Situaciones jugadas: ataque y 4 13.8 0.0 4 13.8 0.0
defensa
ME EAS 12 414 3.9 0 0 -3.9
EAC 5 17.2 23 * 0 0 -2.3
JSI 1 3.4 -0.6 2 6.9 0.6
JSE 10 345 -16 16  55.2 1.6
JCE 0 0 35 * 10 345 35 *
Deporte Adaptado/Reducido 1 3.4 0.0 1 34 0.0
NO Sin oposicidn 10 345 30 * 1 3.4 -3.0
Obstaculos estaticos 7 24.1 28 * 0 0 -2.8
Obstaculos dindmicos 2 6.9 14 0 0 -1.4
Con oposicion 10 34.5 50 * 28 96.6 50 *

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
n = Muestra; RTC = Residuos Tipificados Corregidos; SJ = Situacién de Juego; POR = Presencia de
Portero; FJ = Fase de Juego; CONT-G = Tipo de Contenido; CONT-E = Contenido Especifico; ME =
Medio de Ensefianza; NO = Nivel de Oposicion; CTTIA = Conductas Tactico-Técnicas Individuales de
Ataque; CTTID = Conductas Tactico-Técnicas Individuales de Defensa; GTTIA = Gestos Técnico-
Tacticos Individuales de Ataque; GTTID = Gestos Técnico-Tacticos Individuales de Defensa; CTTGA
= Conductas Tactico-Técnicas Grupales de Ataque; CTTGD = Conductas Tactico-Técnicas Grupales
de Defensa; GTTGA = Gestos Técnico-Tacticos Grupales de Ataque; CTTEA = Conductas Téactico-
Técnicas de Equipo de Ataque; CTTED = Conductas Tactico-Técnicas de Equipo de Defensa. EAS =
Ejercicio de Aplicacién Simple; EAC = Ejercicio de Aplicacion Complejo; JSI = Juego Simple
Inespecifico; JSE = Juego Simple Especifico; JCE = Juego Complejo Especifico.
Ise afladid esta variable para poder indicar el tipo de contenido cuando se trabaja una fase de juego

mixta.
*RTC > |1.96|

En la Figura 10 se muestra el tiempo (en minutos) dedicado a cada una de las fases
de juego en ambos programas de intervencion. Se observa como, a pesar del predominio
de la fase de ataque, existe un equilibrio entre las fases de ataque, defensa y mixta. Este

proceso ofrecerd una formacion equilibrada y completa a los estudiantes.
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Figura 10. Tiempo dedicado a cada fase de juego en ambos programas de intervencion (Elaboracién

propia). Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach
Soccer.

Los resultados descriptivos y los RTC de las categorias de cada variable de eTL

presentes en ambos programas de intervencion se exponen en la Tabla 13.
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Tabla 13. Diferencias y/o semejanzas en la eTL entre los programas DIS y TGAS (Elaboracion propia).

DIS TGAS
Variable Categoria n % RTC n % RTC
GO Sin oposicion 18 621 51 * 0 0 51 *
Superioridad de 3 o0 + nifios 1 3.4 -1.0 3 10.3 1.0
Superioridad de 2 nifios 0 0 -1.4 2 6.9 1.4
Superioridad de 1 nifio 2 6.9 23 * 9 31.0 23 *
Igualdad numérica 8 27.6 -1.9 15 51.7 1.9
DT Andando 5 17.2 23 * 0 0 -2.3
Ritmo suave 13 44.8 41 * 0 0 -4.1
Intensidad con descanso 8 27.6 -1.9 15 51.7 1.9
Intensidad sin descanso 2 6.9 31 * 12 41.4 31 *
Alta intensidad sin descanso 1 3.4 -0.6 2 6.9 0.6
PES < 20% 10 345 15 5 17.2 -1.5
21 - 40% 4 138 -04 5 17.2 0.4
41 - 60% 0 0 -1.0 1 3.4 1.0
61 - 80% 0 0 - 0 0 -
> 81% 15 517 -0.8 18 621 0.8
ccC Actividad de gestos técnicos 19 65.5 53 * 0 0 53 *
Oposicion sin contabilizar 9 31.0 32 * 21 72.4 3.2
Oposicion contabilizando 0 0 28 * 7 24.1 2.8
Partidos en todas sus variantes 1 3.4 0.0 1 34 0.0
EJ Actividad estatica 5 17.2 1.7 1 34 -1.7
Espacios reducidos 16 55.2 0.0 16 55.2 0.0
Espacios medios 7 24.1 -1.1 11 37.9 1.1
Grandes espacios 1 3.4 1.0 0 0 -1.0
Repeticion de espacios 0 0 -1.0 1 34 1.0
IC Intervencién individual 10 34.5 35 * 0 0 35 *
Intervencién de 2 nifios 16 55.2 0.0 16 55.2 0.0
Intervencién de 3 nifios 1 3.4 -1.7 5 17.2 1.7
Intervencién de 4 nifios 0 0 -1.4 2 6.9 1.4
Intervencién de todos los nifios 2 6.9 -1.5 6 20.7 1.5

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; n
= Muestra; RTC = Residuos Tipificados Corregidos; GO = Grado de Oposicion; DT = Densidad de la
Tarea; PES = Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos; CC = Carga Competitiva; EJ = Especio de Juego;
IC = Implicacién Cognitiva.
*RTC > |1.96|

La cuantificacién media de laeTL y eTL*Tiempo de las tareas de aprendizaje para

cada programa de intervencidn se presenta en la Tabla 14.
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Tabla 14. Cuantificacion media de la eTL y eTL*Tiempo de las tareas para cada programa de
intervencion (Elaboracién propia).

Variable Pl M DT min max
eTL DIS 14.34 +5.01 8 28
TGAS 20.21£3.72 16 28
eTL*Tiempo DIS 6885.52 + 2404.37 3840.00 13440.00
TGAS 9699.31 + 1783.95 7680.00 13440.00

Nota: Pl = Programa de Intervencion; M = Media; DT = Desviacion Tipica; min = Minimo; max =
Maximo; eTL = Carga Externa; DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical
Games Approach Soccer.

En la Tabla 15 se muestran las diferencias y/o semejanzas entre ambos programas

de intervencion con la prueba estadistica Chi-Cuadrado para las variables pedagdgicas.

Tabla 15. Relacion y el grado de asociacion entre las variables pedagogicas
(Elaboracion propia).

Variable Pl M £ DT G gl p Ve p
SJ DIS 27.25+19.15 29.533 16 .021 * 714 .021 *
TGAS 38.25+14.34
POR!? DIS 1.96 £ 1.86 1.018 1 313 132 313
TGAS 2.00 £ 0.00
FJ DIS 1.48+£0.74 0.000 2 1.000 .000 1.000
TGAS 1.48+£0.74
CONT-G DIS 5.00 + 3.27 42.600 7 .000 * 857 .000 *
TGAS 6.00 + 2.00
CONT-G 22 DIS 5.00 +3.83 3.000 2 223 .612 .223
TGAS 7.00 £ 2.00
CONT-E? DIS - 5.311 13 .968 .303 .968
TGAS -
ME DIS 4.75+1.50 28.718 5 .000 * 704 .000 *
TGAS 575+ 1.26
NO DIS 276+1.74 24.890 3 .000 * .655 .000 *
TGAS 4.86+0.74

Nota: Pl = Programa de Intervencion; M = Media; DT = Desviacion Tipica; x> = Chi-Cuadrado; gl =
Grados de Libertad; V. = Coeficiente V de Cramer; SJ = Situacion de Juego; POR = Presencia de Portero;
FJ = Fase de Juego; CONT-G = Tipo de Contenido; CONT-E = Contenido Especifico; ME = Medio de
Ensefianza; NO = Nivel de Oposicién; DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa
Tactical Games Approach Soccer.

!para esta variable se empled el coeficiente de @.en lugar de V..

Zse afadio esta variable para poder indicar el tipo de contenido cuando se trabaja una fase de juego mixta.
3para esta variable de cadena no se puede calcular la media y la desviacidn tipica al no admitirse los
valores.

*p<.05
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Por ultimo, las diferencias y/o semejanzas entre ambos programas de intervencion,
mediante la prueba estadistica U de Mann-Whitney para las variables de eTL, se exponen
en la Tabla 16.

Tabla 16. Relacién y el grado de asociacion entre las variables de eTL (Elaboracion propia).

Variable Pl M £ DT U p d Ve p
GO DIS 2.34+1.84 192.500 .000 * 1.052 .690 .000 *
TGAS 4.24+0.99
DT DIS 2.34£0.97 130.000 000 * 1474 .690 .000 =
TGAS 3.55+0.63
PES DIS 3.21+£1.92 355.000 .253 0.270 .229 .384
TGAS 3.72+1.71
cC DIS 2.41+0.68 123.000 .000 * 1530 729 .000 =
TGAS 3.31+0.54
EJ DIS 2.14+£0.74 332.000 124 0.367 .309 .235
TGAS 2.45+0.74
IC DIS 1.90+£1.01 198.500 .000 * 1.017 .536 002 =
TGAS 2.93+1.22
eTL DIS 14.34 £5.01 145.500 .000 * 1357 793 .004 =
TGAS 20.21+3.72
eTL*Tiem DIS 6885.52 + 145.500 .000 * 1357 793 .004 =
po 2404.37
TGAS 9699.31 +
1783.95

Nota: Pl = Programa de Intervencién; M = Media; DT = Desviacion Tipica; U = U de Mann-Whitney; d =
d de Cohen; V. = Coeficiente V de Cramer; GO = Grado de Oposicién; DT = Densidad de la Tarea; PES
= Porcentaje de Ejecutantes Simultaneos; CC = Carga Competitiva; EJ = Especio de Juego; IC =
Implicacién Cognitiva; eTL = Carga Externa; DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS =
Programa Tactical Games Approach Soccer. *p < .05
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5.1.2. Validacion de dos programas de intervencion para la ensefianza

del fatbol escolar

OBJETIVO

3. Analizar, mediante un panel de expertos, la
validez de contenido y la consistencia interna de las
tareas de aprendizaje que conforman los programas
DIS y TGAS (Hipotesis B).

METODO
Disefio de la investigacion

El presente estudio se encuadra dentro de los estudios instrumentales (Ato et al.,
2013), destinado a la validacion de dos programas de intervencion, unidades didacticas,
que permitan obtener informacion valida y confiable sobre el aprendizaje alcanzado por

los estudiantes tras la ensefianza del futbol en el contexto escolar.
Muestra

La muestra de participantes que colaboraron en el estudio se seleccion6 de manera
deliberada e intencional y de acuerdo con el grado en el que éstos se ajustan a los criterios
de inclusion establecidos por Rodriguez, Gil, & Garcia (1996), quienes manifiestan que
los jueces expertos deben cumplir al menos el 80% de los criterios de inclusion definidos
por el investigador principal. En tal sentido, se buscé un panel de expertos con trayectoria
reconocida en el tema de estudio y capaz de aportar juicios y valoraciones que sirvan de

ayuda al investigador (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008).

Inicialmente, se solicito la participacion de 24 jueces expertos, que cumplian los
criterios de inclusidn establecidos para formar parte de la muestra de jueces expertos que
debian evaluar los programas de intervencion disefiados. No obstante, la muestra final de
participantes que cumplimentaron la informacion solicitada para la validacion de ambos

programas de intervencion, en tiempo y forma, fue de 13 jueces expertos. En esta linea,
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el porcentaje de éxito en la participacion fue de 54.17%. Se obtuvo un nimero adecuado
de jueces expertos para ofrecer una estimacion aceptable para la validez de contenido de
los programas de intervencién (> 10 jueces expertos) (Robles, Robles, Giménez, & Abad,
2016). Ninguno de los jueces expertos recibid alguna gratificacion por su participacion

en el proceso de validacion, puesto que su intervencion fue voluntaria.

Los criterios de inclusion establecidos para formar parte de la muestra de jueces
expertos fueron:

e Poseer el titulo de Doctor.

e Ser profesor universitario en deportes de invasion y/o métodos de ensefianza del
deporte (Pedagogia del Deporte).

e Poseer la maxima titulacion federativa (nivel 111) en deportes de invasion.

e Tener 10 afios de experiencia como entrenador de deportes de invasion.

e Tener publicaciones sobre métodos de ensefianza del deporte y/o entrenamiento

deportivo.
Validez de contenido y consistencia interna de los programas de intervencién

Validez de contenido. La validez de contenido es definida como el grado en el que

los items seleccionados representan adecuadamente al instrumento de medicion (Chacén-
Moscoso et al., 2018). Para lograr un nivel 6ptimo de validez de contenido se empled la
técnica de valoracion de jueces expertos (Cabero & Barroso, 2013). Para ello, los jueces
expertos valoraron los apartados «adecuacién» y «elaboracion» de cada una de las tareas
que conforman ambos programas de intervencion a través de una escala cuantitativa de
tipo Likert de 1 a 10. Ademas, se requirid a los jueces expertos que realizaran valoraciones
cualitativas sobre cada una de las tareas (Garcia-Martin, Antinez, & lbafiez, 2016).

e Grado de adecuacion. Valoracion cuantitativa emitida por cada juez experto para
conocer la pertinencia de cada tarea a la metodologia de e-a, DI 0 TGA, en la que
se incluye.

e Grado de elaboracion. Cada juez experto valord cuantitativamente la elaboracion

y redaccion de las tareas que componen cada programa de intervencion.
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e Grado de valoracion cualitativa. Se recogieron todas las sugerencias emitidas por

los jueces expertos para cada tarea con el fin de mejorarse.

Consistencia interna. Se empled el coeficiente de a de Cronbach (Cronbach, 1990)

para la medicion de la consistencia interna de las tareas que conforman cada programa de
intervencion. Este coeficiente es el método mas empleado para el célculo de la fiabilidad
e indica hasta qué punto las respuestas a los items se encuentran relacionadas entre si; por
tanto, determinan que todos los items miden lo mismo y son sumables en una puntuacién

total Gnica (Nunnally & Bernstein, 1994).
Instrumentos

Los datos fueron recopilados a través del paquete ofimatico Microsoft Excel 2013.
Para el célculo del coeficiente de V de Aiken y sus intervalos de confianza se empled el

programa gratuito Visual Basic 6.0, disefiado por Merino & Livia (2009).
Procedimiento

Para el desarrollo de este estudio se siguieron una serie de acciones ordenadas de
forma cronologica. En primer lugar, se realizé una revision de la literatura existente sobre
el objeto de estudio, a partir de la cual se disefié un primer borrador de los dos programas
de intervencion (unidades didacticas). Luego, se definieron los criterios de inclusion que
debian cumplir los sujetos que conforman el panel de expertos. Una vez seleccionada una
muestra de jueces expertos, se les envié por e-mail la documentacion que iban a necesitar
para la validacion de los programas de intervencion (DIS y TGAS). Entre los documentos
se incluia: una presentacion formal e institucional del estudio, el desarrollo de las tareas
correspondientes a ambos programas de intervencion y una hoja de evaluacion donde los
jueces expertos tenian que valorar cuantitativamente el grado de adecuacion y elaboracién
de cada una de las tareas, asi como realizar valoraciones cualitativas que permitieran la
mejora de las mismas. En dichos documentos se informd a los jueces expertos de la edad
de los destinatarios, de la distribucidn de las tareas en las diferentes sesiones practicas y

del orden que ocupaban en las mismas, asi como del feedback empleado.
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Posteriormente, se procedio a la recogida de las valoraciones emitidas por el panel
de expertos y al analisis de las mismas. En este sentido, fue necesario realizar dos rondas
de evaluacion. Tras analizar los resultados obtenidos en una primera ronda de evaluacion,
se mantuvieron las tareas que alcanzaron una puntuacion 6ptima, se mejoraron las tareas
que los resultados asi lo indicaban segun las sugerencias aportadas por los jueces expertos
y, por ultimo, se reelaboraron las tareas que no obtuvieron una puntuacion adecuada tras
el calculo de validez de contenido (Ortega, Jiménez, Palao, & Sainz, 2008). Estas ultimas
fueron enviadas de nuevo al panel de expertos para ser valoradas de forma cuantitativa y

cualitativa en una segunda ronda de evaluacion.
Finalmente, los dos programas de intervencion, DIS y TGAS, quedaron definidos.
Andlisis estadistico

La validacion de ambos programas de intervencion a partir de las valoraciones de
los jueces expertos fue calculada a través del indice de validez de contenido, denominado
coeficiente de V de Aiken (Aiken, 1985). Este coeficiente permite cuantificar la relevancia
de un item de acuerdo a la opinidn de un grupo de jueces expertos. Su valor oscila entre
0 y 1, siendo este dltimo el que manifiesta una perfecta concordancia entre los jueces
expertos respecto al contenido evaluado. La puntuacion obtenida con el calculo de este

coeficiente establece qué items deben conservarse, modificarse o eliminarse.

El coeficiente de V de Aiken se calcul6 usando la ecuacion algebraica modificada
por Penfield & Giacobbi (2004), donde x corresponde a la media de las calificaciones de
los jueces expertos que forman parte de la muestra, | es el valor mas bajo posible dentro
de la escala, y k es el rango de los posibles valores de la escala tipo Likert empleada.

XAl
k

Para este célculo, se utilizé el programa gratuito Visual Basic 6.0 (Merino & Livia,
2009). Este programa permite obtener los siguientes factores: el rango de las valoraciones
(min. — méax.), el coeficiente de V de Aiken y los intervalos de confianza en los niveles de
90%, 95% y 99% a través del método score (Penfield & Giacobbi, 2004).
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Por otro lado, el valor critico exacto de aceptacion de la V de Aiken se calculé con
la formula inicial propuesta por Aiken (1985), aplicando el teorema del limite central para
grandes muestras (m > 25). El nimero de jueces expertos fue 13 (n), el de items 58 (m),
con un rango de respuesta de 10 (c), aplicAndose el 95% o0 99% de nivel de confianza (z).

z

—+0.5
’3mn(c-1)
0.2 NCHE

Para obtener el valor critico exacto de aceptacion de la V de Aiken se consideré el

nivel de confianza de 95%, obteniéndose un valor de .69. De igual forma, para obtener el
punto de corte de modificacion de las tareas se considerd el nivel de confianza de 99%,
obteniéndose un valor de .77. Por lo tanto, se eliminaran las tareas con valores inferiores
con un 95% de confianza (V < .69), se modificaran las tareas con valores comprendidos
entre un 95% y 99% de confianza (V = .69 y .77) y se tomaran como Optimas las tareas

con valores superiores con un 99% de confianza (V > .77) (ver Tabla 17).

Tabla 17. Criterios a seguir para la aceptacién, modificacion o eliminacion de las tareas
(Elaboracion propia).

Elaboracion
> .77 [.69—.77] <.69
> .77 Correcta Se modifica E Se modifica E
Adecuacion [.69-.77] Se modifica A Se modifica A + E Se modifica A +E
<.69 Se elimina Se elimina Se elimina

Nota: A = Adecuacion; E = Elaboracion.

El andlisis de consistencia interna de las tareas que constituyen ambos programas
de intervencion, de manera independiente y conjunta, se calculé mediante el coeficiente
de a de Cronbach (Cronbach, 1990; Field, 2013). Este coeficiente presenta valores entre
0y 1, eindica la fiabilidad del instrumento. Para su célculo, se usé el programa estadistico
SPSS 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.
Armonk, NY: IBM Corp).

RESULTADOS

En las Tablas 18 y 19 se exponen los resultados obtenidos mediante el calculo del
coeficiente de V de Aiken y sus intervalos de confianza al 95% y 99% de las tareas que
conforman los programas DIS y TGAS, respectivamente.
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Tabla 18. Resultados del coeficiente de V de Aiken e IC de las tareas del programa DIS
(Elaboracion propia).

Adecuacion Elaboracion
95% IC 99% IC 95% IC 99% IC
T M=DT Vv Inf . Sup Inf Sup M £ DT \% InNf . Sup Inf Sup
1 9.92+0.28 .99 95 1.00 .93 1.00 8.85+2.27 .87 80 92 77 .93
2 877+231 8 .79 91 .76 .92 8.15+2.51 .79 71 86 .68 .87
3 9.92+0.28 .99 95 1.00 .93 1.00 8.77+2.24 .86 79 91 76 .92
4 7774201 .75* 67 .82 64 .84 8.15+1.95 .79 71 86 .68 .87
5 9.92+0.28 .99 95 1.00 .93 1.00 8.77+2.13 .86 79 91 76 .92
6 9.77£0.44 .97 93 99 90 .99 8.46+2.60 .83 J5 89 .72 .90
7 954097 95 89 98 .87 .98 8.62+2.06 .85 J7 90 74 91
8 9.31+0.95 .92 86 96 .84 .97 9.00+1.08 .89 82 93 79 94
9 9.92+0.28 .99 95 1.00 .93 1.00 8.77+2.24 .86 79 91 76 .92
10 9.62#0.77 96 90 .98 .88 .98 8.46+2.57 .83 J5 .89 .72 .90
11 9.774#0.60 .97 93 99 .90 .99 8.54+2.37 .84 76 89 73 91
12 9.46+0.78 94 88 .97 .86 .98 9.00+1.00 .89 82 93 79 .94
13 8.38+1.85 .82 74 88 .71 .89 8.08+2.75 .79 .70 85 .68 .87
14 9544088 95 .89 .98 .87 .98 8.23+2.39 .80 72 86 .69 .88
15 9.69+085 96 91 .99 .89 .99 8.54+1.76 .84 76 .89 .73 .90
16 9.69+063 96 91 .99 .89 .99 8.46+1.90 .83 J5 .89 .72 .90
17 9.69+063 96 91 .99 .89 .99 8.69+1.70 .85 78 91 75 .92
18 9.77+#0.60 .97 93 99 .90 .99 8.62+1.71 .85 J7 90 74 91
19 9.77+#0.83 .97 93 99 .90 .99 8.31+2.46 .81 73 87 .70 .89
20 8.38x1.76 .82 74 88 .71 .89 8.23+1.59 .80 72 86 .69 .88
21 7544299 73* 64 80 61 .82 7.54+293 .73* 64 80 .61 .82
22 9.23+x159 .91 85 95 .82 .96 7.38+3.23 .71* 62 .78 59 .80
23 854+194 84 76 .89 .73 .91 7.85+2.70 .76 68 .83 .65 .85
24 8.85+152 .87 .80 92 77 .93 8.46+2.26 .83 J5 .89 72 .90
25 877148 86 .79 91 76 .92 8.77+1.30 .86 79 91 76 .92
26 8.23+x159 .80 .72 .86 .69 .88 8.62+1.45 .85 J7 90 74 91
27 877124 86 .79 91 76 .92 8.62+1.19 .85 J7 90 74 91
28 8.23+x1.79 .80 .72 .8 .69 .88 8.46+1.56 .83 J5 .89 72 .90
29 7.23+265 .69* 60 .77 57 .79 8.62+1.50 .85 J7 90 74 91

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; IC = Intervalo de Confianza; T = Tarea de
Aprendizaje; M = Media; DT = Desviacion Tipica; V = Valor de V de Aiken; Inf = Limite Inferior; Sup
= Limite Superior. *V = [.69 —.77]

Juan Manuel Garcia Ceberino 99



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Tabla 19. Resultados del coeficiente de V de Aiken e IC de las tareas del programa TGAS
(Elaboracion propia).

Adecuacion Elaboracion
95% IC 99% IC 95% IC 99% IC
T M=z=DT Vv Inf . Sup Inf Sup M £ DT \% InNf . Sup Inf Sup
1 854+1.39 .84 76 89 73 91 8.85+1.46 .87 80 92 77 .93
2 8.69+1.84 .85 78 91 75 .92 8.23+2.01 .80 72 86 .69 .88
3 8.77+1.83 .86 79 91 76 .92 8.46+1.94 .83 J5 89 72 .90
4 931+1.03 .92 86 .96 .84 .97 8.46+1.39 .83 J5 89 72 .90
5 8.46+254 .83 75 .89 .72 .90 7.85+2.54 .76* 68 .83 .65 .85
6 7.31+229 .70~ 61 .78 58 .80 7.85+2.27 .76* 68 .83 .65 .85
7 7.85+261 .76 68 .83 .65 .85 7.774239 75 67 .82 .64 .84
8 8.62+1.71 .85 J7 90 74 91 8.08£1.98 .79 .70 85 .68 .87
9 8.92+144 .88 81 93 .78 .94 8.15+1.63 .79 71 86 .68 .87
10 8.77+2.45 .86 79 91 76 .92 8.92+1.32 .88 81 93 78 .94
11 8.31+1.70 .81 73 87 70 .89 8.69+1.49 .85 78 91 75 .92
12 7.46+218 .72 63 .79 .60 .81 7.38+2.26 .71* 62 .78 59 .80
13 8.00+1.53 .78 69 84 67 .86 8.00+1.63 .78 .69 84 67 .86
14 8.08t1.61 .79 .70 85 .68 .87 8.00+1.63 .78 69 84 67 .86
15 8.00+1.53 .78 69 84 67 .86 8.00+1.63 .78 .69 84 67 .86
16 7.92+161 .77 68 83 .66 .85 8.08+1.71 .79 .70 85 .68 .87
17 8.92+1.32 .88 81 93 78 .94 8.38+2.18 .82 74 88 .71 .89
18 7.54+230 .73* 64 .80 .61 .82 7.77+220 .75* 67 .82 64 .84
19 7.62+1.80 .73* 65 .81 .62 .82 7.85+1.41 .76* 68 .83 .65 .85
20 8.38+2.18 .82 74 88 71 .89 8.85+1.77 .87 .80 .92 .77 .93
21 7.46+1.76 72* 63 .79 .60 .81 7.69+1.49 74* 66 .81 .63 .83
22 7.85%+1.77 .76* 68 .83 .65 .85 7.85+1.82 .76* 68 .83 .65 .85
23 8.69+155 .85 78 91 75 .92 7.92+1.80 .77* 68 .83 .66 .85
24 8.69+0.85 .85 78 91 75 .92 8.08+1.19 .79 .70 85 .68 .87
25 8.69+1.38 .85 78 91 75 .92 8.38+1.76 .82 74 88 .71 .89
26 8.38+1.56 .82 74 88 71 .89 8.08+1.85 .79 .70 85 .68 .87
27 9.15%£1.21 .90 84 95 81 .95 8.46+1.71 .83 J5 .89 .72 .90
28 8.92+1.50 .88 81 93 78 .94 8.46+1.76 .83 J5 .89 .72 .90

29 9.00+1.47 .89 82 93 719 94 8.38+1.71 82 .74 88 .71 .89

Nota: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; IC = Intervalo de Confianza; T = Tarea de
Aprendizaje; M = Media; DT = Desviacion Tipica; V = Valor de V de Aiken; Inf = Limite Inferior; Sup =
Limite Superior. *V =[.69 —.77]

Algunas de las valoraciones cualitativas aportadas por los jueces expertos para la
mejora de las tareas de ambos programas de intervencion se detallan, a modo de ejemplo,

en la Tabla 20.
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Tabla 20. Valoraciones cualitativas emitidas por los jueces expertos (Elaboracion propia).

Tarea Valoracion cualitativa Accion
4 (DIS) J3: “Juego con incertidumbre y toma Se han establecido reglas y fijado funciones
de decisiones” a los nifios para suprimir la toma de
decisiones
5 (DIS) J11: “Reducir las esperas” Se ha aumentado el nimero de filas
7 (DIS) J2: “Establecer el ritmo de ejecucion” Se han indicado los momentos de

intervencion de los nifios, los cuales seran
marcados por el profesor

26 (DIS) J8: “Indicar la distancia del espacio Se ha indicado la dimension del espacio de
delimitado” juego: 7x7m
27 (DIS) J1: “Los defensores salgan detras” Se ha retrasado la posicion de partida inicial
de los defensores con respecto a la de los
atacantes
2 (TGAS) J1. “Facilitar el ataque con Se ha afiadido un nifio comodin, quien juega
superioridades numéricas” con el equipo que esté en posesion del balon
8 (TGAS) J2: “Buscar una situacion mas real de  Se ha adaptado la tarea a una situacion mas
juego” real de juego
12 (TGAS) J1: “Demasiado tiempo de espera” Se han incluido varias situaciones de 1x1 a
la vez
19 (TGAS) J8: “Indicar medida del espacio” Se ha indicado la dimension del espacio de
juego: 9x9m
29 (TGAS)  J9: “Jugar con dos porterias pequerias Se ha afiadido otra porteria pequefia para
en cada fondo del campo” poder jugar con dos porterias, una en cada

fondo del campo

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
J = Juez Experto.

Por ultimo, en la Tabla 21 se exponen los resultados de consistencia interna de las
tareas que conforman los programas DIS y TGAS de manera independiente, asi como la
consistencia interna del total de las tareas de ambos programas de intervencion después
del calculo del coeficiente de a de Cronbach. Los valores superiores a .90 se consideran

excelentes cuando se busca la fiabilidad de instrumentos nuevos (Field, 2013).

Tabla 21. Consistencia interna de las tareas que conforman los programas DIS y TGAS
(Elaboracion propia).

DIS TGAS DISy TGAS
A E Total A E Total A E Total
o Cronbach .87 .96 .96 .93 .95 .97 .93 .96 .97
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
A = Adecuacion; E = Elaboracién; N = Nimero de Jueces Expertos.
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5.1.3. Disefio y validacion del Instrumento para la Medida del

Aprendizaje y el Rendimiento en Futbol

OBJETIVO

4. Disefiar un instrumento observacional de las
acciones del juego relacionadas con la técnica y la
tactica del futbol para después, verificar la validez de
contenido, la consistencia interna y la fiabilidad inter-

codificadores de los items que conforman dicho

instrumento (Hipotesis C).

METODO
Disefio de la investigacion

Este trabajo trata de un estudio instrumental (Ato et al., 2013), destinado al disefio
de un instrumento valido y confiable, asi como funcional para su utilizacion posterior en

el marco educativo.
Muestra

Los sujetos que colaboraron en la validacion del IMLPFoot fueron seleccionados
de manera deliberada e intencional, y de acuerdo con el grado en el que éstos se ajustan
a los criterios de inclusion propuestos para ser identificados como expertos (Rodriguez et
al., 1996). Asimismo, se buscé un panel de jueces expertos con trayectoria contrastada en
el tema a estudiar (fatbol formativo) y capaz de formular juicios y valoraciones de ayuda

al investigador (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008).

Primero, se requirid la colaboracién de 45 jueces expertos, quienes debian cumplir
al menos 4 de los 5 (80%) criterios de inclusion establecidos para formar parte del panel
de jueces expertos. No obstante, la muestra final de participantes que cumplimentaron, en
tiempo y forma, la informacion solicitada para evaluar el IMLPFoot quedé conformada

por un colectivo de 12 jueces expertos (26.66% de éxito en la participacion). EI namero
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de jueces expertos fue adecuado para ofrecer una estimacion aceptable para la validez de
contenido del instrumento de validacion (> 10 jueces expertos) (Robles et al., 2016). La
participacion de los jueces expertos especialistas en futbol fue insuficiente, por lo que se
requirio la participacion de jueces expertos especialistas en distintos deportes de invasion
de igual légica interna (baloncesto y balonmano), para conseguir un nimero adecuado de
expertos. En concreto, 9 (75%) expertos eran especialistas en futbol. Los jueces expertos

que colaboraron en la validacion del instrumento participaron de forma voluntaria.

Los criterios de inclusion definidos para ser considerado un juez experto fueron:

e Poseer el titulo de Doctor universitario en Ciencias del Deporte (C1).

e Poseer un titulo universitario en Ciencias del Deporte (especializacion en futbol)
y ser también profesor universitario en la disciplina del futbol (C2).

e Poseer la titulacion federativa/académica de futbol (C3).

e Tener 10 afios de experiencia como profesor universitario y/o entrenador de futbol
(C4).

e Tener publicaciones sobre la ensefianza y/o entrenamiento del futbol (C5).

Los criterios de inclusion que cumplian los jueces expertos que participaron en la

validacion del IMLPFoot se presentan en la Tabla 22.

Tabla 22. Criterios de inclusién que cumplian los jueces expertos (Elaboracion propia).
C Jl J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 Ji1  J12
C1
C2 BC BC BM
C3 UPro UPro UA UPro UPro
C4
C5
% 80 100 80 80 80 80 80 100 80 80 100 80
Nota: C = Criterio de Inclusién; J = Juez Experto; BC = Baloncesto; BM = Balonmano; UPro =
Licencia UEFA Pro; UA = Licencia UEFA A.

Validez de contenido, consistencia interna y objetividad del IMLPFoot

Toda validacion de instrumentos nuevos debe recoger los siguientes requisitos: i)
validez; ii) fiabilidad; y iii) objetividad. Estos requisitos deben tratarse de forma conjunta,
ya que si faltara alguno de los tres, el instrumento de validacion no seria Gtil para llevarse
a cabo una investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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Validez de contenido. La validez de contenido es definida como el grado en el que

los items seleccionados representan correctamente al instrumento de validacion (Thomas,
Silverman, & Nelson, 2015). En este estudio, se empled la técnica de valoracion de jueces
expertos para definir un nivel éptimo de validez de contenido (Cabero & Barroso, 2013).
En esta linea, los expertos valoraron, para cada uno de los items que incluye el IMLPFoot,
las tres dimensiones definidas por Tejada (1997):
e Pertinencia. Referida a la adecuacion de cada item con los objetivos de evaluacion
del instrumento.
e Univocidad. Referida a la claridad de la redaccion de cada item, de modo que los
jueces expertos comprendan el mismo significado.
e Importancia. Referida a la relevancia de cada item para los objetivos de evaluacion

del nuevo instrumento.

Dichas dimensiones se evaluaron con una escala cuantitativa de tipo Likertde 1 a
10. Ademas, se solicitd a los jueces expertos que expresaran sus opiniones o sugerencias
para cada uno de los items, con el fin de aclarar aspectos (valoracion cualitativa) (Garcia-
Martin et al., 2016).

Consistencia interna. EI método méas empleado para el calculo de la fiabilidad es

el coeficiente de a de Cronbach (Cronbach, 1990). De manera que, la consistencia interna
de los items que conforman el IMLPFoot fue medida a traves de este coeficiente, el cual
muestra si todos los items que integran el instrumento de evaluacién miden lo mismo y

son sumables en una puntuacion total nica (Nunnally & Bernstein, 1994).

Objetividad. Hernandez et al. (2010) (p.197) manifiestan que la objetividad de un
instrumento de evaluacion es “el grado en que el instrumento es permeable a los sesgos
y tendencias del investigador que lo administra, califica e interpreta”. En este sentido, la
objetividad del estudio fue reforzada al solicitar la participacion de jueces expertos con
trayectoria reconocida en el tema de estudio y la aplicacion de las mismas instrucciones
y condiciones para todos los participantes. Siguiendo esta linea, la fiabilidad intra e inter-

codificadores fue calculada para contrastar que el instrumento de validacién proporciona
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datos objetivos. Segiin Thomas et al. (2015), un instrumento no puede ser valido si carece
de fiabilidad.

Instrumento: IMLPFoot

El IMLPFoot ofrece a los profesores de Educacion Fisica de un instrumento para
observar y codificar las habilidades de ejecucidn técnica y el comportamiento tactico de
los estudiantes que aprenden a jugar fatbol. Fue disefiado para evaluar a seis jugadores (+
porteros) cuando juegan partidos reducidos (Katis & Kellis, 2009). Los juegos reducidos
posibilitan verificar lo que los estudiantes realmente saben y pueden ejecutar durante el
juego (Méndez, 2005). Asimismo, este tipo de juegos permiten a los estudiantes participar
de manera mas activa, dado que en espacios mas pequefios ocurren con mayor frecuencia
diferentes habilidades técnico-tacticas (controles, tiros, regates, intercepciones, despejes,
etc.) (Owen, Wong, Paul, & Dellal, 2014).

La situacion de juego analizada, 3x3 (+ porteros) (ver Figura 11), permite que el
instrumento de validacion sea funcional y til para el marco educativo, puesto que permite

evaluar a ocho estudiantes al mismo tiempo.

@ &

Figura 11. Situacion de juego 3x3 (+ porteros) (Elaboracion propia).

Este instrumento incluye un total de 11 acciones de juego: siete en atague y cuatro

en defensa, con y sin el balon (ver Tabla 23). Para cada una de las 11 acciones se evaltan
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tres componentes/items diferenciados: i) toma de decisiones (TD); ii) ejecucion técnica
(ET); y iii) el resultado final (RF). En los deportes de invasion, la TD es la capacidad de
seleccionar la accion adecuada de entre una serie de alternativas y la ET la capacidad para
realizar dicha accion en el contexto del juego (Williams & Ford, 2013). Estos elementos
determinaran el RF de la accion de juego, el cual constituye el tercer item medido por el

instrumento de evaluacion.

Tabla 23. Acciones de juego del IMLPFoot (Elaboracion propia).

Acciones de juego de Ataque (7) Acciones de juego de Defensa (4)
Conduccion Marcaje al jugador con bal6n
Tiro o chut Marcaje al jugador sin bal6n
Pase Ayuda y recuperacion/cambio defensivo
Control Rechace del que se aprovecha la defensa

Pasar y jugar (desmarque)
Ocupacién de espacios libres del jugador sin balon
Rechace del que se aprovecha el ataque

Nota: IMLPFoot = Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el Rendimiento en Futbol.

Para cada una de las acciones de juego, cada item (TD, ET y RF) se codifica de
acuerdo con la adecuacién observada: i) accion inadecuada; ii) accion neutra; y iii) accion
adecuada. Esta forma de codificacion difiere de la mayoria de los instrumentos existentes,
puesto que éstos desarrollan dos niveles de evaluacion (adecuado/inadecuado; exitoso/no
exitoso; apropiado/inapropiado). Por ello, el IMLPFoot incorpora un nivel intermedio de
adecuacidn, puesto que se considera que en el fatbol se producen acciones que sin ser las
mas optimas, tampoco son perjudiciales. Dicha propuesta fue tomada de los instrumentos:
Instrumento de Evaluacion del Desempefio Técnico-Tactico Individual en las categorias
de formacion del Baloncesto (Folle et al., 2014), asi como del Instrumento de Evaluacion
del Rendimiento y Aprendizaje del Baloncesto (Ibafiez, Martinez-Fernandez, Gonzélez-
Espinosa, Garcia-Rubio, & Feu, 2019).

Para establecer la adecuacion o la idoneidad de la accion de juego en cada uno de

los items del instrumento se sugirieron dos procedimientos: i) sumativo; y ii) de niveles.

Procedimiento sumativo. Se establecieron dos criterios para que una accion pueda

ser evaluada como adecuada. De tal forma, si la accion observada cumple los dos criterios

definidos, se considera como una accion adecuada; si solo cumple un criterio, se considera
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como una accién neutra; y si no cumple ninguno de los dos criterios, se considera como

una accién inadecuada.

Procedimiento de niveles. Se establecieron tres niveles de adecuacion para cada

accion de juego. De tal forma, dependiendo de cdmo sea observada la accion, se establece

su nivel de adecuacion (inadecuado, neutro o adecuado).

Sistema de codificacidn y célculo de indicadores. Todas las acciones de juego se

codifican empleado un sistema categérico y otorgando una puntuacién para cada item
(TD, ET y RF): 1 = accién inadecuada; 2 = accion neutra; y 3 = accion adecuada. Por
cada posesion del balon (Castellano, Perea, & Alvarez, 2009), todas las acciones de juego
(ataque o defensa, con o sin baldn) realizadas por cada estudiante se codifican de acuerdo
con la TD, ET y RF. Codificadas todas las acciones de juego, el indicador Participacion
en el Juego (PJ) es calculado. A partir de la PJ, se calcula el indice de Rendimiento (IR)
obtenido por cada estudiante, junto con el indice de Rendimiento de Toma de Decisiones
(IR-TD), indice de Rendimiento de Ejecucion Técnica (IR-ET), el indice de Rendimiento
del Resultado Final (IR-RF) y el indice de Rendimiento Total (IR-Total). El calculo de

estos indicadores se muestra en la Tabla 24.

Por cada item de la accion de juego, se suman los puntos obtenidos por un mismo
estudiante. La suma de dichos puntos es un indicador absoluto del rendimiento obtenido
por un estudiante en concreto. La PJ también es un valor absoluto e indica el nimero de
acciones en las que ha estado involucrado un estudiante. Por altimo, el IR es un valor
relativo que se obtiene al dividir el total de los puntos obtenidos por un estudiante entre
el namero de acciones en las que ha estado involucrado. De esta manera, se puede obtener
el IR de cada uno de los items de la accion de juego o el IR total del juego. Este indice
permite contrastar el rendimiento de dos estudiantes distintos o de un mismo estudiante
en dos momentos distintos. En esta linea, los valores del IR pueden situarse entre 1 y 3:
i) IR = 1, indica que todas las acciones de juego realizadas han sido inadecuadas; ii) IR =
[1 - 2], indica que las acciones realizadas han sido mayoritariamente inadecuadas; iii) IR
= 2, indica que todas las acciones de juego realizadas han sido neutras; iv) IR = [2 — 3],
indica un predominio de acciones adecuadas; y v) IR = 3, indica que las acciones de juego

realizadas han sido adecuadas. Estos valores pueden calcularse de manera global o bien
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separarse en acciones ofensivas y defensivas para determinar el rendimiento de cada una

de las dos fases de juego por separado.

Tabla 24. Célculo de los indicadores PJ e IR (Elaboracidn propia).

Indicador TD ET RF
Estudiante A Suma de puntos de la TD Suma de puntos de la ET Suma de puntos del RF
PJ PJ = Numero de acciones de juego totales que ha realizado el estudiante A

IR IR-TD = Pts TD/PJ IR-ET = Pts ET/PJ IR-RF = Pts RF/PJ

IR-Total = (IR-TD + IR-ET + IR-RF)/3
Nota: TD = Toma de Decisiones; ET = Ejecucién Técnica; RF = Resultado Final; PJ = Indicador
Participacion en el Juego; IR = indice de Rendimiento; IR-TD = indice de Rendimiento de Toma de
Decisiones; IR-ET = indice de Rendimiento de Ejecucion Técnica; IR-RF = indice de Rendimiento del
Resultado Final; IR-Total = indice de Rendimiento Total; Pts = Puntos.

Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 una revision de la literatura acerca de instrumentos de
evaluacion del rendimiento de los estudiantes en los deportes de invasion en general y en
el fatbol en particular. Dicha revision sirvié de punto de partida, puesto que en el disefio
del IMLPFoot se tuvieron en cuenta todas las carencias existentes en otros instrumentos,

asi como los aspectos positivos que podrian adaptarse al instrumento.

Después de la elaboracion del instrumento, para una mayor objetividad y calidad
de validacion, se definieron los criterios de inclusion para ser considerado un juez experto.
Una vez seleccionada una muestra de jueces expertos, se les envid toda la documentacion
necesaria para validar el instrumento de validacion por e-mail: i) una presentacion formal
e institucional del estudio; ii) una hoja donde los jueces expertos tenian que seleccionar
los criterios que cumplian; iii) el IMLPFoot; y iv) una plantilla donde los jueces expertos
tenian que evaluar cuantitativamente con una escala tipo Likert de 1 al 10 la «pertinencia,
univocidad e importancia» de los items (TD, EJ y RF) de las acciones de juego analizadas,
asi como realizar valoraciones cualitativas para la mejora de los mismos. A diferencia del
proceso seguido para validar los programas de intervencion (DIS y TGAS), este estudio
empleo tres apartados: la pertinencia e importancia, que hacen referencia a la adecuacion;

y la univocidad, referida a la elaboracion (redaccién) de los items.

Una vez que se conoci6 el niumero final de sujetos que participaron en el panel de

expertos y que se obtuvieron sus valoraciones, se establecieron los criterios de aceptacion,
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modificacion o eliminacién de los items de acuerdo con el valor obtenido tras el calculo
del coeficiente de V de Aiken (Aiken, 1985). De forma que, se mantuvieron los items que
lograron una puntuacion 6ptima, se mejoraron los items cuyos resultados asi lo indicaban
segun las sugerencias aportadas por los jueces expertos y, por ltimo, se reelaboraron los
items cuya puntuacion fue inadecuada (Ortega et al., 2008). Los items con una puntuacion
Optima, si tenian alguna sugerencia, también fueron mejorados. Asimismo, se calculé el

indice de consistencia interna de los items (Cronbach, 1990).

Después del proceso de validacion de contenido y de las modificaciones a partir

de las sugerencias de los jueces expertos, quedd definida la version final del IMLPFoot.

Finalmente, se calculo la confiabilidad inter-codificadores a través del programa
Free - Marginal Multirater Kappa (Randolph, 2005). Por ello, estudiantes de quinto nivel
de Educacion Primaria fueron grabados mientras jugaban un partido de cinco minutos de
duracion. Del mismo modo, tres codificadores (profesores de Educacion Fisica y expertos
en futbol) recibieron una formacidn para aprender a utilizar el IMLPFoot. Después, estos
codificadores evaluaron todas las acciones de juego, de ataque y defensa, con o sin baldn,
realizadas por cada estudiante; registrandose 101 acciones de ataque y 64 acciones de
defensa. En esta linea, los valores indicaron una concordancia considerable-casi perfecta
(Landis & Koch, 1977) en las acciones de juego evaluadas. De la misma forma, también
se calculd la confiabilidad intra-codificador de uno de los codificadores usando el indice
Kappa de Cohen (Cohen, 1988). Los valores mostraron una concordancia buena y muy

buena en las acciones de juego (Landis & Koch, 1977).
Andlisis estadistico

La validacion del IMLPFoot sobre la base de las valoraciones del panel de jueces
expertos se calculd mediante el indice de validez de contenido, denominado coeficiente
de V de Aiken (Aiken, 1985). Para el calculo de dicho coeficiente se emple6 la ecuacion
algebraica modificada por Penfield & Giacobbi (2004). En tal sentido, para calcular este

coeficiente se utiliz6 el programa gratuito Visual Basic 6.0 (Merino & Livia, 2009).
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Calculado el coeficiente de V de Aiken, fue necesario establecerse los criterios de
aceptacion, modificacion y eliminacién de los items. El valor critico exacto de aceptacion
de la V de Aiken se calculé con la formula inicial propuesta por Aiken (1985), aplicando
el teorema del limite central para grandes muestras (m > 25). El nimero de jueces expertos
fue 12 (n), el de items 33 (m), con un rango de respuesta de 10-1 = 9 (c), aplicAndose el

95% 0 99% de nivel de confianza (z).

Para obtener el valor critico exacto de aceptacion de los items se considero el nivel
de confianza de 95%, obteniéndose un valor de .77. Asimismo, para obtener el punto de
corte de modificacion de los items se utiliz6 el nivel de confianza de 99%, obteniéndose
un valor de .88. De forma que, se eliminaran los items con valores inferiores con un 95%
de confianza (V < .77), se modificaran los items con valores comprendidos entre 95% y
99% de confianza (V = .77 y .88) y por ultimo, se contemplaran como 6ptimos los items
con valores superiores con un 99% de confianza (V > .88) (ver Tabla 25). Se establecio
un criterio muy exigente para la aceptacion, modificacion y eliminacion de los items.

Tabla 25. Criterios a seguir para la aceptacion, modificacion o eliminacion de los items del IMLPFoot

(Elaboracion propia).
Univocidad (Elaboracion)

> .88 [.77 - .88] <.77
Pertinencia + > .88 Correcta Se modifica E Se modifica E
Importancia [.77 - .88] Se madifica A Se modifica A + E Se modifica A+ E
(Adecuacion) <.77 Se elimina Se elimina Se elimina

Nota: IMLPFoot = Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el Rendimiento en Futbol; A =
Adecuacidn; E = Elaboracion.

El anlisis de la consistencia interna de los items que conforman el IMLPFoot se
calculé mediante el coeficiente de o de Cronbach (Cronbach, 1990; Field, 2013).

Por ultimo, la confiabilidad entre los codificadores se calculé usando el programa
Free - Marginal Multirater Kappa (Multirater Ksee) (Randolph, 2005). Asimismo, se uso

el indice Kappa de Cohen (Cohen, 1988) para analizar la confiabilidad intra-codificador.

Para el analisis de la consistencia interna y la fiabilidad intra-codificador se utilizo
el programa estadistico SPSS 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 21. Armonk, NY: IBM Corp).
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RESULTADOS

Las Tablas 26 y 27 exponen los resultados obtenidos, tras el calculo del coeficiente

V de Aiken y sus intervalos de confianza al 95% y 99%, de los items del IMLPFoot. No

ha sido eliminado ningun item al presentar valores > a .77 en el apartado adecuacion.

Tabla 26. indices de validez de contenido V de Aiken e IC al 95% y 99% en los apartados de pertinencia

e importancia (Elaboracion propia).

Pertinencia Importancia
95% IC 99% IC 95% IC 99% IC
i MzDT V Inf . Sup Inf Sup M+ DT \% Inf . Sup Inf Sup
1 892+223 .83* 80 93 .78 .94 9.25¢097 92 8 95 .82 .96
2 950080 94 8 97 .86 .98 9.33+089 93 8 .96 .83 .97
3 892+#257 88 80 93 .78 94 8.83+255 87 .79 92 .77 .93
4 917#147 91 84 95 81 .96 9.58+0.67 95 90 98 .87 .98
5 942+079 94 87 97 8 .97 9.42+0.79 94 87 97 8 .97
6 8.08+x271 .79* 70 8 .67 .87 8.08+2.71 .79* .70 .8 .67 .87
7 892+156 .88 80 .93 .78 94 8.92+151 .88* 80 .93 .78 .94
8 9.00+148 89 82 93 79 94 9.08#151 90 .83 94 80 .95
9 883170 .87 .79 92 77 .93 8.83x1.70 87 79 92 77 .93
10 9.17#103 91 84 95 81 .96 8.67x1.67 .85 .77 91 .74 .92
11 9.25#122 92 8 95 .82 .96 9.25¢122 92 8 95 .82 .96
12 9.08£+124 90 83 94 80 .95 8.75t1.66 .86* .78 91 .76 .92
13 9.25#087 92 8 95 .82 .96 9.25+087 92 8 95 .82 .96
14 8.25+234 81* 72 87 .69 .88 8.08+x247 .79* 70 8 .67 .87
15 8.83+147 87 79 92 77 .93 8.75t1.54 86* .78 91 .76 .92
16 9.25+087 92 8 95 .82 .96 9.33+0.78 93 86 .96 .83 .97
17 858+1.78 .84* 76 90 .73 91 8.58+1.78 .84* 76 90 .73 .91
18 9.33+078 93 86 96 .83 .97 9.25¢097 92 8 95 .82 .96
19 8.36+258 .82 .73 83 .71 .89 8.18+252 80* .71 86 .68 .88
20 8.27+253 81 72 87 .69 .89 8.27+253 81* 72 87 .69 .89
21 8.36+258 .82 73 88 .70 .89 8.27+253 81* 72 87 .69 .89
22 8.18+252 80* .71 .86 .68 .88 8.18+252 80* .71 86 .68 .88
23 8.09+255 .79* 70 .8 .67 .87 8.00+2.83 .78* 69 85 .66 .86
24 8.27+253 81* 72 87 .69 .89 8.27+253 81* 72 87 .69 .89
25 9.33+0.78 93 86 96 .83 .97 9.33+0.78 93 86 .96 .83 .97
26 8.67+197 85 77 91 74 92 8.83x1.99 87 79 92 77 .93
27 9.33+0.78 93 86 96 .83 .97 9.33+0.78 93 86 .96 .83 .97
28 9.17+1.03 91 84 95 81 .96 9.25¢0.97 92 8 95 .82 .96
29 8584193 84* 76 90 .73 91 8.33+2.19 81* 73 8 .70 .89
30 8.83+147 87 79 92 77 .93 8.75¢1.71 .86* .78 91 .76 .92
31 9.36+1.03 .93 86 96 .84 .97 9.27+1.01 92 8 96 .83 .96
32 845+221 83* 75 89 .72 .90 8.45+2.34 83* 75 89 .72 .90
33 936+081 93 86 96 .84 .97 936081 93 .86 .96 .84 .97

Nota: IC = Intervalo de Confianza; I = ftem; M = Media; DT = Desviacion Tipica; V = Valor de V de

Aiken; Inf = Limite Inferior; Sup = Limite Superior. *V = [.77 - .88]
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Por otro lado, a pesar de que algunos items presentan valores inferiores a .77 en
el apartado univocidad, estos items no han sido eliminados puesto que este apartado hace
referencia a la redaccion de los mismos. Estos items han sido reelaborados y mejorados
de acuerdo con las sugerencias de los jueces expertos.

Tabla 27. indices de validez de contenido V de Aiken e IC al 95% y 99% en el apartado univocidad
(Elaboracion propia).

Univocidad
95% IC 99% IC
i M + DT \% Inf Sup Inf Sup
1 7.67+2.64 747 .65 .81 .62 .83
2 9.08 +1.51 .90 .83 .94 .80 .95
3 8.58£1.98 .84* .76 .90 73 91
4 8.00+1.86 18* .69 .85 .66 .86
5 8.67 + 1.56 .85* g7 91 74 .92
6 7.92+211 T7* .68 .84 .65 .85
7 8.25+1.82 .81* 72 .87 .69 .88
8 8.00+2.17 .78* .69 .85 .66 .86
9 8.33+2.02 .81* 73 .87 .70 .89
10 8.75+1.71 .86* .78 91 .76 .92
11 8.17+1.99 .80* Al .86 .68 .88
12 8.83+£1.70 87* .79 .92 a7 .93
13 8.37£1.30 .85* e 91 74 .92
14 8.33+£1.83 81* 73 .88 .70 .89
15 7.92+2.31 AT* .68 .84 .65 .85
16 8.25+1.71 81* 12 .87 .69 .88
17 8.33+£1.92 81* .73 .88 .70 .89
18 8.17+2.12 .80* Al .86 .68 .88
19 7.55+2.58 73f .64 .80 .61 .82
20 7.91+281 AT* .68 .84 .65 .85
21 7.91+£2.07 AT* .68 .84 .65 .85
22 7.91+£2.43 JT* .68 .84 .65 .85
23 7.91+£274 JT* .68 .84 .65 .85
24 8.00£2.05 18* .69 .85 .66 .86
25 7.33£2.35 707 .61 .78 .58 .80
26 8.08+£1.93 9% .70 .85 .67 .87
27 8.67+£1.78 .85* g7 91 74 .92
28 8.00+£2.45 18* .69 .85 .66 .86
29 8.50+£1.73 .83* 75 .89 12 .90
30 8.83+1.59 87* .79 .92 g7 .93
31 7.91+£2.26 JT* .68 .84 .65 .85
32 8.27 £2.00 81* 12 .87 .69 .89
33 9.18+£0.98 91 .84 .95 .81 .96

Nota: IC = Intervalo de Confianza; I = ftem; M = Media; DT = Desviacion Tipica; V = Valor de V de
Aiken; Inf = Limite Inferior; Sup = Limite Superior. *V = [.77 — .88]; 'V <.77
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En la Tabla 28 se indican algunas de las valoraciones cualitativas emitidas por los

jueces expertos, a modo de ejemplo, y las acciones tomadas para mejorar el IMLPFoot.

Tabla 28. Valoraciones cualitativas emitidas por los jueces expertos sobre el IMLPFoot (Elaboracion

propia).
Item Valoracién cualitativa Accion
1 J1: “Clarificar mejor la intencionalidad Se aport6 una definicion mas clara de
tactica” intencionalidad tactica
4 J9: “Cambiar el concepto de lanzamiento por El concepto de lanzamiento fue
el de tiro o chut” sustituido por el de tiro o chut
9 J4: “Incluir el concepto del tiempo o momento Se incluyo el concepto del tiempo o
del pase” momento del pase
15 J2: “Sustituiria permite liberarse por se Se sustituyo “permite liberarse” por “se
libera” libera”
17 J4: “Se deberia incluir el concepto de Los conceptos de situacién, posicion y

situacion, posicion y orientacion” orientacién fueron incluidos

25 J5: “Especificar la distancia con un rango qué  Se especifico la distancia con un rango
se considera lejos o cerca para evitar la para evitar la subjetividad
subjetividad”
Nota: IMLPFoot = Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el Rendimiento en Futhol; J = Juez
Experto.

El valor obtenido en la consistencia interna del instrumento de validacion, a través

del calculo del coeficiente de a de Cronbach, se muestra en la Tabla 29.

Tabla 29. Consistencia interna de los items que constituyen el IMLPFoot (Elaboracion propia).

Pertinencia Univocidad Importancia Total
o Cronbach .95 .95 .95 .98
N 33 33 33 99

Nota: IMLPFoot = Instrumento para la Medida del Aprendizaje y el Rendimiento en Fitbol; N =
Ndmero de items.

Para finalizar, los valores de la confiabilidad inter-codificadores se exponen en la

Tabla 30, los cuales sefialan una concordancia considerable-casi perfecta en las acciones

de juego evaluadas (Landis & Koch, 1977).
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Tabla 30. Valores de la confiabilidad inter-codificadores y porcentaje de acuerdo general
(Elaboracion propia).

Accion de Juego Mkiree TD / % Mkiree ET / % Mksree RF / %
Conduccion 1.00 100.00 .87 91.67 1.00 100.00
Tiro o chut .83 88.89 .67 77.78 1.00 100.00
Pase 91 94.20 .96 97.10 1.00 100.00
Control .93 95.56 .93 95.56 1.00 10.000
Pasar y jugar (desmarque) .82 87.88 .82 87.88 .82 87.88
Ocupacién de espacios libres .94 95.83 .94 95.83 91 93.75
Rechace aprovechado por atacantes 1.00 100.00 1.00 100.00 1.00 100.00
Marcaje al jugador con balon .83 88.89 .78 85.19 1.00 100.00
Marcaje al jugador sin baldn .82 88.24 .82 88.24 91 94.12
Ayuda/cambio defensivo 1.00 100.00 1.00 100.00 1.00 100.00

Rechace aprovechado por defensores 1.00 100.00 1.00 100.00 1.00 100.00

Nota: Mkiree = Free - Marginal Multirater Kappa; TD = Toma de Decisiones; ET = Ejecucion Técnica;
RF = Resultado Final.

Los resultados del indice de Kappa de Cohen mostraron una concordancia (Landis
& Koch, 1977) moderada en la accion de juego de: marcaje al jugador sin balon (K =.60).
Una concordancia buena en las acciones de juego de: pase (K = .70); pasar y jugar
(desmarque) (K = .79); ocupacion de espacios libres del jugador sin balon (K = .62);
marcaje al jugador con balén (K =.75). Y una muy buena concordancia en las acciones
de juego de: conduccion (K = 1.00); tiro/chut (K = .86); control (K = .82); rechace del que
se aprovechan los atacantes (K = 1.00); ayuda y recuperacion/cambio defensivo (K =

1.00); rechace del que se aprovechan los defensores (K = 1.00).
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5.2. Intervencion en el aula de Educacioén Fisica

En este segundo apartado del Capitulo 5 se desarrollan los diferentes estudios con
los resultados obtenidos tras la puesta en practica de los programas DIS y TGAS.

5.2.1. La experiencia como determinante del conocimiento declarativo

y procedimental del fatbol escolar

OBJETIVO

5. Determinar el nivel de conocimiento declarativo
y procedimental resultante de la puesta en practica de dos
programas de intervencion fundamentados cada uno de
ellos en metodologias de e-a diferentes, DI y TGA;

atendiendo de la misma forma al efecto ejercicio por el

género y la experiencia de los estudiantes (Hipdtesis D1
y D2).

METODO
Disefio de la investigacion

Se utilizé un disefio cuasi-experimental y longitudinal (Ato et al., 2013), con dos
periodos de mediciones diferentes (pre-test y post-test), para determinar si hay diferencias
en el nivel de conocimiento declarativo y procedimental tras implementar los programas
DIS y TGAS sobre fatbol escolar.

Muestra

La muestra del estudio estuvo constituida por un total de 41 estudiantes (M + DT,
10.63 £ 0.49 afios) de quinto nivel de Educacion Primaria, distribuidos en dos grupos-

clase segun el programa de intervencién aplicado: los estudiantes de 5° A (n = 20; 8 chicos
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y 12 chicas, 15.00% con experiencia) siguieron el programa TGAS vy, por otro lado, los
estudiantes de 5° B (n = 21; 15 chicos y 6 chicas, 42.90% con experiencia) participaron
en el programa DIS.

Variables

Se determinaron tres variables independientes: i) los programas DIS y TGAS, que
fueron previamente disefiados (Garcia-Ceberino, Feu, et al., 2019) y validados (Garcia-
Ceberino, Antinez, Feu, et al., 2020b); ii) el género de los estudiantes (chico/chica); vy iii)
la experiencia en futbol (con experiencia/sin experiencia) de los estudiantes, es decir, la
practica del futbol como actividad extraescolar.

Los programas DIS y TGAS presentan niveles dptimos de validez y confiabilidad.
Por tanto, ambos son considerados validos y confiables para la ensefianza del futbol en el
marco educativo, asi como para analizar y contrastar el nivel de conocimiento alcanzado

por los estudiantes después de su implementacion.

Las variables dependientes objeto de estudio fueron: el conocimiento declarativo
y el conocimiento procedimental (Moreno, Moreno, Garcia-Gonzalez, Gil, & Del Villar,
2010) adquirido por los estudiantes, tras la aplicacion de los programas de intervencion.

Ambos tipos de conocimientos estan relacionados con la fase de ataque en el futbol.
Instrumento

El nivel de conocimiento declarativo y procedimental de los estudiantes se analizo
utilizando el TCTOF. Este instrumento trata de un test escrito multirespuesta dividido en
dos partes, una primera parte en formato escrito para valorar el conocimiento declarativo
(“saber qué y para qué hacer”), y una segunda parte escrita con figuras representativas de
una situacion de juego para valorar el conocimiento procedimental (“saber como y cuando
hacer”) (Serra-Olivares & Garcia-Lopez, 2016). EI TCTOF se encuentra vinculado con

los principios de actuacion para los deportes de invasion (Bayer, 1992).

Los indicadores evaluados por el TCTOF para el conocimiento declarativo y para

el procedimental (Serra-Olivares and Garcia-Lopez, 2016) se exponen en la Tabla 31.
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Tabla 31. Indicadores evaluados por el TCTOF (Serra-Olivares & Garcia-Lopez, 2016).
Conocimiento declarativo
o Elementos técnico-tacticos individuales en el fatbol, relacionados con los principios de
actuacion para el ataque
o Elementos técnico-tacticos individuales en el fatbol, sin relacionar con los principios de
actuacion para el ataque
o  Elementos técnico-tacticos grupales en fatbol
e  Principios de actuacién en ataque en los juegos y deportes de invasién
Conocimiento procedimental
e Elementos técnico-tacticos individuales en situaciones de conservar la posesion del balén en
futbol
o Elementos técnico-tacticos individuales en situaciones de avanzar hacia la porteria contraria
en fatbol
o  Elementos técnico-tacticos individuales en situaciones de marcar gol en fatbol
Nota: TCTOF = Test de Conocimiento Tactico Ofensivo en Futhol.

Utilizando la concordancia consensuada (Cabero & Barroso, 2013), se determino
eliminar nueve de los 36 items dirigidos a valorar el conocimiento declarativo, asi como
uno de los 16 items dirigidos a valorar el conocimiento procedimental por presentar éstos
una mayor complejidad respecto a la etapa educativa de los estudiantes participantes en

el estudio.
Procedimiento

Las evaluaciones del pre-test y el post-test duraron aproximadamente 55 minutos
cada una. El investigador principal explico el test usado para la recopilacion de los datos,
TCTOF, por lo que quedo completamente claro como tenia que ser completado. Entre las
evaluaciones, se aplicaron los dos programas de intervencion. En el Capitulo 4 se explica

mas detalladamente el procedimiento del estudio.
Andlisis estadistico

En primer lugar, se realizaron las pruebas de asuncidn de criterios para identificar
las caracteristicas de los datos del estudio (Field, 2013). Las pruebas estadisticas Shapiro-
Wilks y de Levene sefialaron que las variables objeto de estudio cumplian el supuesto de
normalidad y de igualdad de varianzas. De manera que, la naturaleza de los datos conlleva

el empleo de modelos matematicos paramétricos para el contraste de hipotesis.
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Posteriormente, se realizé un andlisis descriptivo para conocer las caracteristicas
de los estudiantes de acuerdo con el género y la experiencia en futbol. Después, se realizd
una prueba t para muestras independientes, a fin de contrastar el nivel de conocimiento
declarativo y procedimental inicial entre ambos grupos-clase (pre-test). De igual manera,
se realiz6 una prueba t para muestras independientes, con el fin de contrastar el nivel de
conocimiento declarativo y procedimental resultante de la aplicacién de ambos programas
de intervencion (pos-test) (Field, 2013).

Asimismo, se realiz6 una prueba t para muestras relacionadas para contrastar el
nivel de conocimiento declarativo y procedimental adquirido por los estudiantes dentro
de cada grupo-clase después de la aplicacion de los programas de intervencion (post-test),
con respecto al nivel inicial (pre-test) (Field, 2013).

Por ltimo, para determinar el efecto que tiene el genero y la experiencia en futbol
en el estudio de ambas metodologias de e-a sobre el nivel de conocimiento declarativo y
procedimental adquirido por los estudiantes, se llevé a cabo un ANOVA 2x2 de medidas

repetidas (Field, 2013), utilizando como co-variables el género y la experiencia.

El tamario del efecto de los analisis estadisticos se determiné a través de la d de
Cohen y Eta-Cuadrado Parcial (r2) (Cohen, 1988; Lenhard & Lenhard, 2016).

Los datos resultantes del TCTOF fueron exportados al programa estadistico SPSS
21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21. Armonk,

NY: IBM Corp), para el posterior analisis descriptivo e inferencial.
RESULTADOS

Los resultados descriptivos para cada programa de intervencion segun el género y
la experiencia en futbol se presentan en la Tabla 32. Los chicos que participaron en ambos
programas de intervencion presentaron, en el pre-test y en el pos-test, mayores niveles de
conocimiento declarativo y procedimental respecto a las chicas. Ademas, los estudiantes
de los dos grupos-clase, todos chicos, que practicaban futbol en el contexto extraescolar
presentaron niveles superiores de conocimiento declarativo y procedimental en el pre-test
y el pos-test.
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Tabla 32. Resultados descriptivos del pre-test y pos-test seglin el género y la experiencia
(Elaboracion propia).

Programa  Conocimiento Género Pre-test Post-test Pre - Post
M+ DT M+ DT
Declarativo ChiCO 45.83 + 9.69 52.31+£16.01 -6.48
Chica 36.11 £9.75 41.05 + 14.08 -4.94
Procedimental ChiCO 34.17 £16.11 44.17+15.91 -10.00
Chica 30.00 £ 14.35 28.33 £8.59 1.67
TGAS Conocimiento  Experiencia Pre-test Post-test Pre - Post
(5° A) M + DT M + DT
Declarativo Si 49.38+2.14 65.43 £ 5.66 -16.05
No 38.34 +£10.71 42.05 +13.98 -3.71
Procedimental Si 48.89 + 16.78 60.00 + 6.67 -11.11
No 28.63+12.64 30.20 £ 9.46 -1.57
Programa  Conocimiento Género Pre-test Post-test Pre - Post
M+ DT M+ DT
Declarativo ChiCO 51.11+£9.10 57.04 + 14.47 -5.93
Chica 37.04 +£17.37 43.21 + 1457 -6.17
Procedimental ChiCO 39.55 +10.83 48.89 +21.48 -9.34
Chica 22.22 +£8.07 24.44 +9.11 -2.22
DIS Conocimiento Experiencia Pre-test Post-test Pre - Post
(5°B) M + DT M+ DT
Declarativo Si 50.62 + 8.69 57.20 + 16.57 -6.58
No 44,44 +£15.71 50.00 + 14.60 -5.56
Procedimental Si 4296 +11.60 56.30 +23.12 -13.34
No 28.33+£9.90 31.11+13.13 -2.78

Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
M = Media; DT = Desviacién Tipica.

En la Tabla 33 se contrasta el nivel de conocimiento declarativo y procedimental
entre ambos grupos-clase en el pre-test y el pos-test. Se observa que los estudiantes que
participaron en el programa DIS presentan mayores niveles de conocimiento declarativo
y procedimental (pre-test) respecto a los estudiantes que siguieron el programa TGAS; sin
embargo, dichas diferencias no son significativas y con un tamarfio del efecto intermedio
(0.500 - 0.799) en el nivel de conocimiento declarativo y pequefio (0.200 - 0.499) en el
nivel de conocimiento procedimental. Tras la aplicacion de los programas de intervencion
(pos-test), los estudiantes que participaron en el programa DIS siguen mostrando mayores
niveles de conocimiento declarativo y procedimental respecto a los que participaron en el
programa TGAS. No obstante, las diferencias tampoco son significativas y con un tamafio
del efecto pequefio (0.200 - 0.499).
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Tabla 33. Nivel de conocimiento declarativo y procedimental entre ambos grupos-clase en el pre-test y
pos-test (Elaboracion propia).

Conocimiento Programa n Mz DT t al p d
Declarativo DIS 21 47.09 £ 13.26 1.882 39 .067 0.588
g TGAS 20  40.00 +10.65
C% Procedimental DIS 21 34.60+12.76 0.681 39 .500 0.213
TGAS 20 31.67+14.381
Conocimiento Programa n Mz DT t al p d
- Declarativo DIS 21 53.09 + 15.51 1553 39 129 0.485
ks TGAS 20  45.55+1553
E Procedimental DIS 21 41.90 £21.72 1.258 39 .216 0.393

TGAS 20 34.67 +14.12
Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
n = Muestra; M = Media; DT = Desviacion Tipica; t = T Muestras Independientes; gl = Grados de
Libertad; d = d de Cohen. *p < .05

El nivel de conocimiento declarativo y procedimental logrado por los estudiantes
dentro de cada grupo-clase, tras la puesta en practica de ambos programas de intervencion
(pos-test), se especifican en la Tabla 34. Se observa como ambos grupos-clase presentan
niveles superiores de conocimiento declarativo y procedimental con respecto a los niveles
iniciales (pre-test). Existen diferencias significativas y con un tamafio del efecto pequefio
(0.200 - 0.499) en el nivel de conocimiento declarativo y procedimental entre el pre-test
y el pos-test del grupo-clase que participo en el programa DIS. Por el contrario, no existen
diferencias significativas y con un tamafio del efecto pequefio (0.200 - 0.499) en el nivel
de conocimiento declarativo y procedimental entre el pre-test y el pos-test del grupo-clase

que participo6 en el programa TGAS.

Tabla 34. Nivel de conocimiento declarativo y procedimental adquirido por cada grupo-clase (pre-
test/pos-test) (Elaboracién propia).

Programa Conocimiento n M £ DT t o] p d
Declarativo pre 21 47.09 £13.26 .

BIS Declarativo post 21 53.09 + 15,51 227420034 0411
Procedimental pre 21 34.60£12.76

. -2.368 20 .028*  0.339
Procedimental post 21 41.90£21.72

i +

Declarat.lvo pre 20 40.00 + 10.65 1899 19 073 0.401

TGAS Declarativo post 20 45,56 + 15.53

Procedimental pre 20 31.67 +14.81
Procedimental post 20 34.67 +14.12
Nota: DIS = Programa Direct Instruction Soccer; TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer;
n = Muestra; M = Media; DT = Desviacidon Tipica; t = T Muestras Relacionadas; gl = Grados de
Libertad; d = d de Cohen. *p < .05

-1.013 19 324 0.207
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En la Tabla 35 se expone el efecto ejercido por el género y la experiencia en futbol
sobre el nivel de conocimiento declarativo y procedimental adquirido por los estudiantes.
Atendiendo a la co-variable del género, se observa que no hay diferencias significativas
y con un tamafio del efecto pequefio (.010 - .059) en el conocimiento declarativo y sin
ningun efecto (.000 - .009) en el conocimiento procedimental en cuanto al método de e-a
empleado; no obstante, si existen diferencias significativas y con un tamafo del efecto
grande (> .140) en ambos conocimientos en el género, de manera que esta variable tiene
efectos sobre los niveles de conocimiento declarativo y procedimental adquiridos por los
grupos-clase. Igualmente, atendiendo a la co-variable de la experiencia de los estudiantes
en futbol, se observa que tampoco existen diferencias significativas y con un tamafo del
efecto pequefio (.010 - .059) en el conocimiento declarativo y sin ningun efecto (.000 -
.009) en el conocimiento procedimental en cuanto al método aplicado; sin embargo, si
existen diferencias significativas y con un tamafio del efecto intermedio (.060 - .139) en
el conocimiento declarativo y grande (> .140) en el conocimiento procedimental en dicha
variable, de manera que el hecho de practicar fatbol en el contexto extraescolar también
tiene efectos sobre los niveles de conocimiento declarativo y procedimental adquiridos.

Tabla 35. Efecto del género y la experiencia en futbol sobre las metodologias
(Elaboracion propia).

Conocimiento Variable gl M Cuadratica F p 32
Interseccién 1 32236.844 131.589 .000* 776
Declarativo Género 1 2671.214 10.904 .002* 223
S Metodologia 1 225.811 0.922 343 024
& Interseccion 1 26126.118 77448 000 671
Procedimental Género 1 4163.195 12.341 .001* .245
Metodologia 1 2.010 0.006 .939 .006
Interseccién 1 20135.160 73.660 .000* .660
2 Declarativo Género 1 1593.121 5.828 .021* 133
& Metodologia 1 371.978 1.361 251 .035
] Interseccién 1 26091.556 101.178  .000*  .727
fn Procedimental Género 1 7182.556 27.852 .000* 423
Metodologia 1 16.116 0.062 .804 .002

Nota: gl = Grados de Libertad; M = Media; F = ANOVA, 52 = Eta-Cuadrado Parcial. *p < .05
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5.2.2. Diferencias en el aprendizaje técnico y tactico del futbol segun la

metodologia de ensefianza: un estudio en contexto educativo

OBJETIVO

6. Observar, codificar y analizar las
habilidades de ejecucidn técnicay la conciencia tactica
(toma de decisiones) en situaciones del juego real,
después de la aplicaciéon de dos programas de
intervencion posicionados cada uno de ellos en

metodologias de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo

de la misma forma al efecto ejercicio por la experiencia

de los estudiantes (Hipotesis E1 y E2).
METODO
Disefio de la investigacion

Se realizo un estudio cuasi-experimental y longitudinal (Ato et al., 2013), cuyas

mediciones fueron tomadas en dos periodos distintos, pre-test y post-test.
Muestra

Participaron en el estudio un total de 35 estudiantes, el 54.30% chicos y el 45.70%
chicas, de quinto nivel de Educacion Primara (M £ DT, 10.63 + 0.49 edad), distribuidos
en dos grupos-clase: 5° nivel, grupo A (n = 17) en el programa TGAS y 5° nivel, grupo B
(n =18) en el programa DIS. Cada grupo-clase participé en un programa de intervencion

diferente.

Para la seleccion de la muestra final del estudio se cont6 con los estudiantes que
habian participado al menos en el 80% de las sesiones préacticas y que habian realizado
ambas pruebas de evaluacion. La muestra inicial fue de 41 estudiantes, de manera que se

tuvieron tres muertes experimentales de estudiantes en cada grupo-clase.
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Variables

Las variables independientes de este estudio fueron los programas de intervencion
DIS y TGAS, previamente disefiados (Garcia-Ceberino, Feu, et al., 2019) y validados por
un panel de expertos (Garcia-Ceberino, Antlinez, Feu, et al., 2020b). También se empled
la co-variable de experiencia previa, con el fin de contrastar su incidencia sobre el nivel

de aprendizaje adquirido por los estudiantes.

Las variables dependientes del estudio fueron las 11 acciones de juego registradas
en el IMLPFoot. De las 11 acciones de juego, siete acciones son de ataque: i) conduccion;
i) tiro/chut; iii) pase; iv) control; v) pasar y jugar (desmarque); vi) ocupacion de espacios
libres del jugador sin balon; vii) rechace del que se aprovechan los atacantes. Y cuatro de
defensa: viii) marcaje al jugador con baldn; ix) marcaje al jugador sin balon; x) ayuda y
recuperacion/cambio defensivo; xi) rechace del que se aprovechan los defensores. Dentro
de cada accion de juego se calcularon tres componentes: TD, ET y RF. Sobre la base de
estas variables se obtuvieron las variables secundarias: IR-TD, IR-ET, IR-RF e IR-Total

(Garcia-Ceberino, Antlnez, Ibafiez, et al., 2020).
Instrumento

Los comportamientos técnicos y la conciencia tactica de los estudiantes acerca del

fatbol se calcularon con el IMLPFoot (Garcia-Ceberino, Antnez, Ibafiez, et al., 2020).
Procedimiento

En cada prueba de evaluacion (pre-test y post-test), los estudiantes jugaron cinco
partidos 3x3 durante cinco minutos con dos porterias de 200 cm de ancho delimitadas por
conos/picas y sin la figura del portero (Guijarro-Romero et al., 2018). Previamente a los
partidos se realizd un calentamiento de cinco minutos. Todos los equipos se enfrentaron
contra todos y, entre los partidos, hubo un descanso de dos minutos con el fin de que los
estudiantes pudieran hidratarse e indicar su RPE. Los partidos se realizaron en tres mini-
campos de 20m x 12m, que resultaron de dividir la pista de futbol de 40m x20 m. En el

Capitulo 4 se muestra mas detalladamente el procedimiento del estudio.
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Todos los partidos desarrollados en el pre-test y pos-test fueron grabados usando
tres cAmaras de video, para su posterior codificacion. Todos los equipos se diferenciaban

con petos de colores con el fin de facilitar el posterior andlisis de video.

La disposicion de los mini-campos y colocacion de las camaras de video se indican

en la Figura 12.

* * *

3vs3 3vs3 3vs3

Figura 12. Disposicion de los tres mini-campos y colocacién de las cdmaras de video
(Elaboracion propia).

Finalizados los partidos, un codificador experto en futbol formativo, mediante el
IMLPFoot (Garcia-Ceberino, Antunez, Ibafiez, et al., 2020), codifico 60 partidos (n pre =
30; n post = 30). De igual forma, la fiabilidad intra-codificador fue analizada mediante el
indice Kappa de Cohen (Cohen, 1988), codificando nuevamente un partido seleccionado
aleatoriamente transcurridos 15 dias desde la codificacion de los partidos. Los resultados
del indice de Kappa de Cohen ponen de manifiesto una concordancia (Landis & Koch,
1977) moderada en la accion de juego de: marcaje al jugador sin balon (K = .60). Una
concordancia buena en las acciones de: pase (K = .70); pasar y jugar (desmarque) (K =
.79); ocupacion de espacios libres del jugador sin balon (K = .62); marcaje al jugador con
balén (K = .75). Y una muy buena concordancia en las acciones de: conduccion (K =

1.00); tiro/chut (K = .86); control (K = .82); rechace aprovechado por los atacantes (K =
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1.00); ayuda y recuperacion/cambio defensivo (K = 1.00); rechace aprovechado por los
defensores (K = 1.00).

Analisis estadistico

Se realizaron las pruebas de asuncion de criterios (normalidad, homogeneidad de
varianza y aleatoriedad), a fin de identificar el modelo de contraste de hipdtesis a emplear
(Field, 2013). Los resultados indicaron el empleo de modelos matematicos de contraste
de hipétesis paramétricos para las variables de: pasar y jugar (desmarque) y marcaje al
jugador con balén. Para el resto de las variables objeto de estudio se emplearon modelos
matematicos de contraste de hipotesis no paramétricos. Seguidamente, se llevé a cabo un
andlisis descriptivo, con la media y la desviacion tipica, de los indicadores de rendimiento

registrados dentro de cada grupo-clase en las pruebas de evaluacion, pre-test y post-test.

Luego, para contrastar las diferencias del rendimiento inicial entre los estudiantes
de ambos grupos-clase, en el pre-test, se realizé la prueba U de Mann-Whitney (variables
no paramétricas) y una prueba t para muestras independientes (variables paramétricas).
Ademas, se realizaron las mismas pruebas estadisticas para contrastar las diferencias del

rendimiento final entre ambos grupos-clase en el post-test (Field, 2013).

De la misma manera, para analizar las diferencias en el aprendizaje alcanzado por
los estudiantes de cada grupo-clase entre el pre-test y el post-test se utilizé la prueba t de
Wilcoxon (variables no paramétricas) y la prueba t para muestras relacionadas (variables
paramétricas) (Field, 2013).

Para analizar el posible efecto ejercido por la experiencia previa de los estudiantes
sobre el nivel de aprendizaje adquirido, se realizd un ANOVA 2x2 de medidas repetidas.
Para ello, fue necesario transformar las variables no paramétricas a variables paramétricas
(Thierer, 2011).

Los andlisis inferenciales se realizaron sobre el IR-Total, que viene determinado
por los indices de rendimiento de: IR-TD, IR-ET e IR-RF. Para el analisis estadistico se
uso el programa SPSS 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 21., IBM Corp, Armonk, NY, USA).
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Por ultimo, se calcul6 el tamafo del efecto a traves de las pruebas d de Cohen y
Eta-Cuadrado Parcial (Cohen, 1988; Lenhard & Lenhard, 2016).

RESULTADOS

Los resultados descriptivos de los indicadores de rendimiento de cada una de las
acciones de juego dentro de cada programa de intervencién, DIS y TGAS, en el pre-test y
el post-test se muestran en la Tabla 36. Si atendemos al IR-Total, se observa un aumento

en los niveles de aprendizaje en ambos programas de intervencion tras su finalizacion.

Tabla 36. Resultados descriptivos de los indicadores de rendimiento para el pre-test y post-test
(Elaboracion propia).

TGAS DIS
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
indices M DT M DT M DT M DT
Conduccion IR-TD 280 025 268 0.58 285 0.13 299 0.03

IR-ET 181 033 171 047 182 030 202 0.21

IR-RF 231 064 211 0.79 244 037 225 0.60

IR-Total 149 116 217 048 145 120 161 1.19

Tiro/Chut IR-TD 232 030 243 0.38 222 019 223 045
IR-ET 204 049 226 033 223 057 223 0.53

IR-RF 151 049 156 0.58 145 044 133 032

IR-Total 161 083 208 0.34 164 080 182 0.55

Pase IR-TD 255 026 254 0.19 260 025 270 0.26
IR-ET 183 020 196 0.20 185 022 198 021

IR-RF 246 027 249 0.28 250 038 255 0.35

“g IR-Total 228 020 233 0.19 231 026 241 0.24
<‘E+5 Control IR-TD 232 047 246 045 259 031 257 042
g IR-ET 227 055 237 052 252 048 250 0.58
$ IR-RF 234 052 252 054 261 049 256 0.57
S IR-Total 231 050 245 0.50 229 092 254 0.50
E Pasar y jugar IR-TD 213 050 221 0.28 207 057 241 0.39
(desmarque) IR-ET 217 022 226 0.18 216 028 214 0.22
IR-RF 193 039 201 0.30 1.82 050 204 0.29

IR-Total 208 036 216 0.24 203 043 220 0.26

Ocupacién de IR-TD 254 020 245 0.18 253 022 249 0.18
espacios libres IR-ET 202 0.18 2.08 0.13 209 09 216 0.18

del jugador sin IR-RF 264 023 264 0.20 265 020 265 0.16
bal6n IR-Total 240 0.16 239 0.13 242 014 243 0.09

Rechace IR-TD 151 064 185 0.57 161 054 167 0.64
aprovechado por IR-ET 151 064 1.82 0.56 161 054 167 0.64
atacantes IR-RF 142 059 164 044 150 040 153 0.46

IR-Total 1.05 087 177 051 157 049 162 0.57
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Tabla 36. (Continuacion).

Marcaje al IR-TD 204 028 217 031 208 0.23 222 0.30
jugador con IR-ET 206 030 209 0.39 212 027 223 032

bal6n IR-RF 153 032 1.74 0.30 163 019 163 0.22

IR-Total 1.88 0.27 2.00 0.32 194 021 203 0.27

5 Marcaje al IR-TD 182 028 197 0.32 193 022 19 0.32
2 jugador sin IR-ET 179 021 1.87 0.28 190 024 192 024
2 balon IR-RF 124 020 1.31 0.20 130 019 136 0.25
9) IR-Total 162 020 1.72 0.25 171 018 175 0.25
; Ayuda/cambio IR-TD 214 055 208 0.39 217 022 227 0.25
IS defensivo IR-ET 229 072 254 054 286 0.28 280 0.23
é IR-RF 197 068 217 042 235 048 223 031
IR-Total 213 058 226 0.39 246 0.23 243 0.16

Rechace IR-TD 179 086 1.72 0.63 176 038 170 0.52
aprovechado por IR-ET 179 086 171 0.63 1.76 038 170 0.52
defensores IR-RF 152 059 157 0.58 160 035 161 044

IR-Total 110 1.03 167 0.61 1.70 035 157 0.62
Nota: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; DIS = programa Direct Instruction Soccer;
M = Media; DT = Desviacion Tipica; IR-TM = indice de Rendimiento de Toma de Decisiones; IR-ET
= Indice de Rendimiento de Ejecucion Técnica; IR-RF = indice de Rendimiento de Resultado Final;
IR-Total = indice de Rendimiento Total.

Los resultados de las diferencias en el IR-Total de las acciones de juego analizadas
segun el programa de intervencidn aplicado, en el pre-test y post-test, se presentan en la
Tabla 37. No hay diferencias significativas en las acciones de juego entre ambos grupos-
clase, exceptuando en el IR-Total de las acciones de rechace (atacantes y defensores) (pre-
test). De igual manera, no existen diferencias significativas en ninguna de las acciones de

juego tras finalizar los programas TGAS y DIS (post-test).
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Tabla 37. Resultados de las diferencias en el pre-test y el post-test en funcidn de la metodologia
(Elaboracion propia).

Pre-test Post-test

indices U/t p d U/t p d
IR-Total_Conduccidn 152.500? .99 0.01 104.0006 .60  0.19
IR-Total_Tiro/Chut 150.000? .92 0.03 110.500* .25  0.40
o IR-Total_Pase 128.5002 42 0.28 114.5002 .20 0.44
g IR-Total_Control 130.5002 46 0.25 129.0002 43 0.27
< IR-Total_PyJ (desmarque) 0.342° 73 0.12 -0.426° 67 014
IR-Total OELJsB 144.0002 a7 0.10 123.0002 .32 0.34
IR-Total_Rechace atacantes 88.500? .03*  0.77 129.500? 44 0.26
. IR-Total_MJcB -0.808° 42 0.27 -0.242° .81 0.08
% IR-Total_MJsB 103.5002 A0 0.57 140.0002 .67 0.14
"53 IR-Total_Ayuda/CD 94.0002 .05 0.70 99.5002 12 055

IR-Total_Rechace defensores 89.000? .03* 0.76 147.500? .85 0.06
Nota: IR-Total = indice de Rendimiento Total; PyJ = Pasar y Jugar; OELJsB = Ocupacion de Espacios
Libres del Jugador sin Balén; MJcB = Marcaje al Jugador con Balon; MJsB = Marcaje al Jugador sin
Baldn; CD = Cambio Defensivo; U de Mann Whitney; ®T Muestras Independientes. *p < .05

La Tabla 38 expone los resultados de las diferencias en el IR-Total de las acciones
de juego analizadas entre el pre-test y post-test dentro de cada grupo-clase. Los resultados
muestran que el programa TGAS manifiesta una tendencia mas positiva que el programa
DIS tras su finalizacion, donde los estudiantes se benefician méas con dicho programa de

intervencion.

Tabla 38. Resultados de las diferencias entre el pre-test y post-test dentro de cada grupo-clase
(Elaboracion propia).

TGAS (pre-post) DIS (pre-post)

indices Z/t R p d ZIt R p d
IR-Total_Conduccién -2.433*  + .01* 1.83 -1.177* + 24 0.58
IR-Total_Tiro/Chut -1.448°  + A5 0.78 -0.828* ¢ .41 040
) IR-Total_Pase -0.592¢  + 55 0.29 -0.980¢ + .33 0.47
g IR-Total_Control -1.728°  + .08 0.92 -0.327  + .74 0.15
< IR-Total_PyJ (desmarque) -0.777° - 45 0.27 -1.570° ¢ .13 0.45
IR-Total_OELJsB -0.142¢2  + .89  0.07 -0.8492  + 40 0.41
IR-Total_Rechace atacantes  -2.444* +  .01* 147 -0.3100 ¢ .76 0.15
< IR-Total_MJcB -2.123°  + .05 041 -1.600° + .13 0.33
% IR-Total_MJsB -2.0122  + .04 112 -1.067¢ ¢ .29 052
‘g IR-Total_Ayuda/CD -0.104* - 92 0.05 -0.569¢ - 57 0.27
IR-Total_Rechace defensores  -1.818% + .07 0.98 -0.554* - 55 0.26

Nota: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; DIS = Programa Direct Instruction Soccer;
IR-Total = Indice de Rendimiento Total; PyJ = Pasar y Jugar; OELJsB = Ocupacion de Espacios
Libres del Jugador sin Baldén; MJcB = Marcaje al Jugador con Bal6n; MJsB = Marcaje al Jugador sin
Baldon; CD = Cambio Defensivo; *T de Wilcoxon; °T Muestras Relacionadas; R = Rango (+), tendencia
positiva del programa de intervencion, Rango (c), una constante y Rango (-), tendencia negativa del
programa de intervencion. *p < .05
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Para finalizar, los resultados del efecto ejercicio por la experiencia previa de los
estudiantes sobre el nivel de aprendizaje adquirido en las 11 acciones de juego analizadas,
se presentan en la Tabla 39. Los resultados ponen de manifiesto que la experiencia previa
de los estudiantes incidi6 en las acciones de juego de conduccién y marcaje al jugador sin
el balon.

Tabla 39. Resultados del efecto ejercido por la experiencia previa sobre el nivel de aprendizaje
(Elaboracion propia).

indices F p 72
IR-Total_Conduccion 9.398 .00* .26
IR-Total_Tiro/Chut 0.427 .52 .01

o IR-Total_Pase 0.104 75 .00
g IR-Total_Control 0.187 .67 .01
< IR-Total_PyJ (desmarque) 0.668 42 21
IR-Total_OELJsB 0.935 .34 .03
IR-Total_Rechace atacantes 1.926 A7 .06

o IR-Total_MJcB 1.295 .26 .04
% IR-Total_MJsB 6.055 .02* .16
‘g IR-Total_Ayuda/CD 0.114 74 .00
IR-Total_Rechace defensores 0.000 .98 .00

Nota: IR-Total = Indice de Rendimiento Total; PyJ = Pasar y Jugar; OELJsB = Ocupacion de Espacios
Libres del Jugador sin Balon; MJcB = Marcaje al Jugador con Bal6n; MJsB = Marcaje al Jugador sin
Balon; CD = Cambio Defensivo; F = ANOVA; 52 = Eta-Cuadrado Parcial. *p < .05
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5.2.3. Cuantificacion de la carga interna y externa en el futbol escolar

en funcién del género y la metodologia de ensefianza

OBJETIVOS

7. Cuantificar y contrastar la condicion fisica

(eTL, iTL y RPE) resultantes de aplicar dos programas E ’i"'"
1
_ o =¥
metodologias de e-a diferentes, DI y TGA (Hip6tesis F). 4 l:..
-._ruls.

E|I-3_-

de intervencion fundamentados cada uno de ellos en

8. Determinar que género (masculino/femenino)

alcanza una mayor condicion fisica (eTL, iTLy RPE) en

g

situaciones reales del juego (Hipotesis G).
METODO
Disefio de la investigacion

Se llevo a cabo una investigacion empirica con una estrategia manipulativa de tipo
cuasi-experimental, pre-experimental y longitudinal (Ato et al., 2013), empleado un pre-

test y un pos-test grupal debido a la distribucion aleatoria de la muestra.
Muestra

La muestra del estudio estuvo constituida por un total de 41 estudiantes (M + DT,
10.63 £ 0.49 afios) de quinto nivel de Educacion Primaria, distribuidos en dos grupos-
clase segun el programa de intervencion aplicado: los estudiantes de 5° A (n = 20; 8 chicos
y 12 chicas, 15.00% con experiencia) participaron en el programa TGAS y, por otro lado,
los estudiantes de 5° B (n = 21; 15 chicos y 6 chicas, 42.90% con experiencia) participaron

en el programa DIS.
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Variables

Las variables independientes del estudio fueron los programas DIS y TGAS. Estos
programas fueron previamente disefiados (Garcia-Ceberino, Feu, et al., 2019) y validados
(Garcia-Ceberino, Antunez, Feu, et al., 2020b).

Se registraron en este estudio un total de 30 variables dependientes, agrupadas en
variables de eTL y de iTL. Las variables de eTL, objetiva, empleadas fueron: i) distancia
en metros (dis(m)); ii) metros recorridos por minuto (m/min); iii) nimero de aceleraciones
(Nacc); iv) aceleraciones por minuto (acc/min); v) nimero de deceleraciones (Ndec); vi)
deceleraciones por minuto (dec/min); vii) velocidad maxima (Velmax); viii) velocidad
media (AVG Vel); ix) porcentaje de tiempo dedicado en actividades de alta intensidad
(HIA% =>15 Km/h); x) porcentaje de tiempo dedicado a caminar (caminar% = < 6km/h);
xi) porcentaje de tiempo dedicado a trotar (trotar% = 6 - 12 km/h); xii) porcentaje de
tiempo dedicado a correr (correr% = 12 - 18 km/h); xiii) porcentaje de tiempo dedicado
a esprintar (esprint% = > 18 km/h); xiv) nimero de esprines (Nesprines); xv) numero de
impactos recibidos (Nimpactos); xvi) nimero de pasos (Npasos); xvii) pasos por minuto
(pasos/min); xviii) numero de saltos (Nsaltos); xix) saltos por minuto (saltos/min); xx)

integral Player Load (PL); and xxi) integral Player Load por minuto (PL/min).

Las variables acc/miny dec/min fueron calculadas siguiendo la férmula propuesta
por Schelling & Torres-Ronda (2016):

acc \/(Xn —Xp-1)?+ (Yn = Yn-1)? + (Zn — 2,_1)?
min min

Asimismo, la variable PL se calcul6 empleando las aceleraciones, de acuerdo con

la formula propuesta por Boyd et al. (2013):

2
PL = \/(ayl - ay—l) + (axl - ax—l)2 + (azl - az—l)2
B 10

Por otro lado, las variables de iTL, objetiva, registradas en el estudio fueron: i) FC
méaxima (FCmax); ii) FC media (AVG FC); iii) porcentaje de FC relativa (rel FC%); iv)
porcentaje de tiempo dedicado entre 50 y 60% FC (50 - 60% FC); v) porcentaje de tiempo
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dedicado entre 60 y 70% FC (60 - 70% FC); vi) porcentaje de tiempo dedicado entre 70
y 80% FC (70 - 80% FC); vii) porcentaje de tiempo dedicado entre 80 y 90% FC (80 -
90% FC); viii) porcentaje de tiempo dedicado entre 90 y 95% FC (90 - 95% FC); vy ix)
porcentaje de tiempo dedicado entre 95y 200% FC (95 - 200% FC).

En este sentido, para calcular la FCmax se usé la formula propuesta por Tanaka,
Monahan, & Seals (2001):

FCméax = 208 - 0.7 x edad.

Todas estas variables analizadas nos permitieron determinar la variabilidad de la
actividad realizada. En esta linea, a nivel cinematico, era necesario conocer el porcentaje
de tiempo que los estudiantes pasaban en los diferentes rangos de velocidad, puesto que
éstos se mueven a diferentes velocidades. Estas velocidades permiten determinar si se ha
producido un HIA. En cuanto a la FC, era necesario conocer el porcentaje de tiempo que
los estudiantes dedicaban en los diferentes rangos de FC. Estos rangos de FC dependian

de la intensidad de la actividad realizada.

De igual forma, se analizé la RPE (iTL subjetiva) mostrada por los estudiantes tras

la préactica del fatbol en las pruebas de evaluacion (pre-test y pos-test).
Instrumento

Para medir la eTL y la iTL (forma objetiva) provocada por los dos programas de
intervencion se emplearon dispositivos inerciales, conocidos como WIMU Pro™ (Real
Track Systems, Almeria, Espafia). Cada dispositivo va sincronizado con una banda de FC
GARMIN™. WIMU Pro™ trata de un dispositivo de grabacion inercial para controlar la
actividad fisica y el movimiento en tiempo real. Para registrar los datos, dicho dispositivo
integra diversos sensores (cuatro acelerometros, un magnetémetro, un giréscopo, GNSS,
UWAB, entre otros). La informacidn registrada por dichos sensores es convertida en datos
cuantitativos a través del software SPRO™ (Real Track Systems, Almeria, Espafia). El
dispositivo WIMU Pro™ ha sido usado tanto en el marco educativo (Gonzalez-Espinosa
et al., 2018) como en el marco del entrenamiento deportivo (Inglés-Bolumar et al., 2018),

y presenta niveles ptimos de validez y fiabilidad (Bastida-Castillo, Gémez-Carmona, De
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la Cruz-Sénchez, & Pino-Ortega, 2018; Herndndez-Belmonte, Bastida-Castillo, Gomez-
Carmona, & Pino-Ortega, 2019).

El esfuerzo percibido (iTL subjetiva) por los propios estudiantes tras el desempefio
del futbol en las pruebas de evaluacion fue calculado mediante la escala pictérica de RPE
(Eston & Parfitt, 2007). Estos autores adaptaron la escala RPE de Borg (Borg, 1998) a la
poblacién infantil. Para ello, insertaron ilustraciones graficas (escala pictérica curvilinea),
que representan el grado de esfuerzo percibido. En este sentido, cada ilustracién contiene

un nivel de esfuerzo que aumenta progresivamente de 0 a 10.
Procedimiento

Se analizaron las demandas fisico-fisioldgicas registradas tras la implementacion
de dos programas de intervencion, posicionado cada uno de ellos en una metodologia de
e-a diferente, para la ensefianza del fatbol escolar. Cada programa de intervencion estuvo
conformado por un total de 11 sesiones practicas, incluidas las sesiones 3x3 del pre-test
y el post-test). Los estudiantes de ambos grupos-clase fueron monitoreados durante toda

la intervencion. El Capitulo 4 explica mas detalladamente el procedimiento del estudio.
Anélisis estadistico

Primero, los datos registrados mediante los dispositivos inerciales WIMU Pro™
fueron convertidos en variables cinematicas con el software SPRO™. Seguidamente, se
emple6 un diagrama de cajas y bigotes para eliminar los posibles valores extrafios. En tal
sentido, el caso 502 fue eliminado. Eliminados los valores extrafios, se realizé un analisis
Cluster para poder establecer los valores del esprint, HIA y los rangos de las velocidades
(caminar, trotar, correr y esprintar), adaptandolos a las caracteristicas de los estudiantes.
El software SPRO™ fue personalizado con una configuracion especifica de analisis de
datos de acuerdo con los rangos establecidos del andlisis Cluster. Este procedimiento fue
necesario puesto que dicho software viene configurado por defecto para considerar como
esprint las velocidades superiores a 21 km/h. En las clases de Educacion Fisica, es dificil

que los estudiantes alcancen estas velocidades por sus caracteristicas fisicas y los espacios
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de juego empleados. Tras la configuracion del software, los datos fueron cuantificados de

nuevo para el analisis estadistico. Se consideré como esprint la velocidad de 18 km/h.

Cuantificados los datos y convertidos en variables cinematicas, se llevaron a cabo
las pruebas de asuncion de criterios para determinar la utilizacion de pruebas estadisticas
paramétricas o no paramétricas para la aceptacion de las hipétesis: Kolmogorov-Smirnov,
Levene y Rachas. En este sentido, para contrastar diferencias de acuerdo con el género y
la metodologia de e-a se uso la prueba t para muestras independientes para las variables
paramétricas. De igual forma, se usé la prueba U de Mann-Whitney para las variables no
paramétricas (Field, 2013).

El analisis inferencial en funcidn del genero de los estudiantes, solo se realizo con
los datos registrados en las pruebas de evaluacion (pre y post-test) porque ambos grupos-
clase practicaron las mismas tareas de aprendizaje (partidos 3x3). El analisis por género
no pudo ser realizado con los datos registrados en la implementacion de los programas de
intervencidn porque las cargas de trabajo estan influenciadas por el tipo de tareas (medio

de ensefianza) utilizados en cada programa, DIS y TGAS.

Para el analisis de la RPE registrada en las pruebas de evaluacion, en funcion del
género y la metodologia de e-a aplicada, se uso la prueba t para muestras independientes.
Seguidamente, para determinar si los programas DIS y TGAS tuvieron efectos en la RPE
se utiliz6 un ANOVA de medidas repetidas. Por ultimo, para conocer la evolucién de cada
grupo-clase, asi como la evolucion por género, entre el pre-test y el pos-test, se realizo la

prueba t para muestras relacionadas.

El tamafio del efecto se calculé mediante la prueba d de Cohen y Eta-Cuadrado
Parcial (Cohen, 1988; Lenhard & Lenhard, 2016).

RESULTADOS

Los resultados de las diferencias entre los programas DIS y TGAS implementados

se exponen en la Tabla 40.
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Tabla 40. Resultados de la aplicacion de los programas de acuerdo con la metodologia de e-a
(Elaboracion propia).

. TGAS/ DIS/
Variables M+ DT M+ DT U p d

dis(m) 364.61 £ 143.44 362.83+113.16  145025.000 .630 0.029
m/min 44.81 +13.82 47.19 £ 13.55 133634.500 .007 * 0.163
Nacc 133.26 £ 57.68 134.50 +£55.93 146650.000 .867 0.010
acc/min 16.39 +6.02 17.51+7.04 137734.500 .059 0.115
Ndec 132.79 £57.82 134.09 £56.14 146566.500 .854 0.011
dec/min 16.33 +6.05 17.46 +7.07 137679.500 .057 0.115
Velmax 13.95 + 3.33 13.99 + 2.58 142996.500 .382 0.053
AVG Vel 3.37+0.73 3.63+0.73 120076.000 .000 * 0.326
eTL HIA% 1.67 £2.82 1.36 £2.98 134827.000 .005 * 0.149
cine caminar% 55.87 +13.28 53.47 £14.35 134603.000 013 * 0.152
trotar% 18.12 +10.60 24.03 £10.70 102498.000 .000 * 0.547
correr% 4.05+4.45 4,17 +5.05 146777.500 .885 0.009
esprintar% 0.13+0.52 0.07 £0.51 140593.500 .004 * 0.081
Nesprines 0.10+0.30 0.06 +0.23 140788.000 .005 * 0.079
Npasos 302.73 £ 176.90 348.33 +158.03  118470.500 .000 * 0.345
pasos/min 37.26 +19.72 45.10 £ 19.70 111538.500 000 * 0431
Nsaltos 0.64 +1.00 0.81+1.18 135990.000 013 * 0.135
saltos/min 0.21+0.14 0.23+0.15 24354.500 .094 0.155
oTL Nimpactos 77.23 £62.07 99.23 +£69.79 114177.500 .000 * 0.398
neur PL 5.46 + 2.56 6.16 +2.32 119110.500 .000 * 0.338
PL/min 0.67 +0.28 0.80+0.28 108586.500 .000 * 0.469
FCmax 175.72 £21.16 169.61 £ 24.07 115053.500 .000 * 0.233
AVG FC 148.90 £ 20.78 147.37 £22.04 131202.500 .730 0.021
rel FC% 74.45 +10.39 73.68 £11.02 131202.500 .730 0.021
50-60% FC 4.23+12.09 1.63+6.18 120060.500 .000 * 0.167
iTL 60-70% FC 15.21 +19.55 12.04 +19.48 115351.500 .000 * 0.229
70-80% FC 25.31+£19.73 25.95 + 23.07 130436.000 .613 0.031
80-90% FC 23.66 £17.16 29.01 £ 22.97 118374.500 .002 * 0.189
90-95% FC 10.37 +10.88 10.91 + 13,57 128038.500 .309 0.063
95-200% FC 20.11 + 26.54 17.02 + 26.29 118988.000 .003 * 0.181

Note: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; DIS = Programa Direct Instruction Soccer;
M = Media; DT = Desviacién Tipica; U = U de Mann-Whitney; d = d de Cohen; eTL cine = Carga
Externa Cinematica; eTL neur = Carga Externa Neuromuscular; iTL = Carga Interna. *p < .05

Los resultados de las diferencias en el pre-test y post-test de acuerdo con el género

y la metodologia de e-a aplicada se muestran en las Tablas 41 y 42, respectivamente.
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Tabla 41. Resultados en las pruebas de evaluacién de acuerdo con el género
(Elaboracion propia).

. Chicos / Chicas/
Variables M+ DT M+ DT U/t p d
dis(m) 289.31+64.04  275.37 £70.80 18225.500% 017 * 0.236
m/min 55.11+12.35 52.78 + 13.24 18681.000% 046 * 0.198
Nacc 126.93+28.64 117.42 +26.40 17199.0002 .001 * 0.322
acc/min 24.13 +5.17 22.54 +5.05 17629.500% .004 * 0.286
Ndec 126.75+28.67 117.28 + 26.40 17220.000% .001 * 0321
dec/min 24.09£5.18 2252 £5.05 17648.500% .004 * 0.284
Velmax 14.67 +2.65 13.61+2.62 4.081° .000 * 0.403
AVG Vel 3.59 +0.56 3.38 +0.55 16606.500% .000 * 0.373
eTL HIA% 1.73+2.74 1.34 +2.56 18835.000% .034 * 0.185
cine caminar% 62.71 +9.31 65.20 +8.94 -2.757° .006 * 0.272
trotar% 22.23+8.64 18.88 + 7.96 16284.000% .000 * 0.401
correr% 4,62 +4.02 3.56 +4.09 17045.500% .001 * 0.335
esprintar% 0.16 +0.60 0.02+0.13 19249.000% .001 * 0.151
Nesprines 0.12+0.34 0.03+0.17 19283.000% .001 * 0.148
Npasos 287.74+97.03  238.06 +93.26 14885.000% .000 * 0.525
pasos/min 54.87 £19.01 4573 £18.32 15159.000% .000 * 0.500
Nsaltos 0.72 +0.99 0.63+0.92 20067.0002 .342 0.084
saltos/min 0.31+0.17 0.30+0.16 3717.0002 .580 0.080
oTL Nimpactos 87.68 £50.75 56.66 + 33.61 13196.0002 .000 * 0.682
neur PL 5.06 +1.45 3.91+1.20 10942.5002 .000 * 0.912
PL/min 0.96 +0.29 0.75+0.24 11360.500% .000 * 0.867
FCmax 185.42 £28.24  182.25+23.70 17509.0002 024 * 0.227
AVG FC 163.54 £26.47  162.18 £22.78 19024.0002 .337 0.096
rel FC% 81.77 £13.24 81.09 £11.39 19024.0002 .337 0.096
50-60% FC 1.10+6.10 0.36 +2.33 19451.5002 133 0.059
iTL 60-70% FC 6.02 +15.31 5.08 + 15.34 18382.5002 .50 0.151
70-80% FC 13.77 £ 16.92 12.85+ 18,51 18494.5002 .143 0.141
80-90% FC 17.93 +16.92 23.21+£18.13 16433.500% 001 * 0.322
90-95% FC 12.20+11.43 14.24 +12.34 18452.5002 .146 0.145
95-200% FC 46.14 +34.42 41.86 +32.85 18541.0002 .168 0.137

Note: M = Media; DT = Desviacion Tipica; U = U de Mann-Whitney; t = T Muestras Independientes; d
= d de Cohen; eTL cine = Carga Externa Cinematica; eTL neur = Carga Externa Neuromuscular; iTL =

Carga Interna. *p < .05
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(Elaboracion propia).

Tabla 42. Resultados en las pruebas de evaluacién de acuerdo con la metodologia de e-a

. TGAS/ DIS/
Variables M+ DT M+ DT U/t p d
dis(m) 289.88 + 69.03 275.17 £ 65.12 19081.5002 .084 0.171
m/min 55.95+13.20 51.93 +12.03 17845.500% .006 * 0.274
Nacc 124.93 + 23.63 119.92 +£32.00 18948.000* .066 0.182
acc/min 24.15+4.69 22.57 +5.55 17921.500% .007 * 0.267
Ndec 124.75 + 23.64 119.79 + 32.02 18947.500% .066 0.182
dec/min 24.11 +4.69 22.54 +555 17960.000% .008 * 0.264
Velmax 14.37 £ 2.62 13.97+2.74 1.517° .130 0.150
AVG Vel 3.55+0.54 3.44 +0.58 19367.500% .136 0.147
eTL HIA% 1.75+2.85 1.37+2.43 19981.000% .265 0.097
cine caminar% 65.29 £ 9.03 62.29 £9.18 3.341° 001 * 0.330
trotar% 20.09 +8.14 21.34 £8.83 18809.500% .051 0.193
correr% 4,45+ 4.37 3.79+3.72 19674.500% 214 0.122
esprintar% 0.10+0.40 0.09 +0.50 20901.0002 .634 0.022
Nesprines 0.08 +0.27 0.08 +0.28 20925.0002 .664 0.020
Npasos 265.19 + 105.97 264.43+£89.51  20257.500? 451 0.074
pasos/min 51.32£21.00 4991 +17.09 21022.5002 .904 0.012
Nsaltos 0.65 +0.87 0.71 +1.05 21132.0002 .973 0.003
saltos/min 0.28+0.14 0.33+0.19 3324.0002 .065 0.270
oTL Nimpactos 67.73 £44.49 79.59 + 47.56 17509.5002 .002 * 0.302
neur PL 4.41+£1.48 4.65+1.42 17616.500% .003 * 0.293
PL/min 0.85+0.29 0.88+0.28 18593.0002 .033 * 0.211
FCmax 188.45 + 20.22 178.92 +30.82 16826.500% .004 * 0.288
AVG FC 168.45 + 20.31 156.77 £ 27.70 14814.5002 .000 * 0.470
rel FC% 84.22 £10.16 78.38 £13.85 14814.5002 .000 * 0.470
50-60% FC 0.92 +5.84 0.57 +3.04 19667.000% .292 0.041
iTL 60-70% FC 4,56 +13.46 6.69 +17.09 17316.0002 .002 * 0.245
70-80% FC 11.22 +18.41 15.67 + 16.56 14783.500% .000 * 0.473
80-90% FC 20.78 £19.34 20.03 £ 15.68 19830.0002 .782 0.027
90-95% FC 12.78 + 11.57 13.59 +12.27 19546.500% .603 0.052
95-200% FC 49.73 +34.97 37.92+£31.20 16226.0002 001 * 0.341

Note: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; DIS = Programa Direct Instruction Soccer;
M = Media; DT = Desviacién Tipica; U = U de Mann-Whitney; t = T Muestras Independientes; d = d
de Cohen; eTL cine = Carga Externa Cinematica; eTL neur = Carga Externa Neuromuscular; iTL =
Carga Interna. *p < .05

Por otro lado, los resultados de las diferencias en la RPE (iTL subjetiva) registrada
en el pre-test y post-test segun el género y la metodologia aplicada se exponen en la Tabla
43. EI ANOVA de medidas repetidas indico que los programas de intervencion no tuvieron
efecto sobre la RPE (F = 0.004; p =.949; »2 =.000).
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Tabla 43. Resultados de la escala RPE en el pre-test y el pos-test de acuerdo con el géneroy la
metodologia aplicada (Elaboracion propia).

Género Chicos / Chicas/ ¢ gl 0 q
M+ DT M+ DT
Pre-test 3.12+1.15 3.09+1.43 0.071 36 .944 0.023
Post-test 2.81+0.76 2.30+0.77 2.041 36 .049 * 0.666
. TGAS/ DIS/

Metodologia M+ DT M+ DT t o] p d
Pre-test 2.66 +1.39 3.56 +0.96 2.308 36 .027 * 0.749
Post-test 2.21+0.91 2.92 +0.50 3.034 36 .004 * 0.986

Note: TGAS = Programa Tactical Games Approach Soccer; DIS = Programa Direct Instruction Soccer;
M = Media; DT = Desviacion Tipica; t = T Muestras Independientes; gl = Grados de Libertad; d = d de
Cohen. *p < .05

La prueba t para medidas relacionadas no encontré diferencias significativas en
los chicos entre las pruebas de evaluacion (t = 1.411; gl = 18; p = .175; d = 0.347). Sin
embargo, hubo diferencias significativas en las chicas entre las pruebas de evaluacion (t
= 2.731; gl = 15; p = .015; d = 0.705). Por otro lado, hay diferencias significativas entre
las pruebas de evaluacion en el programa DIS (t = 2.366; gl = 17; p = .030; d = 0.739),
mientras que en el programa TGAS no hay diferencias significativas entre las pruebas de
evaluacion (t = 1.785; gl = 16; p =.093; d = 0.464). A pesar de ello, todos los estudiantes

de ambos grupos-clase presentan una RPE mas eficiente tras finalizar los programas.

Juan Manuel Garcia Ceberino 138



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

5.2.4. La percepcion de la competencia en futbol como indicador de la

intencionalidad de los estudiantes de ser fisicamente activos

El presente estudio esta pendiente de publicacién en E-balonmano.com: Revista

de Ciencias del Deporte.

OBJETIVOS

9. ldentificar la correlacién existente entre la percepcion de competencia en
fatbol y la intencionalidad de los estudiantes de continuar con la préactica de dicho
deporte en otros contextos (p. ej. contexto del entrenamiento deportivo, de ocio, etc.)
(Hipdtesis H).

10. Contrastar la percepcion de competencia en futbol y la intencion de los
estudiantes de continuar con la practica de dicho deporte en otros contextos, tras la
aplicacion de dos programas de intervencion posicionados cada uno de ellos en
metodologias de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo de la misma forma al efecto

ejercido por el género y la experiencia de los estudiantes (Hipotesis 11 e 12).
METODO
Disefio de la investigacion

Estudio cuasi-experimental y longitudinal, y con una estrategia asociativa de tipo
comparativo (Ato et al., 2013). El propoésito del estudio fue conocer cdmo de competentes
se sienten los estudiantes tras la practica deportiva del futbol en el contexto educativo, asi
como verificar la intencionalidad de éstos de continuar con la practica de este deporte en

otros contextos (p. ej. el contexto extraescolar, de ocio, etc.).
Muestra

La muestra del estudio estuvo constituida por un total de 41 estudiantes (M + DT,
10.63 £ 0.49 afios) correspondientes al quinto nivel de Educacion Primaria de un colegio

publico del suroeste de Espafia, quienes se encontraban distribuidos en dos grupos-clase
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en funcion del programa de intervencién aplicado: los estudiantes del grupo A siguieron

el programa TGAS vy los estudiantes del grupo B siguieron el programa DIS.
Variables

Las variables independientes del estudio fueron los programas DIS y TGAS. Estos
programas fueron previamente disefiados (Garcia-Ceberino, Feu, et al., 2019) y validados
(Garcia-Ceberino, Antunez, Feu, et al., 2020b). Igualmente, se emplearon las co-variables
del género y de la experiencia en futbol. La experiencia se refiere al desempefio del futbol

en el contexto extraescolar (rendimiento deportivo).

Por otra parte, las variables dependientes objeto de estudio fueron: i) competencia
percibida de los estudiantes sobre el deporte del futbol tras su ensefianza en las clases de
Educacion Fisica; y ii) grado de adherencia mostrado por dicha modalidad deportiva, es
decir, la intencionalidad de los estudiantes para ser fisicamente activos y proseguir con la

practica deportiva del futbol.

Para nuestro estudio se empleo la necesidad psicologica de competencia percibida,
ya que permite averiguar si los estudiantes experimentan maestria y eficacia al participar
en la clase de Educacion Fisica (Méndez, Fernandez-Rio, & Cecchini, 2013), en tareas de
fatbol. De igual manera, Lamoneda & Huertas-Delgado (2019) sefialan que la necesidad
de competencia es la Unica de las tres NPB que predice positivamente la actividad fisica.
Por otro lado, Ryan & Deci (2000) afirman que la relacion con los demas es la necesidad

que menor influencia tiene sobre la motivacién autodeterminada.
Instrumentos

Los estudiantes respondieron a dos cuestionarios: i) BPNES y MIFA. Se pretendio
que ambos cuestionarios hicieran referencia al deporte del futbol, de manera que la escala
BPNES inicio con la oracion: “Cuando practico fiitbol...” y el cuestionario MIFA, con la
oracion: “Respecto a tu intencion de practicar fitbol...”. Ambas oraciones introductorias
pretendian, que cuando los estudiantes respondieran a los items, lo hicieran atendiendo al

deporte del fatbol.
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Percepcion de las NPB (competencia). Se uso la escala BPNES, version espafiola

y adaptada a la Educacion Fisica. Esta escala esta conformada por 12 items que miden las
NPB de: autonomia (cuatro items), competencia (cuatro items) y relacion con los demas
(cuatro items). Se responde mediante una escala tipo Likert de 1 a 5 puntos, siendo 1 =
muy en desacuerdo y 5 = totalmente de acuerdo (Moreno et al., 2008). En este estudio,
en concreto, solo se empled la necesidad psicolégica de competencia. Los resultados de
la consistencia interna de los items referidos a esta necesidad revelaron un valor de « =

.730 (consistencia interna moderada) (Field, 2013).

Grado de adherencia al deporte del futbol (intencién de ser fisicamente activo). Se

uso el cuestionario MIFA, en su version espafiola y adaptado a la Educacion Fisica. Este
cuestionario mide la intencionalidad de los estudiantes para ser fisicamente activos y esta
conformado por sélo 5 items (Moreno et al., 2007). Asimismo, el tipo de escala y el rango
de respuesta son semejantes a la escala BPNES. El item 1 fue eliminado para cumplir el
supuesto de diez sujetos/item. Los resultados de la consistencia interna de los items (2, 3,
4 y 5) manifestaron un valor de « = .895 (consistencia interna muy satisfactoria) (Field,
2013).

Procedimiento

Finalizados los programas DIS y TGAS, los estudiantes cumplimentaron en papel
los cuestionarios BPNES y MIFA en un tiempo aproximado de 25-30 minutos. Repartidos
los cuestionarios, el investigador principal realizé una lectura, en voz alta, de todos items
que conforman ambos cuestionarios y resolvié todas las dudas que surgieron. Asimismo,
se insistié que el estudio era de caracter andnimo y que respondieran con sinceridad y sin
dejar ninguna pregunta en blanco. Ambos cuestionarios fueron aplicados solo al finalizar
los programas (post-test) porque los estudiantes no habian tenido contacto previo con este
deporte y se pretendia conocer la intencion de los estudiantes por continuar con la préactica
del futbol una vez fuese ensefiado. Recopilados los datos obtenidos de los cuestionarios,

se realizo el anélisis descriptivo e inferencial.

En el Capitulo 4 se muestra el procedimiento del estudio de forma mas detallada.
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Andlisis estadistico

Anédlisis de correlacion. Primero, se realizaron las pruebas de asuncion de criterio

(normalidad), con el propdsito de identificar el modelo de contraste de hipétesis a emplear
(Field, 2013). En esta linea, al trabajarse con una muestra inferior a 50 casos, se utilizd la
prueba Shapiro-Wilk, sefialando la utilizacion de pruebas matematicas no paramétricas de
contraste de hipdtesis. Después, para analizar la asociacion existente entre la competencia
percibida por los estudiantes acerca del deporte del fatbol y la intencionalidad de éstos de
seguir con la practica de dicho deporte (ser fisicamente activos) se calcul6 la Correlacion
de Spearman (Field, 2013).

Anaélisis entre los grupos-clase y efectos de las co-variables. Se empled la prueba

U de Mann-Whitney para analizar las diferencias existentes, segun la metodologia de e-a,
sobre la competencia percibida por los estudiantes acerca del futbol y la intencidn de éstos
de ser fisicamente activos (adherencia al deporte practicado). Igualmente, se llevo a cabo
un Modelo Lineal General Univariante (ANCOVA) para analizar el efecto generado por
el genero y la experiencia en futbol de los estudiantes (Field, 2013). Para poder realizarse
el ANCOVA, fue necesario transformar los datos (distribucion no normal) en busca de su

normalidad (Thierer, 2011) y, de esta forma, poder emplearse pruebas paramétricas.

Por ultimo, el tamarfio del efecto fue calculado mediante las pruebas d de Cohen y
Eta-Cuadrado Parcial (Cohen, 1988; Lenhard & Lenhard, 2016).

Los diferentes analisis estadisticos fueron ejecutados con el programa SPSS 21.0
(IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21., IBM Corp,
Armonk, NY, USA).

RESULTADOS

Los valores obtenidos de la prueba de normalidad y la Correlacion de Spearman
se presentan en la Tabla 44. El anélisis de correlacion entre las variables estudiadas pone
de manifiesto que cuanto mas competentes se sienten los estudiantes sobre el deporte del
fatbol, mayor es su intencionalidad por continuar con la practica de este deporte en otros
contextos (r = moderada).
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Tabla 44. Anélisis de normalidad de los datos y correlacion entre las variables objeto de estudio
(Elaboracion propia).

Shapiro-Wilk Correlacion de Spearman
Cuestionario Est. al p M DT r p
Competencia 0.893 41 .001* 4.12 0.75 .554** .000*
MIFA 0.886 41 .001* 3.55 1.29

Nota: gl = Grados de Libertad; M = Media; DT = Desviacion Tipica; r = Correlacion; MIFA = Medida
de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activos. *p <.05; ** p <.001
La Tabla 45 muestra las diferencias entre los grupos-clase. Los resultados sefialan
que no hay diferencias significativas en las variables objeto de estudio de acuerdo con la
metodologia de e-a aplicada.

Tabla 45. Diferencias de la competencia percibida en futbol y del MIFA segln la metodologia de
ensefianza (Elaboracion propia).

Cuestionario Meétodo n M DT U p d
Competencia TGA 20 4.14 0.75 205.500 .906 0.037
DI 21 411 0.77
MIFA TGA 20 3.39 1.34 178.000 401 0.263
Dl 21 3.71 1.25

Nota: n = Muestra; M = Media; DT = Desviacion Tipica; U = U de Mann-Whitney; d = d de Cohen;
TGA = Metodologia Tactical Games Approach; DI = Metodologia Direct Instruction; MIFA = Medida
de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activos. *p < .05

Los siguientes resultados inferenciales en funcion del género (competencia: U =
122.500; p = .025; d = 0.763 / MIFA: U = 65.500; p = .000; d = 1.456) y la experiencia
(competencia: U =120.000; p=.118;d =0.788 / MIFA: U = 44.500; p = .000; d = 1.825)
muestran que las co-variables del género y de la experiencia pueden tener efectos sobre
las variables estudiadas. Por ello, en la Figura 13 se expone el posible efecto ejercido por
estas co-variables. Respecto a los resultados de la competencia percibida, en general, los
chicos y los estudiantes que tienen experiencia se sienten mas competentes en futbol que
las chicas y los estudiantes sin experiencia. De igual forma, el grupo-clase que participd
en el programa TGAS sigue una tendencia ain mas positiva (de acuerdo con el género y
la experiencia), en la percepcion de competencia, que el grupo-clase que particip6 en el

programa DIS.

Los resultados registrados del MIFA, en general, manifiestan que los chicos y los

estudiantes que tienen experiencia muestran una mayor intencionalidad por continuar con
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la practica deportiva del fatbol (ser fisicamente activos) que las chicas y los estudiantes

sin experiencia, después de su ensefianza en las clases de Educacion Fisica.

Género 22 00— N Experiencia
fMascuIi_no | _Con
20,00 Femenino 21 00— experiencia
’ Sin
experiencia
o 20,00+
18,00
19,00
18,00
16,00
17,00
14,00 16,00
I T I T
Direct Instruction  Tactical Games Direct Instruction Tactical Games
Approach Approach
Metodologia de ensenanza Metodologia de ensefanza
Competencia en futbol (co-variable género) Competencia en futhol (co-variable experiencia)
Género Experiencia
21,00 ) — Masculino 22 50 o Con
" Femenino ’ T~ experiencia
_— T~ Sin
18.00— / 20,00 T~ experiencia
17,50
15,00
15,00
12,00
12,50
9,00 S 10,00
I ] I I
Direct Instruction Tactical Games Direct Instruction  Tactical Games
Approach Approach
Metodogia de ensefianza Metodogia de ensefianza
MIFA (co-variable género) MIFA (co-variable experiencia)

Figura 13. Resultados descriptivos del efecto ejercido por las co-variables del género y de la experiencia
en futbol (Elaboracion propia). Nota: TGA = Metodologia Tactical Games Approach; DI = Metodologia
Direct Instruction; MIFA = Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activos.

Como continuacion a dicha Figura, el analisis inferencial sobre el efecto ejercido
por las co-variables del género y de la experiencia en fatbol se expone en la Tabla 46. Los
resultados ponen de manifiesto que el género tiene incidencia en la competencia percibida
y en la intencionalidad de los estudiantes por continuar con la practica del futbol, mientras
que la experiencia en fatbol incide en la intencidn de los estudiantes por continuar con la

practica del futbol, pero no tiene incidencia en la competencia percibida.
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Tabla 46. Resultados inferenciales del efecto del género y la experiencia en fatbol
(Elaboracioén propia).

Co-variable Cuestionario F p 32
Género Competencia 6.663 .014* .149
MIFA 21.546 .000* .362
Experiencia Competencia 2.642 112 .065
MIFA 17.397 .000* 314

Nota: F = ANCOVA; 52 = Eta-Cuadrado Parcial; MIFA = Medida de la Intencionalidad para ser
Fisicamente Activos. *p < 0.05

La carta de aceptacion de este articulo en E-balonmano.com: Revista de Ciencias

del Deporte esta disponible en el Anexo 3.
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CAPITULO 6. DISCUSION

Discusioén del estudio 1

El propésito del estudio fue disefiar y analizar las diferencias y/o similitudes entre
dos programas de intervencion (unidades didacticas) homogéneos: DIS y TGAS, basados
en las metodologias DI y TGA, respectivamente. Los resultados manifiestan diferencias
significativas en algunas de las variables pedagdgicas y de eTL entre los dos programas
de intervencion, debido a la particularidad de cada metodologia. Las principales ventajas
del método TGA sobre el DI se pueden encontrar en la mayor participacion y motivacion
de los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica y al hecho de que adquieren una

mayor comprension y retencion del aprendizaje debido a la utilizacion de los juegos.

La organizacion pedagdgica de las tareas de aprendizaje influye en la metodologia
de e-a seleccionada. Actualmente, se desconocen los estudios que hayan discriminado en
qué parametros se posicionan una metodologia de e-a u otra. En tal sentido, los resultados
de este estudio muestran diferencias significativas (p < .05) en las siguientes variables:
situacion de juego, tipo de contenido, medio de ensefianza y nivel de oposicidn entre los
dos programas de intervencion. De modo que, el programa DIS busca la consecucion de
habilidades técnicas utilizando tareas analiticas e incorporando las tareas globales al final
del proceso de e-a (Abad et al., 2013; Alarcon et al., 2010; Metzler, 2011). En cambio, el
programa TGAS tiene como objetivo la resolucion de problemas tacticos mediante tareas
ludicas o situaciones del juego competitivo real, donde los estudiantes tienen que tomar
decisiones (Miller, 2015; Mitchell et al., 2013; Pérez-Mufioz et al., 2015). Los resultados
obtenidos coinciden con otro estudio destinado a disefiar dos programas de intervencion
homogéneos, DI en Baloncesto y TG en Baloncesto, para la ensefianza del baloncesto en
la Educacién Primaria (Gonzalez-Espinosa et al., 2017). Por otro lado, no hay diferencias
significativas (p > .05) entre los programas de intervencidn en las siguientes variables:
fase de juego y contenido especifico. Estos resultados muestran que el disefio de las tareas
de aprendizaje para cada programa fue similar, aunque basado en diferentes metodologias

de e-a. Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez, & Contreras-Jordan (2015) manifiestan que los
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estudiantes aprenden los elementos de ataque antes que los de defensa. Por ello, los dos
programas de intervencion dieron mayor prioridad a la fase de ataque sobre la de defensa.
De igual modo, existe un equilibrio entre las fases de ataque, defensa y mixta; de manera
que, asi se fomenta una formacidn equilibrada y completa de los estudiantes (Baggiotto-
Bettega, Galatti, Ibafiez, Antlnez, & Scaglia, 2019). Diversos programas elaborados para
la ensefianza del fatbol desde la perspectiva vertical también priorizan el aprendizaje del
ataque sobre el de defensa (Gonzalez-Villora, 2009).

En cuanto a las variables de eTL, los resultados muestran diferencias significativas
entre los programas DIS y TGAS en las siguientes variables: grado de oposicion, densidad
de la tarea, carga competitiva e implicacion cognitiva. Estas variables manifiestan que la
cuantificacion de eTL sea mayor en el programa TGAS (M = 20.21; medio-alto) y menor
en el programa DIS (M = 14.34; medio-bajo), coincidiendo con los resultados obtenidos
por Chen, Martin, Sun, & Ennis (2007), quienes sefialan que la practica deportiva a través
de metodologias constructivistas provoca mayores niveles de intensidad. Siguiendo esta
linea, la cuantificacion de eTL puede verse afectada por la modificacion de los parametros
estructurales y formales de las tareas de aprendizaje: las reglas del juego, las dimensiones
del espacio, el numero de jugadores involucrados, el recuento de los goles, la duracion de
la tarea, etc. (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011). Diferentes autores se han
centrado en investigar las dimensiones del espacio (Katis & Kellis, 2009) y el nimero de
individuos implicados (Owen et al., 2014). De manera que, los espacios reducidos y con
menor nimero de individuos causan niveles superiores de eTL debido a su mayor contacto
con el balén (Rabano-Mufioz, Torres-Pacheco, & Asian-Clemente, 2017). Este tipo de
tareas se denominan juegos reducidos, y son especialmente adecuados para el desarrollo
deportivo de los jovenes (Méndez, 2005). Los resultados obtenidos muestran diferencias
significativas en laeTL y la eTL*Tiempo entre ambos programas de intervencion. Dichos
resultados coinciden con un estudio para disefiar programas de intervencion homogéneos
para la ensefianza del baloncesto en Educacion Primaria (Gonzalez-Espinosa et al., 2017).
En cuanto a las variables del porcentaje de ejecutantes simultaneos y del espacio de juego,

no existen diferencias.
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La seleccion de un programa u otro para la ensefianza del futbol dependeré de los
conocimientos y del posicionamiento metodoldgico del profesor (Lima, Matias, & Greco,
2012). En este sentido, el programa TGAS se dispone como el mas favorable en las clases
de Educacion Fisica debido a que dicha metodologia de e-a ofrece una amplia gama de
experiencias motrices, asi como el desarrollo de habilidades, capacidades, competencias
y destrezas apropiadas a las caracteristicas psicoevolutivas de los estudiantes (Serra et al.,
2011). Del mismo modo, Chatzipanteli, Digelidis, Karatzoglidis, & Dean (2016) sefialan
que el método TGA causa mejoras en el comportamiento metacognitivo de los estudiantes
en las clases de Educacion Fisica en la Primaria. Por tanto, este método a través del juego
trabaja los aspectos técnicos, tacticos y fisicos; favoreciendo asi una mejor retencion del
aprendizaje (Mitchell et al., 2013). En cambio, el método DI provoca en los estudiantes
poca comprension del juego durante las clases de Educacion Fisica y, como resultado, las
habilidades de toma de decisiones son deficientes (Stolz & Pill, 2014). Asimismo, dicho
método dificulta mantener la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes durante largos
periodos de tiempo, ya que las situaciones propuestas son poco estimulantes al no poseer
los aspectos esenciales del juego. La participacion y motivacion es mayor con el método
TGA, debido a la diversion y al disfrute del juego (Contreras et al., 2001). El uso del TGA
en Educacion Fisica también puede ayudar a los estudiantes a alcanzar niveles adecuados
de actividad fisica y de salud (Garcia-Ceberino, Antunez, Feu, & Ibafiez, 2020a). A pesar
de ello, la prevalencia del método DI en Educacion Fisica es causante de altos niveles de
inactividad en los estudiantes (Harvey et al., 2016). EI método TGA es utilizado en menor
medida debido a la falta de informacion (Castejon, 2015) y la dificultad para ser aplicados

por su énfasis en la comprension del juego (Mitchell et al., 2013).

Por estos motivos, se propone al método TGA para las clases de Educacion Fisica

y es necesario concienciar a los profesores sobre sus beneficios para que sean aplicados.
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Discusioén del estudio 2

Este estudio tuvo como objetivo validar dos programas de intervencion realizados
sobre la base de dos metodologias de e-a diferentes, DI y TGA, alcanzando los programas
niveles éptimos de validez de contenido y de consistencia interna. Para ello, se siguieron
los procedimientos metodoldgicos recomendados en la literatura (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2013; Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008). Asimismo, fueron consultados
estudios semejantes a éste (Ibafiez et al., 2019; Torres-Luque, Fernandez-Garcia, Cabello-
Manrique, Giménez-Egido, & Ortega-Toro, 2018).

Para validar los programas de intervencion se empleé el panel de expertos, una de
las tecnicas mas usadas en la investigacion educativa para la evaluacion de instrumentos
(Cabero & Barroso, 2013). Este estudio cuenta con la colaboracion de 13 jueces expertos,
nimero adecuado (> 10 sujetos) para ofrecer una estimacion aceptable para la validez de
contenido de las tareas de aprendizaje que constituyen ambos programas de intervencion
(Jiménez, Salazar, & Morera, 2013; Robles et al., 2016). EI nimero de los jueces expertos
que colaboraron en el estudio es superior al minimo establecido en la literatura cientifica,
contando con un porcentaje de éxito del 54.17%. Para la seleccion de los jueces expertos
se establecieron una serie de criterios de inclusion (Rodriguez et al., 1996). Estudios para
la validacion de diferentes instrumentos también definieron criterios de inclusion para la
seleccion de los jueces expertos: para validar acciones basicas durante el lanzamiento de
personas ciegas a porteria en situaciones de juego y durante el penalti (Gamonales, Ledn,
Mufioz, Gonzalez-Espinosa, & Ibafiez, 2018); para validar una hoja de observacion que
permita conocer la actuacion arbitral durante los partidos de baloncesto (Garcia-Santos &
Ibafiez, 2016); o para validar cuestionarios que permitan analizar el proceso de formacion

en jugadores expertos de deportes colectivos (Garcia-Martin et al., 2016).

La intervencidn de los jueces expertos se dirigié a la valoracion de la adecuacion
y la elaboracion de los items/tareas de los programas de intervencion. Este procedimiento
fue el empleado en estudios que desarrollan instrumentos como cuestionarios para valorar
las preferencias y satisfacciones en jovenes jugadores de baloncesto (Ortega et al., 2008);

o0 analizar las acciones tacticas en rugby (Villarejo, Ortega, Gomez, & Palao, 2014). Asi
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mismo, de manera especifica, existen validaciones de programas de intervencion para la

ensefianza del baloncesto escolar (Gonzalez-Espinosa, Ibafiez, Feu, & Galatti, 2017).

La validez de contenido de las tareas de aprendizaje que conforman los programas
de intervencidn se calculé mediante el coeficiente de V de Aiken (Aiken, 1985). Para ello,
se aplicd la ecuacion algebraica modificada por Penfield & Giacobbi (2004). Esta formula
ha sido usada en diferentes estudios para la validacién de nuevos instrumentos dirigidos
al ambito deportivo (Almonacid-Fierro, Feu, & Vizuete, 2018; Collet, Nascimento, Folle,
& Ibéfez, 2018; Ibafiez et al., 2019). El valor critico exacto de aceptacion de las tareas de
aprendizaje se calculé mediante la formula inicial propuesta por Aiken (1985), aplicando
el teorema del limite central para grandes muestras. Para el calculo del valor critico exacto
se considero el nivel de confianza de 95%, al igual que los estudios citados anteriormente.
Asimismo, para obtener el punto de corte de modificacion de las tareas de aprendizaje se
considerd el nivel de confianza de 99%. En este estudio, el nivel de exigencia tomado en
la aceptacion o eliminacion de un item/tarea es muy alto. Hasta donde se conoce, se trata
del primer estudio que considera el 99% de confianza para determinar la modificacion y
aceptacion de un item/tarea en el proceso de validacion. En este sentido, para aceptar la
validez de un instrumento en estudios iniciales, se puede optar por el valor critico liberal
.50 (Aiken, 1985) o por el valor critico conservador .70 (Charter, 2003). El valor critico
empleado en este estudio esta condicionado por el nimero de items/tareas, el nimero de
jueces expertos y el rango de respuesta. A partir de este valor, se establece un rango para
la modificacién de un item/tarea (V = 95% y 99% de confianza) o para la aceptacion de
un item/tarea (V > 99% de confianza). No obstante, se han aceptado todas las sugerencias

de los jueces expertos con el objetivo de mejorar los programas de intervencion.

Los resultados indican que ninguna de las 29 tareas de aprendizaje que componen
cada programa de intervencion debe ser eliminada al poseer valores en el coeficiente de
V de Aiken superiores al valor critico exacto. Solo cinco tareas, las tareas 4, 21, 22, 23y
29 que constituyen el programa DIS fueron modificadas al obtener valores comprendidos
en el intervalo [.69 - .77] en los apartados adecuacién y/o elaboracion. De igual forma,
las tareas 5, 6, 7, 12, 16, 18, 19, 21, 22 y 23 que conforman el programa TGAS también

fueron modificadas al mostrar valores comprendidos en dicho intervalo en los apartados
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adecuacion y/o elaboracion. En este sentido, se siguieron las valoraciones cualitativas que
emitieron los jueces expertos para realizar tales modificaciones (Bulger & Housner, 2007;
Ortega-Toro, Garcia-Angulo, Giménez-Egido, Garcia-Angulo, & Palao, 2019), las cuales
se dirigieron hacia las dimensiones de los espacios de juego, nimero de individuos, ritmos
de ejecucion, etc. El control de los aspectos formales que definen una tarea es basico para

disefiar tareas de aprendizaje bajo los SCAs.

Asimismo, la consistencia interna de las tareas de aprendizaje se calcul6 utilizando
el coeficiente de a de Cronbach (Cronbach, 1990). En esta linea, se calculd la consistencia
interna de las tareas que incluye cada programa de intervencién de manera independiente,
asi como de las tareas de ambos programas de intervencion de manera conjunta. Las tareas
que conforman el programa DIS obtuvieron un valor de .96 y las tareas que constituyen
el programa TGAS alcanzaron un valor de .97. Por ultimo, el total de las tareas de ambos
programas de intervencion obtuvo un valor de .97. Cuando las investigaciones persiguen
la fiabilidad de instrumentos mediante comparacion de grupos, puede aceptarse un valor
de a de Cronbach cercano a .70 (Nunnally, 1978). Sin embargo, son recomendables los
valores mayores a .80 (Polit & Hungler, 2000), considerandose los valores superiores a
.90 como excelentes (Field, 2013). De manera que, cuanto mas se aproximen los valores
al extremo del indice 1.00, mayor sera la fiabilidad de un instrumento. En este estudio, la

fiabilidad de los programas de intervencion es excelente.
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Discusioén del estudio 3

En el campo deportivo, a pesar de los avances tecnolégicos, es habitual el uso de
instrumentos de observacion para recolectar informacién que permita analizar y describir
la dindmica del juego (Maneiro, Amatria, Moral, & Lopez, 2018). El objetivo del estudio
fue disefiar y validar el IMLPFoot para la evaluacion especifica y general en el juego del
futbol. Este instrumento presenta excelentes niveles de validez de contenido, consistencia

interna y confiabilidad intra e inter-codificadores.

El IMLPFoot para fatbol, junto con el Instrumento de Evaluacion del Rendimiento
y Aprendizaje del Baloncesto (Ibafiez et al., 2019), son los instrumentos existentes en la
literatura mas completos debido a que evaltan todas las acciones del juego, ofensivas y
defensivas, con y sin baldn, asi como sus tres componentes (toma de decisiones, ejecucion
técnica y resultado final). Ambos instrumentos presentan la misma estructura y sistema

de codificacion.

Un panel de jueces expertos fue el responsable de la validacion del instrumento,
cuyas sugerencias fueron indispensables en su desarrollo (Bulger & Housner, 2007). En
el caso de estudios que involucran el juicio de expertos, se deben tener en cuenta una serie
de recomendaciones: la calidad de los criterios de inclusion, el nimero de jueces expertos
necesarios, la elaboracion de las instrucciones y plantillas de evaluacion, el procedimiento
de recogida de las estadisticas cuantitativas y cualitativas, asi como un analisis estadistico
adecuado para dar validez y confiabilidad al instrumento (Anguera & Hernandez-Mendo,
2013; Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008). Estas recomendaciones son similares a
las empleadas en este estudio, asi como en estudios previos relacionados con el disefio y
la validacion de instrumentos (Garcia-Martin et al., 2016; Ortega et al., 2008; Villarejo et
al., 2014). En esta linea, los procedimientos de disefio y validacion deben mostrar un gran

rigor cientifico (Paixdo, Abad, & Giménez, 2019).

El nimero de jueces expertos que participaron ofreciendo su evaluacion de todos
los items que componen el IMLPFoot fue de 26,66% (12 jueces expertos) de la poblacién

detectada inicialmente de acuerdo con los exigentes criterios de inclusién (Rodriguez et
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al., 1996) y cumpliendo con los requisitos establecidos en la literatura. Asi, la muestra de
jueces expertos necesaria para validar este instrumento fue adecuada seguin Robles et al.
(2016), quienes consideran que diez 0 mas expertos es un tamafio de muestra confiable.
Asimismo, Rubio, Berg-Weger, Tebb, Lee, & Rauch (2003) sefialan que son necesarios
entre dos y veinte jueces expertos. En este estudio fue necesario adecuar el perfil del panel
de expertos al tema de estudio, como lo menciona Juan-Llamas (2015).

Los expertos evaluaron cuantitativamente cada uno de los items del IMLPFoot a
través de una escala tipo Likert de 1 a 10. Diferentes estudios utilizan este mismo rango
en la validacion de nuevos instrumentos (Ibafiez et al., 2019; Torres-Luque et al., 2018).
Sin embargo, varios estudios utilizan otras escalas diferentes: de 1 a 5 (Collet et al., 2018;
Gamonales et al., 2018) o de 1 a 6 (Paix&o et al., 2019). Las evaluaciones cualitativas de
los jueces expertos fueron de gran importancia en el desarrollo y mejora de los items del
instrumento. La mayoria de estas valoraciones tenian como objetivo mejorar la redaccion
y aclarar conceptos para evitar la incertidumbre en los futuros codificadores. En esta linea,
dicha accion permitio definir los items del instrumento de una forma mas clara y precisa,

lo que provoco una mejora significativa del mismo (Wiersma, 2001).

La validez de contenido se calcul6 utilizando el coeficiente de V de Aiken (Aiken,
1985). Se establecié un intervalo de confianza del 95% para la eliminacion o la aceptacion
de un item y del 99% para su modificacion. En este estudio, los valores de V de Aiken en
los items del instrumento fueron iguales o superiores a .77 en los apartados pertinencia e
importancia (adecuacion); de manera que, no hubo que eliminar ningdn item. En cuanto
a los valores minimos propuestos en la literatura (V = .70) (Penfield & Giacobbi, 2004),
el IMLPFoot alcanzd niveles muy exigentes de validez de contenido. En tal sentido, todos
los items, incluidos aquellos que obtuvieron excelentes niveles de validez de contenido,
fueron mejorados segun las sugerencias de los jueces expertos. Diferentes estudios usaron
este coeficiente para determinar la eliminacion o la aceptacion de un item en la validacion
de instrumentos (Almonacid-Fierro et al., 2018; Ortega-Toro et al., 2019; Paixao et al.,
2019).

Por otro lado, la consistencia interna se calculé con el coeficiente a de Cronbach
(Cronbach, 1990), obteniendo un valor de .983. En este sentido, Field (2013) considera
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como excelentes los valores superiores a .90. El valor de la consistencia interna obtenida
en el IMLPFoot es superior a la de otros instrumentos: Instrumento de Observacion para
la Evaluacion del Arbitro de Baloncesto (a = .712) (Garcia-Santos & lbafiez, 2016); el
Cuestionario del Perfil de Formacion de Entrenadores (o = .890) (Mendes et al., 2019);
Instrumento de Observacion para conocer los Indicadores de Desempefio Competitivo en
Fuatbol a 5 para Personas Ciegas (a« = .894) (Gamonales et al., 2018); Cuestionario para
Estudiar la Formacion de Entrenadores de Futbol Base (a = .915) (Paixdo et al., 2019); o
dos programas de intervencidn para la ensefianza del baloncesto en el marco educativo (o
=.960) (Gonzélez-Espinosa, Ibafiez, Feu, et al., 2017).

Poseer excelentes conocimientos y experiencias especificas en el fatbol ayudara a
los estudiantes a tomar decisiones correctas y resolver con exito situaciones de diferentes
niveles de incertidumbre (Gonzéalez-Villora et al., 2015). EI IMLPFoot fue disefiado para
que los profesores de Educacion Fisica puedan realizar observaciones faciles y objetivas.
A este respecto, la confiabilidad inter-codificadores se calculé mediante el programa Free
- Marginal Multirater Kappa (Randolph, 2005). Para ello, tres codificadores, expertos en
fatbol, evaluaron las acciones de juego que tuvieron lugar en un partido de futbol grabado
previamente. Los valores indicaron un acuerdo considerable-casi perfecto en las acciones
de juego evaluadas (Landis & Koch, 1977). Esta concordancia entre codificadores ha sido
también analizada en estudios previos (Ibafiez et al., 2019; Ortega-Toro et al., 2019), tras
el disefio de nuevos instrumentos. De la misma manera, la confiabilidad intra-codificador
fue calculada mediante el indice de Kappa de Cohen (Cohen, 1988), proporcionando una
concordancia buena y muy buena en las acciones del juego analizadas (Landis & Koch,
1977).

Por todo ello, el IMLPFoot es valido y fiable para evaluar los aspectos técnicos y

tacticos del futbol en las clases de Educacion Fisica.
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Discusion del estudio 4

Actualmente, el conocimiento declarativo y procedimental son herramientas que
se utilizan para evaluar aspectos cognitivos en la evaluacion de los deportes de invasion,
como el futbol (Otero, Gonzélez, & Calvo, 2012). Este trabajo ha contribuido al estudio
de los niveles del conocimiento declarativo y procedimental resultante de la instruccién
de dos programas de intervencion, basados en dos metodologias de e-a diferentes, en dos
grupos de estudiantes de Educacion Primaria. Los resultados muestran que los programas
DIS y TGAS causaron mejoras en los niveles de conocimiento declarativo y procedimental
en ambos grupos-clase. Asimismo, los estudiantes que no tenian conocimientos de futbol
mejoraron y, los que si tenian conocimientos, mejoraron también. De modo que, el género
y la experiencia de los estudiantes influyeron en los niveles de conocimiento declarativo
y procedimental en el pre-test y post-test. Los estudiantes de ambos grupos-clase tuvieron
mas dificultades en relacion al conocimiento procedimental (comportamientos/estrategias

a usar en diferentes situaciones de juego).

Diferentes estudios realizados en deportes de invasion, como el futbol (Blomqgvist,
Vanttinen, & Luhtanen, 2005) o baloncesto (Gonzélez-Espinosa, Feu, et al., 2017) ponen
de manifiesto que los SCAs provocan mayores niveles de conocimiento. En este estudio,
los estudiantes que participaron en el programa DIS obtienen diferencias significativas en
el conocimiento declarativo y procedimental entre el pre-test y el post-test, mientras que
los estudiantes que siguieron el programa TGAS no obtienen diferencias significativas en
el conocimiento declarativo y procedimental entre el pre-test y post-test. Este hecho puede
deberse al efecto del género y la experiencia de los estudiantes en la ensefianza del deporte
del futbol. En este sentido, el porcentaje de chicos y que tenian experiencia en futbol fue
muy bajo en el programa TGAS; por lo que, no presenté diferencias significativas. Varios
autores sostienen que los chicos se encuentran mas interesados en practicar futbol que las
chicas, tanto en el tiempo de recreo (Pawlowki, Ergler, Tjornhoj-Thomsen, Schipperijn,
& Troelsen, 2015) como en el contexto extraescolar (Nielsen, Pfister, & Andersen, 2011).
Asi mismo, los estudiantes que no tenian conocimientos de futbol mejoraron igualmente,
con independencia de la metodologia de e-a implementada; y los estudiantes que si tenian

conocimientos, mejoraron ain mas con el programa TGAS. Por lo que, las caracteristicas
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de los estudiantes que participaron en el estudio muestran la heterogeneidad de los grupos,
lo que puede haber afectado a los resultados. Diferentes estudios ponen de manifiesto que
la multiplicidad de comportamientos y/o soluciones que ofrecen los deportes de invasion
dentro de un grupo-clase con unas capacidades y conocimientos muy dispares complican
la tarea docente (Otero, Calvo, & Gonzélez, 2014). Se necesitan adaptaciones espaciales
y reglamentarias que faciliten la ensefianza y evaluacion del fatbol en el marco educativo
(Herndndez, 2000).

Estudios similares que compararon los efectos de implementar dos programas de
intervencién para el baloncesto escolar usando diferentes metodologias de e-a, DI y TGA,
encontraron mejoras con ambos programas de intervencion. Sin embargo, los estudiantes
que siguieron el programa bajo el método TGA alcanzaron un mayor grado de aprendizaje
(Gonzélez-Espinosa, Feu, et al., 2017; Ibafez, Feu, Cafadas, et al., 2016). De forma que,
se recomienda el método TGA para la ensefianza de los deportes de invasion en las clases
de Educacion Fisica (Stolz & Pill, 2014).

El nivel de conocimiento declarativo adquirido por ambos grupos fue superior al
nivel de conocimiento procedimental. Esto podria deberse a que la ensefianza recibida en
afios anteriores ha estado méas centrada en los aspectos técnicos, sin tenerse en cuenta las
estrategias a implementar durante el juego (decision tactica) y las dificultades para poder
interpretar la decision tactica mas adecuada en cada situacion de juego (Gonzalez-Villora,
Garcia-Lopez, Gutiérrez-Diaz, & Contreras-Jordan, 2010). Es de gran importancia tomar
la decision correcta en funcion de la situacion que se presente y, en base a ello, elegir el
elemento técnico-tactico a implementar. Del mismo modo, los procesos de aprendizaje y
toma de decisiones se encuentran influenciados por el egocentrismo que caracteriza a los
estudiantes de estas edades, olvidandose de los aspectos grupales del juego (Bayer, 1992).
La problematica de los estudiantes para interpretar las decisiones tacticas mas adecuadas
en cada situacion de juego puede deberse a la tendencia de los profesores de usar los TCAs
en la ensefianza de los deportes de invasion en sus clases de Educacion Fisica (Harvey et

al., 2016), lo que reprime la creatividad y la toma de decisiones.

Los estudiantes tienen diferentes niveles de conocimiento seguin su experiencia en

la practica del deporte (Giacomini, Soares, Santos, Matias, & Greco, 2011). En esta linea,
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el principal elemento que diferencia a los estudiantes inexpertos de los expertos es la toma
de decisiones (Persky & Robinson, 2017). Los resultados obtenidos en el estudio sefialan
que los estudiantes con mayor experiencia manifestaron mayores niveles de conocimiento
declarativo y procedimental; no obstante, los estudiantes que siguieron el programa TGAS
aprendieron mas. Serra-Olivares, Garcia-Lopez, & Calderon (2015) sefialan que el nivel
de conocimiento especifico y la experiencia en el fatbol estan intimamente relacionados.
Los resultados del estudio coinciden con trabajos previos, que analizaron las estructuras
del conocimiento técnico-tactico y la toma de decisiones del futbol en el marco educativo:
en la Educacién Primaria (Serra-Olivares, 2014) y Secundaria (Griffin, Dodds, Placek, &
Tremino, 2001), asi como en el contexto extraescolar (Gonzélez-Villora et al., 2015). Asi
pues, la experiencia determina el aprendizaje alcanzado por los estudiantes, puesto que el

conocimiento se adquiere con la practica deportiva.

Por altimo, el género de los estudiantes también afecto6 en el nivel de conocimiento
declarativo y procedimental. Siguiendo esta linea, los chicos presentaron mayores niveles
de conocimiento que las chicas. Serra-Olivares (2014) pone de manifiesto que la variable
del género es determinante sobre los niveles de conocimiento declarativo y procedimental
de los estudiantes de Educacion Primaria. Los chicos presentaron niveles de conocimiento
significativamente mas altos que las chicas. Esto hecho se debe a que practican futbol con
una mayor frecuencia. En tal sentido, los chicos tienden a practicar deportes que implican
contacto fisico, fuerza y agresividad como: futbol, baloncesto, balonmano, etc., mientras
que las chicas tienden a practicar deportes que involucran ritmo y belleza como: gimnasia,
patinaje artistico, danza, etc. (With-Nielsen & Pfister, 2011). Por este motivo, Slingerland
et al. (2014) sefialan que la practica de los deportes de invasion en la escuela (p. ej. futbol,
balonmano, baloncesto, etc.) podria ser una estrategia de los profesores para fomentar la

competencia percibida de las chicas y sus niveles de actividad fisica.

Asi, los hallazgos de este estudio podrian sugerir que las diferencias en los niveles
de conocimiento declarativo y procedimental de estos estudiantes se deben a la influencia
ejercida por el género y la experiencia; de modo que, la distribucion heterogénea de los
grupos-clase condiciona los niveles de conocimientos adquiridos por los estudiantes. Los

estudiantes no se agruparon en grupos homogéneos debido a la organizacién legal de los
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grupos-clase. Este hecho nos permitié conocer la influencia del género y las experiencias

previas en los resultados.

El Sistema Educativo espafiol recomienda usar los contenidos técnicos y tacticos
propios de los deportes de invasion. En este sentido, la transferencia entre los deportes de
invasion con igual légica interna se puede estudiar a través del conocimiento declarativo
y procedimental. Asi pues, los estudiantes pueden transferir conocimientos entre distintos
deportes proporcionando soluciones comunes al mismo problema téctico. Los SCAs son
los mas favorables para la transferencia de conocimientos (Yéafiez & Castejon, 2011). Este
trabajo omitié estudiar si los estudiantes que siguieron ambos programas de intervencién
serian capaces de transferir los conocimientos adquiridos a otros deportes de invasion de

igual logica interna.

Juan Manuel Garcia Ceberino 161



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Discusioén del estudio 5

La practica del futbol requiere de un aprendizaje de las habilidades de ejecucion
técnica y de la conciencia tactica por parte de los estudiantes. El objetivo del estudio fue
contrastar el progreso de aprendizaje técnico y tactico manifestado por dos grupos-clase
diferentes, en periodos distintos (pre-test y post-test), en funcion de la metodologia de e-
a usada. Ademas, se analizo el efecto ejercido por la experiencia previa de los estudiantes
sobre el nivel de aprendizaje. Tras finalizar los programas de intervencién, los resultados
muestran que las metodologias DI y TGA provocan mejoras en el aprendizaje técnico y
tactico. Sin embargo, los estudiantes que participaron en el programa basado en el método
TGA obtuvieron mayores niveles de aprendizaje, entre el pre-test y el post-test, que los
que participaron en el programa basado en el método DI. Asimismo, la experiencia previa

de los estudiantes incidio en los niveles de aprendizaje.

El aprendizaje adquirido por ambos grupos-clase se evalta a través de la variacion
en los indicadores de rendimiento analizados en las pruebas de evaluacion. Se ha tomado
la variable IR-Total para realizar los analisis inferenciales, la cual viene determinada por
los indices de rendimiento: IR-TD, IR-ET y IT-RF. Estos indices de rendimiento han sido
calculados con ayuda del IMLPFoot (Garcia-Ceberino, Antunez, Ibafiez, et al., 2020), que
ha posibilitado obtener datos objetivos del aprendizaje técnico y tactico de los estudiantes
(Aguilar, Martin, & Chirosa, 2016). Estos indicadores (participacion en el juego e indices
de rendimiento) también son utilizados por otro instrumento disefiado y validado para la
evaluacion de los aprendizajes técnicos y tacticos del baloncesto (Ibafiez et al., 2019). La
evaluacion de los aprendizajes tras la implementacion de los programas de intervencion
en la escuela debe incluir factores decisionales, de ejecucidn técnica y de rendimiento,

ofreciendo asi una visidon mas completa del aprendizaje alcanzado.

Los programas de intervencion implementados provocaron una mejora en los dos
grupos-clase. No obstante, no se identificaron diferencias iniciales entre los grupos-clase
(equivalentes), ni tras finalizar ambos programas; exceptuando en las variables referidas
al rechace aprovechado por los atacantes y defensores (pre-test), a favor del método DI.

Los programas de intervencidn de los deportes de invasion en la escuela, posicionados en
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el método TGA, han evidenciado una mejor eficacia después de su aplicacion (Gonzalez-
Espinosa, Feu, et al., 2017; Gonzélez-Espinosa et al., 2019; Gouveia et al., 2019). La
seleccién del deporte a ensefiar puede condicionar la progresion de los aprendizajes. Por
ello, se hace necesario que los profesores evallen los aprendizajes técnicos y tacticos de
los estudiantes, con el fin de conocer el nivel de eficacia de los programas de intervencion
que emplean. En este estudio, no se encontrd una evidencia clara acerca de las diferencias
en la mejora entre metodologias de e-a con el deporte del futbol, de manera que se deberéan
realizar mas estudios para identificar los factores que condicionan estos aprendizajes.

Atendiendo a las diferencias en el aprendizaje manifestado dentro de cada grupo-
clase entre el pre-test y post-test, se observa que los dos programas de intervencion hacen
mejorar a los estudiantes de ambos grupos-clase. Sin embargo, los rangos sefialan que el
programa TGAS sigue una tendencia aun mas positiva en el aprendizaje técnico y tactico
que el programa DIS, donde sus estudiantes se benefician mas. Asimismo, los estudiantes
que participaron en el programa TGAS presentan diferencias significativas en las acciones
de: conduccion, rechace aprovechado por atacantes y marcaje al jugador sin balon. Por el
contrario, los estudiantes que participaron en el programa DIS no manifiestan diferencias
significativas en ninguna de las 11 acciones de juego. Estas diferencias pueden deberse a
que los estudiantes muestran mayor interés por participar en el juego. En la ensefianza de
los deportes de invasion en las clases de Educacion de Educacion Fisica, como el futbol,
latoma de decisiones y la comprension del juego presentan mejores resultados empleando
los SCAs (Alanzi, 2013; Mesquita et al., 2012; Yafez & Castejon, 2011).

El programa TGAS analiza las habilidades de ejecucion técnica en situaciones del
juego real, logrando resultados mas favorables que el programa DIS debido a diferencias
entre el rendimiento inicial y final. La progresion en el aprendizaje técnico puede deberse
a que las habilidades de ejecucion técnica estan implicitas en tareas que pretenden trabajar
la conciencia tactica (Conte et al., 2013). Siguiendo esta linea, diversos estudios, que han
analizado también el componente técnico dentro del juego real, obtuvieron resultados méas
favorables con metodologias centradas en la comprension del juego (Gonzélez-Espinosa,
Feu, et al., 2017; Gonzélez-Espinosa et al., 2019; Ibafiez, Feu, Cafadas, et al., 2016). Por

ello, se podria alentar la ensefianza del componente técnico mediante los SCAs, los cuales
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permiten a los estudiantes identificar que, como y cuando es necesario y adecuado realizar

cada una de las acciones técnicas en cada situacion de juego planteada.

La experiencia en fatbol de los estudiantes incidi6 sobre los niveles de aprendizaje
adquiridos. A este respecto, los resultados indicaron diferencias en las acciones de juego
de conduccién y marcaje al jugador sin balon, de manera que los estudiantes que no tenian
experiencia mejoraron aln mas en ambas acciones de juego que los estudiantes que tenian
experiencia en futbol. Estudios similares manifiestan que los individuos con una habilidad
inicial menor mejoran mas la conciencia tactica que los individuos con mayor habilidad
inicial (Guijarro-Romero et al., 2018; Préxedes et al., 2016). Siguiendo esta linea, la falta
de experiencia en deportes de invasion provoca un mayor aprendizaje con metodologias

de e-a mas activas (Garcia-Ceberino, Gamero, Feu, & Ibafiez, 2020).
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Discusioén del estudio 6

El objetivo del estudio fue cuantificar y comparar, segln la metodologia de e-a y
el género, laeTL, iTL y RPE tras la aplicacion de dos programas de intervencion basados
cada uno de ellos en una metodologia de e-a diferente. Los principales hallazgos muestran
que los estudiantes que siguieron el programa TGAS registraron valores mas altos de iTL,
mientras que los estudiantes que siguieron el programa DIS registraron valores mas altos
de eTL y RPE (iTL subjetiva). Los chicos registraron mayor eTL, iTL y RPE que las chicas
en las pruebas de evaluacion. Asimismo, hubo una evolucién de la RPE en ambos grupos-
clase entre las pruebas de evaluacion, registrandose una RPE mas eficiente al finalizar la

intervencion (post-test).

El disefio de las tareas de aprendizaje puede influir en la distancia total recorrida,
en el nimero de carreras de alta intensidad y en las distintas zonas de velocidad; por tanto,
en las exigencias fisicas y fisioldgicas. Segun Ballesta, Abrunedo, & Caparros (2019), las
variables que definen el disefio y la complejidad de las tareas de aprendizaje, como el area
de juego, la oposicion y el tipo de juego (medio de ensefianza), pueden definir laeTL a la
que estan expuestos los estudiantes. De manera que, se debe dar mayor importancia a la
implementacion de los programas de intervencidn (sesiones practicas). En dicho estudio,
el disefio de las tareas para cada programa de intervencion fue diferente. El programa DIS
incluye tareas basadas en el aprendizaje de la técnica y el programa TGAS incluye tareas

basadas en el aprendizaje de la tactica.

En cuanto a la aplicacion de los programas de intervencion, los resultados indican
que el programa TGAS involucré mayor intensidad en comparacion con el programa DIS,
debido a que los estudiantes que participaron en dicho programa registraron mas esprines
y dedicaron mas tiempo corriendo y realizando actividades de alta intensidad. Esto podria
explicar que la FCmax, la AVG FC y el porcentaje de tiempo transcurrido en el intervalo

de FC del 95 al 200% también fueron mayores en el programa TGAS.

Por otro lado, los estudiantes que participaron en el programa DIS registraron mas

Nacc, acc/min, Ndec y dec/min en comparacion con los estudiantes del programa TGAS,
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produciendo de esta forma mayor eTL (PL y PL/min). En este sentido, Gaudino, Alberti,
& laia (2014) sefialan que la carga esta estrechamente relacionada con la actividad general
y las aceleraciones. EI nimero de aceleraciones que se registraron en los dos programas
de intervencion podria deberse al desplazamiento producido por la ejecucion de las tareas,
asi como a la duracién de estos desplazamientos (Akubat, Barrett, & Abt, 2014). Asi pues,
Akenhead, Hayes, Thompson, & French (2013) establecen una asociacion existente entre
la disminucion del nimero de aceleraciones y un aumento de la distancia recorrida a bajas

velocidades.

El programa TGAS registrd valores mas bajos de Velmax y AVG Vel con respecto
al programa DIS. Los estudiantes que participaron en el programa DIS (organizados en
filas y con tareas sin oposicion que trabajan los gestos técnicos) realizan desplazamientos
de pocos metros, acelerando al maximo al iniciar las tareas y alcanzando rapidamente
velocidades altas, sin ser esprines en la mayoria de las acciones debido a la corta duracion
de los desplazamientos, para después decelerar. Estos desplazamientos son ejecutados de
manera repetida con periodos de descanso entre las repeticiones, debido a la organizacion
en hileras. Esta organizacion en hileras podria responder al hecho de que los estudiantes
que siguieron el programa DIS emplearan un mayor porcentaje de tiempo entre 80-90%
FC. En esta linea, Ballesta et al. (2019) sefialan que los ejercicios sin oposicion no tienen

una carga cognitiva alta; no obstante, tienen una eTL asumida por el estudiante.

Por otra parte, los estudiantes que participaron en el programa TGAS (con juegos
de oposicidn y conocimiento tactico) realizan desplazamientos constantemente durante la
ejecucion de estos juegos, comenzando con aceleraciones de baja intensidad y alcanzando
velocidades elevadas de forma progresiva (Dwyer & Gabbett, 2012). El uso de los juegos
causa desplazamientos mas eficientes y de maxima intensidad sin la necesidad de alcanzar

velocidades elevadas (Sampaio et al., 2015).

Los estudiantes que participaron en el programa TGAS emplearon méas tiempo en
actividades de alta intensidad a causa de la presencia de defensores (Ballesta et al., 2019),
alcanzando asi valores mas altos de iTL (FC). Sin embargo, los estudiantes que siguieron
dicho programa alcanzaron niveles mas bajos de eTL que los estudiantes que siguieron el

programa DIS porque registraron menor nimero de aceleraciones. En el programa TGAS,
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el PL y el PL/min no mostraron la misma tendencia que el resto de las variables estudiadas
al tratarse de un concepto muy relacionado con los desplazamientos realizados y cambios
de aceleracién (Clemente, Praca, Bredt, van der Linden, & Serra-Olivares, 2019). En su
estudio sobre la ensefianza del baloncesto en el marco educativo, Gonzalez-Espinosa et
al. (2018) encontraron que las tareas realizadas bajo el método TGA registran valores mas
altos de iTL (FC), coincidiendo de esta forma con los resultados obtenidos en este estudio.
Sin embargo, atendiendo a la eTL, los resultados no concuerdan puesto que estos autores
sefialan que la eTL también fue superior en las tareas del método TGA. Dicha discrepancia
podria deberse al tipo de tareas empleadas o al deporte estudiado, como es el baloncesto.
Son necesarios mas investigaciones sobre el estudio de las demandas fisicas y fisiologicas

resultantes de la practica de deportes de invasion en las clases de Educacion Fisica.

En cuanto a las pruebas de evaluacion (pre-test y post-test), donde los estudiantes
de ambos grupos-clase ejecutaron las mismas tareas de aprendizaje (partidos de 3x3), el
namero de aceleraciones no estuvo condicionado por el tipo de tarea usada. En este caso,
el nimero de aceleraciones podria estar influenciado por el nivel o experiencia en el fatbol
de los estudiantes. En este sentido, Ingebrigtsen, Dalen, Hjelde, Drust, & Wisloff (2014)
afirman que los individuos con mayor experiencia registran menos aceleraciones. En este
estudio, el 15% de los estudiantes que siguieron el programa TGAS practicaban fatbol en
el contexto extraescolar, mientras que el 42,90% de los estudiantes que participaron en el
programa DIS practicaban fatbol fuera de la escuela. Asi, los estudiantes que siguieron el
programa DIS registraron menos aceleraciones. Sin embargo, al igual que en las sesiones
practicas, éstos alcanzaron niveles mas altos de eTL (PL y PL/min). De la misma manera,
los estudiantes que siguieron el programa TGAS alcanzaron valores mas altos de iTL (FC)
en las pruebas de evaluacién. En el contexto del entrenamiento deportivo, Torres-Ronda
et al. (2015) sefialan que durante la préactica de los juegos reducidos, los sujetos de mayor
experiencia manifiestan una mayor eTL asociada con una menor iTL debido a las posibles

diferencias en la condicion fisica.

Las diferencias de género sefialan que los chicos registraron mayor Nacc, acc/min,
Ndec y dec/min que las chicas, lo que llevd a una mayor eTL (PL y PL/min). Igualmente,

los chicos pasaron mayor porcentaje de tiempo corriendo y realizando actividades de alta
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intensidad, mientras que las chicas pasaron mayor porcentaje de tiempo caminando. Asi,
los chicos mostraron valores de ITL (FC) mas altos que las chicas en el pre-test y el post-
test. En esta linea, McKenzie, Marshall, Sallis, & Conway (2000) indicaron, en su estudio,
que los chicos son mas activos que las chicas en general y durante el ejercicio de habilidad
y el juego. Las diferencias de género en la actividad fisica podrian deberse a los cambios
bioldgicos y motivacionales, las expectativas sociales (de compafieros y profesores) y al
desarrollo de habilidades. Por ello, para promover la actividad fisica, los profesores deben
atender al género en la planificacion las sesiones précticas (Kulinna et al., 2003).

Atendiendo a la RPE registrada en las pruebas de evaluacion, los estudiantes que
participaron en el programa TGAS registraron valores mas bajos de RPE en el pre-test y
el post-test que los estudiantes que siguieron el programa DIS. Igualmente, a pesar de que
los resultados indican que los programas de intervencion no tuvieron efectos sobre la RPE
de los estudiantes, hay una evolucion de la RPE en los dos grupos-clase entre el pre-test
y el post-test, registrandose resultados mas eficientes cuando finalizan los dos programas
de intervencion (post-test). Las diferencias de genero mostraron que los chicos obtuvieron
valores mas altos de RPE que las chicas en el pre-test y el post-test. Existe una evolucion
de la RPE en ambos géneros entre las pruebas de evaluacion. A pesar de ello, la evolucion

de la RPE de las chicas fue significativamente mayor que la de los chicos.
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Discusioén del estudio 7

Medir el grado de satisfaccion de las NPB en el aula de Educacion Fisica posibilita
la evaluacion de los procesos motivacionales y del comportamiento de los estudiantes en
dicho contexto especifico (Menéndez & Fernandez-Rio, 2018). Por ello, este estudio tuvo
por objetivo determinar la asociacién existente entre la percepcion de la competencia en
futbol con la intencién de los estudiantes para ser fisicamente activos, es decir, proseguir
practicando este deporte en otros contextos tras ser ensefiado en las clases de Educacion
Fisica. Ademas, se analiz6 que metodologia de e-a, DI 0 TGA, genera que los estudiantes
se sientan mas competentes y muestren una mayor intencién por continuar con la practica
del futbol, todo ello, atendiendo al efecto ejercido por el género y la experiencia en fatbol

de los estudiantes.

Los dos cuestionarios utilizados en el estudio, BPNES y MIFA, tienen una validez
demostrada en investigaciones previas (Lamoneda & Huertas-Delgado, 2019; Pérez-Soto
et al., 2019). La utilizacién de ambos cuestionarios ha permitido medir el grado en el que
la competencia en futbol es satisfecha, asi como la intencionalidad de los estudiantes para

ser fisicamente activos en el contexto de la Educacion Fisica.

El analisis de correlacién demostro que la necesidad de competencia percibida por
los estudiantes acerca del futbol es una variable psicolégica que predice positivamente la
intencionalidad de los estudiantes por seguir practicando dicho deporte en otros contextos
(p. €j. contexto extraescolar, de ocio, etc.). Siguiendo esta linea, cuanto mas competentes
se sienten los estudiantes en el deporte del futbol, mayor es su intencionalidad por seguir
practicAndolo. Para Lamoneda & Huertas-Delgado (2019) la competencia percibida es la
principal necesidad para abordar la promocion de la actividad fisico-deportiva. En virtud
de tal afirmacion y de los resultados obtenidos, se insiste en la necesidad de implementar
estrategias por parte de los profesores de Educacion Fisica para desarrollar la percepcion
de competencia. En este sentido, un claro predictor positivo de competencia es la creencia
incremental de las habilidades, siendo necesario trabajarse en edades tempranas mediante

propuestas que transmitan un clima motivacional que implique a la tarea, otorguen mayor
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importancia al progreso personal y fomenten el esfuerzo, aprendizaje y la préctica de los

deportes (Samperio, Jiménez, Lobato, Leyton, & Claver, 2016).

La clase de Educacion Fisica es un entorno propicio para aumentar y mantener las
NPB percibidas por los estudiantes (da Costa et al., 2017). De igual manera, estas NPB
estan asociadas con altos niveles de autodeterminacion y de motivacion intrinseca (p. ej.
diversion en la clase de Educacion Fisica) (Meneéndez & Fernandez-Rio, 2018) y; por lo
tanto, con una mayor intencionalidad por la practica deportiva (Sanchez-Oliva, Viladrich,
Amado, Gonzélez-Ponce, & Garcia-Calvo, 2014). Conocer la motivacion escolar podria
favorecer la practica pedagogica de los profesores; de manera que, éstos deben promover

entornos que apoyen las NPB, especialmente la necesidad de competencia.

Atendiendo a las comparaciones entre ambos grupos-clase segun la metodologia
de e-a, DI y TGA, no se observan diferencias significativas. Sin embargo, los estudiantes
que participaron en el programa TGAS muestran una mayor competencia percibida acerca
del fatbol, en consideracion al género y a la experiencia, que los estudiantes que siguieron
el programa DIS. De igual manera, el género masculino y los estudiantes sin experiencia
que participaron en el programa TGAS muestran un mayor grado de adherencia al deporte
del fatbol. En cambio, el género femenino y los estudiantes con experiencia que siguieron
el programa DIS muestran un mayor grado de adherencia con este deporte. En tal sentido,
diversos estudios registraron puntuaciones mas altas de competencia tras aplicar unidades
didacticas centradas en metodologias comprensivas: en voleibol y frisbee (Gil-Arias et
al., 2017) y en balonmano (Hastie, Sinelnikov, Wallhead, & Layne, 2014). Estas mejoras
en la competencia percibida se deben a que las metodologias centradas en la comprension
del juego desarrollan la conciencia tactica (da Costa et al., 2017). Por tanto, los profesores
deben plantear situaciones reales de juego que trabajen problemas tacticos y adaptadas al
nivel de competencia motriz de los estudiantes; de tal forma que, fomenten que se sientan
competentes (Gomez et al., 2014). El feedback empleado por los profesores es otro factor
a tenerse en cuenta en la competencia percibida. Los feedbacks positivos e interrogativos,
vinculados con las metodologias comprensivas, provocan sentimientos de competencia;
mientras que los feedbacks descriptivos y prescriptivos, vinculados con las metodologias

directivas y de excesivo control, provocan sentimientos de frustracion y de desmotivacion
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que lleven a los estudiantes a abandonar la practica deportiva (Van den Berghe, Cardon,
Tallir, Kirk, & Haerens, 2016). La administracion de refuerzos negativos también puede
ocasionar el abandono deportivo. En base a estas afirmaciones, por sus caracteristicas, las
metodologias de e-a centradas en la comprension del juego (p. ej. método TGA) mejoran
la percepcion de competencia y la intencion de los estudiantes de ser fisicamente activos.
Por tanto, estas metodologias suscitan conductas positivas hacia las clases de Educacion
Fisica (Valls et al, 2017) y en el tiempo libre (Medina-Casaub6n & Burguefio, 2017).

El género y la experiencia de los estudiantes tuvieron efectos sobre la competencia
percibida y en su intencionalidad por continuar con la practica del futbol. Tanto el género
masculino como el hecho de tener experiencia, independientemente del programa (TGAS
y DIS), mostraron una mayor percepcion de competencia e intencion para ser fisicamente
activos. Siguiendo esta linea, Gomez et al. (2014) también registraron, en su estudio, que
el género masculino presenta una mayor competencia, coincidiendo asi con los resultados
obtenidos en este estudio. Atendiendo a la experiencia, los resultados registrados difieren
a los encontrados por Lamoneda & Huertas-Delgado (2019), quienes registraron que los
estudiantes que no practican deporte federado obtienen una mayor competencia percibida.
Esta percepcion de la competencia esta vinculada a un mayor interés para ser fisicamente

activos.

El tipo de deporte y la etapa educativa pueden variar los resultados, puesto que la
seleccion del deporte debe ir en consonancia con un mejor desarrollo de la percepcion de
las NPB. En este sentido, los deportes colectivos causan niveles mayores de satisfaccion
que los deportes individuales (Hellin, Moreno, & Rodriguez, 2006). De igual manera, los
estudiantes de Educacion Primaria presentan un mayor nivel de motivacion y de actividad
fisico-deportiva que los estudiantes de Educacion Secundaria; de modo que, a medida que
éstos avanzan de nivel y de etapa educativa, dichos niveles van descendiendo (Calahorro-
Cafada et al., 2015). Son necesarios nuevos estudios que aporten solidez a los resultados

encontrados en el presente estudio.
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CAPITULO 7. CONCLUSIONES

Conclusion del estudio 1

Objetivos:

1. Disefiar dos programas de intervencion (homogéneos) para la ensefianza del fatbol escolar,
pero apoyados cada uno de ellos en una metodologia de e-a diferente, DI y TGA.

2. Analizar las diferencias y similitudes entre los programas DIS y TGAS, de acuerdo con sus
variables pedagdgicas y de eTL, con el propdsito de contrastar que ambos programas de intervencion

fueran homogéneos, pero ajustados a las caracteristicas de las metodologias de e-a en la que se apoyan.

Hipotesis:

A. Los programas DIS y TGAS son homogéneos en las variables pedagdgicas de: fase de juego,
objetivo didactico y contenido. Asimismo, ambos programas difieren en las variables pedagégicas de:
situacion de juego, medio de ensefianza y nivel de oposicion; y en las variables de eTL de: grado de

oposicion, densidad de la tarea, carga competitiva e implicacion cognitiva.

El estudio de las variables pedagogicas y de eTL de las tareas de aprendizaje sefiala
que los programas DIS y TGAS son homogéneos, pese a que se ajustan a las caracteristicas
de las metodologias de e-a en la que se apoyan. Ambos programas pueden ser utilizados
por los profesores de Educacion Fisica para ensefiar futbol en las escuelas. La eleccion de
un programa de intervencidn u otro dependera de los conocimientos, de la experiencia y

del posicionamiento metodologico del profesor. Por todo ello, se acepta la Hipotesis A.

Dicho estudio de las diferencias y similitudes de ambos programas de intervencion
propicia al profesorado las pautas para la elaboracion de programas (unidades didacticas)
de acuerdo con las metodologias especificas de DI y TGA. En esta linea, el método TGA
es mas favorable que el método DI debido al empleo de los juegos, que generan una mayor
participacion y motivacion en los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, asi
como una mejor comprension y retencion de los contenidos aprendidos. Estos programas
de intervencidn, ademas, posibilitaran a los investigadores analizar el nivel de aprendizaje
adquirido por los estudiantes después de su aplicacién, asi como contrastar los efectos de

distintas metodologias en el aprendizaje del futbol escolar.
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Conclusion del estudio 2

Objetivo:
3. Analizar, mediante un panel de expertos, la validez de contenido y la consistencia interna de

las tareas de aprendizaje que conforman los programas DIS y TGAS.

Hipotesis:
B. Los programas DIS y TGAS presentan niveles 6ptimos de validez de contenido y de consistencia

interna; de modo que, son adecuados para la ensefianza del futbol en el aula de Educacion Fisica.

Las tareas de aprendizaje incluidas en los programas de intervencion, DIS y TGAS,
presentan niveles optimos de validez de contenido y consistencia interna; de manera que,
ambos programas de intervencion son validos y fiables para la ensefianza del futbol en el
marco educativo por parte de los profesores de Educacion Fisica. Por ello, la Hipotesis B

es aceptada.

Para la validacion de los programas de intervencion se han usado como referencias
para la aceptacion, modificacion y eliminacion de los items/tareas, los valores resultantes
de la aplicacion en el coeficiente de V de Aiken de los intervalos de confianza al 95% y
99%. Se trata de uno de los primeros estudios que emplea un nivel de confianza del 99%

para la modificacion o la aceptacion absoluta de un item.
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Conclusion del estudio 3

Objetivo:
4. Disefiar un instrumento observacional de las acciones del juego relacionadas con la técnica 'y
la tactica del fUtbol para después, verificar la validez de contenido, la consistencia interna y la fiabilidad

inter-codificadores de los items que conforman dicho instrumento.

Hipotesis:

C. El instrumento observacional (IMLPFoot), que analiza acciones de juego técnicas y tacticas
del fatbol, tiene niveles dptimos de validez de contenido, de consistencia interna y de fiabilidad inter-
codificadores; de manera que, su uso es adecuado para recopilar datos objetivos del aprendizaje de los
estudiantes.

L_os valores obtenidos en el proceso de validacion resaltan que el IMLPFoot posee
un alto grado de validez de contenido, consistencia interna y confiabilidad; de forma que,
es valido y confiable para medir el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes cuando

practican fatbol en las clases de Educacion Fisica. Por ello, se acepta la Hipotesis C.

El punto fuerte de este instrumento, en comparacion con los distintos instrumentos
disefiados pare evaluar los aspectos técnicos y tacticos del futbol, es que evalta todas las
acciones del juego, ofensivas y defensivas, cony sin balén, asi como sus tres componentes
(toma de decisiones, ejecucion técnica y resultado final), realizadas por los estudiantes al
practicar fatbol. El instrumento validado también permite resolver problemas especificos

de investigacion.
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Conclusion del estudio 4

Objetivo:

5. Determinar el nivel de conocimiento declarativo y procedimental resultante de la puesta en
préactica de dos programas de intervencion fundamentados cada uno de ellos en metodologias de e-a
diferentes, DI y TGA; atendiendo de la misma forma al efecto ejercicio por el género y la experiencia de

los estudiantes.

Hipotesis:

D1) Los estudiantes del programa TGAS muestran mayores niveles de conocimiento declarativo
y procedimental.

D2) El género y la experiencia influyen en los niveles de conocimiento.

L_os resultados muestran que los programas DIS y TGAS indujeron una mejora en
los niveles de conocimiento declarativo y procedimental tras su aplicacion. No obstante,
no existen diferencias significativas entre ambos grupos-clase segun la metodologia de e-

a aplicada. Por tanto, se rechaza la Hipotesis D1.

Asimismo, la heterogeneidad de los grupos-clase en cuanto a género y experiencia
afecto a los niveles de conocimiento declarativo y procedimental. En esta linea, los chicos
mostraron mayor experiencia y un mayor nivel de conocimiento. Ademas, los estudiantes
de ambos grupos-clase que no tenian conocimientos sobre futbol mejoraron igualmente.
Por el contrario, de los estudiantes que tenian conocimientos, mejoraron ain mas aquellos

que siguieron el programa TGAS. Por todo ello, se acepta la Hipotesis D2.

En ambos grupos-clase, el nivel de conocimiento declarativo fue superior al nivel
de conocimiento procedimental, lo que muestra que el conocimiento de los estudiantes se

encuentra mas centrado en los aspectos técnicos que en los comportamientos tacticos.

Estudiar el conocimiento declarativo y procedimental posibilitara a los profesores

de Educacion Fisica conocer las estructuras cognitivas de los estudiantes.
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Conclusion del estudio 5

Objetivo:

6. Observar, codificar y analizar las habilidades de ejecucion técnicay la conciencia tactica (toma
de decisiones) en situaciones del juego real, después de la aplicacién de dos programas de intervencion
posicionados cada uno de ellos en metodologias de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo de la misma

forma al efecto ejercicio por la experiencia de los estudiantes.

Hipotesis:

E1) Los estudiantes del programa TGAS obtienen valores méas altos en las acciones de juego
relacionadas con los aspectos técnicos y tacticos.

E2) La experiencia tiene efectos sobre los niveles de aprendizaje técnico y tactico.

L_a aplicacion de los programas DIS y TGAS provoca mejoras en el aprendizaje de
los estudiantes. En este estudio, no se han identificado diferencias entre las metodologias

DIy TGA. Por tanto, se rechaza la Hipdtesis E1.

A pesar de ello, los estudiantes que participan de metodologias mas comprensivas
aumentan en mayor medida sus aprendizajes en los aspectos técnicos y en la conciencia

tactica, adquiriendo éstos un mejor conocimiento del deporte.

Asimismo, la experiencia en fatbol de los estudiantes tuvo efectos en las acciones
del juego de conduccion y marcaje al jugador sin balon. En el resto de acciones del juego,

la experiencia no tuvo efectos. De manera que, la Hipotesis E2 es aceptada parcialmente.

Las metodologias activas no directivas centradas en el estudiante generan mayores
niveles de aprendizaje en deportes de invasion en individuos sin experiencia practica. Asi

pues, son ideales durante los procesos de iniciacion deportiva.

Los instrumentos de evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la ensefianza de
deportes de invasion en el contexto educativo deben contener componentes sobre la toma
de decisiones, la ejecucidn técnica y el resultado final. A partir de los mismos, se pueden
obtener los indicadores de rendimiento sobre cada uno de estos componentes del juego y

sobre el rendimiento total.
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Conclusion del estudio 6

Objetivos:

7. Cuantificar y contrastar la condicion fisica (eTL, iTL y RPE) resultantes de aplicar dos
programas de intervencion fundamentados cada uno de ellos en metodologias de e-a diferentes, DI y TGA.

8. Determinar que género (masculino/femenino) alcanza una mayor condicion fisica (eTL, iTL y

RPE) en situaciones reales del juego.

Hipotesis:

F. Los estudiantes del programa TGAS tienen valores mas altos de eTL, iTL y RPE en las sesiones
practicas y en los test de evaluacion.

G. El género masculino obtiene valores més altos de eTL, iTL y RPE en situaciones reales del

juego que el género femenino.

Los resultados del estudio manifiestan que laeTL y la iTL estan determinadas por
diferentes parametros, tales como: el tipo de tarea utilizada, el espacio del juego, el grado
de oposicidn, etc. En cuanto al estudio de las metodologias de e-a, los resultados muestran
que el método DI genera mayores niveles de eTL y de RPE, mientras que el método TGA

causa mayores niveles de iTL. Por tanto, se acepta la Hipotesis F parcialmente.

Asimismo, los chicos registran valores mas altos de eTL, iTL y RPE que las chicas.

De modo que, se acepta la Hipdtesis G.

El método TGA favorece la condicion fisica y la salud de los estudiantes. De modo
que, se recomienda este método para la ensefianza de los deportes de invasion en el marco
educativo. Igualmente, los profesores deben considerar el género, puesto que los chicos

registran cargas mas altas que las chicas durante la practica del futbol.

Los profesores de Educacion Fisica, en base a dichos hallazgos, pueden disefiar

sesiones practicas y planificar las cargas de trabajo en funcion de los objetivos didacticos.
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Conclusion del estudio 7

Objetivos:

9. Identificar la correlacién existente entre la percepcion de competencia en fltbol y la
intencionalidad de los estudiantes de continuar con la practica de dicho deporte en otros contextos (p. €j.
contexto del entrenamiento deportivo, de ocio, etc.).

10. Contrastar la percepcién de competencia en fatbol y la intencién de los estudiantes de
continuar con la préactica de dicho deporte en otros contextos, tras la aplicacion de dos programas de
intervencion posicionados cada uno de ellos en metodologias de e-a diferentes, DI y TGA; atendiendo de

la misma forma al efecto ejercido por el género y la experiencia de los estudiantes.

Hipotesis:

H. Una mayor percepcion de la competencia en fatbol se encuentra relacionada con una mayor
intencion de los estudiantes de proseguir con la practica de este deporte en otros contextos.

11. Los estudiantes del programa TGAS obtienen una mayor competencia percibida en fatbol y
una mayor intencionalidad por seguir con la préactica de dicho deporte.

12. El género y la experiencia influyen en estos pardmetros psicologicos.

Los resultados del estudio manifiestan la necesidad de fomentar la percepcion de
competencia, ya que ésta se encuentra asociada con la intencionalidad de los estudiantes
de ser fisicamente activos (adherencia con la préctica deportiva). Por ello, la Hipotesis H

es aceptada.

Atendiendo al estudio de las metodologias de e-a, no existen diferencias entre los
métodos DI y TGA en la competencia percibida en fatbol, ni en el MIFA. De manera que,

rechaza la Hipétesis I1.

Asimismo, el género tiene incidencia en la competencia percibida y en la intencién
de los estudiantes por seguir con la practica del futbol. De la misma manera, si atendemos
a la experiencia sin contar el género, ésta tiene incidencia en el interés de los estudiantes
por seguir con la practica del futbol, pero no incide en la competencia percibida. Por tanto,

se acepta parcialmente la Hipotesis 12.

Las metodologias comprensivas favorecen una mayor percepcion de competencia

y, por tanto, mayor adherencia deportiva. En el contexto especifico de la Educacién Fisica
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se hace necesario trabajar ain mas esta necesidad psicoldgica para el género femenino y

para los estudiantes que no tienen experiencia, aumentado asi su persistencia al deporte.
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CAPITULO 8. FORTALEZAS, LIMITACIONES
Y PROSPECTIVAS DE INVESTIGACION

En este capitulo se exponen las principales fortalezas, limitaciones y prospectivas

de investigacion de la Tesis Doctoral.

8.1. Fortalezas del estudio

Se ha desarrollado un estudio holistico con el propdsito de englobar las diferentes

variables, de forma conjunta, que intervienen en el proceso de e-a del futbol.

El contexto donde se desarrolla el estudio es ecoldgico, puesto que se han utilizado
sesiones practicas propias de la Educacion Fisica. Asimismo, dado que se trabaja
con dos grupos-clase indivisibles, estos grupos-clase no fueron modificados a fin

de mantener la validez ecologica del estudio.

El feedback de los dos profesores fue grabado en todas las sesiones practicas para

asegurar que se correspondia con la metodologia de e-a implementada.

Los programas de intervencion DIS y TGAS fueron disefiados de forma especifica
para la ensefianza del fatbol en el marco educativo. Las tareas de aprendizaje son
especificas de cada una de las metodologias de e-a objeto de estudio. Asimismo,
ambos programas han sido validados por un panel de jueces expertos, aspecto que

no ha ocurrido o se desconoce en muchos estudios consultados.

Se exponen diferentes parametros pedagdgicos y de eTL sobre los que se sustentan
las tareas de aprendizaje incluidas en ambos programas de intervencién, de modo

que estos parametros ayudaran al disefio de nuevos programas de intervencion.

En los procesos de validacion se emplearon un nimero adecuado de jueces (> 10

jueces expertos) y con formacion en los temas objeto de estudio. De igual forma,
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se tratan de los primeros estudios sobre la validacion de instrumentos que emplean

el 99% para determinar la modificacion y aceptacion absoluta de un item.

7. Se hadisefiado un instrumento especifico sobre el futbol para la evaluacién de los
comportamientos técnicos y la conducta tactica, siendo uno de los mas completos
en la literatura porque evalla todas las acciones del juego, ofensivas o defensivas,
con o sin presencia del balon, asi como sus tres componentes (toma de decisiones,

ejecucion técnica y resultado final).

8. Elestudio del conocimiento declarativo y procedimental ha permitido conocer las

estructuras cognitivas de los estudiantes acerca del deporte de invasion del futbol.

9. Se trata de los primeros estudios que han analizado el aprendizaje de los aspectos
técnicos y tacticos, asi como la condicion fisica (eTL e iTL) en el marco educativo.

10. Se muestran diferentes parametros que permiten a los profesores manipular la eTL
y laiTL, ayudandoles de esta manera al control de las demandas fisico-fisiologicas

a las que seran expuestos los estudiantes durante la practica deportiva.

11. El estudio de la NPB de competencia pone de manifiesto la necesidad de que los
estudiantes se sientan competentes cuando practican futbol, ya que esta necesidad
estd asociada con una mayor intencionalidad de éstos de proseguir con la practica

de este deporte en otros contextos (p. ej. del rendimiento deporte, de ocio, etc.).

12. Elandlisis de las co-variables del género y la experiencia previa de los estudiantes
ha mostrado que inciden en el estudio de las metodologias de e-a; por tanto, éstas

deben ser atendidas por los profesores cuando planifican la ensefianza del futbol.

Juan Manuel Garcia Ceberino 186



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

8.2. Limitaciones del estudio

1. Es importante resefiar el escaso nimero de programas de intervencion disefiados
segun una metodologia de e-a especifica y validados por un panel de expertos para
la ensefianza de deportes de invasion en el marco educativo. En concreto, este tipo
de trabajos son desconocidos en el deporte de invasion del futbol. Los diferentes
estudios encontrados en la literatura sefialan los efectos que produce la aplicacion
de los programas de intervencion que utilizan metodologias especificas, pero no

mencionan como se disefiaron y validaron dichos programas.

2. Destacar las dificultades asociadas con la participacion de un nimero adecuado

de jueces expertos.

3. Se ha contado con un tamafio muestral pequefio; sin embargo, el centro educativo
donde se llevo a cabo la investigacion solo contaba con dos grupos-clase de quinto

nivel de Educacion Primaria.

4. Elcaracter heterogéneo de los grupos-clase condiciona las variables analizadas en
este estudio. Ambos grupos-clase son muy dispares atendiendo a las co-variables

del género y la experiencia previa de los estudiantes.

5. No se analizo el efecto ejercicio por las co-variables del género y de la experiencia

previa en todos los estudios desarrollados.

6. Elnamero de las sesiones practicas utilizadas para este tipo de investigaciones ha
sido adecuado; sin embargo, no se pudieron llevar a cabo las 12 sesiones practicas
planificadas. EI nimero de sesiones de los programas de intervencion depende de
la duracion de las unidades didacticas en el Sistema Educativo; de modo que, estos
dos programas de intervencién tienen una duracion mas corta que los programas

de intervencion deportiva extracurriculares.
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8.3. Prospectivas de investigacion

Los futuros estudios deben realizarse en muestras mas grandes de estudiantes.

Es recomendado el estudio sobre la transferencia de conocimientos entre deportes
de igual légica interna. Igualmente, es necesario estudiar la influencia del género

y las experiencias previas en el aprendizaje de otros deportes.

Los futuros estudios en esta area también deben examinar el papel del género y la

experiencia previa en todas las variables que intervienen en el proceso de e-a.

Se necesitan mas investigaciones para estudiar las metodologias para la ensefianza
de los deportes de invasion, como el futbol, en la Educacion Primaria y su relacion

con las estructuras cognitivas y la condicion fisica de los estudiantes.

Es interesante contrastar los resultados obtenidos en este estudio (y similares) con
los resultados obtenidos en el contexto del entrenamiento deportivo, con el fin de

buscar diferencias y similitudes.

Se necesitan estudios donde se utilicen un mayor namero de sesiones de e-a (> 12

sesiones).

Se deberian llevar a cabo estudios hibridando el método TGA con el método Sport
Education, aumentando el nimero de sesiones practicas y dando mas autonomia

al papel de los estudiantes en el aula de Educacién Fisica.
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CAPITULO 10. ANEXOS

Anexo 1. Programas de intervencion DIS y TGAS

Estructura comparativa de los programas de intervencion

Feedback

DIRECT INSTRUCTION SOCCER (DIS)

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/
Prescriptivo

Descriptivo/

Descriptivo/

Descriptivo/

Descriptivo/

Descriptivo/

Prescriptivo Prescriptivo Prescriptivo Prescriptivo Prescriptivo
Presentacion Analitica Analitica Analitica Analitica Analitica Analitica Analitica Analitica Analitica- Analitica- Global Global
Global Global
Espacio de Activ. estatica Reducido Activ. estatica Reducido Activ. esttica Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido
juego Reducido Medio Reducido Medio Reducido Medio Medio Medio
Amplio Medio
Situacion de 2x0, 3x0 1x0 1x0, 2x0, 3x0 1x0 1x0, 1x1, 1x0 1x0, 2x0 1x0, 1x1 1x1, 2x1 1x0, 1x1, 2x1 1x1, 2x1, 2x2, 1x1, 2x1, 2x2,
juego 1xGran Grupo NxN 5x5
Medio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Juego simple Ejercicio de Juego simple Juego simple
ensefianza aplicacion aplicacion aplicacion aplicacion aplicacion aplicacion aplicacion aplicacion especifico aplicacion inespecifico especifico
simple simple simple simple simple simple simple simple simple Juego simple Deporte
Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Juego simple Ejercicio de Ejercicio de Juego simple Juego simple especifico adapt/reduc.
aplicacion aplicacion aplicacion especifico aplicacion aplicacion especifico especifico
complejo complejo complejo complejo complejo
Principios Conservar Conservar Conservar Progresar Progresar Progresar Progresar Recuperar Recuperar Recuperar Alcanzar meta  Alcanzar meta
del juego Progresar Progresar Progresar Alcanzar meta ~ Alcanzar meta  Alcanzar meta Dificultar Dificultar Proteger meta Proteger meta
(Bayer, progresion progresion
1992)
Contenido Pase-control Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Anticipacion Anticipacién Anticipacion Conductas Conductas
especifico Pase-control Regate Lanzamiento a Regate Pase-control Intercepcion Intercepcion tactico-técnicas  tactico-técnicas
porteria Lanzamiento a Regate de Ataque- de Ataque-
porteria Lanzamiento a Defensa Defensa
porteria
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Fase de Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Defensa Defensa Defensa Mixto Mixto
juego
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10 SESION 11 SESION 12
Fase de Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Ataque Defensa Defensa Defensa Mixto Mixto
juego
Contenido Pase-control Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Conduccion Anticipacion Anticipacion Anticipacion Conductas Conductas
especifico Pase-control Regate Lanzamiento a Regate Pase-control Intercepcion Intercepcion tactico-técnicas  tactico-técnicas
porteria Lanzamiento a Regate de Ataque- de Ataque-
porteria Lanzamiento a Defensa Defensa
porteria
Principios Conservar Conservar Conservar Progresar Progresar Progresar Progresar Recuperar Recuperar Recuperar Alcanzar meta  Alcanzar meta
del juego Progresar Progresar Progresar Alcanzar meta ~ Alcanzar meta  Alcanzar meta Dificultar Dificultar Proteger meta Proteger meta
(Bayer, progresion progresion
1992)
Medio de Juego Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple Juego simple
ensefianza complejo inespecifico especifico inespecifico especifico especifico especifico especifico especifico especifico especifico especifico
especifico Juego simple Juego Juego simple Juego Juego Juego Juego Juego Juego
especifico complejo especifico complejo complejo complejo complejo complejo complejo
especifico especifico especifico especifico especifico especifico especifico
Deporte Deporte
adapt./reduc. adapt./reduc.
Situacion de 5x1, 5x4 1x1, 1xGran 1xGran Grupo, 1x1 1x1 1x1 2x1, 3x2, 5x4 2x1, 3x1, 3x2, 1x1, 3x2, 4x2 1x1, 3x1, 3x2 2x1, 2x2, 3x2, 2x2, 3x2, 4x4,
juego Grupo 5x4, NxN, 4x2 4x4 5x5
Combinada
Espacio de Activ. estatica Medio Medio Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido Reducido
juego Medio Amplio Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Presentacion Global Global Global Global Global Global Global Global Global Global Global Global
Feedback Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo Interrogativo
TACTICAL GAMES APPROACH SOCCER (TGAS)
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Tareas de aprendizaje que conforman los programas de intervencion

SIMBOLOGIA

Pase

Desplazamiento sin bal6n

Conduccion con balén

Regate

Lanzamiento

Intercepcion

Atacante

Defensor

Direct Instruction Soccer (DIS)

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD FASE

N T GRAFICO ORG. Y MAT.

OBJ. ATA

OBJ. DEF

MEDIO

CONT

SIT FEEDBACK

Organizacion: ~L0s nifios, en estatico y por parejas, se
parejas pasan el baldn los unos a los otros con
el interior del pie, primero con la
Material: pierna dominante y después con la
balones de pierna menos dominante. Los nifios Ataque
futbol y conos tienen que dar dos toques minimo
(pase-control). Ademas, se va

Espacio: 6m incrementando la dificultad al
entre_la_s ) aumentar la distancia de pase entre
parejas (inicio) ellos

Pasar y
controlar el
balén

Ejercicio de
aplicacion
simple

Pase-control

Pasamos el baldn

con el interior del

2x0 pie porque es la
manera mas precisa

de pasar el balon
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Los nifios se pasan el baldn los unos a
Organizacion: 10 otros con el interior del pie y justo

trios después, se desplazan hacia el cono Pasamos el balén
vacio esperando recibir de nuevo el con el interior del
Material: balor_l. Primero pasan con la pierna Pasar y Ejercicio de pie porque es Ia_l
10° ’balones de dominante Y después COFL'a pierna Ataque controlar el aplicacion  Pase-control ~ 3x0 manera mas precisa
fatbol y conos ~ menos dominante. Los nifios tienen balén simple y justo despues _
. que dar dos toques minimo (pase- buscamos un espacio
Espacio: 6m control). Ademas, se va libre para poder
entre cono y incrementando la dificultad al recibirlo de nuevo
cono (inicio) aumentar la distancia de pase entre
ellos
Los nifios forman 4 hileras,
colocandose una enfrente de la otra e
Organizacion: ~ interactuando 2 a 2. Los nifios pasan
hileras el bal6n con el interior del pie al
primer nifio de la fila de enfrente y
Material: justo después se desplazan a esa fila. S La manera mas
balones de . Primrt)aro pasan c%n la pierna Pasar y EJer_c 'CIQ,de precisa de pasar el
10° , . ) - Ataque controlar el aplicacion  Pase-control ~ 2x0 :
fatbol y conos dominante y después con la pierna bald - balén es hacerlo con
: R alon simple LY -
. menos dominante. Los nifios tienen el interior del pie
Espacio: 6m que dar dos toques minimo (pase-
entre las filas control). Ademés, se va
(inicio) incrementando la dificultad al
aumentar la distancia de pase entre
ellos
o El grupo de nifios se divide en 2
Organizacion:  sypgrupos y dentro de los mismos, los )
subgrupos nifios se distribuyen en media pista Pasamos el balon
Material- _ pasandose el balon entre ellos Copeelc:rmﬁrelzrs ?S'
balones de (siempre al compafiero més cercano), Pasar y _ pie porq :
, . menos 2 que se la quedan y tienen que Juego simple manera mas precisa
10 futbol, conosy . : . Ataque controlar el : . Pase-control  NxN usto después nos
intentar tocar al jugador que esté en . inespecifico Y p !
petos balén desplazamos hacia

posesion del balén en ese mismo
Espacio: %2 de  momento. Aquel nifio que sea pillado
lapistade  Justocon el balén en su poder cambia
ftbol de rol (pillar). Los nifios que la
quedan deben llevar petos para

algiin compariero
con balén para poder
recibirlo de nuevo
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diferenciarse del resto. Solo se puede
golpear en los brazos para evitar
dafios. Avanzado el juego, se pueden
usar 2 balones

Los nifios forman 4 hileras de 6. Cada
L hilera se divide en 2 colocadndose una
Organizacion: enfrente de la otra. Los nifios
hileras conducen el balén en linea recta hasta
llegar al compafiero, quien recibe el

Conducimos el
baldn con el exterior

fatbol zig-zag entre los compafieros y a la
sefial del profesor conduce su bal6n

Material: balon v realiza la mism on Progresar con Ejercicio de A .
5 10 balones de a 0 y realiza 8 Mmisma action, Atague el balén aplicacion  Conduccién  1x0 y alejado del pie
fatbol y conos primero con _Ia pierna domlna_nte y controlado simple porque es la manera
luego con la pierna menos dominante. de avanzar mas
Espacio: 15m Ademés, se va incrementando la rapido
entre las hileras dificultad al introducir algin
obstaculo (cono) entre las hileras para
rodear
Los nifios forman 4 hileras de 6
colocandose uno delante de otro con
L 1m de separacion y conducen el balén
Organizacion: haciendo zig-zag entre los
hileras compafieros hasta colocarse el Conducimos el
Material: primero de a fila para pasarlo,de_spués Proteger el Ejercicio de balén con el inte_rior
6 10 balones de a aquel que se encuentra en L."t'mo Ataque baldn del aplicacion ~ Conduccion  1x0 y pegado al pie
, lugar, quien lo recibe y realiza la . : porque es la manera
fatbol - g oo contrario simple p
misma accion (el profesor indica la mas segura de
Espacio: la salida) y asf sucesivamente hasta conservar el balén
pista de fatbol  11egar a la linea de fondo. Primero lo
conducen con la pierna dominante,
luego con la pierna menos dominante
y terminan con ambas
Organizacion: El grupo de nifios se divide en 2
subgrupos/ Sl_Jbgrupos y dentro de Ios_ mismos, los La manera mas
parejas nifios se polocan por parejas formando Proteger el Ejercicio de segura de conservar
710 - _ un circulo y colocandose cada Ataque balén del aplicacion  Conduccién ~ 1x0 el balon es
Material: miembro uno delante del otro. Uno de ) lei conducirlo con el
balones de la pareja conduce su bal6n haciendo contrario complejo interior y pegado al

pie
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Espacio: Y2de  alrededor del circulo hasta llegar al
la pista de compafiero, pasandole el balén por
fatbol debajo de las piernas. Luego, se
cambian los roles

Los nifios se distribuyen por la pista
de manera que cuando se encuentren

N en la zona izquierda, conducen el
Organizacion:

A balén con el pie izquierdo y cuando se
individual
encuentren en la zona derecha, Conduci |
Material: conducen el balon con el pie derecho. b I’on ucwlno;te :
balones de Cuando el profesor diga naranja o Progresar con Ejercicio de a onl C.Og ¢ del erior
8 10 fatbol y conos blanco, los nifios tienen que Ataque el balén - aplicacion ~ Conduccion  1x0 yaleja c: elpe
desplazarse hacia la franja de conos de controlado complejo po(rjque €s la manera
Espacio: % de  ese color conduciendo su bal6n con el e avgn_z;r mas
la pista de pie segin la zona en la que se rapido
fatbol encuentre dicha franja (izquierda o
derecha). Se desplazan siempre
evitando tocar los conos azules
distribuidos por el espacio
L Los nifios forman 4 hileras :
Organizacion:  colocandose una enfrente de la otra e Conducimos el
; - < balén con el exterior
hileras interactuando 2 a 2. Los nifios leiado del bi
. Progresar con y alejado ael pie
- conducen el bal6n hasta llegar al cono . L |
Material: - . el balon Ejercicio de " porque es la manera
, donde terminan pasandolo al S Conduccion d .
9 10 balones de ~ . Ataque controlado - aplicacion 2x0 e avanzar mas
, compafiero y luego se desplazan hacia . - Pase-control snido v |
fatbol y conos la posicion de éste. quien controla el apoyandose en simple rapido y 1o pasamos
P €, quien < un compariero al compafiero
Espacio: 15m  Palon y luego realiza la misma accion. cuando nos sentimos
entre las hileras  Primero conducen el bal6n mirando presionados
hacia delante y luego hacia atras
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Organizacion:

Los nifios forman hileras y dentro de

hileras las mismas, interactiian por parejas. Nos apoyamos en
. Los nifios se desplazan del centro del los compafieros para
Material: . . s s
balones de campo a la linea de fondo paséndose Progresar a EJer_C|C|(_),de superar la presion de
10 10 , el baldn entre ellos. Cada vez que se  Ataque . aplicacion ~ Pase-control ~ 2x0 los contrarios. El
fatbol y conos - . L través de pases - ;
repita la tarea, cambian la posicion de simple pase se realiza
Espacio: %ade  Pase; por tanto, la pierna de golpeo. siempre por delante,
la pista de Los nifios tienen que dar dos togues nunca por detras
ftbol minimo (pase-control)
. Los nifios forman 4 hileras
Organizacion:  cojocandose una enfrente de la otra e
hileras interactuando 2 a 2. Los nifios Regateamos al
Material: congucgn el tl)glon hlasta llegar al cono Ejercicio de contrario cuando nos
1 10 balones de donde realizan el regate (regate Ataque Regatear en aplicacion Regate 1x0 encontramos
fitbol v conos clasico, autopase, ruleta, etc.) que se carrera simole presionados y no
y indique y continGian conduciendo el P tenemos posibilidad
Espacio: 15m  balon hasta llegar al compaiero, quien de pase
entre las filas recibe el balon y luego realiza la
misma accion
Los nifios a la sefial del profesor pasan
Organizacion: @l campo contrario tras regatear a los
individual conos que separan un campo de otro
Y, justo después, lanzan a una porteria Reqateamos al
Material: pequefia sin portero. El profesor o
L . A Lo contrario cuando nos
balones de indica el tipo de regate a realizar Ejercicio de
, . - Regatear en ! encontramos
12 10 futbol, conos y  (regate clésico, autopase, ruleta, etc.),  Ataque aplicacion Regate 1x0 :
i’ p . carrera - presionados y no
porterias de 90  asi como los conos que tienen que simple San
. tenemos posibilidad
X 75cm regatear (de color naranja o blanco). de pase
) Las porterias se encuentran a una P
Espacio: 2m distancia aprox. de 9m de los conos
entre los conos que conforman la fila que separa
ambos campos
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Organizacion:

Se colocan dos porterias situadas una
en frente de la otra con una distancia

parejas
aprox. de 6m entre ambas. Los nifios
Material: se colocan en cada una de las porterias
balones de y por parejas juegan de porteria a Golpeamos el balén
, futpol y porteria. Los nifios intentan hacer gpl Lanzar a Juego simple Lanzamiento con el interior del
13 10 porterias de 90  con pierna derecha e izquierda, segin  Ataque . . P 1x1 pie porque es la
S ~ . porteria especifico a porteria ) ;
X 75cm se indique; y los comparieros tienen manera mas precisa
) que evitar que haga gol en su porteria. de lanzar a porteria
Espacio: 6m A medida que se juega, se modifica la
entre [as distancia y el angulo de lanzamiento.
porterias Ademas, se van cambiando los
(inicio) enfrentamientos
hileras hileras en cada porteria); en estatico y
por turnos, a la sefial de profesor, Golpeamos el balén
Material: lanzan desde los conos a las distintas por la zona central si
, balones de zonas sefialadas con pierna derecha e Lanzar a Juego simple Lanzamiento 1xGran  queremos que vaya
14 10 , I . - Ataque P P P
fatbol y conos  izquierda, segun se indique. Los goles porteria especifico a porteria Grupo  rasoy por la zona
. introducidos en las zonas inferiores baja si queremos que
Espacio: 9m  yalen 2 puntos y en las superiores 4. vaya elevado
del puntode  Tras lanzar, cada nifio coge su balon y
lance a porteria  se dirige a la hilera de su izquierda
Organizacion:
hileras Conducimos el
Material: _Los nifios forman 6'hileras de4 (3 bal6n con el exte_rior
balones dé hlleras en cada porteria) y conducen el o 5 y alejado del pie
fatbol y baldn desde gl centro del campo hasta Progresar a EJer_C|C|9'de Conduccion porque es la manera
15 10 porterfas de 90 el bordg del &rea desde dondgjanzan a Ataque porteria para apl_lcamon Lanzamle,nto 1x0 mas rapida de
% 75¢m porteria. Tras lanzar, cada nifio coge hacer gol simple a porteria avanzar y cuando

Espacio: Y2 de
la pista de
futbol

su baldn y se dirige a la hilera de su
izquierda

tengamos opcion de
tiro, lanzamos a
porteria
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Organizacion:

Espacio: Y2 de

lanza es quien coge el balén. En cada
ronda, lanza un nifio diferente. Una
vez realizada la tarea ambos

gol

hileras R mos al
Los nifios forman 6 hileras de 4 (3 eggitea s a
- . p contrario cuando nos
~ Material: hileras en cada porteria) y conducen el encontramos
balones de balén en direccién a los conos donde Regatear al Lo Conduccion -
, o . Ejercicio de presionados y no
, fatbol, conos y  lo regatean (regate clésico, autopase, contrario para S Regate DA
16 10 ie i’ ; L Ataque aplicacion - 1x0 tenemos posibilidad
porterias de 90 ruleta, etc.), segun se indique para buscar compleio Lanzamiento de pase y si al
X 75cm terminar lanzando a porteria. Tras lanzamiento pie) a porteria
o . superarlo tenemos
£ ior ud lanzar, cada nifio coge su balén y se opcion de tiro
A spacio: ¥ de iri i iZaui '
Ja pista de dirige a la hilera de su izquierda lanzamos a porteria
fatbol
Organizacion: » .
hileras Los nifios forman 2 hileras y dentro de
las mismas interacttian por parejas.
Material: Cada pareja se pasa el bal6n a medida Nos apoyamos en
, balones de que s desplaza y una vez llegado al Progresar a Ejerciciode  Pase-control los companeros para
17 10° futbol, conos y - borde del area, uno de ellos lanzaa i través de pases aplicacién  Lanzamiento ~ 2x0  SuPerar lapresion de
porterias de 90  porteria (en cada ronda lanza un nifio q P Pt p los contrarios y
. L - para hacer gol simple a porteria -
X 75¢cm diferente). El nifio que lanza es quien buscar opcion de
. coge el balén. Una vez realizada la lanzamiento
Espacio: Yade  tarea ambos miembros de la pareja,
la pista de cambian de hilera
futbol
Organizacién:  Los nifios forman 2 hileras y dentro de
hileras las mismas interacttan por parejas. Un
ol nifio de la pareja conduce el bal6n
Material: i
balores de pegado a Ie} linea de fon(_jo hasta llegar 5 Acompafiamos las
’ al cono rojo donde realiza un pase al Proaresar nor Eiercicio de Conduccion iuaadas de los
18 10 futbol,, coros Y compatiero que le acompafia, quien Ataque banc?a arapdar af licacion Pase-control 2x0 conj1 gﬁeros ara dar
porterias de 90  acaba lanzando a porteria. El nifio que g un asg de qol ch))m leio Lanzamiento o cF:)ién de %se de
X 75cm P 9 Ple) a porteria P P

la pista de
futbol

miembros de la pareja, cambian de
hilera
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Organizacion:

Los nifios forman 2 hileras e

hileras individualmente conducen el balon
. or los conos haciendo zig-zag y una
Material: P . % - .
balones de vez terminado, pasan al compariero Alejar el balon Conduccion | Nos apoyamos en
fatbol, conos y que permanece en el cono, quien del contrario y Ejercicio de Pase-control 0s com||oanero_s’pa(;a
19 10° . devuelve el pase para que éste lancea  Atagque  apoyarse en un - aplicacion : 2x0  Superarfapresion de
porterias de 90 p . . . - Lanzamiento los contrarios y
% 75¢m porteria. El nifio que lanza es quien se compafiero complejo a porteria b i6n d
queda en el cono para dar el pase al para hacer gol P ulscar °p9'°{1 €
Espacio: Y% de  Siguiente compafiero y el nifio que ha anzamiento
la pista de dado el pase es quien coge el balon
fatbol para realizar la misma accion
Organizacion:
hileras Los nifios forman 2 hileras y de cada
Material: una, dos atacantes atacan contra un Conduccién P | bald
balones dé defensor, quien tiene que defender Pase-control asamoze | afon
h siempre al jugador que Ileva el balén : cuanao fos
fatbol, conos, - : : Lanzamiento defensores se
20 10° petos y conducido. El defensor lleva peto para Mixto Hacer gol Impedir que  Juego simple a porteria 2x1 ;
orterias de 90 distinguirse de los atacantes. Se puede haga gol especifico Inteprce cion 3x2 encuentran cerca
P < Toem aumentar a una situacion de juego P | (nos presmna&) 0
3x2. En cada ronda, los nifios cambian anzamos a porteria
. . Conductas A-D si estan lejos
Espacio: Yade  deroles. Se puede utilizar una o las
la pista de dos mitades del campo
fatbol
o Los defensores se colocan por detrds
Organizacion:  ge Jos conos a una distancia aprox. de
parejas 1my los atacantes se sitlian a una o
Material- distancia aprox. de 3-4m de ambos Realizar una Nos anticipamos al
, : conos. Los defensores tienen que S Juego simple S contrario para evitar
21 10 balones de . . 4 Defensa - anticipacion gosimp Anticipacion  1x1 para
ftbol y conos evitar que el balén, al lanzar los del balén especifico Su progresion e

Espacio: 1.5m
entre los conos

atacantes, toque en alguno de los 2
conos (s6lo uno). El atacante indica al
defensor el cono donde va a lanzar.
Luego, los nifios cambian de roles

iniciar nuestro
ataque
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Organizacion:

Los nifios se colocan en un extremo

individual del campo y el bal6n permanece Nos anticipamos al
Material: enfrente de ellos a una distancia Realizar una Ejercicio de contrario para evitar
22 10 balones dé aprox. de 8m. Los nifios, a la sefial del ~ Defensa anticipacion aplicacion  Anticipacion su progresion e
fatbol y conos profesor, tienen que tocar los 4 conos del balon simple Iniciar nuestro
(haciendo una cruz) y llegar al balén ataque
Espacio: 8m antes que sus comparfieros
Organizacion: ~L0s nifios por parejas se colocan en un
parejas extremo diferente del campo. A la .
sefial del profesor tienen que correr . Nos anticipamos al
ial- i ; Realizar una i contrario para evitar
, Material: hacia el balén que se encuentra en el R Juego simple S
23 10 e, Defensa anticipacion P Anticipacion su progresion e
balones de centro de ellos (a 8m de cada nifio) i especifico
‘ i A del balon iniciar nuestro
fatbol para evitar que el compafiero lo toque
) antes. Los nifios van cambiando de ataque
Espacio: 8m pareja tras varias rondas
L Los nifios forman parejas, las cuales
Organizacion: e colocan en un extremo del campo
parejas partiendo desde el mismo lugar con el _ Nos anticipamos al
, Material: balon enfrente de ellos a una distancia Realizar una Juego simple S contrario para evitar
24 10 aprox. de 8 m. Los nifios, a lasefial ~ Defensa anticipacion P Anticipacion su proaresion e
balones de del orof . hacia el del bald especifico U prog
fatbol el profesor, tienen que correr hacia e el balén iniciar nuestro
balon para evitar que el compaiiero lo ataque
Espacio: 8m  toque antes. Los nifios van cambiando
de pareja tras varias rondas
Juan Manuel Garcia Ceberino 221
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Organizacion:
parejas

Material:
balones de

2510 fatbol y conos

| Espacio: 2m de
separacion
entre los conos

Los nifios se colocan por parejas (1
atacante y 1 defensor). Los defensores
se colocan entre dos conos y tienen
que evitar que los atacantes pasen
entre los conos con el balén
conducido (solo pueden pasar entre
ambos conos). Si el atacante es zurdo,
el defensor le defiende por la derecha
y si el atacante es diestro, le defiende
por la izquierda. El atacante parte
desde un extremo del campo y se
juega hasta que los atacantes consigan
traspasar o los defensores roben el
balén. Si el defensor corta el balén,
cambio de roles. En el transcurso del
juego, se van cambiando los
enfrentamientos

Impedir el
avance del
Defensa - contrario con
un corte de
balén

1x1

Defendemos de lado
con las rodillas
flexionadas y
tapando la pierna
dominante porque es
la manera mas eficaz
de cortar el balén

Organizacion:
parejas/trios

Material:
balones de
fatbol, conos y
aros

26 10

Espacio: 7 x
m

Los nifios se colocan por parejas y
juegan en un espacio reducido. Los
defensores tienen que evitar que los
atacantes introduzcan el balén en el

aro que defienden. Si el defensor corta
el baldn, cambio de roles. Se puede
aumentar a una situacion de juego
2x1, donde el defensor tiene que
defender siempre al jugador que lleve
el baldn conducido. En el transcurso
del juego, se van cambiando los
enfrentamientos. Ademas, se puede
incluir otro aro

Impedir el
avance del
Defensa - contrario con
un corte de
balén

1x1
2x1

Defendemos de lado
con las rodillas
flexionadas y
tapando la pierna
dominante porque es
la manera mas eficaz
de cortar el balén

Organizacion:
hileras

27 107 Material:
balones de
fatbol y conos

Los nifios forman 2 hileras (atacantes
y defensores). Los atacantes tienen
que progresar hacia porteria para
hacer gol mientras que los defensores
tienen que evitar que hagan gol. La
posicidn de partida inicial de los
defensores se encuentra méas atrasada
que la de los atacantes. Se juega hasta

Impedir que

Mixto Hacer gol haga gol

Juego sllr_nple Intercepcion
especifico
Juego s'|r_nple Intercepcion
especifico
Conduccién
Regate
Juego simple La}dnzgg?,r;to
especifico P !

Intercepcion

Conductas A-D

1x1

Los atacantes
regateamos a los
defensores para

buscar espacio de
tiro mientras que los
defensores nos
colocamos entre el
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Espacio: ¥2de  que los atacantes consigan hacer gol o bal6n y la meta para
la pista de los defensores roben el baldn. Los tapar tiro
fatbol nifios cambian de hilera en cada

ronda; por lo tanto, de rol. Se puede
utilizar una o las dos mitades del
campo

Los nifios forman 2 filas (atacantes y
defensores). Los atacantes tienen que

Organizacion:  progresar hacia porteria para hacer gol duccio Los atacantes
hileras mientras que los defensores tienen que F? on uccmnl regateamos a los
Material: evitatr que hag;jad g?I. El atsacante (;sale aSF‘z'eggg"o » bizizr:s:srgzcﬁ)grge
antes que el defensor. Se puede : : : X
28 10 m?t?:,?r;ezoc:]eos aumentar a situaciones de juego 2x2, Mixto Hacer gol Ir?g;i'ggﬁ ¢ ‘]léi%cé ;Ifrirt]:%le LGZSE;?ir;to 2x2 tiro mientras los
3x3...Se juega hasta que los atacantes Inteprce cion 3x3 defensores nos
Espacio: % de consigan hacer gol o los defensores P col’ocamos entre el
la pista de roben el balén. Los nifios cambian de Conductas A-D balény la Meta para
fatbol hilera en cada ronda; por lo tanto, de tapar tiro
rol. Se puede utilizar una o las dos
mitades del campo
Organizacion: Los atacantes
€quipos Los nifios juegan 5x5 en media pista. Conduccién debemos pasar el
Material Se juega con 2 porterias pequefas sin Pase-control _ bal6n a Ios,
balones de portero en cada fondp del campo, de Deporte Regate jugadores més
fithol, conos, Manera ue cada equipo ataque dos y ; Impedir que  adaptado y/o Lanzamiento cercanos a la
29 10 efos ' defienda otras dos (se puede hacer gol ~ Mixto Hacer gol haaa gol reducido a porteria 5x5 porteria para hacer
petos y en ambas porterias). Para marcar gol, 9ag P i gol mientras los
porterias de 90 - Intercepcion
% 75¢m se debe realizar al_ menos un pase y un defens_or,es debemos
regate. Cada equipo lleva petos para Conductas A-D cubrir &ngulos de
Espacio: 20 diferenciarse uno de otro pase o tiro para
20m evitar gol
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Tactical Games Approach Soccer (TGAS)

T GRAFICO ORG. Y MAT. DESCA%.IF_)ICVIIODI\LSE LA FASE OBJ. ATA OBJ. DEF MEDIO CONT SIT FEEDBACK
Los nifios se colocan por grupos de 6,
Organizacion: 5 atacantes formando un circulo y un
subgrupos defensor colocado en el centro. Los o
atacantes se pasan el balon entre ellos ¢Que tipo de pase
Material: intentando que no sea interceptado por P realizar?
NP A asar y Juego
10° balones de el defensor. Si éste intercepta el baldn, Ataque controlar el ) complejo pase-control  5x1.
fatbol y conos  cambia de rol por el atacante que haya balon especifico ¢A quién pasar?
) fallado el pase. Los atacantes tienen
Espacio: 9 X que dar dos toques minimo (control y ¢Cuando pasar?
om pase). En el trascurso del juego se
puede aumentar el nimero de
defensores del centro
L Los atacantes, en media pista, tienen
Organizacion:  gue dar 5 pases seguidos sin que los -
subgrupos defensores intercepten el baldn para w
. conseguir 1 punto. Un nifio es (,Qu_e “p? de pase
Material: comodin v iueaa con el equino que realizar? ;A quién
balones de esté en y cj)sesgic’)n del bal% np aga Pasar y Juego pasar? ;Cuando?
10° fatbol, conos y facili P P Ataque controlar el - complejo Pase-control ~ 5x4
etos aC|I|t_ar el atague. No se puede baln especifico . .
p conducir el balén, solo pasarse. Se P Mn‘tgfs&bm
io° 1 juega hasta que los atacantes consigan ¢
Eiga:;;é ézede hacer punto o lo defensores roben el desmarcarme?
fatbol balén, luego cambio de roles. Los ¢Cudndo?
equipos llevan petos para distinguirse
o Los atacantes, en media pista, tienen
Organizacion:  que pasarse el balon entre ellos sin Atacante con baldn:
subgrupos que los defensores lo intercepten de ¢Queé tipo de pase
Material: manera que pase por todqg para Pasar y Juego_ realizar? (;A,quién
10° balones d;e conseguir 1 punto. Un nifio es Ataque contro!ar el - compJgJo Pase-control ~ 5x4 pasar? ;Cuando?
faitbol, conos y coquln y juega con el equipo que baldn especifico
pét s esté en posesion del balén para Atacante sin balén:

facilitar el ataque. No se puede
conducir el baldn, solo pasarse. Se

¢Es necesario que
reciba el bal6n?
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Espacio: Y2 de
la pista de
fatbol

juega hasta que los atacantes consigan
hacer punto o lo defensores roben el
balén, luego cambio de roles. Los
equipos llevan petos para
diferenciarse unos de otros

¢Qué debo hacer?
¢Cuando?

10°

Organizacion:
subgrupos

Material:
balones de
fatbol, conos y
petos

Espacio: %2 de
la pista de
fatbol

Los atacantes, en media pista, se
desplazan pasandose el balon sin que
los defensores lo intercepten hasta
traspasar la linea marcada para
conseguir 1 punto (el balén no puede
ser lanzado). Un nifio es comodin y
juega con el equipo que esté en
posesion del balén para facilitar el
ataque. No se puede conducir el balén,
solo pasarse. Se juega hasta que los
atacantes consigan hacer punto o lo
defensores roben el baldn, luego
cambio de roles. Los equipos llevan
petos para diferenciarse unos de otros

Progresar a

Juego
complejo Pase-control ~ 5x4
especifico

Atacante con balén:
¢Qué tipo de pase
realizar? ;Cuando

pasar? ;Pasar al
compariero mas
cercano a la marca?

Atacante sin bal6n:
¢Debo
desmarcarme?
¢Cuando? ;Cudl es
el mejor espacio a
ocupar?

10°

Organizacion:
subgrupos

Material:
balones de
fatbol y conos

Espacio: 2 de
la pista de
futbol

El grupo de nifios se divide en 2
subgrupos y dentro de los mismos, los
nifios, individualmente en media pista,

conducen su baldn e intentan echar
fuera del campo el baldn de los
compafieros; a la vez, que intentan
evitar que echen fuera el suyo. A los
nifios que le hayan echado su balén
fuera del campo tienen que contar 10’
para poder volver a entrar. Ademas,
tienen que contar el nimero de
balones que consiguen echar fuera del
campo

Ataque través de pases
Proteger el

Ataque baldn del
contrario

Juego simple .. 1xGran
inespecifico Conduccion Grupo

¢Cémo debo
conducir el baldn si
quiero conservarlo?

¢Cbémo debo colocar
el cuerpo?
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Organizacion:

Los nifios forman 2 hileras detras de
la porteria (atacantes y defensores).
Los atacantes tienen que conducir el
balén hasta su cono para después
dirigirse a porteria (sin lanzar),

¢Debo conducir el
balén pegado o
alejado del pie?

hileras mientras que los defensores, sin baldn,
Material: tienen que correr hacia su cono e ;Con qué parte del
balones de intentar alcanzar alratacante antes de Progresa[ con Juego simple - pie debo conducir el
6 10 il que llegue a porteria. El conode los  Ataque el balén . Conduccion  1x1 balén?
Utbol y conos . especifico
atacantes se encuentra mas cerca de la controlado
Espacio: %, de  Porteriay el de los defensores, mas
la pista de retrasado. Se juega hasta que los
fatbol atacantes consigan hacer gol o los
defensores roben el balon. Los nifios
cambian de hilera en cada ronda; por
lo tanto, de rol. Se puede utilizar una o
las dos mitades del campo
Organizacion: El grupo de nifios se divide en 2
subgrupos/ subg[upos y dentro de los mismos, los +Cémo debo
parejas nifios se colocan por parejas. Los conducir el balén si
nifios, en media pista, se desplazan quiero avanzar
Material: conduciendo su bal6n. Cada miembro Progresar con Juego simple rapido?
7 10 balones de de la pareja tiene asignado un nimero  Ataque el balén inespecifico Conduccién 1x1
futbol y conos  (1'y 2). Cuando el profesor diga uno controlado P C ¢ parte del
) de esos numeros, el nifio que tenga ese ¢0n que parte de
Espacio: “2de  n(imero asignado tiene que atrapar a pie dEbk? ;:gn;iucw ¢l
la pista de su compariero. Ambos conducen sus alon
fitbol balones
o El grupo de nifios se divide en 2
Organizacion:  sypgrupos y dentro de los mismos, 2
subgrupos niﬁ?_s, en media kr))ista,I Ee Ilg queidan y orot I +:C6mo debo
. ienen que robar el bal6n a los roteger e . ; .
8 10 b“gfc:rfglsa(!lé co_mpaﬁeros; és_tos conducen su balon  Ataque baldn dgl J%Z%ZS#E%IE Conduccién %C:J;g Z?J?gx)cgrieb;\i);ﬂos;
fiitbol, conos y y tienen que evitar que se lo roben. En contrario
petos el trascurso del juego se puede 4Como debo colocar

aumentar o disminuir el nimero de
nifios que se la quedan

el cuerpo?
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% de
de

futbol

L El grupo de nifios se divide en 4
Organizacion:  sybgrupos, enfrentandose 2 a 2. Los
subgrupos  pifios en posesion del balén tienen que £,C6mo debo
Material: halcer llegar el mismo a los Progresa[ con _ conducir el balén?
balones de compafieros gue se encuentran en Ips el bal6n Juego - Sl_tga-
9 10° ftbol. conos conos sin poder moverse. Si el baldn Ataque con}rolado complejo Conduccion  cidén _ 4A quién pasar?
aros y petos’ IIe_ga a éstos quedan_llberados y se apoyandose en especifico Pase-control  combi-
sigue hasta lograr liberar a todos los nada o .

Espacio: % de Menos a uno. El subgrupo atacante no compaieros ¢Cual es el mejor

la pista de puede estar mas de 2’ en posesion del €spacio a ocupar:

ftbol baldn, si se supera este tiempo se
cambian los roles
Organizacion: El grupo de nifios se divide en 2 ¢Cémo debo
subgrupos subgrupos. Los nifios tienen que robar conducir el balén si
. los balones del contrario y llevarlos a quiero avanzar
0 10 bMI""te”aé- su drea. Al mismo tiempo tiene que At Progirgs?f con Juegosimple N répido?
fatzo(in;?) eteos evitar que roben los suyos. Los aque cgntrz Iggo especifico onduccion X
ba!gnes no pueden ser lanzados. Los ¢Con qué parte del
Espacio: la nifios no pueden mtrodumrse enel pie debo conducir el
pista de fatbol area que defienden. Ademas, llevan balén?
petos para diferenciarse uno del otro
Juan Manuel Garcia Ceberino
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Organizacion:

Los nifios, por parejas y en un espacio

parejas reducido, juegan 1x1 con una Unica
- porteria pequefia (sin portero). No se .
Material: puede lanzar y se juega hasta que los g,(?uando debo
balones de tacant igan h lol Reaat J imol realizar un regate?
110 faitbol, conos y atacantes consigan hacer gol o los Ataque egatear en uego simple Regate 1x1
porterfas de 90 defer_lsores roben el balon, luego carrera especifico - OUé tino d
<75em cambio de roles. El atacante parte ¢Que tipo de regate
siempre del extremo contrario a realizar?
Espacio: 7 X porteria. A cada cierto tiempo, se
7m cambian los enfrentamientos
OrS?J%r;lrzl?F():clgn. Los nifios se dividen en dos subgrupos
y se numeran del 1 al x. El maestro
Material: dice dos nimeros y los nifios de Cuéndo debo
balones de ambos subgrupos que tengan esos . i 2
12 10 fatbol, conos y  N(meros t_ienen que jugar un Ixlcon  Ataque Regatear en Juego s’lfmple Regate 1x1 realizar un regate’
porterias de 90 una Gnica porteria pequefia (sin carrera especifico . QUé tipo de regate
X 75¢cm portero). No se puede lanzar y se ¢ realizar?
juega hasta que los atacantes consigan '
Espacio: 9 x hacer gol o los defensores roben el
9m balén
Los nifios forman 2 hileras y dentro de
Organizacion:  las mismas interactdan por parejas
hileras (atacante y defensor). Los defensores ¢Debo conducir el
se colocan detras de los atacantes. Los balén alejado o
Material: atacantes avanzan hacia porteria para pegado al pie?
balones de _hacer gol r_nientras los defensores Progresar a _ Conduccion
13 10° flljtb0|,, conosy tienen que intentar ponerse delante Ataque porteria para Juego s'lmple Lanzamiento  1x1. 4Con qué parte del
porterias de 90  para evitar gol. Los defensores deben hacer gol especifico a porterfa pie debo conducir el
X 75cm agacharse antes de salir para dar

Espacio: Yade
la pista de
futbol

ventaja a los atacantes. El defensor es
quien coge el baldn. Luego, los nifios
cambian de rol. Ademés, cada pareja
cambia a la hilera de su izquierda una
vez asumido ambos roles en la misma

balén?

¢Cuéndo lanzar?
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14

10°

Organizacion:
hileras

Material:
balones de
fatbol, conos y
porterias de 90
X 75cm

Espacio: Y2 de
la pista de
fatbol

Los nifios forman 2 hileras y dentro de
las mismas interactlian por parejas
(atacante y defensor). Los defensores
se colocan a la derecha de los
atacantes. Los atacantes avanzan hacia
porteria para hacer gol mientras los
defensores tienen que intentar ponerse
delante para evitar gol. Los defensores
deben agacharse antes de salir para
dar ventaja a los atacantes. El
defensor es quien coge el balén.
Luego, los nifios cambian de rol.
Ademas, cada pareja cambia a la
hilera de su izquierda una vez
asumido ambos roles en la misma

Ataque

Progresar a
porteria para
hacer gol

1x1

¢Debo conducir el
balén alejado o
pegado al pie?

¢Con qué parte del
pie debo conducir el
bal6n?

¢Cuando lanzar?

15

10°

Organizacion:
hileras

Material:
balones de
fatbol, conos y
porterias de 90
X 75cm

Espacio: Y2 de
la pista de
futbol

Los nifios forman 2 hileras y dentro de
las mismas interactlian por parejas
(atacante y defensor). Los defensores
se colocan a la izquierda de los
atacantes. Los atacantes avanzan hacia
porteria para hacer gol mientras los
defensores tienen que intentar ponerse
delante para evitar gol. Los defensores
deben agacharse antes de salir para
dar ventaja a los atacantes. El
defensor es quien recoge el baldn.
Luego, los nifios cambian de rol.
Ademés, cada pareja cambia a la
hilera de su izquierda tras asumir
ambos roles

Ataque

Progresar a
porteria para
hacer gol

Juego simple Conduc_cmn

especifico Lanzamle,nto
a porteria

Juego simple Conduc_cmn

especifico Lanzamle'nto
a porteria

1x1

¢ Debo conducir el
balén alejado o
pegado al pie?

¢Con qué parte del
pie debo conducir el
balon?

¢Cuéndo lanzar?
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Organizacion: Los nifios forman 6 hileras
hileras enfrentadas 2 a 2. Los atacantes
conducen el balén en direccién a los

¢Cuando debo

Material: defensores que se encuentran en el ” realizar un regate?
balones de . Conduccion
fitbol. conos borde del rea para regatearlos (regate Regatear al Juedo simole Reqate
16 10 i’ y clasico, autopase, ruleta, etc.) y Ataque  contrario para go simp g 1x1 ¢Hacia donde debo
porterias de 90 - . ; especifico  Lanzamiento :
% 75cm terminar lanzando a porteria. El buscar tiro a porteria realizar el regate?
defensor es quien coge el balén. P
Espacio: %de  Luego, los nifios cambian a la hilera ¢Cuando lanzar?
lapistade  desuizquierda de manera que asuman
fatbol ambos roles
Organizacion:
hileras Los nifios forman hileras y juegan Atacante con balén:
Material: 3x2. Los atacantes se pasan el balon ¢A quién pasar?
balones dé entre ellos evitando ser interceptado Cuéndo? ;Pasar al
; i compafiero/a mas
fatbol, petos, pglr Iﬁzggfzgzgtrg: ,ﬁe'rr:;enmir; rclgiezr Progresar a Juego Pase-control cercaFr)lo a porteria?
17 10 conos y gsés minimo antes de po dce]:r lanzar a Ataque  través de pases complejo  Lanzamiento  3x2 '
porterias de 90 P . - P para hacer gol especifico a porteria . -
% 75¢m porteria. Se juega hasta que los Atacante sin baldn:
atacantes consigan hacer gol o los ¢Debo
Espacio: % de  defensores roben el balon. En cada desmarcarme? ;Qué
la pista de ronda, los nifios cambian de roles espacio ocupar?
futbol
Organizacion: N )
hileras Los nifios forman 2 hileras y dentro de
- las mismas interacttan por trlc_>s (2 +Cuando debo
Material: atacantes y 1 defensor). Un primer roaresar haci
. prog ia
balones de atacante da un pase a la banda a un Progresar por Conduccion portera?
18 10° fatbol, conos y segundo atacante, quien tiene que Atague linea de fondo Juego simple  Pase-control o1
porterias de 90  llegar antes que el defensor y pasar g para dar un especifico  Lanzamiento Cudl es el meior
X 75cm para que el atacante que habia pase de gol a porteria ¢ !

. empezado la jugada, lance a porteria.
Espacio: “ade  E| defensor debe agacharse antes de

la pjsta de salir para dar ventaja al atacante
futbol

espacio al que
desplazarme?
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Organizacion:

Los nifios, en un espacio reducido,

trios juegan 1x1 y para poder hacer gol el
atacante debe pasar al jugador (porter)
Material: que se encuentra en el cono para que Alejar el bql()n Conduccion ¢Cuéndo pasar?
balones de éste le devuelva el pase. El porter solo del contrario y .
19 10 fatbol, conos uede moverse a ambos lados del Ataque  apoyarse en un - Juego 5|r_nple Pase-coptrol 2x1 . CUA i
! y P ; g g poyarse especifico  Lanzamiento ¢Cual es el mejor
porteriasde 90  cono 1 m. Se juega con una porteria compariero a porteria espacio al que
X 75¢cm pequefia y hasta que los atacantes para hacer gol desplazarme?
. consigan hacer gol o los defensores
Espacio: 9 x roben el balén. Después, los nifios
om cambian de roles
Organizacion: ~L0s nifios forman 2 hileras y dentro de
hileras las mismas interactGan en grupos de 4 Atacante:
(2 atacantes y 2 defensores). Los ¢Como I_OUGdO
Material: _atacantes atacan contra 1 defensor. Conduccién _ consequir gol?
Ibalones de Este intenta defender hasta que llegue Pase-control (,Don,de F;PEd% ser
’ futbol, conos,  un segund9 defensor, quien sale justo _ Impedir que  Juegosimple  Lanzamiento mas eticaz:
20 10 petos y después de los atacantes. Los Mixta Hacer gol haga qol especifico  Int iy 2x2
porterias de 90 defensores llevan peto para gag P ntercepcion Defensor:
X 75cm distinguirse de los atacantes. Se juega Conductas A-D ¢Como debo
. hasta que los atacantes consigan hacer defender? ; Tapar
Espacio: Vade  gol o los defensores roben el balén. pase o tiro? ;Como
la pista de En cada ronda, los nifios cambian de debo marcar?
fl]tbol ro'es
Organizacion: Los nifios se colocan por trios (2
trios atacantes y 1 defensor). Los atacantes
. se colocan uno enfrente del otro a una
Material: distancia aprox. de 6m entre uno y Realizar una i
21 10° ‘balones de  otrg con uno cono en el centro de ellos  Defensa - anticipacion  YUe9OSIMPIE  ppvicinacion  2x1 .
ftbol y conos y ¢ defensor se coloca detras de uno del balén especifico ¢Cémo debo
Espacio: 6m de los atacantes. Los defensores tienen defender?
entre los que anticiparse a los atacantes antes
atacantes de que éstos vayan a controlar el

balén en el cono situado en el centro
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tras un pase del compafiero. Avanzado
el juego, se quita el cono del centro

Organizacion:

Los nifios forman grupos de 4 (3

subgrupos atacantes y 1 defensor) y juegan en un g
espacio reducido. El defensor tiene ‘;?anergfego
Material: que interceptar el balén mientras los Realizar una '
22 10° ’balones de atacantes se lo pasan los unos a los Defensa anticipacion Juego sllr_nple Anticipacion  3x1 .Qué tipo de
fatbol, conos y  otros (no puede tocar a los atacantes). del balén especifico ¢ h
petos Si éste intercepta el balon, cambia de marcaje debo
) roles por el atacante que ha perdido el realizar: |nd|\_/|gual 0
Espacio: 9 x balén. Los defensores llevan petos al espacio”
Im para diferenciarse de los atacantes
o Los nifios forman grupos de 5 (3
Organizacion:  atacantes y 2 defensores) y juegan en
subgrupos i espacio reducido. Los defensores ¢Donde debo
. tienen que anticiparse al bal6n colocarme?
Material: - .
mientras los atacantes se lo pasan los Realizar una Juego
, balones de R - S
23 10 fitbol conos y  Unos @ los otros (no pueden tocar alos  Defensa anticipacion complejo  Anticipacion  3x2 ¢Qué tipo de
,etos y atacantes). Si les roban el balén se del balon especifico marcaje debo
P intercambian por el jugador al que se realizar: individual o
Espacio: 9 x hayan anticipado. Los defensores al espacio?
am llevan petos para distinguirse de los
atacantes
Los nifios forman grupos de 6 (4
atacantes y 2 defensores). Se divide el
. campoen 3 zonas, 2 de ataque y 1 de
Organizacion:  gefensa. En cada zona de ataque se
subgrupos colocan 2 atacantes y en la zona de L
Material: defensa se colocan los 2 defensores. Realizar una Juedo ¢Como debo
, y Los defensores tienen que evitar que edt 9% L colocarme: de cara
24 10 balones de ) Defensa anticipacion complejo  Anticipacion  4x2 al balén y al jugador
. los atacantes se pasen el balén de una p P 2
fatbol, conos y del bal6n especifico que puede recibir el
zona de ataque a otra. Los atacantes, 3
petos : bal6n?
ademas, en cada zona pueden pasarse
Espacio: el balon entre ellos pero con un

maximo de 4 toques. El defensa que
intercepte el balén cambia de rol por
el atacante que haya fallado el pase
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Organizacion: Los nifios forman 6 hileras
hileras enfrentadas 2 a 2 (atacante_s y
defensores). Los defensores tienen )
Material: que evitar que los atacantes pasen Impedir el ¢Como debo
balones de entre los conos con el balén ave?nce del defender?
%5 10° fatbol, conos y conducido. Se juega hasta que los Defensa ) contrario con Juego simple Intercencion 1x1
porterias de 90 atacantes consigan hacer gol o los un corte de especifico P 2x2 ¢Donde debo
X 75¢cm defensores roben el balén. Luego, los balon colocarme? (entre el
) nifios cambian a la hilera de su balén y la porteria)
Espacio: Z_m de izquierda de manera que asuman
separacion ambos roles. Se puede proponer
entre los conos situaciones de 2x2, 3x3...
Organizacion: Los nifios forman 6 hileras
hileras enfrentadas 2 a 2 (atacantes y
Material: defensores). Los defensores: dan un _ 4C6mo debo
pase a los atacantes y empiezan a Impedir el "
balones de - 1x1. Se i h I del defender?
fatbol, conos y Jugar Lx1. e juega hasta gue los avance de Juego simple . 1x1
26 10 : atacantes consigan hacer gol o los Defensa - contrario con i Intercepcion ,
porterias de 90 defensores roben el balén. Luego, los un corte de especifico 2 ¢Dénde debo
- ; L ' ) ?
X 75em nifios cambian a la hilera de su baldn Cg'?f:am]e' (eTtrt,a el
Espacio: ¥ de izquierda de manera que asuman alon y la porteria)
la pista de ambos roles. Se puede proponer
fatbol situaciones de 2x2, 3x3...
Organizacion:  Atacante;
subgrupos ¢Coémo puedlc;
. conseguir gol?
Material: i ia picta i Conduccion 'Déndeg uego ser
aterial: - os nifios, en media pista, juegan 4x4. Pase-control oMt F; )
balonesde  ge juega con dos porterias pequefias Regate mas eticaz:
, fatbol, conos, - (sin portero) y hasta que los atacantes _ Impedir que Deporte | - omiento
27 10 petos y consigan hacer gol o los defensores Mixto Hacer gol haga gol adaptado y/o a porteria 4x4 Defensor:
porterias de 90  yohen el baldn, luego cambio de roles. reducido Inteprcepcic')n ¢Como debo
x75cm Cada equipo lleva petos para defendgr?’)(;'lgpar
. diferenciarse uno de otro Conductas A-D pase o tiro? (;Como
Espacio: %2 de debo marcar:
la pista de individual o al
fatbol espacio?

Juan Manuel Garcia Ceberino 233



Estudio comparativo de dos metodologias de e-a en el futbol escolar

Organizacion:

Atacante:

subgrupos Los nifios, en un espacio reducido, ., ¢Como puedo
. juegan 2x2 pero el equipo que esté en Conduccion conseguir gol?
Material: posesion del baldn puede apoyarse en Pase-control ¢Donde puedo ser
balones de —yn tercer atacante (comodin). Se juega , Juego Regate més eficaz?
28 10 fatbol, conos,  con yna porterfa pequefia (sin portero)  Mixto Hacer gol Impedir que complejo  Lanzamiento .,
petos y y hasta que los atacantes consigan haga gol especifico a porteria Defensor:
porterias de 90 nacer gol o los defensores roben el Intercepcion :Como debo
X 75cm baldn, luego cambio de roles. Cada ¢ 5
' ] ’ Conductas A-D defender? ¢ Tapar
Espacio: 9 X equipo lleva petos para diferenciarse pase o tiro? ;Como
9m uno de otro debo marcar?
Organizacion: Atacante:
equipos ¢Como puedo
hy’ conseguir gol?
Material: Los nifios, en media pista, juegan 5x5. FC,: onducg'l[?nl (;Dc’)ndegpuego ser
balones de Se juega con dos porterias pequefias Deporte as;écgte 0 mas eficaz?
fatbol, conos,  (sin portero) y hasta que los atacantes Impedir que  adaptado y/o Lanza?nien to
29 10 petos y consigan hacer gol o los defensores Mixto Hacer gol haga gol reducido a porteria 5x5 m
porterias de 90 roben el balén, luego cambio de roles. | P L ¢Como debo
X 75cm Cada equipo lleva petos para ntercepcion defender? ;Tapar

Espacio: ¥ de
la pista de
futbol

diferenciarse uno de otro

Conductas A-D

pase o tiro? ;Cémo
debo marcar:
individual o al
espacio?
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Anexo 2. Hoja de observacion del IMLPFoot

INSTRUMENTO PARA LA MEDIDA DEL APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO EN FUTBOL (IMLPFoot)

El IMLPFoot, para cada una de las acciones de juego, valora tres componentes diferenciados: toma de decision, ejecucion técnica y resultado final
- Toma de decisién: capacidad de elegir la accion de juego adecuada de entre una serie de alternativas
- Ejecucion técnica: capacidad de llevar a cabo una accién de juego (conduccion, tiro, pase, etc.) en el contexto real de juego
- Los dos componentes anteriores determinaran el resultado final

Accién del juego Componente Evaluacion
1.- Conduccién Toma de 1.- Conduce el balon, sin defensor préoximo, sin intencionalidad tactica*
decision 2.- Conduce el balén, con defensor préximo, sin intencionalidad tactica*

3.- Conduce el baldn, con o sin defensor proximo, con intencionalidad tactica*

*Intencionalidad téactica de la conduccion: Conduccion que sirve para progresar en el espacio buscando opcion de
tiro/chut o de pase. La conduccién y la intencionalidad tactica dependen del defensor/s. Si no hay un defensor préximo,
la intencionalidad es progresar; si hay un defensor préximo, la intencionalidad es proteger el bal6n

Ejecucién 1.- La conducciodn se ejecuta con el pie méas cercano al defensor y con la mirada dirigida al balén o al suelo
tecnica 2.- La conduccion se ejecuta con el pie mas cercano al defensor o con la mirada dirigida al balén o al suelo
3.- La conduccién se ejecuta con el pie mas alejado al defensor y con la mirada dirigida al juego

Resultado final ~ 1.- Pierde la posesion del bal6n y/o comete una infraccién
2.- Mantiene la posesion del balon, pero gracias a la misma no se consigue realizar un tiro/chut o dar un pase
3.- Gracias a la conduccidn del baldn realizada, se consigue realizar un tiro/chut o dar un pase

2.- Tiro/Chut Toma de 1.- Realiza un tiro/chut cuando tiene un marcaje en proximidad* y cuando hay un compafiero en una situacion mas
decision favorable de tiro/chut
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2.- Realiza un tiro/chut cuando tiene un marcaje en proximidad* o cuando hay un compafiero en una situacion mas
favorable de tiro/chut

3.- Realiza un tiro/chut sin un marcaje en proximidad* y cuando tiene una situacion mas favorable de tiro/chut que sus
comparieros

*Marcaje en proximidad: Un atacante tiene a un defensor marcandole muy de cerca

Ejecucion
técnica

1.- El tiro/chut no se realiza con una cadena cinética continua* y el pie de golpeo no se sitda de forma dptima bajo el
baldn para un golpeo con el empeine total

2.- El tiro/chut se realiza sin una cadena cinética continua® o el pie de golpeo no se sitlia de forma éptima bajo el balén
para un golpeo con el empeine total
3.- El tiro/chut se realiza con una cadena cinética continua® y el pie de golpeo se sitda de forma dptima bajo el baldn
para un golpeo con el empeine total

*Cadena cinética continua:

Toe-Off Max. Hip Extension Max. Knee Flexion Ball Impact

Q
|

. Mufioz, A., & Gonzélez, J. A. (2012). Diferencias cinematicas
del golpeo de futbol entre futbolistas expertos y sujetos
,::(/ - ,“ inexpertos. Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion, 21, 63-66.
£ Yy

Leg-cocking I Leg-acceleration |

| Back-swing

Resultado final

1.- El tiro/chut es interceptado por un defensor o no coge direccién a porteria
2.- El tiro/chut no es interceptado por un defensor o atajado por el portero, pero contacta con el poste o larguero
3.- El tiro/chut acaba en gol

3.- Pase

Toma de
decision

1.- Pasa a un compafiero con un marcaje en proximidad* y ademas, cuando tiene oportunidad de tirar/chutar o de
progresar a porteria

2.- Pasa a un compafiero con un marcaje en proximidad* o cuando tiene oportunidad de tirar/chutar o de progresar a
porteria
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3.- Pasa a un compariero sin un marcaje en proximidad* y cuando no tiene oportunidad de tirar/chutar o de progresar
a porteria

*Marcaje en proximidad: Un atacante tiene a un defensor marcéndole muy de cerca

Ejecucion
técnica

1.- Necesita estar parado para realizar el pase y su destino final no es donde el destinatario lo esta solicitando (al pie o
al espacio)

2.- Es capaz de realizar el pase en carrera o su destino final es donde el destinatario lo esté solicitando (al pie o al
espacio)

3.- Es capaz de realizar el pase en carrera y su destino final es donde el destinatario lo esta solicitando (al pie o al
espacio)

Resultado final

1.- El pase no llega a su destinatario o es interceptado por el defensor (incluyendo la figura del portero)
2.- El pase llega a su destinatario, pero no le permite al mismo llevar a cabo una accion de juego de manera inmediata
3.- El pase llega a su destinatario y le permite al mismo llevar a cabo una accion de juego de manera inmediata

4.- Control Toma de
decision

1.- Realiza un control clasico con la presencia del defensor directo préxima y el control no es adecuado técnica y/o
tacticamente

2.- Realiza un control orientado porque la presencia del defensor directo es proxima o el control es adecuado técnica
y/o tacticamente

3.- Realiza un control orientado porque la presencia del defensor directo es préxima y el control es adecuado técnica
y/o tacticamente

Ejecucién
técnica

1.- El control no le permite dominar el bal6n; y sin situar al mismo en un espacio de méaxima funcionalidad™
2.- El control le permite dominar el bal6n; o situando al mismo en un espacio de maxima funcionalidad*
3.- El control le permite dominar el balén; y situando al mismo en un espacio de maxima funcionalidad™

*Una zona de maxima funcionalidad es aquella que permite las mayores funciones posibles con el balon y adecuada
al nivel de los jugadores

Resultado final

1.- No se consigue el dominio del bal6n
2.- Se consigue el dominio del baldn, pero no existe la posibilidad inmediata de realizar otra accion de juego
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3.- Se consigue el dominio del balon y existe la posibilidad inmediata de realizar otra accion de juego

5.- Pasar y jugar (desmarque) Toma de 1.- No se desplaza* tras realizar un pase
decision 2.- Después de pasar, realiza un desplazamiento* pero éste no genera una opcion de pase al nuevo poseedor (linea de
pase)

3.- Después de pasar, realiza un desplazamiento™ que genera una opcion de pase al nuevo poseedor (linea de pase)

*EI concepto de jugar tras un pase se considera realizar un desplazamiento para favorecer la continuidad del juego,
dandole una opcion de pase al jugador con baldn o liberando el espacio que se esta ocupando para que sea ocupado
por otro jugador. Tras un pase se puede progresar hacia porteria, ampliar el espacio o realizar un apoyo al jugador con

balon
Ejecucion 1.- Después del pase, no se orienta adecuadamente® y no adopta una situacion y posicion de apoyos de pie adecuada
técnica acorde a la posicién del jugador con balén

2.- Después del pase, se orienta adecuadamente* o adopta una situacion y posicion de apoyos de pie adecuada acorde
a la posicion del jugador con balén

3.- Después del pase, se orienta adecuadamente* y adopta una situacion y posicion de apoyos de pie adecuada acorde
a la posicion del jugador con balén

*El concepto de orientarse adecuadamente consiste en mantener en su campo visual al jugador con balén

Resultado final ~ 1.- Después de pasar, no se desplaza dificultando una linea de pase y no mantiene en su campo visual a su compariero;
ni adopta una situacion y posicion de pies adecuadas

2.- Después de pasar, se desplaza creando una linea de pase y manteniendo en su campo visual al compafiero; o adopta
una situacién y posicion de pies adecuadas

3.- Después de pasar, se desplaza creando una linea de pase y manteniendo en su campo visual al compafiero; y adopta
una situacién y posicion de pies adecuadas

6.- Ocupacion de espacios libres Toma de 1.- No ocupa un espacio libre de defensores ni genera una linea de pase entre él y el jugador con baldn
del jugador sin balon decision 2.- Ocupa un espacio libre de defensores, pero no genera una linea de pase entre él y el jugador con balén
3.- Ocupa un espacio libre de defensores y genera una linea de pase entre él y el jugador con bal6n
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Ejecucion
técnica

1.- El jugador no mantiene una postura adecuada® ni una posicién que suponga una amenaza**
2.- El jugador mantiene una postura adecuada* o una posicién que suponga una amenaza**
3.- El jugador mantiene una postura adecuada* y una posiciéon que suponga una amenaza**

*Una postura adecuada es aquella que permite realizar una accién inmediata de conduccion o de pase tras control del
balon

**Se considera un espacio que permite la realizacion inmediata de un tiro/chut tras control del balén y debe ser
adecuada al nivel de los jugadores

Resultado final

1.- El jugador sin balén se desplaza entorpeciendo la accién del jugador con balén
2.- El jugador sin balén se desplaza sin entorpecer la accién del jugador con baldn, pero no genera una linea de pase
3.- El jugador sin balén se desplaza sin entorpecer la accién del jugador con balén y genera una linea de pase

7.- Rechace del que se Toma de
aprovecha el ataque (tras ser decision
rechazado del poste, larguero,

defensor o portero)

1.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, no realiza ningin desplazamiento para ir hacia el balon

2.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, se desplaza para ir hacia el baldn, pero no se realiza hacia la trayectoria
del bal6n

3.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, se desplaza para ir hacia el baldn y se realiza hacia la trayectoria del
bal6n

Ejecucién
técnica

1.- No se realiza ningin desplazamiento para ir hacia el balén cuando sale rechazado

2.- Se realiza un desplazamiento adaptado al espacio-tiempo para ir hacia el bal6n cuando sale rechazado, pero no se
realiza hacia la trayectoria del bal6n para anticiparse a los defensores

3.- Se realiza un desplazamiento adaptado al espacio-tiempo para ir hacia el balén cuando sale rechazado y se realiza
hacia la trayectoria del balon para anticiparse a los defensores

Resultado final

1.- No realiza ningln desplazamiento para ir hacia el balén cuando sale rechazado
2.- No fuerza a la defensa a realizar un desplazamiento cuando el balén sale rechazado

3.- Consigue hacerse con la posesion del balén tras ser rechazado y obliga a un defensor a realizar un desplazamiento
para intentar interceptar el balén
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8.- Rechace del que se
aprovecha la defensa (tras ser
rechazado del poste, larguero,
defensor o portero)

Toma de 1.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, no realiza ningin desplazamiento para ir hacia el balén
decision 2.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, se desplaza para ir hacia el balon, pero no se realiza hacia la trayectoria
del bal6n
3.- Tras un tiro/chut y producirse un rechace, se desplaza para ir hacia el balon y se realiza hacia la trayectoria del
balon
Ejecucion 1.- No se realiza ningin desplazamiento para ir hacia el balén cuando sale rechazado
técnica

2.- Se realiza un desplazamiento adaptado al espacio-tiempo para ir hacia el balén cuando sale rechazado, pero no se
realiza hacia la trayectoria del balon para anticiparse a los atacantes

3.- Se realiza un desplazamiento adaptado al espacio-tiempo para ir hacia el balén cuando sale rechazado y se realiza
hacia la trayectoria del balén para anticiparse a los atacantes

Resultado final

1.- No realiza ningun desplazamiento para ir hacia el balén cuando sale rechazado
2.- No fuerza/dificulta al atacante a realizar un desplazamiento cuando el bal6n sale rechazado

3.- Consigue hacerse con la posesion del baldn tras ser rechazado y obliga al atacante a realizar un desplazamiento
para intentar hacerse de nuevo con la posesién del balén

9.- Marcaje al jugador con bal6n

Toma de 1.- No se sitla entre el atacante y la porteria y esta a una distancia inadecuada (muy préximo o muy lejano al atacante)
decision 2.- Se sitda entre el atacante y la porteria 0 a una distancia adecuada (2-3 metros)
3.- Se sitla entre el atacante y la porteria y a una distancia adecuada (2-3 metros)
Ejecucién 1.- No se realiza una postura defensiva basica* y se no interpone entre el atacante y la porteria para
técnica molestar/dificultar/entorpecer la accion del atacante adecuandose a su movimiento

2.- Se realiza una postura defensiva bésica* o se interpone entre el atacante y la porteria para
molestar/dificultar/entorpecer la accion del atacante adecuandose a su movimiento

3.- Se realiza una postura defensiva basica* y se interpone entre el atacante y la porteria para
molestar/dificultar/entorpecer la accion del atacante adecuéandose a su movimiento
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* Se considera una postura defensiva basica a aquella que permite reaccionar y desplazarse rapidamente ante el
movimiento del oponente directo al jugador con balén (con una semi-flexion del tren inferior y defendiendo el pie de
golpeo)

Resultado final ~ 1.- No molesta/dificulta/entorpece la accion del jugador con balén

2.- Molesta/dificulta/entorpece notablemente la accién del jugador con balén
3.- Molesta/dificulta/entorpece la accion del jugador con balén y recupera la posesion del balén

10.- Marcaje al jugador sin Toma de 1.- No se sittla modificando su posicion en funcién del triangulo defensivo* y no modifica adecuadamente su posicion
bal6n decision en funcion de la situacién de su oponente directo y del jugador con bal6n (en lado débil o lado fuerte)

2.- Se sitla modificando su posicién en funcién del triangulo defensivo* o modifica adecuadamente su posicion en
funcién de la situacién de su oponente directo y del jugador con balén (en lado débil o lado fuerte)

3.- Se sitla modificando su posicién en funcién del triangulo defensivo* y modifica adecuadamente su posicion en
funcion de la situacién de su oponente directo y del jugador con balén (en lado débil o lado fuerte)

*El tridngulo defensivo lo componen la porteria, el oponente directo y el oponente en posesién del baldn

Ejecucién 1.- No mantiene una postura defensiva basica* y no mantiene dentro de su campo visual tanto al jugador con balén
técnica COMo a su oponente directo

2.- Mantiene una postura defensiva basica* o mantiene dentro de su campo visual tanto al jugador con balén como a
su oponente directo

3.- Mantiene una postura defensiva basica* y mantiene dentro de su campo visual tanto al jugador con balén como a
su oponente directo

* Se considera una postura defensiva basica a aquella que permite reaccionar y desplazarse rapidamente ante el
movimiento del oponente directo (con una semi-flexion del tren inferior y tapando el pie dominante)

Resultado final ~ 1.- No molesta/dificulta/entorpece el control del balén al oponente
2.- Molesta/dificulta/entorpece notablemente el control del balon al oponente directo
3.- Molesta/dificulta/entorpece impidiendo el control del balon del oponente directo
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11.- Ayuda y
recuperacion/cambio defensivo

Toma de
decision

1.- Cuando se produce una progresién a porteria no se realiza una ayuda defensiva por parte del defensor del jugador
atacante sin balén

2.- Cuando se produce una progresion a porteria se realiza una ayuda defensiva, pero no la accion posterior adecuada*
por parte del defensor del jugador atacante sin balén

3.- Cuando se produce una progresion a porteria, se realiza una ayuda y la accién posterior adecuada* por parte del
defensor del jugador atacante sin balén

*La accion posterior a la ayuda defensiva depende de como actla el compafiero sobrepasado. Si éste llega a recuperar
a su oponente directo, el defensor que realizé la ayuda realiza una recuperacion defensiva; mientras que si el compafiero
sobrepasado no recupera a su oponente directo la accion posterior adecuada es un cambio defensivo

Ejecucion
técnica

1.- No se realiza la ayuda defensiva con el cuerpo flexionado o extendido (segln sea una ayuda defensiva directa o
indirecta) y no se usa el mismo para cerrar totalmente la progresion del jugador con bal6n hacia la porteria

2.- Se realiza la ayuda defensiva con el cuerpo flexionado o extendido (segin sea una ayuda defensiva directa o
indirecta) o se usa el mismo para cerrar totalmente la progresion del jugador con baldn hacia la porteria

3.- Se realiza la ayuda defensiva con el cuerpo flexionado o extendido (segin sea una ayuda defensiva directa o
indirecta) y usando el mismo para cerrar totalmente la progresién del jugador con balén hacia la porteria

Resultado final

1.- No se consigue frenar la progresién del jugador atacante con balén, ni se molesta/dificulta para que se produzca un
tiro/chut en malas condiciones

2.- Se consigue frenar notablemente la progresion del jugador con balén o se molesta/dificulta para que no se produzca
un tiro/chut en buenas condiciones

3.- Se consigue frenar la progresion del jugador con bal6n y se impide que se produzca un tiro/chut
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