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RESUMEN

Las personas con autismo muestran un déficit en la percepcién, reconocimiento y
expresion de las emociones, por ello nos hemos centrado en trabajar estas habilidades, las

cuales consideramos primordiales para el desarrollo social y personal del alumnado.

El presente trabajo se fundamenta en el disefio de una propuesta de intervencion
psicoeducativa basadas en las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento, cuyo objetivo
principal es desarrollar y mejorar la competencia emocional y social del alumnado con
autismo en la etapa de Educacion Infantil. Es preciso destacar que dicha propuesta también
beneficiara al resto de alumnos, de cara a reducir y prevenir la aparicion de posibles déficits

emocionales y de relacion social.

La finalidad de este trabajo es la presentacion de un programa basado en la creacionde
una serie de sesiones, utilizando recursos motivadores, lidicos y manipulativos como son los
ordenadores y pizarras digitales, realizado por los tutores en el horario de tutoria. Dentro de
un contexto normalizado, integrador y adaptado a las necesidades que nuestros alumnos

presenten.

Esta propuesta es una oportunidad para queel alumnado aprenda a expresar, reconocer
y gestionar tanto sus emociones como las de los demads, consiguiendo establecer una

convivencia satisfactoria en el aula y de cara a que se aplique también fuera de ella.

Para ello, parte de un marco tedrico dando a conocer los Trastornos del Espectro
Autista, asi como el valor de la Inteligencia Emocional y Educacion Emocional, ain mas en
nifios que presentan graves problemas a la hora de llevar a cabo un correcto manejo de las

emociones.
PALABRAS CLAVES

Autismo, Inteligencia Emocional, Educacion Emocional, TAC, Desarrollo

Socioemocional.
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ABSTRACT

The persons with autism show perception, recognition and expression of the emotions
difficult, for it we have focused on working these skills, which we consider basic for the

social and personal development of the student body.

The present study is based on an offer of psicoeducational intervention stocks up on the
technology of learning and knowledge, which principal goal is to improve the social and
emotional development of the student body with autism in the stage of Childhood Education.
It is necessary to emphasize that this offer will benefit the rest of the student body to reduce
and prevent a new appearance of emotional expression and relationship deficiency.

The main goal of this work is the presentation of a programme that it is about of
different sessions. The students would be able to improve their difficult, using playful, handle
andmotivational resources during the activities, like the computers and digital slates. The
tutors would do these activities in the schedule of tutorial class. All this inside a normalized

and conciliatory context adapted to the pupils needs.

This proposal is an excellent proposal, its aim pretends that the student body learns to
express, recognize and handle their own emotions, as feelings of all the other people. This

offer pretends to establish a satisfactory daily coexistence in and outside class.

For this question, the present work departs from a theoretical frameworks showing the
Autism SpectrumDisorder, as well as the value of the Emotional Intelligence and Emotional
Education, furthermore in children who present deficits at the moment of carrying out a

correct handle of the emotions.

KEYWORDS

Autism, Emotional Intelligence, Emotional Education, TAC, Social-emotional

development.
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1. INTRODUCCION.

En primer lugar nos gustaria comenzar haciendo alusion a las ultimas leyes organicas
de Educacion en el sistema educativo espafiol (LOE, 2006 y LOMCE, 2013), en las cuales
aparece la idea de crear programas y propuestas de intervencién ajustadas a las necesidades
educativas que requiera nuestro alumnado, con el objetivo de conseguir una mayor

integracion y, a su vez potenciar un buen desarrollo de sus capacidades.

Asimismo nos para preciso mencionar la LEEX (2011), en la cual la competencia
emocional viene recogida como un elemento prioritario. Referido a ésta nos habla sobre el
deber de la administracion educativa y de los centros de fomentar y promover dicha
competencia. Todo ello, con el fin de beneficiar la autoestima, empatia y control emocional
de los alumnos, lo cual favorecerd sus capacidades tanto académicas como personales.
Inclusive sera primordial que lo centros concedan un correcto papel a esta competencia en los

curriculos, buscando la creacion de programas donde se trabaje.

El TFG que se va a presentar a continuacion trata de una propuesta de intervencion
psicoeductiva, con el fin de conseguir una mejora y unmayor desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales,destinado al alumnado con Autismo de edades comprendidas entre 3-
6 afios, correspondiente a la etapa de Educaciéon Infantil. Hemos de sefialar que dicha
intervencion se llevara a cabo a través del uso de las TAC, cuya metodologia esta basada en

una participacion activa, globalizada e interdisciplinar.

El estudio de Camberwell llevado a cabo por Wing & Gould (1979) (citado por Frith,
2004 ) indicaba que los nifios diagnosticados de autismo mostraban tres tipos de alteraciones
caracteristicas: “deficiencias de socializacion”; “deficiencias de comunicacion” y por ultimo
“deficiencias de la imaginacion”, podriamos decir que lo anteriormente mencionado serian
las caracteristicas mas comunes que presentan el alumnado con T.E.A. aunque existen

muchas mas, las cuales veremos de forma més detallada en el marco tedrico.

Por ello, creemos imprescindible iniciar un aprendizaje social y mejorar las habilidades
emocionales y sociales de las personas con autismo, pues trabajandolo podremos conseguir
una mayor y mejor integracion personal y social, consiguiendo de esta manera un nivel mas

alto en su formacién escolar, lo cual es sinébnimo de una evolucion escolar mas normal.
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A traves de este TFG pretendemos dar una vision general sobre el T.E.A. basado en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, a traves de una metodologia didactica e

innovadora mediante el uso de recursos como ordenadores y pizarras digitales.

Las TAC cada vez estdn mas presentes en nuestro dia a dia, afianzdndose notablemente
en la sociedad, renovandose continuamente conforme a los avances producidos, por lo que
podemos decir que las TAC suponen un buen recurso para personas con necesidades
educativas, pues le permite y ayuda a interactuar con un software especifico, facilitandoles

su dia a dia.

Con respecto a la organizacion de este TFG, encontramos un marco tedrico y practico,
basado en una intervencion psicoeducativa con el alumnado con Autismo en Educacién
Infantil. Para ello tras formular los objetivos propuestos y realizar la justificacion del mismo,
se lleva a cabo una fundamentacion teorica, distinguiéndose por un lado, el autismo y, por
otro las emociones, dentro de los cuales encontramos diferentes apartados que posteriormente
seran desarrollados.Méas tarde encontramos la propuesta de intervencion psicoeducatica
basada en las TAC, formada por la metodologia, objetivos, sesiones de trabajo y evaluacién

entre ello.

Para finalizar, se plasma una conclusion sobre el trabajo llevado a cabo, donde también

se puede encontrar una opinién personal.
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2. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema es debido a la importancia que le otorgamos como
profesionales de la educacion saber trabajar con nifios/as con T.E.A. en las primeras etapas de
escolarizacion, concretamente para el segundo ciclo infantil (3-6 afios). Otros de los motivos
que nos ha empujado a escoger dicho tema, ha sido el incremento progresivo de nifios con
este trastorno en las aulas, y creemos imprescindible para cualquier docente conocer que
necesidades presentan, sus caracteristicas y qué metodologia es la apropiada a emplear con
ellos, es decir, como podemos intervenir desde el centro. Cémo indican los ultimos estudios
realizados por el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de EEUU (CDC), en
la actualidad se observa un aumento de un 30% en tan sdlo 2 afios, esto quiere decir que 1 de
cada 68 nifios estdn diagnosticados de T.E.A. Realmente la causa de este trastorno es
desconocido, existen diversas teorias al respecto, pero ninguna de ellas esconsiderada la

correcta.

Por lo cual, uno de los motivos que nos llevo a relacionar las habilidades
socioemocionales con el uso de las TAC, tiene su explicacion en que muchos de las personas
con autismo muestran un interés y especial atencién sobre los recursos tecnoldgicos
empleados por los docentes, como por ejemplo sucede con el ordenador, ya que este supone
un instrumento que permite al alumnado recibir una atencién individualizada y la oportunidad

de repetir cuantas veces quiera los ejercicios.

Las TAC son muy Utiles para todas las personas, pues nos permiten enriquecer nuestras
capacidades naturales. Existen autores que creen que los ordenadores son recursos muy
Optimos para llevar a cabo con nifios autistas, por la gran variedad de alicientes que se puede
obtener de ellos, por ejemplo ofrecen un entorno y una situacién controlable, permiten
sistematizar y regularizar las respuestas ante estimulos etc. Y algo muy esencial, presentan
una estimulacion multisensorial, visual sobretodo, siendo muy relevante para este alumnado,

ya que su procesamiento cognitivo es mayormente visual (Tortosa, 2002; Alcantuf, 2000).

Para Alvarez-Gonzalez (2001) y Bisquerra (2000) la competencia social y emocional,
van unida, es decir, al trabajar una de ellas, también estamos provocando el desarrollo de la
otra, por ello hemos decidido centrarnos en el desarrollo y entrenamiento de las habilidades

sociales, junto con la inteligencia y educacion emocional, basandose en la autorregulacion, el
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autoconocimiento, la autonomia, la empatia y la gestion de relaciones, para ayudar al

bienestar personal y social.

En definitiva las emociones son muy importantes para lograr un buen desarrollo, por
ello resulta fundamental potenciar estas habilidades, que permita al alumnado a relacionarse
con sus iguales de manera satisfactoria, y qué mejor que a través de una forma dinamica y

divertida con el uso de recursos capaces de captar su atencion.
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3. OBJETIVOS

a)

b)

a)

b)

d)

f)

3.1 OBJETIVOS GENERALES

Conocer en profundidad el T.E.A., es decir, analizar tedrica y conceptualmente los
rasgos y caracteristicas del comportamiento del alumnado con Autismo, referidas a
la etapa de Educacion Infantil.

Disefiar una propuesta de intervencion psicoeducativa, destinada al alumnado con

T.E.A. basado en las TAC, con el fin de mejor sus habilidades socioemocionales.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar definiciones y propuestas teoricas sobre el autismo desde modelos y

autores, lo mas actuales posibles.

Recopilar informacion acerca de las caracteristicas y necesidades educativas que

presentan el alumnado con autismo.

Estudiar la importancia, el valor de la ensefianza de la Inteligencia Emocional y la

Educacién Emocional en la escuela.

Dar a conocer las ventajas de emplear las tecnologias del aprendizaje y el
conocimiento con alumnos diagnosticados de T.E.A., especialmente dirigido a

favorecer su desarrollo socioemocional.

Examinar programas y metodologias de intervencion psicoeducativa dirigidas al

desarrollo de las habilidades sociales y emocionales en el alumnado con T.E.A.

Elaborar una propuesta de intervencion a través del uso de las TAC para el aula de
infantil, ajustada a las necesidades del alumnado con autismo, especialmente en el

ambito socioemocional.
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4. MARCO TEORICO

Para comprender mejor en que se va a basar nuestro TFG, es necesario comenzar
aclarando algunos conceptos claves, como son el Trastorno de Espectro del Autismo, la
Inteligencia Emocional y la Educacion Emocional, asi como la Intervencion psicoeducativa y
la Intervencidn Psicoeducativa con las TAC, sobre los cuales se va a crear una propuesta de
intervencion psicoeducativa basada en las TAC, cuyo objetivo es mejorarel desarrollo de las

habilidades socioemocionales del alumnado con T.E.A. en un aula de infantil.

4.1 AUTISMO

4.1.1 CONCEPTUALIZACION.

Antes de comenzar con la definicion del T.E.A., es importante hacer alusion a los
pioneros de este trastorno, Kanner (1943) y Asperger (1944), ambos fueron los primeros en
estudiar diversos casos de nifios que presentaban caracteristicas similares, la gran mayoria
mostraban incapacidad en las relaciones sociales, especialmente con sus iguales (citado por
Frith, 2004).

Segun este mismo autor en su obra “ Autismo: hacia una explicacion del enigma” el
psiquiatra estadounidense Leo Kanner fue el primero en hablar de autismo en 1943
resaltando tres caracteristicas basicas que presentaban todos los nifios observados, estas
caracteristicas eran: incapacidad en las relaciones tanto con personas o situaciones, lo que él
denominaba “soledad autista”; buena inteligencia, conocido como “islotes de capacidad”; y
por ultimo movimientos repetitivos y monotonos, denominado por Kanner como “deseo de
invariancia”. Para Frith (2004)es un trastorno del desarrollo con caracter generalizado y
cronico, el cual afecta a la persona que lo padece desde su nacimiento, acompafiandola
durante toda su vida. Asociado con algun grado de retraso mental y con otras enfermedades

médicas o neurologicas.

Tradicionalmente en el DSM-IV (APA, 2000) el autismo y sus trastornos asociados
eran definidos como “Trastornos Generalizados del Desarrollo”, pero esto cambia con la
aparicion y publicacion del actual DSM-V (APA, 2013), donde ha pasado a denominarse

“Trastorno de Espectro del Autismo”, manifestindose una serie de criterios diagndsticos,

8



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

teniendo en cuenta que se produce un cambio en los patrones normales del desarrollo, los

cuales se observan mayormente en la comunicacion y relaciones sociales.

Tras las mdaltiples lecturas llevadas a cabo podemos definir el autismo como un
trastorno neuroldgico caracterizado por la concentracion de la persona que la padece en su
mundo interior, provocando de este modo la pérdida progresiva con respecto al contacto con

el mundo que le rodea.

4.1.2 CARACTERISTICAS

Un aspecto importante que debemos tener en cuenta, son las caracteristicas que pueden
presentar nuestro alumnado diagnosticado de T.E.A., por ello vamos a dedicar un apartado a

este tema.

Es conveniente destacar que las caracteristicas varian de un nifio a otro, es decir,
pueden mostrar patrones muy diferentes, no todos los nifios con autismo son iguales. Suele

tener su aparicion antes de los 3 afios de vida.

Asimismo, es preciso destacar que este tipo de trastorno no manifiesta rasgos fisicos
caracteristicos en el alumnado, todo lo contario, puesto que éstos suelen presentar una
apariencia angelical, es decir, no existe diferencia con el resto de nifios (Hernandez, Risquet y
Ledn, 2015).

Segin Hobson (1995) tras distintos informes recogidos a diversos padres con hijos
autistas, demostraban que la gran mayoria de estos nifios tenian retraso en el desarrollo motor

y en el lenguaje.

Wing & Gould (1979) (citado por Frith, 2004) descubrieron tras un estudio tres
dimensiones alteradas en las personas con autismo, lo cual fue conocido como “Triada de
alteraciones”, debido a que dichas alteraciones se producen juntas: dificultades en el
reconocimiento social; en la comunicacion social: en las destrezas de imaginacion y por

Gltimo destacar que se afiadi6 una cuarta, siendo ésta los patrones repetitivos.
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Asi mismo podemos destacar algunas de las caracteristicas descritas por Baron-Cohen
& Bolton (1998).

Comunicacion:
v' Raramente sefialan un objeto.

v" Ausencia de expresiones faciales.
v" Anomalias en el habla:

o Ecolalia

o Lenguaje Metaforico

o Neologismos

o Inversion de pronombres

o Entonacion extrafia

Conducta Social

v" No muestran atencién conjunta.
v' Dificultad para reconocer y tener en cuenta los pensamientos de otras personas.
v Incapacidad para mirar a otras personas con el fin de identificar sus intenciones.

v" Dificultad para controlar, reconocer y expresar las emociones de las demas y las

suyas propias.

Conducta Repetitiva, obsesiva

v" Interés obsesivo por un tema.
v' Carencia de imaginacion.
v/ Comportamientos repetitivos y estereotipados.

v' Dificultades en las habilidades de planificacion.

10
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Tal vez una de las caracteristicas mas llamativa, sea la falta de aquello que conocemos
como “Teoria de la Mente” (Hobson, 1995), la cual estd muy relacionada con la incapacidad
de ser consciente de la existencia de las creencias de otras personas, es decir, presentan
graves problemas para identificar que otras personas puedan tener pensamientos diferentes de

los suyos, y aceptar que esos puntos de vista son tan validos como los que experimenta.

Nos parece interesante destacar en este apartado la “Teoria de la empatizacion y
sistematizacion”. Segun Baron-Cohen (1995) gran parte de los signos que muestran los
alumnos con T.E.A. puede deberse a la teoria anteriormente mencionada, la cual viene a decir
que este tipo de alumnado presenta una desestabilizacion en la accion sistematica yempatica,

abusiva y escasa respectivamente.

En este sentido podemos identificar el conjunto de alteraciones relacionadas con la
empatia, las cuales son: “afectacion social”; “déficit en la comunicacion” y “escaso desarrollo
de la Teoria de la Mente”.Con respecto al exceso en el proceso de sistematizacion en este tipo
de alumnado, podemos vincularlo con intereses restringidos, obsesiones y conductas

repetitivas (citado por Ruggieri, 2013).

Asperger (1944) destac6 una serie de caracteristicas sensoriales, las cuales no son
necesarias para realizar el diagnostico, pero muchos de los nifios autistas las presentan, y es
conveniente tenerlas en cuenta. Dichas caracteristicas son la hipersensibilidad e
hiposensibilidad a ciertos estimulos que se aprecian a través de los sentidos(citado por Frith,
2004).

Diversos autores como por ejemplo Wing (1988) ha observado una estrecha relacion
entre el autismo y el retraso mental, demostrando que aquellos nifios con menor C.I

presentan mayores problemas con respecto al aislamiento social (citado por Hobson, 1995).

Gutiérrez (2005) y Naranjo (2011) coinciden en la afirmacion de que los nifios con
autismo suelen presentar un retraso mental, concretamente entre el 75% de ellos con un grado
variable, mientras que el 20-25% muestran un nivel normal (citado por Hernandez, Risquet y
Ledn, 2015).

11
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4.1.3 TIPOLOGIA

El DMS-V, publicado en el afio 2013, consiste en un sistema de clasificacion de
trastornos mentales, empleado en multitud de ambitos, con el fin de facilitar el diagnostico y
definicion de dichos trastornos.

En este sentido, podemos anunciar una serie de cambios realizados tras la actual
publicacion del DMS- V (APA, 2013) con respecto al DSM- IV (APA, 2000), tal y como
Sandin (2013) expone, ya que uno de los cambios producidos ha sido en la conceptualizacion
del autismo, puesto que esta nueva publicacion se propone adjuntar en T.E.A. una serie de

trastornos con caracteristicas distintas, pero con un mismo origen.

Por lo tanto, en el DSM-1V (APA, 2000) denominado TGD se incluyen cinco subtipos
de autismo: el trastorno autistas, el sindrome de Asperger, el trastorno desintegrativo infantil,
el trastorno generalizado del desarrollo no especificado y el sindrome de Rett. Actualmente
en el DSM-V (APA,2013) la categoria TGA pasa a denominarse T.E.A. e incluye cuatro de

los cinco subtipos mencionados anteriormente, el trastorno de Rett desaparece en T.E.A.

El TGD se caracteriza por una alteracion en tres areas:

a)  “Habilidades para la interaccion social”.
b)  “Habilidades para la comunicacion ”.
c)  “Presencia de comportamientos, interés y actividades estereotipados .

En cambio estas tres areas pasan a ser dos en el DSM-V:

a)  “Habilidades socio-comunicativas ™.

b)  “Intereses fijos y conductas repetitivas .

12
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Por ultimo mencionar los tres niveles de gravedad que recogen el DSM- V (APA,
2013), tanto para los sintomas, como para el nivel de apoyo que necesite cada paciente.

Dichos niveles de gravedad se estructuran de la siguiente manera:

Nivel 1: Precisa apoyo.
Nivel 2: Precisa mucho apoyo

Nivel 3: Precisa mucho mas apoyo que el anterior nivel.

A continuacion observamos en la tabla 1 de forma detallada los trastornos del Espectro
Autista recogidos en el DSM-V:

13
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Trastorno del Espectro Autista que engloba el DMS-V (APA, 2013).

TIPOS

AREAS

SOCIO COMUNICATIVAS

INTERESES FIJOS Y CONDUCTAS
REPETITIVAS

TRASTORNO DEL

Dificultades para relacionarse con las personas.

Incapacidad para reconocer y expresar sus propias emociones.

Movimientos repetitivos y estereotipados.

ESPECTRO o ] . o
Problemas en la comunicacion verbal y no verbal. Interés obsesivo y limitado.
AUTISTA. .
Ecolalia.
Problemas para establecer relaciones sociales.
. Falta de Empatia. ) . . o
SINDROME DE . . . Interés obsesivo por determinados temas y actividades
Incapacidad para reconocer las expresiones faciales. .
ASPERGER. L . estereotipicas
Interpretacion literal del lenguaje.
Lenguaje pedante y repetitivo.
Problemas para desarrollar relaciones con las personas.
TRASTORNO Ausencia de reciprocidad social y emocional
DESINTEGRATIVO  Retraso o ausencia en el lenguaje verbal. Actividades e intereses limitados y repetitivos
INFANTIL. Lenguaje repetitivo y estereotipado.
Dificultad para tener una conversacién fluida.
Desinterés por el afecto.
TGD NO Rechazo a establecer relacion con las personas.

ESPECIFICADO.

Anomalias en la comunicacion verbal.

Ecolalias.

Actividades e intereses repetitivos y obsesivos.

Fuente: American Psychiatric Association (APA). (2013). Manual Psiquiatrico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM - V. Barcelona: Masson
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4.1.4. EPISTEMOLOGIA

Aungue hemos mencionado anteriormente en la justificacion una serie de datos
epistemologicos, hemos creido necesario dedicar un apartado a este tema, en el cual

profundizar mas y aportar nuevos datos.

En las ultimas décadas el porcentaje de personas autistas se ha incrementado
significativamente, si antes era de 21-35 por 10.000 habitantes, hoy dia esta entre 6 y 8 casos
por 1.000 habitantes (Devlin & Scherer, 2012; Fombonne, 2003). De forma mas especifica el
T.E.A. afecta mas a los varones que a las mujeres, unas 4 veces mas, aunque existen
diferencias segun los subtipos de este trastorno (Devlin & Scherer, 2012; Duchan & Patel,

2012) (citado por Fernandez-Mayoralas, Fernandez-Perrone y Fernandez-Jaén 2013).

Dicho incremento en la prevalencia de los casos autistas puede ser debido a las

modificaciones en los criterios diagnosticos y metodologias empleadas para su deteccion.

Por ualtimo sefialar que existen autores que muestran la existencia de problemas
médicos ligados a este trastorno, como por ejemplo la ceguera, sordera, esclerosis tuberculosa
y epilepsia, cuyos porcentajes oscilan entre el 25-30% Yy de nuevo siendo mas prevalente en
los varones, aunque el nivel de gravedad es mayor en mujeres (Lotter, 1966; Bryson & Smith,
1998).

4.1.5. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LOS NINOS
CON ESTE TRASTORNO.

Desde la perspectiva que persigue nuestro trabajo, es importante conocer cuales son las
NEEque presenta este alumnado con el fin de comprender y elaborar una propuesta de
intervencion adaptada a su estilo de aprendizaje, ya que en el ambito educativo, los alumnos

autistas muestran NEE muy especificas, lo cual supone un gran desafio para el docente.

Para las NEE que tiene este alumnado, Riviére (2002) desarrollé6 doce dimensiones que
pueden aparecer dentro del espectro autista, cada dimensién posee cuatro niveles de
severidad, a través de su programa IDEA. Asimismo, en el primer nivel se encuentran los

sujetos con un trastorno mas grave y niveles cognitivos mas bajos, todo lo contrario en el
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cuarto nivel, en el que se encuentran los sujetos con trastornos menos graves. En la tabla 2
podemos observar las doce dimensiones y los cuatro niveles llevados a cabo por Riviere
(2002).

Existen diversos factores que intervienen para que una persona se encuentre en un nivel

u otro, algunos de ellos son:
v Laedad.
v El sexo.
v' Lagravedad del trastorno.

v" Los tratamientos recibidos y actuacién familiar.
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Tabla 2

Dimensiones de Riviére (2002).

AREAS TRASTORNOS

v" Trastornos cualitativos de la relacién social.

<\

Trastornos de las capacidades de referencia conjunta.
v' Trastornos de las capacidades intersubjetivas y

SOCIAL mentalistas.

v" Trastornos de las funciones comunicativas

<\

Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo

v" Trastornos cualitativos del lenguaje comprensivo.
DE LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE

v’ Trastorno de las competencias de anticipacion.
v' Trastorno de la flexibilidad mental y
comportamental.

) v . - .
DE LA ANTICIPACION/ELEXIBILIDAD Trastornos del sentido de la actividad propia.

v" Trastorno de la Ficcion.

AN

DE LA SIMBOLIZACION Trastorno de la Imitacion.

v" Trastorno de la Suspension.

Fuente: Riviere, A. (2002). IDEA: Inventario De Espectro Autista. Madrid: Fundec.

17



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

Asimismo, con respecto al area social debemos prestarles las ayudas necesarias
mediante programas concretos de habilidades sociales, asi como de uso funcional y

pragmatico del lenguaje. Concretamente las NEE son:
v Iniciar y tener relaciones con personas, tanto adultas como iguales.
v' Establecer y desarrollar el contacto visual.
v" Conocer y comprender las distintas emociones vividas en determinados momentos.
v' Emplear y entender las expresiones faciales como un medio de expresion.
v' Expresar y reconocer sus propias emociones y las de los demas.

v' Ser consciente que las demas personas poseen Ssus propios pensamientos y

emociones.
v" Entender los efectos que sus actos pueden provocar en los demas.

En el area de comunicacién y lenguaje, es conveniente estimular, motivar y elaborar

programas acorde al nivel del desarrollo linguistico que presente el alumnado.
v Desarrollar una intenciéon comunicativa.
v' Compartir con los demas sus pensamiento, deseos y experiencias.
v' Aprender a pedir aquello que quiere.
v" Aprender hablar sobre sus emociones y compartirlo con los demas.
v' Comprender y atender al interlocutor.
v' Aprender y utilizar las reglas lingtisticas correctamente.
v Aprender a iniciar conversaciones, preguntar dudas...
v" Diferenciar las emisiones irrelevantes de las que no lo son.
v" Desarrollar un lenguaje mas comunicativo.

v' Ajustar las dificultades del lenguaje segun el nivel de desarrollo que presente el

nifo en esta area.
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v" Adquirir un mayor vocabulario.

En el area de anticipacion/flexibilidaddebemos ofrecerles actividades eficaces vy

estrategias que les permitan y faciliten la comunicacion, y asi realizar acciones estimulantes.
Es conveniente destacar que las actividades que ofrezcamos a nuestro alumnado se realicen

en entornos naturales, en el que ellos se sientan comodos. Algunas de las necesidades son:
v" Realizar secuencias de actividades ordenadas en el tiempo.
v' Plantear tacticas de estructuracion espacio — temporal.
v' Emplear agendas personales.
v" Reducir sus conductas y rituales repetitivos.
v' Aprender estrategias para la resolucion de conflictos.
v' Adquirir autonomia en la realizacién de actividades funcionales.
v' Comprender y aceptar los cambios que suceden en su dia a dia.

Por ultimo en el area de la simbolizacion, tendremos en cuenta todo lo anterior, ya que
es necesario el desarrollo de las habilidades sociales, conseguir comunicarse con los iguales,

asi como sentirse motivado y comodo durante el juego.
v' Compartir el placer de jugar.
v' Establecer y mantener relaciones ludicas con otras personas.
v' Entender la diferencia entre la realidad y la ficcion.
v' Variar la temética de los juegos y actividades
v' Recompensar las acciones correctas.
v' Desarrollar la imitacion.
v' Llevar a cabo el juego simbdlico.

v' Comprender bromas, ironias, frases no literales.
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En conclusion, para cubrir las NEE de nifios con autismo, tendremos que elaborar
actividades funcionales, organizadas y estructuradas, las cuales posean sencillez y claridad,

con el fin de que este alumnado las entienda y pueda llevarlas a cabo.

4.2 LAS EMOCIONES

En este apartado comenzaremos tratando el concepto de Inteligencia emocional y
Educacion Emocional, dando a conocer ambos conceptos, asi como la importancia y el valor

que tiene educar las emociones desde edades tempranas.

4.2.1 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Mayer &Salovey(1990) definieron la 1.E, como una destreza para manejar las
emociones y sentimientos; la capacidad de diferenciarlas y emplear estos conocimientos para

dirigir nuestros pensamientos y acciones (citado por Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002).

Para Goleman (1999), la I.E es un concepto con gran posibilidad de significados que
incluye la habilidad de motivarse y persistir antes las adversidades, una forma de controlar
los impulsos, regular los estados de animos, desarrollar la empatia etc. Del mismo modo nos
habla sobre la importancia de las emociones, las cuales tienen un extraordinario valor de

supervivencia y suponen unos impulsos que lleva al ser humano a actuar.

El autor mencionado anteriormente basandose en Gardner (1998) y su Teoria de las

Inteligencias Multiples, abarca cinco capacidades para el desarrollo de la I.E.

a) Conocimiento de las emociones y sentimientos: capacidad de reconocer nuestras

propias emociones en el momento que surgen.

b)  Aprender a controlar las emociones: capacidad de manejar nuestros sentimientos, y asi

poder ajustarlas a la situacion y momento oportuno.

C) Capacidad de motivacion personal: aprender automotivarse, lo cual supone necesario

para conseguir una adecuada atencion, creatividad y motivacion en nuestra vida.
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d)  Aprender a reconocer las emociones de los demés: capacidad de reconocer lo que

sienten otras personas. Un aspecto importante para conseguir una estabilidad

emocional y poder desarrollar de este modo la empatia.

e)  Aprender a controlar las relaciones: capacidad de manejar las emociones e identificar

los estados emocionales de los demas, para conseguir un buen autocontrol.

Este mismo autor nos habla sobre dos tipos de mente que forjan nuestro destino: la
racional y la emocional, ésta Gltima es de gran importancia, pues si no la tenemos en cuenta
nuestro intelecto no funcionard adecuadamente. En definitiva, considera que tenemos una

mente que piensa y otra mente que siente.

Para Goleman (citado por De Andrés Viloria, 2005)la persona con mayor C.I no es la
mas inteligente, puesto que para él una buena 1.E supone un mayor éxito en la vida, que el
poseer un alto C.I. Y describe a las personas con una alta I.E como sujetos simpaticos,
amables, sociables y carifiosos. Finalmente podemos deducir que existe otra manera de ser

inteligente.

Haciendo alusion a lo anteriormente mencionado, hasta hace pocos afios la vida
intelectual del ser humano era medida segun el C.I, pero hoy dia sabemos que el éxito de
nuestra vida depende de las emociones, es decir, de nuestra I.E. Asimismo, podemos afirmar
que ambas inteligencias, tanto la académica, como la emocional son complementarias y que

de su desarrollo depende la felicidad de un nifio (Duran, 2009).

Con respecto a este tema, Fernandez-Berrocal y Extremera (2002) creen que la vision
que tradicionalmente se ha tenido de una persona inteligente segin su C.I esta en crisis, y lo

explican exponiendo dos razones:

v En primer lugar exponen que la inteligencia académica no es suficiente para
que la persona logre éxito en la vida. Por ejemplo los mejores policias,
médicos, economistas, docentes no son los mas inteligentes ni los que
tienen mayor C.I, sino aquellos que han sido capaces de reconocer y

controlar sus emociones en colaboracion con su inteligencia.
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v" En segundo lugar describen que la inteligencia como tal, no facilita ni
asegura el bienestar y la felicidad con nuestro alrededor, con las personas
que forman parte de nuestra vida, y ni mucho menos es una habilidad para

tener mas amigos.

Teniendo en cuenta lo anterior, podriamos afirmar la importancia de educar las
emociones, de este modo nuestros alumnos serdn capaces de desarrollar las habilidades

emocionales y sociales basicas.

Segun el modelo de habilidad de Mayer & Salovey, la I.E incluye cuatro componentes

(citado por Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002, p.2):

* “Percepcion y expresion emocional”’. identificar las emociones propias, saber como y que

sentimos y dotarles de un nombre.

* “Facilitacion emocional . ser capaz de producir emociones y sentimientos que den lugar al

pensamiento.

 “Comprension emocional”: entender nuestros estados emocionales, asi como los cambios

en éste.

* “Regulacion emocional”: controlarlas emociones tanto positivas como negativas

correctamente.

Las habilidades anteriores se desarrollan de forma enlazada, es decir, para que exista
una correcta regulacion emocional debe existir una adecuada comprension emocional, y asi

sucesivamente.

Como conclusion sefialar que la I.E es considerada el principal factor que ayuda al ser
humano alcanzar el ajuste personal y el éxito en las relaciones sociales y laborales segln

Goleman (citado por Duefias, 2002).
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4.2.2 EDUCACION EMOCIONAL

Antes de comenzar hablar sobre la E.E, nos gustaria resaltar la importanciade los
centros educativos sobre la “alfabetizacion emocional” como Goleman (1999) la denomina,
para €l la E.E es tan importante como la ciencia o la lectura, es esencial el aprendizaje de las
emociones, las cuales no tienen por qué impartirse como una materia aparte, puesto que

podemos trabajarlas junto con el resto de asignaturas.

Segln Martinez y Ruiz (2015) llevar a cabo la E.E supone un gran avance para lograr
un mayor desarrollo tanto personal y social, lo cual implica una mejoria en la calidad de

vida, en este caso de las personas con T.E.A.

Lozano y Alcaraz (2010, 2012), Lozano, Alcaraz y Colas (2010 a y b) inciden en el
valor e importancia de trabajar con este tipo de alumnado las competencias emocionales,
puesto que es una forma muy idénea para avanzar y mejorar su integracion social (citado

por Martinez y Ruiz, 2015).

Asimismo, la importancia de las competencias emocionales radica, segun Lozano y
Alcaraz (2012), en su relevante incursién en los procesos evolutivos del nifio; destacando
como uno de los pilares basicos e influyentes en su toma de decisiones durante el resto de su

vida.

La E.E es un proceso que va evolucionando a lo largo de nuestras vidas, cuyo objetivo

es enriquecer el bienestar social y personal de las personas. (Bisquerra et al., 2012)

Las competencias emocionales deben ser aceptadas y comprendidas como un factor
principal para la vida, primordiales para alcanzar un buen desarrollo integral de la
personalidad. Dichas competencias poseen un nivel de dificultad mayor que el resto, ya que
un alumno no sera capaz de adquirirlas en un trimestre, como por ejemplo si podra aprender

los numeros. (Bisquerra y Pérez, 2012).

Por ultimo mencionar que los autores Fernandez-Berrocal y Extremera (2002), nos
hablan sobre el importante papel que desempefiamos los docentes en el aula con nuestros
alumnos, por lo cual es imprescindible que seamos conscientes de los beneficios que puede

suponer la E. E. Hemos de destacar que dichos autores afirman que la actual escuela se ha
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comprometido a llevar a cabo la “alfabetizacion emocional” de Goleman (1999), es decir, la

E.E, como el resto de materias, puesto que ambos aprendizajes se complementan.

Tras haber analizado el concepto de E.E, nos resulta fundamental hablar sobre sus
beneficios. Con respeto al &mbito de la E.E se han llevado a cabo multiples investigaciones,
poniendo de manifiesto la adquisicion de una serie de ventajas en muchos aspectos de nuestra
vida, como pueden ser: disminucion de la ansiedad, del estrés, mayor tolerancia a la

frustracion, mas resolutivos y mejor bienestar social y emocional. (Bisquerra et al., 2012).

Nos parecer conveniente incluir en este apartado el concepto de emocion y algunas de

sus caracteristicas principales.

Para Bisquerra (2003) la palabra principal en la E.E es emocién. Por ello vamos a
conocer de mano de otros autores de qué se tratan, qué funciones poseen y cuales son sus

caracteristicas principales.

Para Martin y Navarro (2009) las emociones son “respuestas breves e intensas,
causadas por diferentes estimulos que activan la conducta, manifestandose de este modo en

cambios fisioldgicos, provocando asi la identificacionde tres componentes de las emociones”:

a)  Conductual: conductas manifestadas, como por ejemplo expresiones faciales,

posturas, gestos etc.

b)  Fisioldgico: son tanto respuestas biologicas, como fisioldgicas procedentes del

SNA, por ejemplo el ritmo cardiaco, tension muscular etc.
c)  Cognitivo: se refiere a los pensamientos, creencias, atribuciones que hacemos etc.

Con respecto a las funciones de las emociones Redorta, Obiols y Bisquerra (2006)

destacan las siguientes:

v" Funcién adaptativa: supone un primer lenguaje, facilita la supervivencia del

individuo.
v" Funcién motivadora: son un motor que nos mueven y motivan para la accion.

v" Funcién informativa: son indicadores, es decir, nos proporcionan informacién sobre

las personas.
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v" Funcidn social: las emociones ayudan a los demas a conocer como nos sentimos, y

a su vez nos ayuda a nosotros mismos a saber que sentimos.

Por tultimo destacar que Goleman (1999) engloba en el término emocion, “tanto a los
sentimientos como a los pensamientos, los estados bioldgicos y psicoldgicos y el tipo de

tendencias que los caracterizan”. (p.432)

Nos parece importante terminar este apartado destacando los principios y objetivos de

la E.E en el ambito educativo.

Para Bisquerra (2000) la E.E supone un componente esencial e imprescindible para el
desarrollo de la personalidad, como podemos ver en la siguiente tabla los principios segun

este autor son:

Tabla 3

Principios de la Educacién Emocional.

PRINCIPIOS DE LAS EDUCACION EMOCIONAL

1. El desarrollo emocional de la persona engloba el desarrollo general de ésta, por lo

gue se debe trabajar conjuntamente.

2. La E.E tiene que tener en cuenta y llevar a cabo la educacion de los sentimientos.
3. Debe ser entendido como un proceso o desarrollo de la persona.
4, Presentarse y realizarse como un proceso a largo plazo, el cual sea continuo y

permanente durante el curriculo.

5. Cardacter participativo, y buena coordinacion entre escuela y familia

Fuente: Adaptado de Bisquerra Alzina, R. (2000).Educacion emocional y bienestar, Barcelona: Praxis.

Como hemos mencionado anteriormente, la E.E no sélo posee unos principios de cara
al ambito escolar, sino también unos objetivos, los cuales segun Bisquerra (2005) pueden

resumirse en los siguientes:
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Tabla 4

Obijetivos de la Educacion Emocional.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Conocer las propias emociones.

Reconocer las emociones ajenas.

Ser capaz de regular sus emaciones y sentimientos.

Prevenir los efectos que producen las emociones negativas.

Ser capaz de producir emociones positivas para relacionarse con los demas.
Automotivarse.

Ser positivo y disfrutar en su dia a dia.

Fuente:Bisquerra Alzina, R. (2005). La educacion emocional en la formacién del profesorado. Revista

Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19, (p.97).

Tras conocer los principios y objetivos de la E.E, podemos deducir que el objetivo

fundamental es desarrollar las competencias emocionales.

4.3. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

Teniendo en cuenta que nuestro trabajo se fundamenta en una propuesta de
intervencion psicoeducativa basadas en las TAC, nos parece conveniente dedicar este
apartado, donde mostraremos diferentes programas que podemos emplear con nuestro

alumnado para trabajar las emociones, en esta ocasion sin la utilizacion de las tecnologias.

Partimos de la importancia como ya hemos destacado anteriormente, que tiene educar
las emociones, puesto que si una persona posee una correcta competencia emocional y social
en su infancia, su adaptacion al medio, sera adecuada. Necesitamos relacionarnos
correctamente, ser capaces de resolver conflictos, respetar las normas y pensamientos de los
demas, ser tolerantes etc. Por ello, vamos a exponer distintos programas destinados al

alumnado de Educacién Infantilque trabajan dichas habilidades.
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Para De Andrés Viloria (2005) a la hora de llevar a cabo una intervencion por
programas es necesario disponer de varios recursos, tanto personales como materiales, es
decir, personas encargadas y dispuestas a llevar a cabo la intervencion, las cuales tengan

formacion para ello y materiales correctos que faciliten la realizacion del mismo.

En el articulo “La educacion emocional en edades tempranas y el interés de su
aplicacion en la escuela. Programas de educacion emocional, nuevo reto en la formacion de

los profesores”, de De Andrés Viloria (2005) encontramos los siguientes programas.

a) Programa de ensefianzade habilidades de interaccion social(PEHIS). (Monjas,
1999).

Este programa posee 30 habilidades sociales agrupadas en torno a seis areas. La
ensefianza se realiza en dos contextos, el colegio y la casa, a través de personas importantes
para el alumno. El objetivo principal del programa es fomentar la competencia interpersonal
en la infancia y la adolescencia, lo que realmente se pretende es que los nifios y nifias

aprendan a establecer relaciones gratificantes y positivas con los demas.

Estd disefiado para llevarse a cabo en centros ordinarios, y puede aplicarse tantos
alumnos de infantil, primaria y secundaria, aunque también puede ser empleado en otros

entornos educativos.

Destinado a nifios/as que se encuentran en situaciones desfavorecidas y aquellos que
tienen necesidades, aungue no exclusivamente conductas sociales inapropiadas, es una forma

de prevenir futuras conductas incorrectas.

b)  Programas de reforzamiento en las habilidades sociales, autoestima y solucién de
problemas.(Vallés, 1994).

En total con este programa se trabajan 11 contenidos, dirigidos a fortalecer las
habilidades sociales, autoestima y resolucion de conflictos del alumnado, algunos de estos

contenidos son:
v' Autoconocimiento de si mismo.
v" Reconocer sus propias emociones Yy la de los demas y exteriorizarlos correctamente.
v"Iniciar y mantener conversaciones con los iguales.
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v' Comprender e interiorizar la idea de emplear el cuerpo como un medio de

expresion.
v" Ser resolutivos y buscar soluciones eficaces.
v' Trabajar en equipo, ser cooperativos y aceptar y respetar la normal del grupo social.

El objetivo principal es que el alumno aprenda a ser persona, acepte las normas para
convivir con los demés y aprenda a resolver los posibles problemas de su autoconcepto y las

relaciones sociales con los demas.

Destinado a todos los alumnos, tanto para aquellos que muestran conductas
inapropiadas, como paraaquellos que no, ya que pueden beneficiarse, mejorar y prevenir la

aparicion de posibles conductas problematicas.
c¢) Educacion emocional. Programa para 3-6 afios. (Bisquerra 'y Lopez, 2003).

En el presente programa se le muestra al alumnado distintas actividades agrupadas en
cinco bloques tematicos, y cada uno de ellos posee a su vez seis actividades. Con dichas
actividades se trabajan las siguientes habilidades:conciencia emocional, regulacion
emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales, habilidades de vida, aunque para que
este programa sea eficaz, las actividades no pueden ser realizadas aisladamente, sino como

componentes de un programa con continuidad en etapas posteriores.

El objetivo principal es mejorar la vision que los nifios/as tienen sobre la vida de una

persona.

d)  Sentir y pensar. Programa de inteligencia emocional para nifios y nifias de 3 a 5
afnos. (Ibarrola, 2004).

Programa de actividades para desarrollar la educacion emocional en la escuela.
Pretende ser una ayuda para los profesores que se proponen educar a sus alumnos a ser
personas emocionalmente sanas, capaces de manifestar, reconocer y manejar sus propias
emociones, asi como desarrollar la empatia, este seria el objetivo principal del programa. Y

va dirigido al desarrollo de los siguientes aspectos de la educacién emocional:
v" Autoconocimiento.

v Autonomia.
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v' Autoestima.

v' Comunicacion.

v' Habilidades sociales.

v" Solucién de conflictos.
v" Pensamiento positivo.

A los nifios/as se les muestran distintas actividades agrupadas en cinco bloques
tematicos, y cada uno de ellos posee a su vez seis actividades. Para que este programa sea
eficaz, las actividades no pueden ser realizadas aisladamente, sino como componentes de un

programa con continuidad en etapas posteriores.

El material incluye cuentos, dinamicas y actividades para que nifios y nifias desarrollen

sus competencias personales y sociales.
e) S.Le.L.E: Siendo inteligentes con las emociones. (Vallés, 2000).

Es un programa para desarrollar la competencia emocional, su objetivo principal es
que los alumnos aprendan las habilidades emocionales necesarias para hacer frente a su dia a

dia en el colegio.

Se encuentra divido por ocho bloques de trabajo: conoce tuautoestima y tus emociones,
como te sientes, como se sienten los demas, aprendo las habilidades emocionales, resolucion
de conflictos y por dltimo la comunicacion. En estosbloques encontramos una serie de

actividades.
Destinado al segundo ciclo de educacion infantil y primero de educacion primaria.

En definitiva destacamos que en la actualidad existen programas para educar las
habilidades sociales y emocionales, como hemos expuesto anteriormente, los cuales estan al
alcance y, de este modo poder realizar esta tarea tan importante, mejorando la vida de

nuestros alumnos.
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4.4 INTERVENCION PSICOEDUCATIVA CON LAS TAC

En este apartado queremos centrarnos de nuevo en la intervencion psicoeducativa, pero
en esta ocasion basadas en las TAC, por ello comenzaremos hablando sobre las ventajas que
puede ocasionar la utilizacion de las tecnologias en el aula, para pasar posteriormente a

mencionar varios programas especificos destinados al alumnado con T.E.A.

En este sentido, nos parece conveniente destacar nuestra decision por emplear las TAC,
puesto que creemos necesario que los docentes no solo aprendan a usar las TIC, sino que
profundicen en los procesos y fomente un uso adecuado para potenciar el aprendizaje y la
ensefianza con los recursos tecnoldgicos que estan a nuestro alcance (Gomez, Corral, y
Sayavedra, 2015).

Las TAC suponen la utilizacion de los recursos no como simples instrumentos, sino que
va més alla, es decir, implica su empleo como materiales facilitadores del aprendizaje y el
conocimiento. El objetivo de este nuevo término es que el docente lo emplee de manera méas
innovadora y busque un uso formativo de ellas en el aula. En este sentido, las competencias
docentes realmente son metodoldgicas y no meramente tecnolégicas, cuyo fin es aprender y
saber aplicar sobre ellas distintas estrategias, que faciliten el aprendizaje del alumnado a
través del uso de las TIC. En definitiva, las TAC inciden en un uso reflexivo de las TIC, lo
cual conlleva a una aplicacién méas concreta en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello,
podemos decir que las TIC son herramientas, como podria ser la pizarra convencional, pero al
utilizarlo con un uso formativo es cuando realmente le damos sentido a la digitalizacion
(Cabero, 2015).

Una intervencién psicoeducativa llevada a cabo correctamente es primordial y

fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas con T.E.A.

Segun Peérez de la Maza (2000) en la actualidad las TIC se han trasformados en
recursos muy potentes que podemos emplear con personas que presentan NEE, aunque en

nuestro caso estara centrado en el autismo.

Los ordenadores ofrecen mdltiples beneficios tanto para el alumnado como para el
profesorado, puesto que ayuda a la adquisicion de los objetivos propuestos por la docente por

medio de programas informaticos adecuados, en definitiva los ordenadores son una buena
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metodologia formativa y junto con una utilizacion correcta de ello, facilitan y aseguran el

éxito de la ensefianza ( Escobar, 2009).

El ordenador es considerado el recurso informatico por excelencia, pues posibilita una
ensefianza individualizada, y sus beneficios van en aumento gracias a la aparicién de internet,
a través de su utilizacion el alumnado podré ser consciente de la existencia de diferentes
formas de expresion, de programas infantiles especificos, lo cual supondra un

enriquecimiento tanto a nivel personal como académico (Avila, 2009).

Como docentes tenemos que tener en cuenta una serie de criterios a la hora de
seleccionar los recursos a emplear en el aula con nuestros alumnos, para ello vamos a seguir

los criterios de Zabala (citado por Avila, 2009, p.9), los cuales son:

v' La coherencia: se refiere a la relacion entre el material que se va a emplear y el

objetivo de su utilizacion.

v' La adaptabilidad: amoldamiento del material con el contexto donde se realice, con
los alumnos con los cuales se lleve a cabo y por ultimo con los objetivos

propuestos.

v' La idoneidad: destinado al alumnado con edades comprendidas de 3-6 afios,

correspondiente a la etapa de Educacion Infantil.

Como hemos mencionado anteriormente, los beneficios que se pueden obtener a traves
del uso de las TAC, concretamente de los ordenadores y pizarras digitales se va
incrementando gracias a internet, pues en la red podemos encontrar multiples programas
disefiados para este tipo de alumnado, con el fin de cubrir sus necesidades. Es preciso
destacar que en nuestro caso lo que pretendemos trabajar y desarrollar es la competencia
social y emocional, por ello los programas que presentaremos a continuacion estaran

centrados en dichas competencias para las personas que padecen autismo.

En la pagina web “Recursos tecnologicos en Educacion y Logopedia”de Belloch
(2013)encontramos los tres primeros programas presentados, los cuales estan al

alcance del profesorado para trabajar las habilidades socioemocionales de sus alumnos:

1. “Navegador ZAC”, creado por John Lesieur para su nieto Zackary, quién
padecia autismo, consiguiendo con este programa que su nieto fuese capaz de jugar de forma

autonoma, evitando todas aquellas distracciones que contenian los demas navegadores.
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Cuenta con iconos sencillos y grandes, su acceso es facil tanto a juegos como actividades

educativas

Este programa permite a los usuarios interactuar con los recursos que ofrecen

adaptdndose a las necesidades que presenta cada nifio. Asimismo se puede activar y

desactivar ciertos contenidos segun las necesidades de los nifios. Por otra parte, ofrece un

organizador visual para que el nifio con autismo vea inmediatamente las actividades presentes

y posteriores, para asi evitar la frustracion.

2.

Programa “Cara expresiva”, un programa para trabajar las emociones adaptado por
Ricardo Sanchez (2002) del programa “Responsive Face de Ken Perlin”. Este se

encuentra estructurado en cuatro niveles y estos son:

v' EIl primer nivel permite seleccionar tres acciones: besar, dormir y

hablar.

v' El segundo nivel genera expresiones de susto, decepcion, enfado,

sorpresa, alegria, arrogancia y rabia.

v' El tercer nivel permite generar nuevas expresiones modificando la

expresion facial por parte del usuario.
v' El cuarto nivel permite crear y visualizar animaciones.

3. “Mind Reading’’,creado por Baron-Cohen (2007) se trata de otro
programa dirigido a trabajar las emociones. Permite a las personas a conocer y
reconocer las emociones humanas (expresion facial y vocal). Dispone de una
biblioteca con méas de 400 estados de animo, los cuales podra ver y escuchar
realizado por seis personas diferentes. Fue disefiado para cubrir las necesidades de

aquellas personas a la hora de reconocer las expresiones emocionales de los demas.

4. “EvenBetter”, surgi0 para dar facilidad a nifios con T.E.A en la
ensefianza de emociones y habilidades sociales. Esta formado por una serie de juegos
online todos ellos educativos. Con dicho programa se pretende trabajar los siguientes

contenidos:

v Conocer las emociones basicas.
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v Potencias y desarrollar la competencia emocional.
v Reconocer los estados de &nimos de otras personas.
v Imitar las expresiones faciales.

Todo ello a través de un método ladico y dinamico. Es preciso destacar que no solo
pueden beneficiarse los nifios Asperger/TEA, sino todas aquellas personas que presenten

dificultades en el reconocimientos de las emociones (Chanca, 2013),

Una investigacion centrada en la utilizacion de las tecnologias con el fin de mejorar las
habilidades sociales y emocionales en alumnos con T.E.A. llevado a cabo por Martinez y
Ruiz (2015) ha demostrado una serie de beneficios, pero éstos no solo referidos a los
participantes de la investigacion, ya que de ésta se han podido enriquecer a su vez la familia,
el centro escolar y por ultimo el personal que dirigia dicha investigacion. Asimismo se pudo
comprobar la eficacia del uso de un software especifico en nifios con T.E.A. logrando una
mejoria en sus habilidades sociales y emocionales.Los participantes de la presente
investigacion fueron tres alumnos diagnosticados con T.E.A., todos ellos escolarizados en un
centro de Educacion Secundaria Obligatoria de la Regién de Murcia. Hemos de destacar la
importancia de la colaboracion familia-centro- universidad para llevar a cabo dicha

investigacion.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

En el siguiente apartado presentamos una propuesta de intervencion psicoeducativa
basadas en la TAC para llevar a cabo en un aula ordinaria y trabajar el desarrollo
socioemocional de alumnos con T.E.A, pudiéndose beneficiar también de ella el resto de

alumnos.

4.1. INTRODUCCION

Tras recopilar toda la informacion necesaria para la realizacion del presente TFG, nos
ha parecido necesario y bastante interesante realizar esta propuesta de intervencion

psicoeducativa.

De este modo pretendemos reflejar un método para trabajar con nifios con T.E.A dentro
de las aulas ordinarias de Educacion Infantil. Todo ello, basado en la competencia emocional
y social, cuya meta es que losalumnos sean capaces de reconocer, comprender y expresar las

emociones basicas, llevandose a cabo con la ayuda de las TAC.

En definitiva lo que realmente queremos es favorecer el area social-emocional de este
alumnado, puesto que uno de los grandes retos a conseguir es que comprendan y empatizen
con otras personas. Y a su vez, también conseguir mejorar la integracion y adaptacion de este

alumnado al mundo real.

Por todo ello, es importantisimo innovar y buscar actividades/juegos dindmicos, lo cual
nos empujo a elegir el uso de las TAC, ya que supone un medio muy motivador, con grandes
posibilidades y versatilidad, y por Gltimo permite trabajar muchas de las NEE que presentan

el alumnado con T.E.A.

4.2. DISENO

La E.E debe ser trabajada desde edades tempranas, puesto que esta presente en
nuestras vidas desde el momento de nuestro nacimiento, ademas tienen un papel muy
importante en la construccion de la personalidad de las personas. Por ello, la escuela es uno

de los espacios mas apropiados para su desarrollo.
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Asimismo, la E.E no solo beneficia al alumnado, sino también al profesorado que lleva

a cabo la educaciéon de las emociones, tanto a nivel personal como profesional (Lépez, 2005).

Segun Bisquerra (2006) la E.E en la escuela se puede realizar desde diversas
perspectivas, como pueden ser: la orientacién o la accion tutorial, en el curriculo como tema
transversal o a través de programas o propuestas de intervencion educativacon actividades. Es
importante la existencia de una buena coordinacion entre los agentes educativos,

convirtiéndose de este modo el docente en un modelo de referencia para los alumnos.

Tras la revision tedrica que hemos llevado a cabo, partimos de la necesidad de esta
propuesta de intervencion para el alumnado con T.E.A con el fin de desarrollar/mejorar sus
habilidades sociales y emocionales, para ello es primordial que tutor/a, padres y equipo
directivo colaboren conjuntamente. Dicha propuesta de intervencién psicoeducativa con las
TAC estd destinada para ser realizada en la accion tutorial, compuesta por una serie de
sesiones, una por semana,realizadapor el tutor/a, con el apoyo del orientador del centro

cuando sea necesario.

4.3. OBJETIVOS

Los objetivos generales de esta propuesta radican en trabajar y desarrollar en alumnos
con T.E.A los déficits que presentan a la hora de reconocer y expresar las emociones propias
y la de los demaés. Y a su vez, buscamos una mejor integracion y relacion con sus iguales, asi

como la prevencion en la aparicion de estos déficits en el resto del alunando.
Para ello nos hemos marcado unos objetivos mas especificos como:

a) Conseguir la identificacion de los distintos estados emocionales.

b) Lograr que reconozcan las expresiones faciales y gestos que producen las emociones.

C) Ayudar al alumnado a expresar las emociones basicas.

d)  Ayudar a entender las emociones y opiniones ajenas.

e) Favorecer el autoconocimiento y la autorregulacion emocional.
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f) Desarrollar habilidades sociales necesarias para una mejor relacién con el mundo.

g)  Ayudar a entender los estados emocionales de los demas.

4.4. DESTINATARIOS

El presente programa de intervencion va dirigido al alumnado con Autismo,
concretamente autismo leve de edades comprendidas entre 3-6 afios, correspondiente a la
etapa de Educacion Infantil. También pretendemos que el resto del alumnado se beneficie de
este programa, pues con las sesiones se busca desarrollar /mejorar la competencia
socioemocional, centrado fundamentalmente en trabajar el autoconocimiento emocional, la
autorregulacion emocional, la empatia y la gestion de las relaciones, muy importante para
todo el alumnado. En definitiva no solo va dirigido a los alumnos con NEE, sino al grupo en

general, aunque en las actividades el alumnado con T.E.A. ocupara un papel protagonista.

Por Gltimo, sefialar que las sesiones se llevaran a cabo dentro del aula ordinaria.

45 TEMPORALIZACION

Nuestra propuesta de intervencion psicoeducativa esta disefiada para ser llevada a cabo
durante las sesiones de tutoria, a lo largo de dos meses, aunque es necesario destacar que
dicha propuesta es flexible y abierta, es decir, la duracién de la misma puede ser modificada

dependiendo de las caracteristicas y necesidades que presenten nuestros alumnos.

Cada sesion tendra lugar un dia a la semana, como hemos dicho anteriormente, en

horario de tutoria, segun el juego/actividad la duracion sera diferente.

Por ultimo, antes de comenzar con la propuesta, las familias seran informadas,
aportandole toda la informacion necesaria, y obtener de este modo su consentimiento.
Durante el desarrollo de la misma, mantendremos contacto con las familias, mostrandoles los
avances conseguidos. Finalizada todas las sesiones, nos reuniremos con ellos para informar

sobre los resultados obtenidos.
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4.6. RECURSOS

Los recursos necesarios para la realizacion de nuestra propuesta de intervencion

psicoeducativa son los siguientes:

Con respecto a los recursos materiales dispondremos del material didactico del aula
(mesas, sillas, pizarra digital y ordenador), asi como de aquellos materiales necesarios para

sesiones especificas como seria imagenes y pictogramas.

Con respecto a los recursos personales abarca tanto al alumnado, como al tutor/a del
grupo y las familias. Es muy importante que exista una buena coordinacion entre el tutor/a y
las familias, puesto que ayudard a que los alumnos interioricen mejor el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

4.7. ORGANIZACION ESPACIAL

Las sesiones se llevaran a cabo en el aula ordinaria de infantil, y los alumnos estaran
colocados segun el objetivo que vayamos a trabajar, con el fin de asegurar una buena vision
del alumnado y, fomentar una participacion activa, en el que el alumnado tenga total libertad
para levantarse, hablar y compartir con los comparfieros sus ideas. Destacar que es mas
beneficioso si el aula se encuentra con poco mobiliario y juguetes, para evitar de este modo

la distraccion de nuestros alumnos.

En las actividades, desarrolladas a continuacion, aparece especificado la organizacion

de nuestro alumnado.

4.8. METODOLOGIA

Para el presente TFG se ha elegido el siguiente procedimiento metodolégico, basado en
la creacion de una propuesta de intervencion psicoeducativa, centrado en el desarrollo

socioemocional:

v" Individualizacién, teniendo en cuenta, el ritmo y necesidades que presenta cada

alumnao.

37



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

v' Participacion activa, estimulando al alumnado, promoviendo de este modo una

correcta participacion, en el que consigan ser los sujetos de su propio aprendizaje,

es decir, los verdaderos protagonistas del proceso ensefianza- aprendizaje.

v' Flexible, evitando rigidez en las sesiones, ya que consideraremos la necesidad de

realizar modificaciones, segun el alumnado lo requiera. .

v' Afectividad, creando un clima de seguridad y confianza. El alumnado necesita
sentirse querido y respetado, todo ello contribuye a la formacién de una autoimagen

ajustada y positiva de si mismo.

Por ultimo, sefialar que aunque no se refleje como un principio metodoldgico, la
motivacion es un elemento muy importante a tener en cuenta para conseguir un buen proceso
de ensefianza-aprendizaje. Creemos imprescindible llevar a cabo una buena motivacion en las
actividades, empleando otros muchos elementos como puede ser una correcta comunicacion

con el alumnado, creatividad, cambios en el tono de voz etc.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, pretendemos crear un clima
agradable, cbmodo y motivador, que empuje a la participacién y favorezca la adquisicion de
los objetivos propuestos. La propuesta de actividades se realizard por sesiones, en los cuales
el tutor/a del grupo haréd de guia de la misma, dando lugar al intercambio de experiencias,

comprension y realizacion de los objetivos, que el mismo tutor/a evaluara.

4.9. SESIONES DE TRABAJO

La presenta propuesta se compone de un total de 10 sesiones, en las que se busca
conseguir la adquisicion y desarrollo de las siguientes competencias emocionales, las cuales
se trabajan en las 5 capacidades que expone Goleman (1999) para desarrollar la Inteligencia

Emocional correctamente. (p.426- 427)

v’ “Autoconocimiento Emocional”.
v' “Autorregulacion Emocional”.

v’ “Autonomia Emocional”.

v “Empatia”.

v' “Gestion de Relaciones”.
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Antes de comenzar a desarrollar cada una de las sesiones, nos parece conveniente
destacar la idea de crear una serie de actividades de refuerzo, en el caso de que fueran
necesarias. El objetivo seriavencer aquellas dificultades que tras llevar a cabo la propuesta
han sido incapaces de superar nuestros alumnos. Dichas actividades serén disefiadas teniendo

en cuenta los problemas que hayan presentado durante y después de la propuesta.

Tabla b

Capacidades para desarrollar la 1.E (Goleman, 1999).

Autoconocimiento Autorregulacion Autonomia Gestion de
Empatia
Emocional Emocional Emocional Relaciones

Sesion 1
Sesion 2 X X X X
Sesion 3 X X X X X
Sesion 4 X X X X X
Sesion 5 X X X X
Sesion 6 X X X
Sesion 7 X X X X
Sesion 8 X X X X X
Sesién 9 X X X X X
Sesion 10 X X X X

Fuente: Elaboracién Propia.
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PRIMERA SESION

Antes de comenzar con las sesiones disefiadas, hemos creido necesario llevar a cabo
una actividad inicial, la cual realizaremos unos dias antes, durante la asamblea.
Introduciremos la tematica en el aula, para asi saber los conocimientos previos de los cuales

partimos, es decir, qué es lo que los alumnos conocen y saben acerca de las emociones.

La actividad en si consiste en lo siguiente: empezaremos hablando sobre las
emociones, mostrdndoles personas que las representan(Ver Anexo 1), de este modo
observaremos la reaccion de ellos, asi como el conocimiento que poseen sobre lo que se les
estd hablando, y seguidamente se les otorgara el turno de palabra para que comenten a partir

de sus propias experiencias.
Obijetivos:

e Introduccion de la tematica en el aula.

e Observar las reacciones de los nifos.
Materiales:

e Iméagenes que muestran las emociones.

e Pizarra Digital/Ordenador.
Duracién: 30 minutos

No obstante, en esta actividad inicial, también llevaremos a cabo un aspecto muy
importante a tener en cuenta en nuestros alumnos: saludar y despedirse correctamente; dar las
gracias y pedir por favor. Para ello, emplearemos el métodoanterior, es decir, comenzaremos
conversando con el alumnado, realizandoles diversas preguntas, tales como: son necesarios,
en qué ocasiones lo realizais, como lo llevais a cabo etc. Seguidamente se practicara en el
aula, para ello el docente situara a los alumnos en diferentes momentos, en los cuales sera

necesaria su utilizacién, como por ejemplo:

Al entrar en clase.

Al de salir de clase,

En el pasillo te encuentrascon un profesor

Estas es un parque con tus padres y veis a unos amigos del colegio.
Te ayuda un compariero con la tarea.

Un amigo te deja su juguete favorito.

AN N N N N N

Al pedir ayuda a la profe.
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v Al hacer un encargo a otra clase.

Todo ello, seré reforzado en cada sesion, es decir, antes, durante y después de éstas
recordaremos la importancia de los saludos y despedidas; dar las gracias y pedir por favor, asi

como su puesta en practica aprovechando cualquier situacion que se produzca en el aula.
Objetivos:
e Ser capaz de dar las gracias y pedir por favor de forma correcta y en situaciones

adecuadas.

e Emplear los saludos y despedidas de modo correcto y en situaciones adecuadas.

Duracion: 15-30 minutos

SEGUNDA SESION

v Titulo
o “ Nuestras Amigas las Emociones”
v Objetivos
o Ser capaz de identificar las emociones de los demas y las suyas
propias.
o Imitar las expresiones faciales de las emociones.
o Lograr relacionar una emocion con una situacion vivida.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

o El alumnado se encontrard sentado en sus respectivos asientos,
con el fin de facilitar la vision de todos ellos. La actividad darda comienzo con
la explicacion correspondiente de cada emocidn, mostrandoles imagenes
reales de personas (Ver Anexo l) que muestran las distintas expresiones
emocionales, y a su vez se les ira realizando preguntas del porqué creen que
estas personas se sienten asi. Conforme vayan apareciendo las diferentes
imagenes en la pizarra digital (se llevara a cabo de forma individualizada) se

le pedira al alumno que imite la emocion que muestra la persona de la

41



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

fotografia, por ejemplo la tristeza y con ésta sus rasgos faciales: cejas caidas,
mirada hacia abajo, mejillas desinfladas y boca curvada hacia abajo. Asi
sucesivamente hasta llevar a cabo todas las emociones béasicas, aunque es
preciso destacar que dicha actividad se repetird todas las veces necesarias,
hasta que el alumnado consiga realizarlo correctamente. A continuacion el
alumnado con T.E.A. podra escoger una de las fotografias anteriores y
explicar a la clase de qué emocion se trata y decir una situacion en la que

él/ella se haya sentido asi.

v Material

o Ordenado/Pizarra Digital.

o Imagenes reales de personas.
v Duracion

= 20-30 minutos aproximadamente.

TERCERA SESION

v Titulo
o “;De qué emocion se trata?”
v Obijetivos
o Identificar los rostros que expresen la misma emocion.
o Imitar las expresiones faciales de las emociones.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

o Para la presente actividad serd necesario la utilizacion de la
pizarra digital, puesto que la iniciaremos mostrando al alumnado pictogramas
(Ver Anexo Il), los cuales representan las distintas emociones basicas
trabajadas en la sesion anterior, por ello emplearemos la misma tematica,
aunque los alumnos seran los encargados de etiquetar cada una de las

emociones, con su correspondiente imitacion.
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Los alumnos irdn saliendo a la pizarra digital, con el objetivo de que
identifiquen la emocion que se les pide, una vez que la reconozcan deberan

pinchar en el pictograma que la representa para que éste desaparezca.

Por ultimo, el alumnado dispondra de una hoja en blanco, en la cual
deberadibujar el rostro que exprese por ejemplo la “alegria”, cada mesa
dibujard una emocidn distinta. Con todos los rostros realizaremos un mural, el
cual seré colocado en la clase. Para la realizacion de dicho mural, el alumno o
alumnos diagnosticados con T.E.A. seran los encargados de clasificar los
distintos dibujos realizados por sus comparfieros,segin las emociones que
representen, creando de este modo “El arbol de las emociones”, en el que cada

hoja estara formada por una emocidn, con sus respectivos pictogramas.

v Material
o Ordenador/Pizarra Digital.
o Pictogramas que expresen diferentes emociones.
¢ Ceras y folios.
v Duracion
o 30- 45 minutos.

CUARTA SESION

v Titulo
¢ “Ayudemos a Maria”.
v Obijetivos
o Reconocer las emociones del personaje.
o Ser capaz de nombrar e imitar las emociones que se nombran en
el cuento.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.

o Desarrollar la empatia hacia el personaje del cuento.
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v Desarrollo de la actividad

o) Comenzaremos presentandole la historia de una nifia de 7 afios
Ilamada Maria (Ver Anexo Ill), quien nos va a contar todo lo que siente
cuando esta en el colegio y quien también pide nuestra ayuda. Todo ello
transcurrira a traves de la pizarra digital, donde se proyectardn diferentes
pictogramas del cuento, acompafiado de una voz, la cual ira narrando toda la

historia.

Tras escucharlo, se llevara a cabo un debate grupal, en el cual realizaremos

diversas preguntas al alumnado sobre lo escuchado, tales como:
v ¢Qué siente Maria cuando esté en el colegio?

¢QUE le sucede a Maria para estar feliz?

v ¢ Como podriamos ayudarla?
v ¢Alguna vez habéis visto a un nifio como Adrian?
v ¢Coémo ayudarias a Adrian?

Es conveniente destacar que esta actividad ird destinada a toda la clase excepto
para el/los alumnos con T.E.A. aprovechando la salida de éste con el PT del centro,
pues lo que realmente buscamos es concienciar al grupo de las dificultades que

presenta este tipo de alumnado.

v Material

o Ordenador/Pizarra Digital.

o Pictogramas con las imégenes del cuento.
v Duracion

o 20-40 minutos aproximadamente.

QUINTA SESION

v Titulo
o “Estos son mis compaieros
v Objetivos
o Identificar las emociones de los demas.
o Ser capaz de reconocer y dar nombre a sus comparieros.
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o Descubrir el cuerpo como un medio de expresion.

o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

o Con la colaboracion de los padres, dispondremos de una imagen
real de cada alumno, la cual sera visualizada en la pizarra digital. El alumnado
diagnosticado con T.E.A. sera el protagonista, es decir, su funcion consistira
en salir a la pizarra y reconocer al compariero de la fotografia, asi como
identificar su estado de animo. Todo ello, se llevara a cabo con la ayuda del
resto dealumnos. Por dltimo pintara en el rostro de éstos un circulo de color,
el cual representara las emociones que él/ella cree que sentian: verde (alegria),

naranja (enfado) y rojo (tristeza).

v Material
o Fotos reales de los alumnos.
o Pizarra digital/Ordenador.
v Duracion
o 40 minutos.

SEXTA SESION

v Titulo
o “El Saco de mis Alegrias y Miedos”.
v Objetivos
o Ser capaz de reconocer sus propias emociones Yy etiquetarlas.
o Comprender la relacion entre creencia y emocion.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

o En la presente sesion, uno a uno ira saliendo a la pizarra digital,
en la cual realizaran dos dibujos, uno sobre aquello que le produzca alegria y
otro sobre aquello que le produzca miedo. En ella, dispondremos del “Saco de

mis alegrias y miedos”, en el que los alumnos podran guardar los dibujos
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realizados. Para finalizar, se le pedira una breve descripcion de éste, junto con
su explicacion correspondiente.Pretendemos que el nifio/a asocia un estado

emocional a una situacion vivida.

v Material
o Ordenador/ Pizarra Digital.
v Duracion
o 30-60 minutos aproximadamente.

SEPTIMA SESION

v Titulo
o “Qué Vemos™.
v Objetivos
o Lograr exteriorizar las emociones.
o Descubrir el cuerpo como un medio de expresion.
o Reconocer los estados emocionales a traves de su expresion
facial.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.

o Ser capaz de mantener el contacto visual mientras se mantiene

una conversacion.
v Desarrollo de la actividad

o Para esta actividad serd necesario que los alumnos se
encuentren sentados de manera que formen un circulo, con el fin de facilitar la
vision de todos. En primer lugar se repartirad un espejo por alumno y a su vez,
le iremos mostrando diferentes imagenes de personas reales (Ver Anexo 1), las
cuales representan estados emocionales distintos. Conforme vayan
apareciendo dichas imagenes, el alumnado debera imitar la misma expresion
que la fotografia, pero en todo momento observandose en el espejo, para ser
consciente de que a cada emocion le corresponde un modo de expresion

distinta.
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Por ultimo en dicha sesion también se trabajara el contacto visual, para
lo cual comenzaremos explicando la importancia de mantener la mirada
cuando hablamos con una persona y en que consiste esta. Dicha explicacion

sera reforzada tanto de forma positiva como negativamente.

Para finalizar, los propios alumnos pasarén a practicarlo. En primer lugar
la docente realizara con varios compafieros ejemplos de conversaciones donde
habrd que mantener la mirada durante la misma. Asimismo se les pedira lo

siguiente:

= Mirar objetos y personas durante 5 segundos
= Mirar objetos y personas durante 10 segundos
= Mirar a la persona que habla en ese momento

v Material
¢ Espejos de tamafio medio.
o Imagenes de personas reales.
o Ordenador/Pizarra Digital.
v Duracion
o 30-45 minutos.

OCTAVA SESION

v Titulo
o “Coémo nos sentimos si...”
v Obijetivos
o Identificar sus propias emociones y la de los demas.
o Relacionar sus emociones con situaciones cotidianas.
o Ser capaz de comprender la relacion entre la emocién que siente

con una accion cotidiana.
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v Desarrollo de la actividad

o) Para la presente actividad dispondremos de diferentes imagenes
con situaciones reales. Iniciaremos la sesion proyectandolas, y el alumnado al
verlas debera reconocer la emocion que expresa dicha situacion e identificar
que emocion sentiria él/ella en la misma. Junto con estas imagenes tendremos
diferentes emoticones (alegria, tristeza, enfado, cansancio, miedo...), Su
funcion sera colocar en la escena el emoticono correspondiente segun la

emocion que represente(Ver Anexo V).

v Material
o Ordenador/ Pizarra Digital.
o Imagenes de situaciones reales...
o Emoticonos.
v Duracion
o 30-40 minutos aproximadamente.

NOVENA SESION

v Titulo
o “El Semaforo de las Emociones™
v Obijetivos
o Conseguir identificar sus emociones.
o Ser capaz de dar nombre a lo que siente.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

o En primer lugar comenzaremos realizando a cada alumno la
siguiente pregunta (Como te has sentido hoy?, para responder a ésta
dispondran de un tiempo de reflexion. Tras este tiempo les mostraremos el
“Semaforo de las Emociones” a través de la pizarra digital, en el cual
encontramos las fotografias de todos los alumnos y las emociones basicas

representadas con emoticonos (Ver Anexo V). Asimismo de nuevoel
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alumnado con T.E.A. serd el responsable de realizar dicha accién, ya que
tendra que colocar la fotografia de sus compafieros en el pictograma que
refleja la emocién que han sentido durante el trascurso de la mafiana. Por

ualtimo nos explicaran el porqué de ello.

v Material
o Ordenador/ Pizarra Digital.
o Emoticonos.
o) Fotografias del alumnado.
v Duracion
o 30 minutos.

DECIMA SESION

v Titulo
o “Una Aventura Magica”.
v Obijetivos
o Identificar las emociones.
o Comprender la relacion entre las emociones y las situaciones

en las que se producen.

o Ser capaz de representar mediante las expresiones faciales las
emociones.
o Lograr mantener la atencion hacia la actividad y conseguir un

correcto autocontrol.
v Desarrollo de la actividad

Todo trascurre en un entorno imaginario, comenzaremos
motivando al alumnado sobre la idea de “vivir una aventura magica”,

para ello sera primordial superar una serie de obstéaculos, tales como:

" Reconocer y dar nombre a la emocion que muestra el

rostro presentado en la pizarra digital.

" Representar facialmente la emocion que la docente dicte,

por ejemplo “todos con cara de enfado”.

49



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

" Escuchar una cancién y ser capaz de etiquetar

verbalmente que emocion hemos sentido con la masica.

" Por ultimo ser capaz de identificar qué estados
emocionales se producen en las distintas situaciones que ilustraremos

en la pizarra digital.

Para este juego es muy importante trabajar en equipo, puesto que sera
llevado a cabo por grupos. En cada grupo se nombrara a un “lider”, en nuestro
caso este rol serd asignado al alumnado con T.E.A., cuya funcidn seré dirigir,

supervisar y actuar.

v Material
o Ordenador/ Pizarra Digital.
o Tarjetas con diferentes rostros y situaciones.
o Musica de fondo.
v Duracion
o 30 - 45 minutos
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4.10. EVALUACION

La evaluacion es uno de los puntos mas importantes en esta propuesta de intervencion,
puesto que es la manera de comprobar si los objetivos marcados en cada sesion se han
conseguido, qué podemos mejorar y qué inconvenientes han surgido. Nuestra evaluacion
seré global, continda y cualitativa, es decir, no se haran calificaciones numéricas. Constara de

tres elementos fundamentales:

o Evaluacién inicial: informacion de las ideas previas del alumnado, punto de partida.

o Evaluacion continua o procesual: se llevard a cabo durante toda la propuesta.

Resulta de gran utilidad para detectar las posibles dificultades y presentar las
correspondientes ayudas si fuera necesario. Asimismo creemos necesario llevar a
cabo este tipo de evaluacién, ya que las sesiones disefiadas van encaminada a ser
trabajadas de forma global, es decir, una actividad estara relacionada y enlazada a
otra, por lo que lo trabajado en la primera, por ejemplo, se ira reforzando en el resto
y asi sucesivamente. Por ultimo es preciso mencionar la importancia de trabajar sin
errores, mostrando una correcta planificacion y organizacién de la propuesta, pues
aquel aprendizaje interiorizado por el alumnado de forma incorrecta, resultard

bastante dificil modificar hacia el camino adecuado.

o Evaluacién sumativa o final: es una reflexion acerca de lo progresos

experimentados por cada nifio/a en particular.

Esta se llevara a cabo segun los objetivos marcados y necesidades educativas que
presenten nuestros alumnos. Se realizara en cada una de las actividades y en general en las

sesiones disefiadas.

Consideramos preciso conocer el grado de desarrollo socioemocional (Ver Anexo
V)que poseen nuestro alunando, tanto al comienzo de las sesiones como al finalizar la
propuesta de intervencion psicoeducativa, por ello aparte de los instrumentos disefiados, se
empleard una escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayor (2009), graduada del
1(nunca); 2 (pocas veces); 3 (a veces); 4 (a menudo) al 5 (siempre),la cual se encuentra

divida a su vez en dos subescalas:
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1. Subescala de valoracion de las habilidades de relacion social (“habilidadesde

referencia conjunta”) (Ver Anexo VI).

2.  Subescala de valoracion de las habilidades emocionales (“habilidades de capacidad

intersubjetiva”) (Ver Anexo VII).
Los instrumentos que emplearemos seréan los siguientes:

v' Se elaborara una carpeta personal a cada alumno, en la cual se iran anotando los

aspectos més destacables durante la sesion, asi como los avances conseguidos.

v' Durante y después de las sesiones se llevara a cabo un diario de clase, en la que
se valorard como ha evolucionado el grupo durante y después de la propuesta.
Elobjetivo es conocer si la propuesta ha sido beneficiosa para todo el grupo.
Para ello, se creara una tabla con los criterios elegidos por el tutor/a a evaluar.
Los estdndares de aprendizaje que tendremos en cuenta en cada uno de los
criterios de evaluacion son: Siempre (100% de las veces logrado); A menudo
(sobre el 75%); A veces (50%); Rara vez (25%); Nunca (0%) (Ver Anexo
V).

v' Al final de la propuesta se le ofrecera a las familias un cuestionario, con el fin

de recoger y evaluar los resultados obtenidos en sus hijos (Ver Anexo IX).

v' Por ltimo una autoevaluacion sobre el trabajo llevado a cabo por el tutor/a.
Dicha autoevaluacion se basa en aspectos como: organizacion de las sesiones,
objetivos marcados, realizacion adecuada o no, distribucion del tiempo,

material adecuado, captar la atencion del alumnado... (Ver Anexo X).
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5. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el presente TFG y tras analizar y definir conceptos claves como:
inteligencia emocional, educacion emocional y trastorno de espectro del autismo, hemos

podido llegar a una serie de conclusiones, las cuales expondremos a continuacion.

En primer lugar destacar los cambios producidos en la categorizacion de este sindrome, a
partir de lo establecido en el DSM-IV con respecto al DSM-5, lo cual ha producido ciertos
debates entre especialistas de este campo. Sin embargo, un aspecto claro, es la necesidad de

mejora en este tipo de alumnado las habilidades emocionales y sociales.

Asimismo, hemos podido descubrir la importancia de llevar a cabo un correcto
desarrollo socioemocional desde edades muy tempranas, lo cual beneficiara y ayudara al
alumnado alcanzar un mejor crecimiento en todos los dmbitos. Por ello, destacamos la
relevancia de trabajar en el aula la E.E, a partir de la cual podremos obtener una serie de

beneficios en nuestros alumnos.

Los estudios realizados por Léniz y Garcia (2011) y Vives-Montero y Ascanio-
Velasco (2012), afirman que la educacion emocional favorece las habilidades sociales y

emocionales en nifios con T.E.A., centrados estos estudios en casos con trastorno de asperger.

A su vez, hemos podido adquirir mayor conocimiento sobre el T.E.A., sobre sus NEE y
caracteristicas, haciéndonos mas consciente de la importancia que tiene en estos nifios un
correcto desarrollo socioemocional, ya que como hemos comentado presentan graves
dificultades en este campo. A partir de la informacion recogida nos hemos percatado de los
avances producidos con respecto a este trastorno, asi como de un aumento progresivo de
nifios diagnosticados de T.E.A. Por todo ello, destacamos la necesidad de continuar
investigando y trabajando, con el fin de conseguir una mejor adaptacion al mundo real de este

alumnado y asi poder ofrecerles mejores recursos en el aula,

No obstante, para el desarrollo de la competencia social y emocional se han disefiadas
sesiones con recursos tecnologicos y audiovisuales, puesto que la mayoria del alumnado con
T.E.A. sienten bastante interés por el uso de las nuevas tecnologias, y ademas estos recursos
proporciona atencién individualizada, teniendo en cuenta las necesidades de cada nifio/a
(Flores y Romero, 2008; Pérez de la Maza, 2000).
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Existen autores que consideran las nuevas tecnologias un recurso muy motivador y
potenciador para el desarrollo socioemocional, consiguiendo de este modo la
adquisicion/mejora de la competencia social y emocional, de las cuales carecen (Jacklin &
Farr, 2005).

En nuestro trabajo se han creado recursos encaminados a trabajar el tema principal,
teniendo en cuenta las necesidades del alumnado, intentando emplear materiales
manipulativos, dinamicos e innovadores, es decir, recursos que captaran la atencion de los
alumnos, pues en muchas ocasiones pierden interés por el aprendizaje monoétono y poco

apasionante del mismo.

En definitiva, una vez concluido este trabajo, y después de recabar toda la informacion
necesaria, hemos podido forjar nuestra propia opinion personal acerca de los beneficios que
ofrece la E.E y el empleo de las TAC en nifios con T.E.A. Creemos que los nifios con este
trastorno tendran mas posibilidades de superar sus dificultades en el ambito social y
emocional, si desde el centro se fomenta y se promueve la .E.E y la L.E, siendo més eficiente

a través de recursos llamativos.

Para finalizar, debido a que esta propuesta no se ha puesto en practica, debemos tener
en cuenta sus limitaciones, ya que no hemos podido comprobar la efectividad de los
resultados y si realmente se obtienen los beneficios esperados, aungue es necesario destacar
que el trabajo se ha realizado respetando las caracteristicas y necesidades del alumnado con
T.E.A. No obstante, seria necesaria su puesta en practica, tanto para comprobar la efectividad

de las sesiones, como para llevar a cabo posibles mejorias.
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ANEXOS

Anexo |

Iméagenes reales de personas.

Fuente: Elaboracién Propia. Fuente: Elaboracién Propia.

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracién Propia. Fuente: Elaboracién Propia.

diian,

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracién Propia. Fuente: Elaboracién Propia.

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.

63



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo Il

Pictogramas

Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracién Propia.

Anexo 11

Cuento y pictogramas: Ayudemos a Maria.

Me llamo Maria, soy rubia con ojos marrones, vivo en Badajoz y tengo 7 afos.
Mi papa se llama Gonzalo y es médico. Mi mama se llama Elisa y trabaja en una
farmacia. Mi hermano tiene 5 afios y se llama Adrian, también es rubio con o0jos
marrones, todo el mundo dice que nos parecemos mucho, aunque mi hermano es un

nifio un poco raro.

Mi mama dice que Adrian es muy especial, y yo como hermana mayor lo tengo
que cuidar, pero €l nunca quiere estar cerca de mi, no le gusta jugar con los demas y
nunca habla, esto pone muy triste a mis padres. Aunque cuando Adrian dice alguna

palabra se ponen locos de contentos, incluso lloran de alegria.

En el cole muchos nifios se burlan de él, y a mi me enfada y me entristece
muchisimo. Ayer mismo, Joan un nifio de 8 afios, en el recreo comenzo a reirse e

imitar los movimientos de Adrian. Cundo lo vi fui corriendo hacia él y le dije:

-¢Qué haces? Deja tranquilo a mi hermano, él no te ha hecho nada.
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-Tu hermano es una nenaza, nunca quiere jugar a la pelota con nosotros,

prefiere estar sélo, moviendo todo el tiempo las manos. Me contesto él.

-No sabes nada de Adrian, él no es como nosotros. Nunca lo podras entender.

(Estaba tan enfadada que comencé a gritar y a empujarlo).

Mientras discutiamos aparecio Almudena, nuestra profesora, ella si que estaba
enfada, le salia humo de las orejas jajaja. Primero me miro a mi muy seriamente y me

dijo:

-¢Qué ha pasado Maria? T nunca te has peleado con nadie, todo lo contrario,

ayudas a los demas. Este comportamiento no me gusta nada.

-Almudena, Joan comenzo a reirse de Adrian, esta vez se ha pasado. Yo debo

cuidar de mi hermano.

-Maria deberias ayudar a tus comparieros a entender lo que le ocurre a tu

hermano.
-Pero...yo no puedo hacer eso (conteste con lagrimas en los 0jos).

-Claro que puedes, eres inteligente, los nifios del cole te quieren mucho y

ademas todos nosotros te ayudaremos.

Y asi fue como comenz6 el dia en el que mi hermano, Adrian, seria un nifio mas
en el cole. Todos mi miraban y esperaban que dijese algo, incluso habian venido mis
padres a verme. Estaba muy nerviosa y tenia miedo a que todo el mundo se burlara de

mi, pero lo tenia que hacer por Adrian.

Cuando comencé hablar ya no pude parar, estaba tan contenta, habian venido
todos los profesores, todos los nifios y nifias del cole y lo mas importante es que me

escuchaban, querian conocer a mi hermano, y esto me hacia inmensamente feliz.

Yo lo Unico que queria es que entendieran que Adridn no es como nosotros, a €l
no le gusta estar con gente, prefiere estar como digo yo “en su mundo”, pero por €so
no podemos burlarnos ni insultarle; nunca dice nada, no habla, pero es muy
inteligente, es capaz de hacer cuentas sin conocer los nimeros; él necesita mover todo

el tiempo los brazos, hacia arriba y hacia abajo, es su manera de tranquilizarse y de
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decirnos que algo le gusta. Mi mama dice que Adrian tiene autismo, yo no entiendo
muy bien esa palabra, pero creo que significa todo lo que yo he dcho.

Ya conocéis un poquito mas a mi hermano, él es como nosotros, aunque sus

gustos sean diferentes, pero todos y cada uno de nosotros somos diferentes y
especiales.

¢Me vais ayudar? , si ayudar a respetar, querer y cuidar a mi hermano y no sélo a él,
sino a todos los nifios como Adrian.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo IV

Emoticonos.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Plantilla del “Semaforo de las Emociones”

Fuente: Elaboracion Propia.

Escenas

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracién Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracién Propia.

Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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"Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo V

Escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayor (2009, p. 88-89).

ESCALA VAl ORATTVA DE HABILDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PERSOMNAS CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Codkficacion v Valoracion de las B

1: WO, NUNCA 2: CAS| NUNCA & A VECES 4: CAS| SIEMPRE 5: 51, SIEMPRE

1. Mo msponda a bos intantos interactivas de otos (pae.: intentos de mlacions’
juegos, gue incluso recham con rabictas, como los juegos circuams cara 2
cara; curnn — cumdn, hormiguitas y cuando vayas a por came; o s cosguilles O 02 O3 4 5
¥ pedormetas) ni busca a adultos o iguakes y da la impresion da quae al dhico ==
encuanira an una sitwacion da profunda soladad.

1.1. Mo =a relaciona, pasa por las parsonas coma si pasar ante objatos

12. gnora tanto a los igualas como a lbas figures adultas cercanas {padres ¥
maastims). o o2 B 4 [Os

13. Buita da forma clam a las personas. o OF 3 04 05

1. Esun chico solitano, ignom por complato a los iguakes, pame  presenta apego M e 08 04 OB
hacia adultos da referencia (p.a. muestra agrado y responde con sonrisa a fos

juegos cara a cara Que los padres o ed) e inicia con éf.

2. Mo hay motivacion por antablar relaciones de forma espontanea, incluso con
farmilares (p.a.: mspords con agrado a los juegos cara a cara gue inicia o adulto
paro él no inicia extas actividades).

o 2 md 4 08

3. Para comunicarsa con &, hay que “saltarun mum®, as decir hace fakaponese 01 02 O3 4 15
frenta a frente, y produrir gestos daros y directos.

4. Aungue puads, no inca las interaccones con los adubos. M o B o4 LS

1. Semlaciona con los iguales, aungua da manam infrecuents fcon la mediacion

del adulta] o 2 md 4 08

1.1. S muastra rigido en las mlacionas con los iguales (significativos y no

siggrificatier] o 2 md 4 08

12, 5@ acarca fiscamants y con ayuda verbal f fisica a ctros compafieros e O O O3 04 (5
situadones organizadas (por ajemplo, auls).

13. 5c acora fsicamente y con ayuda verbal f fisica 2 ofros compafiems, an 1 02 3 4 5
situzdones no crganizadas [por sjamplo, patic).

80



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

2. Las ralacionas qua entabla son inducidas, como mespuesta, y no por insciatia
propiz (inganuidad y “topaza socal”).

21. H micio da una conversacicn es sampm inducida y diigidaporalotre. M 2 @ 04 05

22 Saluda 2 otos como mspussta, con ayuda werbal Mo hay salude M 02 O3 04 Q5

aspontinaa.

23 H uso de formulas da cortasia (gracias, par favor, -:i:-m|pul:-n...] mo as N o2 @ 4 0Os
aspontanaa.

3. Hace favores 2 otres personas cuando sa le pide diectivaments. m [ 1B 4 05

1. Presanta motivacion por relacionarsa con los iguales (por ejamplo: se acera a
elos espontinea mente en el patios los busca pam estarcon dlos y “partcipar”

&N 5US jregos].

m & B 04 05

?. %S scarca fsicaments ¥ de rmansara aspontanea a otros chicos, en stuacionas [ o @ o4 Os
prganizadas (por sjamplo, aulz).

3 5aaoencafisimments y da manam espontinea a otros chicos, ensieconesno 1 2 3 4 OS5
organizadas [por ejamplo, patic).

4 52 mlaciona con otros da un mods "tope™: fracasa al intentar relacionasa 1 2 O3 4 OS5
fluidaments con bos damas.

5 H&bﬂmmﬂmnﬁdﬂmﬂnbﬂydﬂm&hhaﬂpﬂmrﬂnﬂmwﬂn M 2 B o4 Os
W izal

&, Hnifio conoca y utiliza habibdades socialas basicas. m e 8 04 05

£.1. Saluda y so despide cuando otros sa difgen a &l (utilizando foemulas
oralas y gestualas, con contacto visual).

62 Saluda y sa despide espontineaments cuando sa ancuentra con obros
futilizanda fermulas orles y gestuales, con contacto visual),

£.3. Responde adecusdamenta cuzndo otros nifios se dingen a él, porajemplo
ouando sa inicia un uego.

.4 S5 dingea otros nifios de manam espontinea par niciar una imtaeraccion,
astablaciondo y mantenidndoso an actividadas mtoractives, de juego,y 1 2 8 4 OS5
participando en una actividad coman, adecuando su conducta an funcidn
da la= necasidsdes dal juago.

£.5. LUtiliz, do manam espontinea, formas sociales da cotesia: pedr por N 02 03 04 05
favor', “dar las gracias’, pedir 'perdén’, atc.

f.6. Dafianda y mclama sus darmchos hacia bos demads.

£.7. Eupresa y defiande adecuadamanta sus opiniones. m o2 @ 4 05
6.6 Pida ayuda. S e B s
£.9  Ayuds a otrees cuando sa lo padan. m o2 DI O4 Os
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Anexo VI
Escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayor (2009,).
Subescala de valoracion de las habilidades de relacion social (“habilidadesde

referencia conjunta”) (p. 90-91).

1. Muasta una ausencia complata de intarés por las acciones de ofras parsonas
{por sjamplo: no se interesa’muesra atencicn por o gque otmos hacen; enel M D2 O3 D4 OS5
pargue no mira‘atisnde 2 gus juegan otros nifos, jusga solo).

2. Ignora por completo las acciones, miradas y gastos significatrecs da otras
personas I,'F\-DI' qﬂrnp]u no atiende a nuestros gestos comunicativos cuando
sefialamos hacia

algo para mostrirselo o pedirselo).

3 Ewita y'o rechaza los intentos da otms parsonas por compartic acciones,

EMpQnancas. . l.'p-:tn}n'rq:lu no comparte wn juegoo jeguete con otm parsoma: ] 2 3 04 s
jugar con las constructones o con b palota, ver juntos wn libro; y echam
nuestra Tintromision ™ en s juego).

4. Mo mira a los ojos.

5. Evitay so aswsta anta imtantos de acercamianto, gestos y miradas de los damas
en siuacionas inteactvas

1. Mo wubliza conductas comunicativas, como la mirda para nfluir en b3 2codn-
juego dal ctro (por ajemploc ante wn jrego, actia de modo retinario sin
pretender modificar oy estructura y secuencia; s estamos jugando a pasarnos
Ia pelota y o == [a [arramos es incapar de mirarnos para que s& la devohamos
¥ seguir jugando).

ol O 0O 0O4 Os5

2. Rasulta dificil, paro no impaositla, “compartir acciones" con él.

3 Mo hay mindas “significatives” da referenca conjuntac no mim 2 los aduhos
wincularas pam comprender stuacionas que b interesan o astranan. (L gemplo
de referencia conjunta seria: 5 & nifo hace algo gue “estd mal”, y = madre e
reprende; £i intenta repetir @=a conducta, of nifo mra a swmadre al tiempo gue
rgpite [a accidn pam wer siella se “enfada ™ y gué comsecwencia prede tomer
reprenderle wio mstigarle y as continvar con 2 accidn y abandorarda)

4. Mo muastm nterés por los juegos y actividades da otros nifos y adubes (ne N 02 O3 04 5
comparta la atancidn).

5  Mocomparta con otros situsciones y objatos da su nterds, lamandio su atencidn
y dimgiéndala con @ uso de gesos y b mieda, sefalands, etc. thocion o 1= 8 24 5
declaratival.

&, Mo susle mirar a las pasonas al inteactuar an situaciones simples.

7. Mo comparts amocionas con otras personas aungqua tanga afecto por allas. o O O3 4 Os

1. Comparte, da forma mas o menos esporadica, miradas en situaciones intaractivas
muy dirigidas [por ejamplo: & estamos jugando a pasarmos h palotayrosl M O O3 04 Os
lanmmee, o= capar de mirarnos a [a cam pam gue == 3 devohamos y seguir
jugando).

2 Mo pmsenta "miradas complicas” (uso da guifios, muecas, eic) pam influiren la N [ ] o3 04 s
conducta del otro en situsciones abiartas.



Desarrollo socioemocional en nifios autistas: una propuesta de intervencién psicoeducativa con las TAC.

3. Presanta una intarpratacicn lmitzda de los gastos ajenos.

=
k
&
E

4.  En csionas, imita los gestos da otras parsonas. a5

5 Atienda, lmitadamanta, a las expresiones faciales, gastos y mirndas dal adulto.

b Mira a la carm pare sshar como actuar an situaciones habituales/contextos
cerrados {conoddos ¥ estructurados, reconcciblas por el nifc). (Por gj 5
&l nifio hace algo que “estd mal”, y 5w madm le repmnde; s intenta repatir s
conducta, of nifio mia a su madre al tiempo gue repite [a accidn para ver 5i ella
s "enfada” yqué mnsecuencia pueds tener: reprenderle wo castigarle y asi
continuar con sw accion y abandonarla))

7. Prsenta contacto coular espontanec en siuacionas ledics ywio funcionalas
inducidas.

&  Paricipa de forma dirigida an juegos colactivos. M 2 @ O4 Os

1. Existencia da acciones conpuntas a intarés por les gestos da otras parsonas {por
gjamplo: 5@ ineresa o muestra atencion por lo gue otros hacen; en el pargue
mira o presta atencion a lo que juegan oros nitos).

m 2 m@ 04 05

2. No comparta preccupaciones personalas {por eamplo; una enfermaedad fami.
liar}, ni tamas triviales (2l resultado da un partide de fitholl con pesones -

Caras

3. Hiliza gestos, sefiala wo mim pam compartic intereses mepecto a obgetos, 1 02 O3 4 5
sftusCiones, et

4. Mira con interds lo mismo que mira el otm (comparts & interés por algol.

5. LHiliza mirsdas da referencia conjurtta {miradas n [as que elnifo busa y peeds
compartir experigncias con @l oro g a través de ellas, mber comointerpretar 1 02 O3 4 5
una siwacion; aprends y mbe que sentin como acar a travs de [a conduct
del otm).

§1. Mim ahamatvamenta al otro y al objeto cuando éste es interesante, 1 O O3 [O4 05
axtrafio o novedoso para var su neaccion.

52 Mimal otro para sabar como deba imtapmtass wa situecon,

53 Mim memogativamente al otro ante una stuacion que planies N OF O3 (4 05
mcognitas.

54 S muestra interessdo y peocupads por los gastos expresives de ot O COF O3 (4 05
[parsona an siteacion da ampatia,

6. Participa espontancamanta en juegos colectivos. m kB @B WM a5
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Anexo VII
Escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayor (2009).

Subescala de valoracion de las habilidades emocionales (“habilidades de capacidad

intersubjetiva”)(p.92-93).

1. Mo muestra atencidn ni reacciona ante las capresiones emodonaks de las O 02 O3 4 L5
personas.

1.1. Nosonna cwando &l otro sonria. o O O3 4 15

12. Mo prasanta un mste tista cuando & otro o prsenta, doe Bl s

2. Frecucntomanta, reaccicna con rabiatas a los intantos de otras parsonas por

COMmpartir Una accidn.

1.  Nocomparta emociones, sélo prosts atoncicn a las axpresiones cmocionales do

los otros, as caypar da “imitar” o “adoptar” sus expresionas (por ajemplo: poner
una determinada cara, sonrair cuando lo hace o otro.. ).

0o 2 @3 4 LS

2. Mocomparta experiencias, objetos funcion declamativa) ni emociones con otras
personas.

o O I3 [Od4 O5

1. E nfio as capar da “compartir” expariancias, objetos (use de la funcién decdla.
rativa) y emociones con los damas {presta “atencan” a laz RPIESIONGS GMaCic-
nalas de los damas wio “busca corsuslo”™)

1.1. Parciba b= smocionas y santimiontos agradablas y positives de los O 02 O3 2 O4 OS5
damas.

12. damtifica situacionas conflictivas con otros qua le provocan malestar, y O 02 O3 04 OS5
o varbaliza.

2. H nife responds a las manifastaciones de afecto da bos damas y reconoce
{momina, rnﬁp-udﬂan:ln ala pregunta dal adultn) las EApESIONaS amocionalas N oF 3 o4 Os
basicas [da alagria, trstera, enfado y miedo) da éstos, aungue no s capes de
adeouar su conducta en funcion da bos estados de dnimo da bos otros.

3  Bypresy sus amoconass y samtimisntos.

4 Es capar de decise a =i mismo cosas positivas ante cualquier actividad bien 1 02 8 04 [O5

mmalizada.

5 Emplaa, da forma limitada y ocasional, téminos mentales como “contento” o
“trsta”™ on stuacionas naturales sin ks intarvencion dal aduko.

1. Emplaa términcs mantales {contanto, triste, crearn, pensar...) efirdndose a =
misma ¥ a los otros. El nific ssba qua &l otro pueds pensar y santic igual que
él.

o 2 @ M s
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Z  Presanta dificultadas en mteracciones complejas, dinamices y subles. Tiene
pﬂnmmh su conducta en situaciones intaractivas y sobme todo,
prasants paa modulada en funcion de como se desamsehva |2 1 2 3 4 o5
stuacion (por ajemplo: @5 capar de partiipar en una convarsacion: respets
turnos, hace comentanos,..., pero se “pierde” 5i [a comerscion toma otro
gira].

3 Hnifo se pone an al “punto de vista” del otro y a3 capaz da anticpar o predacir
SIS O

3.1, Es oypar de moonocar los estados emocionales propios y de otros, aso-
candolos a situaciones concretas y da mspondar ante elos (paa.: Una

nina gue @std comiendo wna manmna, pem otronino e hapuesto B N 2 3 4 5
mncadilla y la manzana = le cae al ek, ;Como s va a sentir [2 nifia
cwando [a manzana se lecae al suelo .

32 Es copar da explicar las manifestaciones emoconales en funcion de
situaciones da dasao. (pe.: Lhnifo que guigg que sumadre lecompe D 2 3 4 0[5
w helado y su madre =e lo compra. ;Como s va a sentir el nifio =i
consigue o que quicms 7).

313 Es capar de comprnder bos estados da creencia da otras parsonas,
asociandoles detarminadas manifestacionas emocionales. (p.e.: una nifa
uigs wna magdalena para memndar y ggg ow =0 madm leva a dar
wna pigra de fruta. ;Como sesantid (2 nifia 5 cree que no va a conseguir
lo que guiereT)

34 H sumno astablcs mlacionss entre o que wna persona ve y an
consacuancia b qua =ba. (p.a.: e capar de damse cuents de quwe b
parsona que ha visto un ohisto =be gue esta all).

1.5 Halumno s capaz da hecar pradicoones a partir da lo que ura parsona
saba. Es un nivel de  “cmancas verdader=". (pa; escapardedare N 2 3 4 5

cuenta de gue [as personas ceen gue las coms estan donde [as vieron y
que si no van algo, no sabe donde @stan).

36 Es capar da utilzar el engafio y de predacir la conducta de otros an
hncion de sus propis “ideas” sobre los deseos/ceendas/intencionas
da los demas {faka owancia da prmar ondan). !

4 Mo as capar de mgularadecuar su conducta en situadones intaractivas,
adaptandola en funcion da ks emociones previsibles an ctros: Rl enlatama 1 2 03 04 05
an qua alguien tiena una falsa creancia sobm la creencia de ot persona (fals

creencia da segundo orden).?

5 Hace chogios, skbanzas, y dica cosas positivas y agradablas a otros.
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Anexo VIII

Criterios a evaluar.

Nombre del Alumno:

Observaciones:
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SIEMPRE(100%)

A MENUDO (75%)

A VECES (50%)

RARA VEZ (25%)

NUNCA (0%)

Es capaz de identificar las
emociones de los demas y las

suyas propias.

Imita las emociones.

Logra mantener la atencion
hacia la actividad y conseguir

un correcto autocontrol.

Descubre el cuerpo como un

medio de expresion.

Comprende la relacion entre las
emociones y las situaciones en

las que se producen.
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Es capaz de responder
correctamente a las preguntas

realizadas.

Es capaz de mantener la mirada

durante una conversacion.

Utiliza los saludos y
despedidas de forma correcta

en las situaciones oportunas.

Es capaz de dar las gracias y

pedir por favor las cosas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo IX

Cuestionario para las familias.

Nombre del alumno: Nombre del tutor/a:

SI A VECES NO OBSERVACIONES

Mira a los 0jos
mientras una persona
le hable.

Expresa sus
emociones

correctamente.

Etiqueta lo que siente.

Relaciona una
emocion a una
situacion vivida.

Reconoce las
expresiones faciales

de cada emocién.

Distingue las
emociones positivas

de las negativas.

Saluda y se despide
correctamente.

Da las gracias y pide
aquello que desea por
favor.

Fuente: Elaboracién Propia.

Gracias por su colaboracion.
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Anexo X

Autoevaluacién del docente.

CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO

Las actividades han sido

atractivas.

Las explicaciones han sido las
correctas.

Los recursos han sido los

idoneos.

Se han tenido en cuenta los
diferentes niveles para atender

al alumnado.

Motivado al alumnado.

Resolucién de conflictos.

Correcta organizacion.

Distribucion del tiempo.

Fuente: Elaboracion Propia.
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