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1. Resumen en espafiol e inglés.

Resumen. Este documento es un reflejo de los aprendizajes adquiridos durante el
Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional. En primer lugar, se presenta una
reflexion sobre los mismos. En segundo lugar, se ha analizado el contexto del centro en
el que se han realizado las practicas, el Departamento de Orientacion y el plan de
actuacion que esta vigente en la actualidad. En tercer lugar, se ha disefiado un plan de
actuacion para un centro de secundaria que cuenta con 15 unidades de actuacion, siendo
una de ellas una innovacién, en la que se plantea la implementacién de un programa de
prevencion de la ludopatia para los estudiantes de 4° de la ESO. El problema con el juego
y la ludopatia ha crecido mucho en los ultimos afios, con la popularizacion de las
tecnologias ubicuas y, sobre todo, en menores. En el juego a través de Internet es muy
dificil controlar la actitud y el tiempo que dedica cada persona a esta actividad, lo que
sita a los adolescentes entre el colectivo de riesgo. Por Gltimo, se llevan a cabo unas

conclusiones sobre este afo académico.

Abstract. This document contains the academic learnings that have taken place
during the Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional. In first place, a meditation of them is
presented. In second place, the context of the secondary school where practice period was
done and it’s counseling department is analyzed, including the intervention plan that has
the high school nowadays. In third place, a new intervention plan is designed for this
secondary center, which has 15 intervention units, being one of them a ludopathy
prevention program for students of 4th year of ESO, which is an innovation in this center.
Gambling and ludopathy are problems that have increased a lot in the past few years,
especially in boys and girls under 18. Besides, Internet gambling is very difficult to
control the attitude and the time that a person spends, which makes adolescents a risk
collective. In the last part of the document, there are some conclusions about this

academic year.



2. Introduccién.

En el presente documento se muestra el proceso de aprendizaje que ha tenido lugar
en este curso académico. En primer lugar, se realiza una reflexion sobre la formacion
recibida en las clases presenciales y el periodo de practicas que ha tenido lugar desde el
mes de enero hasta el mes de abril del presente curso.

A continuacion, se plantea una propuesta de plan de actuacion, basandose en las
necesidades contextuales de un centro y de un Departamento de Orientacion concretos.
Este atenderd a tres ambitos distintos: ensefianza-aprendizaje, accion tutorial y
orientacion para el desarrollo de la carrera. Cada uno de ellos se compondré de 5 unidades
de actuacion propias, 2 de las cuales se desarrollan con mayor profundidad. Ademas,
también se incluyen otros aspectos como la coordinacion que existira en el Departamento,

la evaluacion del plan y la bibliografia que seria necesario tener en el Departamento.

En el punto 5 se desarrolla una de las unidades de actuacion, que es una innovacion,
explicando la deteccidon de necesidades, la justificacion, el marco tedrico en el que se

basara, el desarrollo y la evaluacién de la misma.

En ultimo lugar, se recogen una serie de conclusiones sobre el Master, haciendo
referencia a las impresiones personales sobre este afio académico. Después, se muestran
las referencias bibliogréficas utilizadas, ademés de los anexos que contienen informacion

complementaria sobre algunos elementos del documento.

3. Breve reflexion critica sobre la formacion recibida y las préacticas

profesionales realizadas.

3.1. Reflexion critica sobre la formacion recibida.

Durante este afio académico, he cursado diversas asignaturas que han tenido lugar
durante los dos semestres de este curso. Considero que las materias de este Master que
mas me han ayudado a complementar los conocimientos previamente adquiridos en el

grado en Pedagogia han sido las siguientes:

- Desarrollo, aprendizaje y educacion: considero que esta asignatura me ha sido de
utilidad para complementar mis conocimientos acerca de los cambios psicolégicos que

tienen lugar en la adolescencia y como estos afectan al comportamiento de los chicos y



chicas. Ademas, también pienso gque ha sido importante para mi formacion conocer mejor
los tipos de motivacion y las metas que los estudiantes tienen con respecto a la actividad

escolar.

- Los ambitos de la orientacién educativa y el asesoramiento psicopedagdgico: en

esta asignatura, se trataron aspectos de importancia para la orientacion educativa como
las caracteristicas de las personas con capacidades bajas y altas y los instrumentos para
evaluarlos. También destacaria la profundizacion que se ha realizado de los tres ambitos

en los que se divide la accion orientadora dentro de un centro.

- Los procesos de la orientacién educativa y el asesoramiento psicopedagdégico: al

igual que la anterior asignatura descrita, los informes psicopedagogicos y las dificultades
de aprendizaje han tenido gran protagonismo, lo que me ha servido para comprender y

poder realizar de manera mas eficaz las tareas educativas en el centro.

- Procesos y contextos educativos: por Gltimo, destacaria esta asignatura en la que

se ha manejado la legislacién que en la actualidad rige el sistema educativo.

También existen otros conocimientos que se han impartido en estas y otras
asignaturas que son importantes para la practica educativa, como el analisis del perfil
social del alumnado o el conocimiento de la estructura del sistema educativo, pero son
aspectos que se han abordado en el Grado en Pedagogia y no me han supuesto un nuevo

aprendizaje ya que los habia adquirido durante la titulacion.

3.2. Reflexion critica sobre las practicas profesionales realizadas.

Considero que en este periodo de practicas he aprendido como funciona realmente
un Instituto de Educacion Secundaria, en general, y como funciona un Departamento de
Orientacion, en particular. Esta experiencia me ha servido para conocer con mayor
precision la realidad educativa de uno de los centros con mas historia de Oviedo,
comprendiendo la cultura informal de una institucién escolar en la que la mayoria de
docentes tienen méas de veinte afios de experiencia en la profesion. Ademaés, también he
aprendido a utilizar e interpretar pruebas de evaluacion psicopedagdgica como el WISC-
IV 0 el PROLEC-SE-R.

Por otro lado, también pienso que he mejorado mi habilidad para trabajar con

adolescentes a través de la interaccion diaria con ellos y mis conocimientos tedricos sobre



la orientacion, a través de utilizar de manera practica muchos de los conceptos que se
explicaron de manera tedrica en las clases presenciales del primer semestre de este

Master.

3.2.1. Analisis del contexto del centro.

Para disefiar un plan de actuacion es necesario previamente contar con informacion
realista y ajustada del contexto para el que se disefia. Por ello, el primer paso para elaborar
el plan de actuacion, tomando como centro de referencia aquel en el que se realizaron las
practicas, serd analizar tanto la comunidad educativa que lo conforma, como el
Departamento de Orientacion y plan de actuacion vigente en la actualidad. Asi pues, el
plan de actuacion disefiado y que se presenta méas adelante tendrd como ubicacion

geogréfica el centro de Oviedo.

El centro, amplio y antiguo, esta compuesto por tres edificios y un polideportivo.
Dispone de cuatro aulas de Informatica, dos aulas de Educacion Plastica y Visual, tres
talleres de tecnologia y dos laboratorios, ademas de las aulas especificas para Idioma y
de Inmersion Linguistica. Como aulas ordinarias para todos los cursos, se distinguen 26,
ademas de los 19 despachos de los distintos departamentos que forman el centro, las 2
salas de reuniones, la biblioteca, la cafeteria, el salon de actos, la sala de profesores, los
despachos del director y del jefe de estudios y la sala de usos multiples. También se
distinguen otras pequefias salas como la destinada al banco de libros o la sala contigua al
departamento de orientacion, que se utiliza cuando alguno de sus miembros necesita un
espacio mas tranquilo para hacer entrevistas a familias y estudiantes cuando estos quieren
tener un mayor grado de privacidad. En total, el centro cuenta con mas de 50 salas

diferentes.
Como recursos materiales, el instituto dispone en todas las aulas de:

- Conexiodn a Internet por cable y conexion Wifi, aunque ésta dltima no funciona

correctamente.
- Un ordenador y un proyector en cada aula.
- Pizarra digital.

La oferta formativa del centro esta compuesta por: Educacién Secundaria

Obligatoria, Bachillerato diurno y nocturno, ciclo de formacién de grado superior en



educacion infantil presencial y a distancia y grado superior en animacion de actividades

fisico-deportivas presencial.

3.2.1.1. Alumnado del centro.

En el inicio de curso, el centro estaba compuesto por més de 1000 alumnos y
alumnas, perteneciendo la mayoria de esos estudiantes a los tres colegios publicos que
tienen adscritos. Sin embargo, también hay alumnos y alumnas procedentes de otros
colegios e institutos y que viven en otros barrios de Oviedo, mé&s alejados. Esta
distribucion de estudiantes se cumple para las etapas de ESO y Bachillerato, pero no para
los ciclos de formacion profesional, ya que estos solo se ofertan en este instituto de la

ciudad.

El alumnado tiene edades comprendidas entre 12 y 18 afios en la ESO y de 17 a 20
afios en el Bachillerato diurno. En las otras ofertas formativas que ofrece el centro, la
edad del alumnado es bastante variable. La edad minima de los alumnos y alumnas es de
18 afos, ya que es necesario haber superado el Bachillerato para acceder a los ciclos de
formacion profesional de grado superior y ser mayor de dicha edad para acceder al

Bachillerato nocturno. Los estudiantes mas mayores pueden llegar hasta los 60 afios.

El centro destaca por tener un alto porcentaje de alumnado inmigrante, ya que, de
los més de 1000 alumnos y alumnas registrados al inicio de curso, unos 200 son

extranjeros, procedentes de 38 paises diferentes.

Se distinguen 58 alumnos y alumnas catalogados como alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo (ANEAE), perteneciendo 10 a 1° de laESO, 12a 2° 11 a
3° 10 a 4° 13 a los dos cursos de bachillerato y 2 al ciclo de formacién en educacion

infantil.

A continuacion, se adjunta una tabla (Tabla 1) en la que se clasifica a los alumnos
y alumnas segun sus necesidades y el curso o etapa en el que se encuentran (existen

estudiantes a los que se les han diagnosticado dos o mas necesidades).

1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | Bachillerato | Ciclos | TOTAL
TEA 1 0 1 0 0 0 2
Discapacidad | 3 2 1 0 2 0 8
Psiquica
Leve




TDAH 1

Incorporacion | 5
tardia

Dificultades | 2
de lenguaje y
comunicacion

Condiciones |1
personales o
de historia
escolar

Dificultades |0
especificas de
aprendizaje

Discapacidad | 0
fisica
organica.

TOTAL 13

19

11 10 12 2 67

Tabla 1. Estudiantes con NEAE matriculados en el centro (curso 2017/2018).

Ademas, también se distinguen 10 alumnos y alumnas que han sido objeto de

ampliaciones y de enriquecimientos curriculares. Se distribuyen en el curso de la siguiente

manera (Tabla 2):

1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | Bachiller | Ciclos | TOTAL
Ampliacion |1 4 0 0 1 0 6
curricular
Enriquecimie | 1 0 2 1 0 0 4
nto curricular
TOTAL 2 4 2 1 1 0 10

Tabla 2: Alumnado con ampliacién y enriquecimiento curricular matriculados en el

centro (curso 2017/2018).

3.2.1.2. Personal docente y no docente del centro educativo.

La plantilla de profesorado se compone de 91 docentes (45 varones y 46 mujeres),

dividiéndose en los siguientes departamentos (Tabla 3):

Departamento. Numero de docentes (Hombres y mujeres).
Aleman 2 (1+1)
Aurtes plasticas 3 (1+2)
Biologia y Geologia 5 (3+2)
Cléasicas 2 (1+1)




Economia 3 (0+3)
Educacion Fisica 6 (5+1)
Filosofia 3 (3+0)
Fisica y Quimica 4 (2+2)
F.O.L. 2 (0+2)
Francés 3 (1+2)
Geografia e Historia 8 (4+4)
Inglés 8 (3+5)
Lengua y Literatura 9 (1+8)
Matematicas 7 (6+1)
Musica 2 (0+2)
Orientacién 5 (0+5)
Religion 1 (0+1)
Tecnologia 5 (4+1)
Educacion Infantil 9 (7+2)
Inmersion Linguistica 1 (0+1)
Equipo directivo 3 (3+0)

Tabla 3: Plantilla de profesores y profesoras del instituto en el curso 2017/2018.

Ademaés, actualmente trabajan 15 personas como personal no docente, donde se
incluye a las conserjes, al servicio de limpieza, al personal de mantenimiento y al personal

de secretaria.

3.3. Analisis del Departamento de Orientacion.

El Departamento de Orientacidn del centro sigue la normativa que se indica en el
Decreto 147/2014, de 23 de diciembre, por el que se regula la orientacion educativa y
profesional en el Principado de Asturias. En el articulo 14 de este decreto, se describe a
los Departamentos de Orientacion como “los 6rganos de coordinacion docente y
orientacion responsables de garantizar la intervencion psicopedagdgica y de contribuir
al desarrollo de la orientacion educativa y profesional del alumnado de los centros
docentes que impartan las ensefianzas de educacion secundaria” (Decreto 147/2014, de
23 de diciembre, p.6). Ademas, se estructuran las actuaciones y funciones de la
orientacion en los siguientes tres ambitos: proceso de ensefianza-aprendizaje, accién

tutorial y orientacion para el desarrollo de la carrera.
El Departamento se compone de las siguientes profesionales:

- Orientadora.



- Profesora Técnico de Servicios a la Comunidad (PTSC).

- Maestra en Pedagogia Terapéutica, que realiza apoyos a alumnos NEAE e imparte
la asignatura de Refuerzo de la Competencia Matematica en 1° ESO.

- Profesora del Ambito lingiiistico y social, que imparte en los programas de PMAR

y apoyo en Refuerzo de la Competencia Linguistica.

- Profesora del Ambito cientifico-matematico, que imparte este ambito en el 2°
curso del PMAR vy es jefa de estudios adjunta.

Desde el inicio de curso, se han establecido las reuniones de departamento los
miércoles a 32 hora (10:30-11:25). En ellas, se analiza la situacion actual (rendimiento
acadéemico, comportamiento, actitud en clase, relacion con los compafieros y
compafieras...) y se debaten las medidas pertinentes a tomar en el futuro con los

siguientes grupos de alumnos y alumnas:

- Alumnado de 2° y 3° de PMAR, ya que las dos tutoras de dichos grupos son

miembros de este departamento.

- Alumnado que asiste a apoyo de PT y/o a la asignatura de Refuerzo Educativo
de 1°.

- Alumnado que acude al departamento una vez a la semana para que se le realice
el seguimiento académico y pertenece a alguno de los grupos de PMAR, de
Refuerzo Educativo de 1° o recibe apoyo de PT.

- Alumnado con muchas faltas de asistencia que sea de los grupos citados

anteriormente.

- Alumnado que acabe de ser objeto de una evaluacidon psicopedagdgica,
valorando la posibilidad que reciba apoyo de PT si fuera el caso o el desarrollo de

otro tipo de medidas.

La mayor afluencia de alumnos y alumnas al Departamento de Orientacion se
produce en los dos descansos que tiene el horario escolar diurno. En ellos, los estudiantes
que se hayan designado previamente, ya sea debido a problemas de rendimiento, de
actitud o por peticion de la familia, acudirdn al despacho a que se les realice un
seguimiento sobre su actividad escolar. Este seguimiento lo realizara la Orientadora en el

primer recreo y la PTSC en el segundo.



3.4. Analisis del Plan de actuacion del centro.

El Plan de Actuacion del Departamento de Orientacion del instituto estd compuesto
por 19 péaginas, en las cuales se hace mencion a los objetivos, funciones y organigrama
del Departamento. Ademaés, también se definen los diferentes &mbitos de intervencion
psicopedagdgica (Proceso Ensefianza-Aprendizaje, Plan de Orientacion para el
Desarrollo de la Carrera 'y Plan de Accidon Tutorial), incluyendo los objetivos particulares,
las actividades que se realizaran con el alumnado, la temporalizaciéon y los recursos

disponibles.

A continuacion, se especifican los recursos de los que dispone el Departamento,
tanto los propios, como los del sector, y las formas de coordinacién que se utilizan, en las
que se destacan principalmente las reuniones de Departamento, entre tutores y las
Comisiones de Coordinacion Pedagogica (CCP). Por ultimo, se especifica que la
evaluacion del plan de actuacion se realiza a través del seguimiento de las actuaciones

realizadas, que se lleva a cabo en las reuniones semanales.

A continuacion, se analizaran los tres ambitos de actuacion psicopedagogica en los

que actua el Departamento de Orientacion y que quedan recogidos en el plan de actuacion.

3.4.1. Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

El Departamento de Orientacion colabora con el resto del profesorado en la
elaboracion de propuestas que tengan relacion con la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado. Se proponen como objetivos prevenir y detectar

tempranamente los problemas de aprendizaje y asesorar en la atencion a la diversidad.

A continuacion, se enuncian las actividades que se plantean para este ambito,
clasificandose segun a quién o quiénes vayan dirigidas: al profesorado, a la Comision de
Coordinacion Pedagégica, al alumnado, a las familias, al Equipo Directivo o a las
instituciones externas que participen en el centro. Por Gltimo, se plantea el seguimiento

y la evaluacion que se realiza de este plan.
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3.4.2. Plan de Orientacion para el Desarrollo de la Carrera.

El Departamento de Orientacion y el resto del profesorado tienen como objetivo
facilitar la insercion y movilidad del alumnado e informar sobre itinerarios académico-
profesionales, incentivando la autonomia en la toma de decisiones. Ademas, se detallan
las actividades que se desarrollaran con los alumnos y alumnas en cada uno de los cursos
de la ESO y Bachillerato y con los tutores, que se coordinaran a través de las reuniones

semanales de nivel.

Asimismo, se explicita la temporalizacion de las actividades propuestas segun del
tipo de que sean (actuaciones concretas con el grupo clase, actuaciones concretas con las

familias...).

3.4.3. Plan de Accion Tutorial.

La tutoria estd concebida como un recurso educativo que tiene que dar respuesta a
las necesidades individuales del alumnado y las necesidades de la interaccion que se
produce en el aula y en el centro. Con ello, se pretende favorecer la integracion y
participacién de los estudiantes dentro del grupo y del centro, realizar un seguimiento

personalizado del alumnado y conseguir una comunicacién fluida con las familias.

En este plan se enumeran las actividades que se prevé realizar con los alumnos y
alumnas, con el profesorado y con las familias. En Gltimo lugar, se concreta la evaluacién

y seguimiento que se realiza durante el curso.

Para ofrecer una educacion integral a todos los alumnos y alumnas, el centro (a
través de la coordinacion del Departamento de Orientacion) colabora con entidades
externas que complementan la accién educativa para aquellos estudiantes que por sus
condiciones personales lo necesiten. Estas entidades educativas ofrecen los siguientes

programas:

- Programa Reciella: este programa que se incluye dentro de Proyecto Hombre

(Fundacion C.E.S.P.A, 2013), tiene como objetivo disminuir o eliminar el consumo
de drogas por parte de los jovenes entre 14 y 18 afios, haciendo que los menores
alcancen estilos de vida saludable. Ademas, desde este programa también realizan
asesoramiento a las familias, facilitando conocimientos, habilidades y estrategias,
para asi mejorar el proceso educativo que se da en el hogar de los jévenes.
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- Programa educativo Puente: tiene como objetivo la intervencién con los alumnos

y alumnas en riesgo de exclusion social o problemas de conducta. Para ello, se
pretende trabajar desde tres perspectivas: el alumno, la familia y la comunidad
educativa (Consejeria de Educacion y Ciencia, 2011). Las actividades que se

desarrollan son las siguientes:

- Intervencidn grupal con el alumnado: se redne a los alumnos y alumnas y
se les dan pautas de habilidades sociales, con la finalidad de mejorar el clima
de convivencia en los centros. También se incentiva la adquisicion de
autonomia, la participacion activa en la escuela, en la familia y en su
entorno, utilizando el tiempo de ocio de manera saludable. Esta intervencién

tiene lugar en horario extraescolar.

- Intervencién individual con alumnos y alumnas: analizando el
comportamiento y la regularidad de la asistencia del alumnado a las
actividades citadas anteriormente, se realizardn actividades de apoyo,

seguimiento y orientacidn destinadas a mejorar su situacion personal.

- Intervencién familiar: para mejorar las intervenciones realizadas con el
alumnado, se pretende que las familias se impliquen y colaboren en el
proceso educativo de sus hijos. Por eso, se incentiva las relaciones positivas
y la comunicacion en la familia, mostrando la importancia de una buena

relacion familiar.

- Intervencion con el grupo aula: con el alumnado que presente falta de
integracion en el aula, se realizaran actividades que tengan como objetivo la
cohesion del grupo, la difusién de valores y de habilidades sociales, con la

finalidad de que los estudiantes acepten las diferencias individuales.

- Intervencién de apoyo. Extincién de la medida de expulsion: medida
destinada para aquellos estudiantes que han sido expulsados del centro por
un periodo superior a dos semanas. Se pretende trabajar con el alumno o
alumna para que analice y reflexione sobre los motivos que le han llevado a
esta situacion y dar pautas para conseguir que no se produzca de nuevo esta

situacion.
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- Intervencion grupo de apoyo a tutores: esta intervencion esta dirigida a los
tutores de grupos dificiles, con el objetivo de dar pautas al docente para

conseguir superar las situaciones en las que existan conflictos.

- Programa educativo Trampolin: medida destinada a los alumnos y alumnas con

edades comprendidas entre 13 y 16 afios que presentan problemas graves de
conducta en su centro educativo y desfase curricular significativo en la mayoria de
materias. Como norma general, los alumnos y alumnas que acuden a este programa
asisten cuatro dias a la semana a las clases que tienen lugar en la Fundacion Vinjoy
y uno a su instituto de referencia. EI nimero de alumnos y alumnas que participan
en este programa varia segun el curso académico, aunque la media de estudiantes

desde que se puso en marcha durante el curso 2006-2007 es de 12.

Los criterios que debe cumplir el alumnado que aspire a asistir al programa son los

siguientes (Consejeria de Educacion y Ciencia, 2011):

- Alumnado con dictamen de escolarizacion por necesidades educativas
especiales derivadas de trastornos graves de conducta.

- Alumnado al que se le han aplicado otras medidas educativas de atencion

a la diversidad sin resultados positivos.
- Alumnado con edades comprendidas entre 13 y 16 afios.

- Existencia de demanda de asistir al programa por parte del orientador u

orientadora del centro.

- Existencia de una evaluacion psicopedagogica y recomendacion del

Equipo especifico para asistir al programa.

- El alumnado que ha sido objeto de sanciones como cambio de centro o

expulsiones.

Ademas, también se tendran en cuenta aspectos como el riesgo de abandono del
sistema educativo, la existencia de un diagnostico de patologia psiquiatrica y la
presencia de un grave problema de desadaptacion al medio escolar. Con esta
medida, se pretende que los alumnos y alumnas que cursen este programa sean
capaces de continuar en el sistema educativo o de incorporarse al mercado laboral

de manera satisfactoria.
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- Proyecto Alba: proyecto perteneciente a Céritas (2018), en el que se ofrecen
medidas de apoyo para atender necesidades escolares, de ocio y familiares para
menores de edades comprendidas entre los 4 y los 16 afios. En Oviedo, el Proyecto

Alba tiene lugar en 4 centros sociales, 5 parroquias y 1 colegio.

- Fundacién Cauce: asociacion en la que, a través del voluntariado, se realizan

diferentes acciones sociales como apoyo escolar o acompafiamiento de menores.
Con respecto al apoyo escolar, se llevan a cabo tareas de refuerzo y apoyo para el
aprendizaje, tareas escolares y preparacion de exdmenes para chicos y chicas con
£sCasos recursos econdmicos, que cursen educacién primaria, educacion secundaria
y/o sean personas con ceguera. Los alumnos de educacion secundaria disponen de

8 horas semanales en un aula del I.E.S. Aramo (Fundacién Cauce, 2018).

3.4.4. Propuestas de mejora.

Personalmente, considero que en el Plan de Apoyo al Proceso de ensefianza-aprendizaje
se deberian detallar mas los recursos que son necesarios para llevarse a cabo las
actividades, la temporalizacion y metodologia de las mismas, al igual que se realiza en
los otros dos planes. También pienso que seria conveniente explicar brevemente las
actividades, indicando qué se va a hacer en ellas y la importancia que tienen para la

consecucion de los objetivos finales del plan.

4. Propuesta de plan de actuacion para un Departamento de Orientacion.

El plan de actuacion que a continuacion se detallara estara disefiado para cubrir las
necesidades contextuales del centro que se han definido en el apartado 3.2.1 y en los
recursos y caracteristicas de su Departamento de Orientacion, que se han identificado en

el apartado 3.3.

Se propondra un plan de actuacion, que constara de 15 unidades de actuacion, de
las cuales se detallardn mas profundamente 6, siendo una de ellas la actuacion que se
incluira en el apartado de innovacion. También se detallaran aspectos relacionados con la
organizacion interna del Departamento, con la evaluacion del plan propuesto y la

bibliografia y recursos que sera necesario disponer en el Departamento.
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4.1. Disefio del plan de actuacion.

En el Decreto 147/2014, de 23 de diciembre, por el que se regula la orientacion
educativa y profesional en el Principado de Asturias, se establece que la orientacion

educativa y profesional tendra las siguientes funciones (p.3):

a) Favorecer el desarrollo integral de los alumnos y las alumnas desde que entran a
formar parte de la comunidad escolar, promoviendo y participando en todos los

proyectos, planes y programas necesarios para lograr este fin.

b) Prevenir, detectar y dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado a
través del trabajo en equipo del profesorado en coordinacion con los servicios
especializados de orientacion, con las familias, los agentes comunitarios y la

Administracion educativa.

c) Posibilitar el seguimiento del proceso educativo de los alumnos y alumnas

mediante la coordinacion de los drganos competentes.

d) Impulsar la accién tutorial en la acogida, seguimiento y acompafiamiento del

alumnado en los centros educativos.

e) Realizar las actuaciones necesarias para escolarizar al alumnado, respondiendo a

las necesidades de cada alumno y alumna.

f) Integrar en las acciones educativas valores que fomenten relaciones
interpersonales satisfactorias, la igualdad de hombres y mujeres, la no violencia, la

cooperacion y la solidaridad y el respeto por el entorno fisico y medioambiental.

g) Favorecer la participacion de las familias y los agentes comunitarios en el
proceso educativo del alumnado.

h) Fomentar un clima adecuado que propicie la convivencia, el aprendizaje y la

creatividad.

i) Promover y apoyar las acciones y proyectos de los centros para la innovacion y

experimentacion educativa.

j) Cualquiera otra que sea encomendada por la Consejeria competente en materia

educativa.

Ademas, para realizar estas funciones, la accion orientadora debera estar basada en

los siguientes principios (Decreto 147/2014, de 23 de diciembre):
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- Principio de prevencidn: la orientacion se caracterizard por anticiparse, siempre

que sea posible, a la exteriorizacion de dificultades.

- Principio de desarrollo: el proceso de orientacion debe tener como objetivo el

crecimiento pleno de las potencialidades del alumno o alumna.

- Principio de intervencion social: el anélisis del contexto del individuo sera un

aspecto fundamental a la hora de tomar decisiones.

- Principio de empoderamiento personal y social: los individuos deben adquirir las

competencias necesarias para poder tomar el control de sus propias vidas.

A través de las funciones y principios citados, se propondra alcanzar los siguientes

objetivos:

Plan de Apoyo al Proceso
de Ensefianza-
Aprendizaje

Plan de Orientacion
Académica-Profesional

Plan de Accion Tutorial

- Mejorar el rendimiento
de los estudiantes.

- Atender a todos los
estudiantes de manera
equitativa.

- Facilitar los recursos y
conocimientos necesarios
para que los estudiantes
decidan su futuro
académico.

- Aconsejar sobre la mejor
opcidén académica o
profesional del alumno
analizando su historial
académico, sus gustos y
sus ambiciones.

- Mejorar el clima del
centro.

- Promover habitos de vida
y de ocio saludables.

Tabla 4. Objetivos generales del Plan de Actuacién propuesto.

4.1.1. Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

El Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje es el apartado dentro del

Plan de Actuacion en el que se detallan las acciones que estan destinadas a la consecucion

de una educacion inclusiva y equitativa, ayudando a los alumnos o alumnas que mas lo

necesiten a alcanzar el rendimiento promedio de su grupo-clase. En este plan se incluirian

las siguientes 5 actuaciones (Tabla 5):

Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
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Nombre de la Justificacion Objetivos Alumnado Temporalizaci
actividad on
Evaluacién Es necesario Analizar Todo el Durante todo el
psicopedagdgica. | realizar una posibles alumnado. Ccurso.

correcta casos de

evaluacion ANEAE o

psicopedagdgica | NEE, para

para poder llevar | hacer un plan

a cabo una de

intervencion intervencion.

individualizada,

ya sea de

caracter

preventivo o

reactivo,

teniendo como

objeto de

andlisis todos los

aspectos

relacionados con

el estudiante.
Explicacion de Se hace Promover Alumnado de | Durante 4
técnicas de necesario formar | correctos 1°y2°dela | semanasen
estudio. a los estudiantes | habitos de ESO. horario de

para que estudio. tutoria durante

consigan unos los meses de

correctos habitos | Mejorar el septiembre y

de estudio que rendimiento octubre.

les permitan académico

estudiar y promedio del

realizar las alumnado

tareas escolares | que reciba la

de una manera accion.

mas eficaz.
Asesoramiento El orientador Atender alas | Todo el Durante todo el
individual al debe atender a necesidades | alumnado. curso.
alumnado. las necesidades | de todo el

individuales que | alumnado.

tenga el

alumnado, que Resolver

pueden estar conflictos de

relacionadas con | convivencia.

temas
académicos o de
convivencia, con
la intencion de
mejorar esta
situacién y que
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no influya en el
rendimiento
académico del
alumno o
alumna.

Asesorar a los
docentes sobre
las medidas de
atencion a la
diversidad.

Los profesores y
profesoras deben
conocer las
altimas
novedades sobre
las medidas de
atencion a la
diversidad para
tener el mejor
criterio a la hora
de aplicarlas y
optimizar los
procesos de
ensefianza-
aprendizaje.

Atender de
manera
equitativa a
todo el
alumnado.

Todo el
profesorado.

Durante todo el
Curso.

Informar a las
familias sobre la
situacion actual
de su hijo/a.

Para conseguir
una
coordinacion
correcta entre
familia y centro
educativo, sera
necesario que las
familias
conozcan la
situacién actual
del menor y se
les den pautas
sobre las
acciones que
tienen que
seguir. Ademas,
la familia
también puede
compartir datos
de interés sobre
el alumno o
alumna que
puedan ayudar a
mejorar su
situacion
personal.

Mejorar los
procesos de
ensefianza-

aprendizaje.

Llevar a cabo
acciones
coordinadas
entre la
familia y el
instituto.

Todo el
alumnado.

Durante todo el
Ccurso.

Tabla 5. Unidades de actuacion del Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
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A continuacién, se explicaran con mayor detalle dos de las unidades de actuacién

anteriormente citadas (Tabla 6y 7):

Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Nombre Explicacién de técnicas de estudio

Justificacion Existe una gran cantidad de estudiantes que cosechan malos
resultados académicos debido a que no utilizan estrategias para
estudiar o, las que utilizan, no son las mas adecuadas (Cabeza,
2011). Por eso, desde el Departamento de Orientacion se considera
conveniente ensefiar estrategias para aplicar en el aula y en casa
para conseguir un aprendizaje significativo y reducir asi el fracaso
escolar.

Destinatarios El conjunto de actividades se plantea para los alumnos y alumnas
de 1°y 2°de la ESO.

Obijetivos - Promover correctos habitos de estudio.

- Mejorar el rendimiento académico promedio del alumnado que
reciba la accion.

- Incentivar el trabajo autbnomo.

Contenidos - Estrategias para mantener la atencion.

- Planificacion de las sesiones de estudio en casa.

- Subrayado y comentarios al margen.

- Resiimenes, esquemas y mapas conceptuales.

- Repaso.
Metodologia y | Actividad 1: Lugar y tiempo de estudio. En esta primera sesion, se
actividades propondra a los alumnos y alumnas que elijan un sitio de estudio

fijo para el resto del curso. Este lugar debe cumplir ciertas
caracteristicas como el grado de iluminacion, de limpieza y de
ruido. Ademas, se les daran pautas para crear un horario de estudio,
segun la cantidad de tareas que tengan que realizar, aunque este
debe situarse siempre mas o menos en el mismo periodo de tiempo.

Actividad 2: Atencion. Se explicaran formas para mantener y
prolongar la atencion cuando se realicen los deberes en el hogar,
utilizando estrategias como realizar tareas mas activas o asignaturas
mas entretenidas para el alumno o alumna cuando los niveles de
atencion sean bajos.

Actividad 3: Sistematizacion de informacion. Se describiran formas
de recoger la informacion importante de un texto, a través de
técnicas como el subrayado, el registro de notas aclaratorias en los
margenes, la creacion de mapas conceptuales y la confeccion de
resumenes que aglutinen toda la informacion de interés de un texto.

Actividad 4. Cémo preparar un examen. A partir de las pautas
trabajadas en las tres sesiones anteriores, se explicaran los pasos
que se deben seguir para preparar un examen, incluyendo los
repasos que se realizan antes de un examen.
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Recursos

En la sesion de sistematizar la informacion, los alumnos y alumnas
deberan disponer de un texto académico para poder realizar las
anotaciones pertinentes.

Temporalizacion

4 sesiones de tutoria en los meses de septiembre y octubre.

Evaluacion

Se compararan los resultados académicos de los alumnos y alumnas
que han asistido a esta actividad con las de otros afos en las que no
se haya propuesto nada.

Tabla 6: Primera unidad de actuacion del Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje.

Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Nombre

Asesorar a los docentes sobre las medidas de atenciéon a la
diversidad.

Justificacion

Para lograr una educacion inclusiva, es necesario que los docentes
conozcan las medidas de atencidn a la diversidad que se pueden
aplicar dependiendo del caso, para asi optimizar los procesos de
ensefianza aprendizaje.

Existen casos de estudiantes que, por sus condiciones personales o
sociofamiliares, no son capaces de desarrollar todo su potencial
académico, por eso, sera funcion de los centros educativos proponer
las medidas que minimicen estos problemas.

Segln la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la mejora de la calidad educativa), la equidad educativa sera un
principio de la educacién en Espafia, garantizando la igualdad de
oportunidades para todas las personas, evitando cualquier tipo de
discriminacion.

Destinatarios

Todo el profesorado.

Objetivos - Atender de la mejor manera posible a todo el alumnado.
- Optimizar los recursos disponibles.
Contenidos - Medidas de atencidn a la diversidad.

- Casos en los que se pueden aplicar estas medidas.

Actividades y

El asesoramiento sobre las medidas de atencién a la diversidad se

metodologia realizara de manera individual, a los docentes que tengan un alumno
0 alumna con posibilidad de recibir este tipo de medidas.

Recursos Normativa actual sobre medidas de atencién a la diversidad.

Temporalizacion | Durante todo el curso.

Evaluacién Los docentes manifiestan conocer mejor las medidas de atencion a

la diversidad y cuando utilizarlas. Se registra un menor nimero de
solicitudes de reuniones para resolver dudas con respecto a las
condiciones que deben darse para que un alumno o alumna tenga
acceso a una medida de atencion a la diversidad.

Tabla 7: Segunda unidad de actuacion del Plan de Apoyo al Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje.
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4.1.2. Plan de Orientacion Académica-Profesional.

El Plan de Orientacion Académica-Profesional estd compuesto por aquellas
acciones que tienen como finalidad explicar a los alumnos y alumnas cuales son los
posibles caminos académicos y profesionales que a los que podran acceder. Ademas,
también se incluira la funcion de asesorar y ayudar a los estudiantes a decidir su futuro
dependiendo de su rendimiento, sus gustos y sus aspiraciones. En la siguiente tabla, se

detallan las unidades de actuacion propuestas para este plan (Tabla 8).

Plan de Orientacién Académica-Profesional

Nombre de la | Justificacion Objetivos Alumnado Temporalizacion
actividad
Presentacion de | Los estudiantes Comprender | Alumnado de | Una hora de
los dos deberan conocer | los distintos | 3°de la ESO. | tutoria en el mes
itinerarios de 4° | los itinerarios itinerarios de marzo.
de la ESO. disponibles segun | que se

sus intereses y pueden elegir

sus ambiciones, si se

para asi poder promociona

elegir las a 4°.

opciones

académicas que

les permitan

acceder a la

formacion que
deseen en un

futuro.
Explicaciéon de | Es necesario que | Conocer la Alumnado de | Una hora de
ofertade FPy | los estudiantes oferta de 4° de la ESO | tutoria en marzo.
titulaciones conozcan la formacion de |y
universitarias. | oferta de FPy Bachillerato.

formacion post- universitaria.
obligatoria que
tienen disponible,
para que asi
tengan pleno
conocimiento de
las opciones
existentes y
puedan barajar
todas las opciones
disponibles segun
sus condiciones
personales.
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Informacion Los estudiantes Entender los | Alumnado de | Una hora de
sobre acceso a | deben tener claros | criterios de 2° de tutoria en el mes
la Universidad. | los criterios de evaluacion. Bachillerato. | de abril.

evaluacion y los

contenidos que Conocer los

forman parte de contenidos

la Evaluacion de | que se

Bachillerato para | evaluaran.

acceso a la

Universidad

(EBAU), para

que asi puedan

conseguir la

calificacion mas

alta posible.
Informacion Es importante que | Conocer la Alumnado de | Una hora de
sobre FP los estudiantes oferta de 2°y 3°dela | tutoriaen el mes
béasica. que quieren formacion de | ESO que de febrero.

abandonar el FP bésica de | quiera cursar

sistema educativo | Asturias. FP basica o

0 que quieren que cumpla

cursar esta oferta | Entender los | los requisitos

formativa procedimient | para ello.

conozcan las os de

diferentes admision.

posibilidades de

presente y de

futuro

(posibilidad de

acceder a una FP

de grado medio)

que tiene la FP

Basica.
Asesoramiento | El orientador, en | Conocer las | Alumnado de | Durante todo el
individual de colaboracion con | posibilidades | 3°y 4°dela | curso.
las futuras los tutores, de formacién | ESO y de
acciones deberé aconsejar | disponibles. | Bachillerato.
académicas. a los estudiantes

que tengan dudas
sobre qué
itinerario
académico seguir,
analizando su
historial
académico,
gustos y
aspiraciones, para
asi conseguir que
los alumnos y
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alumnas cursen la
mejor opcidén
académica segun
su situacion
personal.

Tabla 8: Unidades de actuacién del Plan de Orientacion Académica-Profesional.

Dos de las actividades anteriormente propuestas se explicardn dos de ellas con

mayor detalle en las siguientes tablas (Tabla 9 y 10):

Plan de Orientacion Académica-Profesional

Nombre

Explicacién de oferta de FP y titulaciones universitarias.

Justificacion

Los estudiantes deben conocer las diferentes opciones de formacion
de la que disponen una vez acabada la etapa en la que se encuentran.
Esto les permitira tener plena conciencia sobre las diferentes
posibilidades académicas y profesionales que tienen disponibles, no
unicamente aquellas que sean mas populares y conocidas entre los
estudiantes.

Ademas de las explicaciones que se den en la sesion, se facilitaran
dos paginas Web con informacion sobre las ensefianzas de FP y
carreras universitarias, con la finalidad de que puedan acudir a ellas
siempre gue sea pertinente.

Destinatarios

Alumnado de 4° de la ESO y Bachillerato

Objetivos - Conocer la oferta de formacion de FP y universitaria.
- Entender los pasos que se deben seguir para acceder a cada una de
las opciones formativas.

Contenidos - Acceso a FP de grado medio.

- Acceso a FP de grado superior a través de Bachillerato.

- Acceso a FP de grado superior a través de FP de grado medio.
- Acceso a la Universidad a través del Bachillerato.

- Acceso a Universidad a traves de FP de grado superior.

Actividades y
metodologia.

Para esta unidad, se propone una Unica actividad, en la que se
explicaré la oferta formativa de la que disponen los estudiantes. Se
analizaran los requisitos que se deben cumplir para acceder a cada
una de las distintas posibilidades. Ademas, se explicaran dos
paginas Web que sistematizan la oferta formativa de FP (Ministerio
de Educacién, Cultura 'y Deporte, 2018) y universitaria (Universitat
Jaume 1, 2018).

Recursos

Ordenador con acceso a Internet y proyector.

Temporalizacion

Una sesion de tutoria en el mes de abril.

Evaluacioén

Para conocer la efectividad de esta medida, se evaluara el nimero
de preguntas y dudas que se le planteen al orientador o a los tutores

sobre los futuros estudios o sobre las formas para acceder a ellos.

Tabla 9: Primera unidad de actuacién del Plan de Orientacion Académica-Profesional.
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Plan de Orientacion Académica-Profesional.
Nombre Informacién sobre FP basica.

Justificacion Es necesario presentar las opciones de formacion para aquellos
alumnos y alumnas que se considere que no tienen opciones de
conseguir el titulo de la ESO, para que asi no salgan del sistema
educativo sin una titulacion académica.

Con ello, se pretende reducir las cifras de chicos y chicas que
tienen menos de 18 afios y abandonan el sistema educativo sin
ninguna titulacion y el abandono escolar temprano, en el que se
incluyen a los jovenes de entre 18 y 24 afios que no tienen
ninguna titulacion superior a la ESO. La FP basica serviria como
paso previo para acceder a otras enseflanzas superiores.

Destinatarios Alumnado de 2°y 3° de la ESO que quiere cursar FP basica o que
cumplan los requisitos para ello.
Objetivos - Conocer la oferta de formacion de FP béasica de Asturias.

- Entender los procedimientos de admision.

- Conocer las posibilidades de futuro.

Contenidos - Oferta formativa de FP bésica.

- Localizacidn de los distintos centros.

- Requisitos del alumnado para acceder a FP basica.
Actividades y | Los alumnos y alumnas seleccionados deberan asistir a una
metodologia sesion llevada a cabo por el orientador del centro, en el que se les
explicara la oferta formativa de la que disponen en la ciudad de
Oviedo, indicado que, a través de obtener el titulo, podran
acceder a formaciones de la misma rama académica de mayor
grado. Ademas, se presentaran los requisitos y la manera de
solicitar una plaza en este tipo de FP.

Recursos Ordenador con acceso a Internet y proyector.
Temporalizacion Una hora de tutoria durante el mes de febrero.
Evaluacién Esta unidad se evaluara a través del niamero de dudas que se le

plateen al orientador o a los tutores sobre los futuros estudios o
sobre las formas para acceder a ellos.

Tabla 10: Segunda unidad de actuacién del Plan de Orientacion Académica-Profesional.

4.1.3. Plan de Accion Tutorial.

La Accion Tutorial es un proceso en el que se realizan acciones con la intencion de
trabajar aspectos que no estan directamente relacionados con las materias académicas,
con la intencién de potenciar la formacion integral del estudiante, incluyéndose acciones
de “orientacion profesional, informacion académica y profesional, desarrollo de
estrategias de aprendizaje, atencion a la diversidad, prevencion en sentido amplio y
desarrollo personal y social” (Lavilla, 2011, p.288), Dentro de este plan, se ha decidido

incluir las siguientes cinco unidades de actuacién (Tabla 11):
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Plan de Accién Tutorial

Nombre de la | Justificacion Objetivos Alumnado Temporalizacion
actividad
Programa de Conel Adaquirir Alumnado de | Durante los meses de
prevencion de | crecimiento de las | conductas de | 4°de la ESO. | octubre, noviembre y
ludopatia tecnologias juego diciembre.

ubicuas, es responsable.

necesario formar
a los estudiantes | Conocer los
para que peligros del
conozcan los juego.

peligros que hay
detras del juego.

Protocolo de A este instituto se | Conseguir Todo el Durante todo el
actividades incorporan integrar a alumnado. curso.
para integrar a | constantemente todos los
estudiantes de | estudiantes miembros de
nueva nuevos, algunos una clase.
incorporacion. | de ellos
procedentes de Mejorar el

otros paises. En clima del
ciertas ocasiones, | aula.
estos no son
capaces de
integrarse
correctamente en
el aula, por lo que
sera necesario
realizar unas
sesiones para
conseguir mejorar
su integracién
dentro del centro

y del aula.
Programa de Los alumnos y Evitar o Alumnado de | En horario de
prevencion de | alumnas deben reducir el 2°de la ESO. | tutoria, una sesion al
drogadiccion conocer los consumo de mes durante todo el

peligros que drogas. Ccurso.

conlleva el

consumo excesivo | Promover

de drogas y los habitos de

beneficios de vida

llevar habitos de saludables.
vida saludables.

Anélisis de Los roles de Sensibilizar | Alumnado de | En horario de

mitos hombres y al alumnado | 3°de la ESO. | tutoria, se

romanticos a mujeres sobre la desarrollaraen 5

través de representados en | construccion sesiones durante los
los medios de
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peliculas y comunicacion sociocultural meses de febrero y
series de TV son, en muchas del género. marzo.

ocasiones,

irreales, por lo Desarrollar

que sera necesario | un

que los pensamiento

estudiantes sepan | critico.

interpretarlos y

tener una actitud

critica.
Informacion Para conseguir Mejorar el Todo el Una sesion en
sobre las una correcta clima del alumnado. horario de tutoria en
normas del convivencia en el | centro. el mes de
centro. centro, es septiembre.

necesario que los | Reducir el

alumnos y namero de

alumnas conozcan | incidencias.

las normas que
son comunes y
obligatorias para
todos los
estudiantes.

Tabla 11: Unidades de actuacién del Plan de Accion Tutorial.

A continuacion, se detallard con mayor precision dos de las unidades propuestas

(Tabla 12 y 13):

Plan de Accién Tutorial

Nombre

Programa de prevencion de ludopatia.

Justificacion

Con la popularizacion de las tecnologias ubicuas, ha crecido el
numero de personas que apuestan a traves de Internet, aumentando
también el nimero de menores. Estos son una poblacién de riesgo
debido a su edad y al momento de desarrollo en el que se encuentran
(Carbonell y Montiel, 2013).
Por eso, es necesario que los adolescentes sean conscientes de los
efectos presentes y futuros que puede conllevar para ellos mismos
y para su entorno una conducta nociva en el juego.

Destinatarios

Alumnado de 4° de la ESO.

- Probabilidad y habilidad.
- Mitos sobre el juego.

- Interpretacion, expresion y control de emociones.
- Creacion digital de carteles.

Objetivos - Adquirir conductas de juego responsable.

- Conocer los peligros del juego.

- Distinguir entre juegos de habilidad y juegos de azar.
Contenidos - El juego: como se da y qué peligros conlleva.
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Actividades y

Esta unidad de actuacion se compondré de 7 sesiones, en las que se

metodologia trabajaran cuestiones relacionadas con el juego, con la adicciéon y
aspectos de conocimiento, control y expresion de emociones. Esta
actividad se explica con mas detalle en el apartado 5 del presente
trabajo.

Recursos - Ordenador con proyector (para el docente)

- Ordenadores con acceso a Internet (para los estudiantes)
- Presentaciones de PowerPoint

- Papel

- Boligrafo

- Fichas de trabajo

- Material de juegos de azar

Temporalizacion

Tendra lugar durante los meses de octubre, noviembre y diciembre.

Evaluacion

Se evaluard el progreso de la percepcion y la actitud de los chicos
y chicas sobre el juego a través de dos test: el SOGS-RA y el ATGS-
8. Estos dos test se implementardn como evaluacion inicial y final,
comparando el progreso general del alumnado y su duracion en el
tiempo, ya que se volveradn a pasar en el curso siguiente.

Tabla 12: Primera unidad de actuacion del Plan de Accién Tutorial.

Plan de Accion Tutorial

Nombre

Andlisis de mitos romanticos a traveés de peliculas y series de TV.

Justificacion

Para evitar la perpetuacion de roles de género y estereotipos
machistas, se debe formar a los chicos y chicas para que tengan una
vision critica de los papeles masculinos y femeninos que se
reproducen en los medios de comunicacion.

Sin una intervencion de la escuela o de la familia, los roles que se
desarrollan en peliculas y series de television pueden ser
malinterpretados por los jévenes, generando relaciones nocivas.

Destinatarios

Alumnado de 3° de la ESO.

Objetivos

- Sensibilizar al alumnado sobre la construccion sociocultural del
género.

- Desarrollar un pensamiento critico.

- Reflexionar sobre la fuerza e impacto de los productos culturales
y relatos audiovisuales (cine y Tv).

Contenidos

Se explicaran cuatro grupos de mitos:

- Grupo 1: “El amor todo lo puede”.

- Grupo 2: “El amor verdadero predestinado”.

- Grupo 3: “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”.
- Grupo 4: “El amor es posesion y exclusividad”.

Ademas, los estudiantes deberan hacer una revista digital en la
ultima sesion.

Actividades vy
metodologia

En las cuatro primeras sesiones se seguird una estructura parecida,
explicando cada uno de los mitos del amor roméantico. En primer
lugar, se analizaran los mitos que se incluyen en el grupo que se
esté trabajando en esa sesion y, a continuacion, se observaran varios
fragmentos de peliculas o series en las que se ve representado este
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grupo de mitos, para que, en grupos de 3 6 4 personas, reflexionen
sobre lo que les ha parecido y cuales son sus impresiones.
Posteriormente, un representante de cada pequefio grupo lo
compartird con el resto de la clase.

En la Gltima sesidn, los alumnos y alumnas deberan hacer su propia
revista digital a través de la plataforma Joomag. En grupos de 5
personas, buscaran fragmentos de series y peliculas en los que se
vean representados los diferentes mitos de uno de los cuatro grupos.
Una vez se ha elaborado la revista, se subira a la pagina Web del
centro, estando disponible para toda la comunidad educativa. ES
posible que la elaboracion de la revista requiera de mas tiempo del
asignado, en cuyo caso, se solicitara colaboracion del responsable
de nuevas tecnologias para incluir la actividad y terminarla en
sesiones de las asignaturas ordinarias.

Recursos

Como recursos se utilizaran fragmentos de las siguientes series y
peliculas:

- Crepusculo.

- Como conoci a vuestra madre.

- La que se avecina.

Asimismo, el aula debera disponer de un ordenador con proyector
en todas las sesiones y los estudiantes deberan tener boligrafos y
papel para apuntar sus reflexiones personales.

En la Gltima sesion, se deberé disponer de un ordenador con acceso
a Internet para cada uno de los alumnos y alumnas y una copia para
cada estudiante de los cuestionarios de satisfaccion y de
conocimientos adquiridos.

Temporalizacion

Las 5 sesiones se realizaran entre el mes de febrero y marzo.

Evaluacion

La evaluacion se realizaré a través de los resultados que se obtengan
en los cuestionarios de satisfaccion y de conocimientos adquiridos
gue se realicen a los estudiantes.

Tabla 13: Segunda unidad de actuacién del Plan de Atencion a la Diversidad.

4.2. Aspectos de la organizacion interna del Departamento y de

coordinacion externa.

El Departamento de Orientacion estara compuesto por las siguientes 5 personas:

- Orientador.

- Profesor/a Técnico/a de Servicios a la Comunidad (PTSC).

- Maestro/a en Pedagogia Terapéutica, que realizard apoyos a alumnos NEAE e

imparte la asignatura de Refuerzo de la Competencia Matematica en 1°ESO.

- Profesor/a del Ambito linguistico y social, que impartira en los programas de

PMAR y apoyo en Refuerzo de la Competencia Linguistica.
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- Profesor/a del Ambito cientifico-matematico, que impartira este ambito en el 2°
curso del PMAR.

La coordinacion de departamento se realizara a través de reuniones, que tendran
lugar todas las semanas, durante una hora, en el Departamento de Orientacion. En estas
reuniones se analizara la situacion actual de los alumnos y alumnas con los que los
miembros del Departamento tienen una relacion directa debido a sus circunstancias
personales y de aprendizaje. Ademas, se propondra el uso de comunicacién a traves de
vias telematicas como WhatsApp, para aumentar la velocidad de difusion de la
informacidn relevante, aunque dependera del grado de acuerdo que tengan los miembros

del departamento con esta medida.

Con respecto a la comunicacion con otros Departamentos, tendré lugar a través de
los diferentes horarios de reunién de coordinacion de los que se dispone. Se utilizaran las
reuniones semanales con los tutores y la Comision de Coordinacién Pedagdgica (CCP),

en la que el Orientador actuard como representante del departamento.

Ademas, el Departamento se coordinard, puntualmente, con las entidades externas

pertinentes segiin demanda.

4.3. Evaluacion del plan de actuacién del Departamento.

Para valorar el impacto del plan de actuacion, se propondran una serie de
indicadores de impacto, analizando el grado en el que se han cumplido los objetivos

propuestos al final del curso (Tabla 14):

Objetivos Indicadores
Plan de Apoyo al Proceso | Mejorar el rendimiento de | Las calificaciones medias
de Ensefianza- | los estudiantes. de los estudiantes han
Aprendizaje mejorado al menos un

10% con respecto a los
estudiantes del mismo
nivel del curso anterior.

Atender a todos los La media de asignaturas
estudiantes de manera suspensas por estudiante
equitativa. ha descendido al menos un
10% con respecto al curso
anterior.
Plan de Orientacion | Facilitar los recursos y El nimero de reuniones
Académica-Profesional. | conocimientos necesarios | con estudiantes que tienen
para que los estudiantes relacién con itinerarios
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decidan su futuro
académico.

académicos ha descendido
un 10%.

Aconsejar sobre la mejor
opcién académica o
profesional del estudiante,
analizando su historial
academico, sus gustos y
sus ambiciones.

En el curso siguiente,
después de la orientacion,
al menos un 75% de los
estudiantes manifiesta
estar conforme con la
opcidn académica elegida.

Plan de Accion Tutorial

Mejorar el clima del
centro.

El nimero de partes de
incidencias ha descendido
al menos un 10% con
respecto al curso anterior.

Promover habitos de vida
y de ocio saludables.

El nimero de partes de
incidencias debido a
consumo de drogas ha
descendido al menos un
10% con respecto al curso
anterior.

Tabla 14. Indicadores de cumplimiento de objetivos propuestos.

Ademas de estos indicadores, las reuniones de Departamento y con los tutores de

distintos niveles serviran como forma de evaluar las interacciones que se producen en el

centro, conociendo asi qué necesidades se presentan durante el curso y qué posibles

medidas se pueden llevar a cabo.

4.4. Bibliografia y recursos a utilizar en el Departamento.

La bibliografia y recursos que serd necesario tener en el Departamento de

Orientacion son los siguientes:

Pruebas de evaluacion psicopedagdgica.

Editorial Cepe
https://goo.gl/MLaV8L

TEA Ediciones (2018). CACIA. Cuestionario de Auto-Control

(2018).

BADYG-M. Manual

Adolescente. Recuperado de: https://goo.gl/bxsv1Q

TEA Ediciones
https://qoo.gl/US3JFY

(2018). D2.

Test de

Técnico.

Atencion.

Recuperado de:

Infantil

Recuperado  de:

30



https://goo.gl/MLaV8L
https://goo.gl/bxsv1Q
https://goo.gl/US3JFY

TEA Ediciones (2018). PROESC. Bateria de Evaluacion de los Procesos de
Escritura. Recuperado de: https://goo.gl/5dRxj4

TEA Ediciones (2018). PROLEC-SE-R. Bateria de Evaluacion de los Procesos
Lectores en Secundaria 'y Bachillerato- Revisada. Recuperado  de:
https://g00.gl/XSAVS9

TEA Ediciones (2018). SENA. Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes.
Recuperado de: https://goo.gl/ty4udm

TEA Ediciones (2018). WISC-V, Escala de inteligencia de Wechsler para nifios-V.
Recuperado de: https://goo.gl/euTVrc

Libros y guias.

Alonso, J. (2012). Evaluacion psicopedagogica y orientacion educativa: |

Problemas de motivacion y aprendizaje. Vallehermoso: Sintesis.

Alvarez, M. (2012). Orientacion educativa: modelos, areas, estrategias y recursos.
Las Rozas (Madrid): Wolters Kluwer.

Aran, S. y Puig, Irene de (2011). Violencia: Tolerancia Cero. Recuperado de:
https://goo.gl/7DhEjc

Carbonell, E. y Montiel, 1. (2013). El juego de azar online en los nativos digitales.

Valencia: Tiranr Humanidades.

Caruana, A. (2005). Programa de Educacion Emocional para la Prevencion de la
violencia: 2° ciclo de ESO. Recuperado de: https://goo.gl/aCNSEY

Exposito, J. (2014). La accion tutorial en la educacion actual. Madrid: Sintesis.

Gonzélez, A., Fernandez, A., Blanco, A., Suarez, A. y Mier, M. (2010). Sex 0 no
sex. Recuperado de: https://goo.gl/YDLco8

Gutiérrez-Crespo, E. (2002). Aprendiendo a buscar empleo desde el aula: taller de

orientacién laboral. Madrid: Editorial CCS.

Infante, E. (2015). Manual SHINING de atencion a altas capacidades intelectuales.

Sevilla: Aconcagua Libros.
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https://goo.gl/5dRxj4
https://goo.gl/XSAVS9
https://goo.gl/ty4udm
https://goo.gl/euTVrc
https://goo.gl/7DhEjc
https://goo.gl/aCNSEY
https://goo.gl/YDLco8

Luca, C., Rodriguez, R. y Sureda, I. (2001). Programa de habilidades sociales en
la ensefianza secundaria obligatoria. Méalaga: Aljibe.

Sanchis, R. (2006). ¢Todo por amor? Una experiencia educativa contra la

violencia a la mujer. Barcelona: Associacié de Mestres Rosa Sensat.

Sipan, A. (2001). Educar para la diversidad en el siglo XXI. Zaragoza: Mira
Editores.

Vallés, A. y Vallés, C. (1997). Programa de solucion de conflictos interpersonales
(1, 11, 111). Madrid: EOS.

Legislacion.
Consejeria de Educacion y Cultura (2017). Circular de inicio de curso 2017-2018

para los centros docentes publicos. Recuperado de: https://goo.al/Je3kiG

Decreto 147/2014, de 23 de diciembre, por el que se regula la orientacion educativa
y profesional en el Principado de Asturias. Boletin Oficial del Principado de Asturias, 29
de diciembre de 2014 (299), 1-14.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion. Boletin Oficial del Estado. 4 de
mayo de 2006 (106), 17158-17203.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Boletin Oficial del Estado, 10 de diciembre de 2013 (295), 1-62.

Real Decreto 127/2014, de 28 de febrero, por el que se regulan aspectos especificos
de la Formacion Profesional Basica de las ensefianzas de formacion profesional del
sistema educativo, se aprueban catorce titulos profesionales basicos, se fijan sus
curriculos basicos y se modifica el Real Decreto 1850/2009, de 4 de diciembre, sobre
expedicion de titulos académicos y profesionales correspondientes a las ensefianzas
establecidas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del
Estado, 5 de marzo de 2014 (55), 20155-21136.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del
Estado, 3 de enero de 2015 (3), 169-543.
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Resolucién de 26 de junio de 2015, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se regulan determinados aspectos de las ensefianzas de formacion
profesional basica en el Principado de Asturias. Boletin Oficial del Principado de
Asturias, 7 de julio de 2015 (156), 1-11.

5. Propuesta de innovacion.

La propuesta de innovacion que se presentara sera una actuacion para prevenir la
adiccion a la ludopatia en los estudiantes de 4° de la ESO. Se ha elegido esta edad debido
a que los jovenes comienzan a tener una mayor autonomia econémica y un acceso
generalizado a Internet, lo que puede derivar en un uso excesivo de paginas Web de

apuestas, consumiendo gran cantidad de tiempo y/o dinero.

5.1. Diagnéstico inicial.

Esta actuacion se plantea después de la deteccion de una necesidad observada y
comentada con varios profesionales del ambito educativo durante el periodo de
realizacion de mis précticas. El Gobierno del Principado de Asturias también ha detectado
esta necesidad ya que, en la Ill Jornada de Juego Responsable de Asturias (LARPA,
2018), que tuvo lugar el 8 de mayo de 2018 en Qviedo, se presentd el Programa de
Prevencion de la Ludopatia, del Principado de Asturias, que se pondra en marcha en
breve en esta comunidad auténoma, en el que se tratara la problemética desde distintos

ambitos, incluyendo el contexto educativo.

Se considera que los jovenes de edades comprendidas entre 15 y 17 afios son una
poblacion de riesgo, por lo que es necesario realizar una accion preventiva, para dar a
conocer los peligros que puede conllevar un juego excesivo y los sintomas que puede

presentar un jugador patolégico.

5.2. Justificacion y objetivos de la innovacion.

Con el crecimiento de Internet y la popularizacion de las tecnologias ubicuas, los
jévenes estan expuestos a los peligros que se encuentran en la red. Segun Catalina, Lopez

de Ayala y Garcia (2014), Internet se ha convertido para los adolescentes en un “espacio
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en el que explorar su propia identidad y sexualidad, experimentar con nuevas emociones
y relaciones sociales y mejorar su autoconocimiento, lo que a menudo conlleva la
exposicion a situaciones que son consideradas amenazantes y peligrosas para su

seguridad fisica y mental” (p.463).

En este tipo de conductas, se incluye el juego a través de Internet, que es un
problema que ha aparecido recientemente, siendo tarea del sistema educativo dar a
conocer los peligros del juego y las pautas de juego responsable. En los estudios que se
analizan en la fundamentacion tedrica, se observa un crecimiento del nimero de jovenes

que han jugado a algun juego de azar, sobre todo a través de Internet.

Los ingresos de las casas de apuestas estan en pleno crecimiento. En el afio 2008,
tuvieron unos ingresos de 6.160 millones de euros en la Union Europea, siendo las
apuestas deportivas (incluyendo las carreras de caballos) las que mayor dinero
consiguieron (32%), seguidas por los juegos de casino y por el poquer (23% y 18%
respectivamente). En ultimo lugar quedaria la loteria pablica (15%) y el bingo (12%)
(Comision Europea, 2011). Desde el afio 2012, hasta el afio 2016, la cantidad de euros
que se juega al afio se ha multiplicado por 4, siendo las apuestas deportivas de
contrapartida (el jugador apuesta contra la casa de apuestas) las que mayor cantidad de
euros jugados registran (de 1.000.810.353 de euros en 2012 a 4.908.794.570 en 2016).
Ademas, también se ha registrado un aumento de media de jugadores activos en este
periodo de tiempo, siendo en 2016 de 575.143 personas (Direccién General de

Ordenacién del Juego, 2018a).

Por ello, con esta actuacion se pretende alcanzar los siguientes objetivos (Tabla 15):

Objetivos generales Objetivos especificos

Adquirir conductas de juego responsable. | Saber que el juego no es un método
seguro para conseguir dinero.

Romper mitos sobre el juego.

Conocer los peligros del juego Conocer las repercusiones economicas y
sociales que puede tener para la persona
Y Su entorno una conducta de juego

patologico.
Mejorar la comprension y control de las | Ser capaz de expresar estados
emociones. emocionales, como la ansiedad, de

manera funcional.
Tabla 15: Objetivos generales y especificos de la actuacion.
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5.3. Marco teérico de referencia de la innovacion.

La ludopatia se define como “la incapacidad progresiva de una persona para resistir
el impulso de jugar, sintiendo una incontrolable necesidad de ello, lo que ocasiona
grandes perjuicios personales, familiares y profesionales” (Palacios, 2006, p.228). La
mayoria de las personas que empiezan a jugar a juegos de azar lo hacen con la intencion
de ganar dinero rapido o de divertirse, pero cuando esto pasa a ser algo habitual, puede
convertirse en una adiccién, siendo algo imprescindible para la persona y que cada vez
adquiere mayores dimensiones. Segun esta misma autora (2006), el juego supone un
subidon de adrenalina para la persona con adiccion, lo que hace que necesite jugar cada
vez mas, ya que no es capaz de manejar sus propias emociones Yy utiliza el juego como

via de escape.

Esta practica puede llegar a generar pérdidas de tipo econdémico, social y personal,
afectando también a las personas de su entorno, pudiendo mentir o robar para conseguir

mas fondos y seguir jugando.

Se pueden distinguir tres tipos de jugadores segun su actitud hacia el juego (Guerri,
2012):

- Jugador social: es aquel que juega por diversiéon o debido a una situacion social,
teniendo pleno control y pudiendo dejar la actividad siempre que quiera.

- Jugador profesional: es aquel que vive del juego, a través de una habilidad
excepcional, que le llevan a ganar mas veces de las que pierde. En las apuestas, no

se deja llevar por las emociones.

- Jugador problema: juega de manera habitual, teniendo un gasto grande de dinero
y de tiempo, aunque todavia no ha llegado al punto de tener grandes deudas y
desatender a su familia y obligaciones laborales. Se considera este tipo de jugadores

una poblacion de riesgo.

- Jugador patologico: tiene una dependencia emocional del juego, lo que le hace
perder el control. Esta actividad repercute gravemente en la vida del sujeto, ya que
antepone el juego a otras obligaciones familiares y laborales. Segun Custer (1984),
este tipo de jugadores no puede dejar de jugar debido a tres factores: su autoestima

estd muy condicionada por perder 0 ganar una apuesta, no existen otros aspectos de
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su vida que tengan mas importancia que el juego y se espera con frecuencia

conseguir una gran suma de dinero.

El DSM-5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013) define a un jugador

patoldgico de la siguiente manera:

A. Juego patologico problematico persistente y recurrente, que provoca un deterioro
o malestar clinicamente significativo y se manifiesta porque el individuo presenta

cuatro (o méas) de los siguientes criterios durante un periodo de 12 meses:

1. Necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayores para

conseguir la excitacion deseada.
2. Esté nervioso o irritado cuando intenta reducir o abandonar el juego.

3. Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar el

juego, siempre sin éxito.

4. A menudo tiene la mente ocupada en las apuestas (p. ej. Reviviendo
continuamente con la imaginacion experiencias de apuestas pasadas,
condicionando o planificando su proxima apuesta, pensando en formas de

conseguir dinero para apostar).

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p. ej. desamparo,

culpabilidad, ansiedad, depresion).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otro dia para

intentar ganar (“recuperar” las pérdidas).
7. Miente para ocultar su grado de implicacion en el juego.

8. Ha puesto en peligro o ha perdido una relacion importante, un empleo o

una carrera académica o profesional a causa del juego.

9. Cuenta con los demas para que le den dinero para aliviar su situacién

financiera desesperada provocada por el juego.
B. Su comportamiento ante el juego no se explica mejor por un episodio maniaco.

Existen instrumentos de evaluacion que se utilizan para conocer el tipo de conducta
gue una persona tiene en el juego y el grado de dependencia emocional que le produce.
Segun Becofia (1999) la entrevista conductual, los autorregistros y las escalas para evaluar

la dependencia y caracteristicas del juego son los instrumentos mas relevantes en la
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intervencion clinica, ademas de otros métodos para evaluar sintomas asociados al juego,

como la ansiedad o la depresion.

Segln esta misma autora, el cuestionario méas utilizado para valorar el juego
patoldgico es el South Oaks Gambling Screen (SOGS), de Lesieur y Blume (1987), que
estd formado por 20 items. La version para adolescentes de este instrumento fue realizada
por Winters, Stinchfield, Fulkerson (1993) y traducido al castellano por Secades y Villa
(1998), siendo utilizado como forma de detectar conductas negativas con el juego entre
menores de edad. También existe el Attitude Towards Gambling Scale (ATGS-8)
(Wardle, Moody, Spence, Orford, Volberg, Jotangia, Griffiths, Hussey y Dobbie, 2011),
en el que se evalUa la actitud que tienen los sujetos frente al juego. Se compone de 8 items
en los que se debe valorar el grado de acuerdo con las afirmaciones propuestas del 1

(totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo).

Con respecto a la normativa legal que actualmente regula el juego en Espafia,
destaca la Ley 13/2011, de 27 de mayo, de Regulacion del Juego, en la que se reglamentan
aspectos referentes a las definiciones de los distintos tipos de juegos, el ambito de
aplicacion, la forma en la que se puede hacer publicidad, a las personas que pueden jugar
y cOmo se protegen sus datos y las condiciones que debe cumplir una entidad que quiera
utilizar algin elemento de juego. Asimismo, se describen las competencias de la
administracion del juego, como son el Ministerio de Economia y Hacienda, la Comisién
Nacional del Juego y el Consejo Sancionador. También se legisla el régimen sancionador
que se dispondré en el caso de que alguna entidad o jugador viole alguna de las normas
vigentes en la actualidad y, por ultimo, el régimen fiscal que tendré este tipo de negocio
(Ley 13/2011, de 27 de mayo de 2011). Existen otros documentos legales como Reales
Decretos y Ordenes Ministeriales en los que se regulan aspectos mas concretos como las
normas de cada juego o las licencias y permisos que debe poseer un establecimiento que
quiera utilizar el juego como negocio (Direccion General de Ordenacion del Juego,
2018b). En Asturias destaca la Ley 6/2014, de 13 de junio, de Juego y Apuestas, por la
que se regula el funcionamiento de casinos, juegos y apuestas, exceptuando las apuestas
deportivo-benéficas, que son competencia del Estado Espafiol. Se regula en especial el
acceso al juego de menores de edad o de personas que estén incapacitadas legal o
judicialmente para ello (Ley 6/2014, de 13 de junio de 2014).

A pesar de que los menores tengan prohibido apostar dinero a juegos de azar

regulados por ley, existen jugadores habituales menores de 18 afios, sobre todo a través
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de Internet. Segun un estudio de Carbonell y Montiel (2013), el 18% de los jovenes entre
12 y 20 afios juegan a través de Internet, ya sea apostando dinero real o en juegos
gratuitos. Aunque la mayoria no experimentan ningin tipo de adiccion, si que se
considera a este grupo como una poblacion de riesgo. Segun Garcia, Buil y Solé (2016),
las paginas Web que ofrecen jugar sin dinero sirven como iniciacién y practica para, en
un futuro, apostar dinero real. Este tipo de portales Web suelen dar mayor cantidad de
ganancias para el jugador que cuando se apuesta dinero real, lo que produce falsas

expectativas sobre la realidad del juego y la posibilidad de ganar dinero.

Otro factor que influye en la peligrosidad de esta practica es la incapacidad de los
padres y madres para controlar lo que hacen sus hijos e hijas en la red. Los jévenes que
practican juegos de azar se lo ocultan normalmente a sus padres y, en el caso de que estos
lo sepan, no suelen conocer la frecuencia y la intensidad. Ademas, tampoco tienen

recursos para evitar esa conducta (Carbonell y Montiel, 2013).

Del mismo modo, tampoco parece que tenga una gran repercusion o sea tema de
preocupacion para los docentes. Un estudio realizado por Castrén, Temcheff,
Derevensky, Josefsson, Alho y Salonen (2017) afirma que los docentes finlandeses no
aprecian la adiccion al juego como uno de los principales problemas en los centros
educativos, a pesar de que exista un porcentaje bastante alto de jévenes con problemas
relacionados con el juego, prefiriendo recibir formacion sobre otros temas como las
conductas violentas o el consumo de drogas. Esto quiere decir que se le da mas
importancia a la solucion de conductas que tienen una representacion externa evidente

que a otras que solamente tienen efectos negativos en la persona y en su entorno proximo.

Existen experiencias de programas de prevencion de la ludopatia con adolescentes
en otros paises, pero no son muy comunes. Uno de ellos, realizado por Lupu y Lupu
(2012), afirma que los programas de prevencion en los que se incluye educacion
emocional (rational emotive education) y formacion sobre apuestas dan mejores
resultados que otros programas en los que solamente se forma a los alumnos y alumnas
sobre apuestas. Esto quiere decir que, aquellos programas que no solo ofrecen

informacidn acerca de las apuestas o del juego podrian tener mejores resultados.

Otro programa para la prevencion de la ludopatia, que se desarroll6 en Alemania
(Walther, Hanewinkel y Morgenstern, 2013), se realiz0 a través de contenidos
curriculares, a través de cuatro unidades sobre formacion para los medios: uso de Internet,
comunicacion online, juegos de ordenador y juego. En el estudio, se muestra una mejora
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del grupo experimental con respecto al grupo de control sobre el conocimiento del juego,
las actitudes y comportamientos frente al juego en un plazo corto de tiempo, aungque no
se puede asegurar que tenga los mismos efectos a largo plazo.

En Espafia no existen muchos programas y experiencias sobre prevencion de la
ludopatia en la adolescencia o centros educativos de Educacion Secundaria. Sin embargo,
si existen experiencias de prevencion de otras adicciones como el alcoholismo y la
drogodependencia. Por ejemplo, algunos centros educativos integran en sus planes de
orientacion la formacion recibida por el Programa de Prevencién de Drogodependencias
“Juego de llaves” (Proyecto Hombre, 2016). Es un programa que tiene como finalidad
evitar y/o retrasar comportamientos adictivos, a través de facilitar herramientas a los

estudiantes, al profesorado y a las familias, fomentando asi un estilo de vida saludable.

Analizando las experiencias de programas de prevencién de ludopatia y de otras
adicciones, se puede observar como tiene un resultado mas eficaz y duradero
contextualizar el juego y dar pautas para combatir los impulsos emocionales que pueden
incitar a jugar. La asociacion Agrajer (2015) destaca diversos factores de riesgo que
pueden desencadenar una conducta de juego patoldgico. Entre ellos, se encuentran

factores de los siguientes tipos:

- Familiar: la conducta y frecuencia del juego en los referentes paternos, la
existencia de limites y restricciones durante la infancia y adolescencia y la manera

de gastar el dinero.

- Personal: en este tipo se encuentra la dificultad de afrontar problemas o situaciones
estresantes, depresion, ansiedad o rasgos de la personalidad como la busqueda de
sensaciones o la competitividad.

- Social: la necesidad de pertenencia a un grupo de iguales puede derivar en una
conducta ante el juego nociva. Ademas, estas posibilidades aumentan si se suman
otros factores como la edad con la que se comienza a jugar, o el consumo de drogas
y alcohol. Un aspecto que potencia estos factores es la gran cantidad de casinos y
salas de juego disponibles, ademas del juego online, teniendo la posibilidad de
obtener grandes premios. Son estimulos muy fuertes para continuar con la conducta

de juego.

Desde el sistema educativo se pueden trabajar las causas de tipo personal, en las

que se utiliza el juego como forma de evasion de situaciones complicadas o como formas
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de aliviar la ansiedad o la depresion, y las de tipo social, para desmitificar creencias y

pensamientos sobre el juego.

No existen soluciones para eliminar el juego de la sociedad. Por eso, lo que se
pretende con esta unidad de actuacion es que los chicos y chicas conozcan la realidad del
juego y los problemas que puede traer consigo, para conseguir asi una conducta de juego
responsable. El juego de azar, tanto tradicional como online, es una conducta de riesgo
para los jovenes debido a su elevado poder adictivo y a los problemas de diferentes tipos
que puede acarrear. Sin embargo, es necesario destacar que no todas las conductas que
incluyan juegos son peligrosas, si éstas tienen lugar con frecuencias e intensidades bajas
(Carbonell y Montiel, 2013).

5.4. Desarrollo de la innovacién.

Con esta unidad de actuacion se pretende poner en marcha una actuacion de
prevencion primaria de la ludopatia. Como se coment6 en la fundamentacion tedrica, los
programas para tratar adicciones son mas eficaces si se tratan aspectos emocionales y
teoria sobre la propia adiccién de una manera conjunta. Por eso, esta innovacion se basara
en una contextualizacion de la ludopatia y en el control de las emociones que pueden

derivar en un juego compulsivo.

Los encargados de desarrollar las sesiones seran los tutores y tutoras de los 4 grupos
de 4° de la ESO. Paracello, el orientador realizara cada dos semanas sesiones de formacién
para explicar a los docentes coémo deben llevar esas actividades a la practica. Una vez las
hayan realizado, aportaran sus impresiones sobre los aspectos a mejorar de la actuacion,

de cara a futuras ediciones.

En primer lugar, los estudiantes cumplimentaran dos test para conocer la situacion
de partida sobre las apuestas, con el objetivo de conocer los habitos y las actitudes que
tienen los estudiantes respecto al juego. Estos dos test seran el South Oaks Gambling
Scale (SOGS) (Ver Anexo 1) para adolescentes (Secades y Villa, 1998) y el Attitudes
Towards Gambling Scale (ATGS-8) (Wardle, Moody, Spence, Orford, VVolberg, Jotangia,
Griffiths, Hussey y Dobbie, 2011), que se ha traducido al castellano (Ver Anexo 2).

Una vez conocidos los datos, se comenzara con la intervencion directa con el

alumnado. En esta serie de sesiones, se trabajaran aspectos informativos sobre el juego;
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desde los peligros que tiene, hasta la distincion de probabilidad y habilidad. Ademas, se
trabajaran pautas emocionales para conseguir que los estudiantes consigan interpretar
mejor sus emociones Yy no utilicen vias como el juego para aliviar la ansiedad o la tristeza.
Se usaran como referencia las actividades de regulacion emocional del Programa de
Inteligencia Emocional para estudiantes de entre 14 y 16 afios de Guipuzcoa (Aierdi,

Lopetegi y Goikietxea, 2008).

5.4.1. Plan de actividades de la innovacion.

Actividad 1: Contextualizacién de la ludopatia.

Metodologia: esta primera sesion tendrd un caracter expositivo, ya que se esta
introduciendo a los alumnos y alumnas a un nuevo concepto. Sin embargo, deberan

participar contando sus experiencias en el juego.

Recursos:
- Ordenador
- Proyector.

- Presentacion PowerPoint, disponible en el siguiente enlace: https://goo.gl/abC8c8.

Objetivos:
- Contextualizar la ludopatia.
- Conocer los peligros del juego.

Duracion: 55 minutos.

Descripcion de la actividad: En primer lugar, se les explicard qué es la ludopatia y
las formas mas populares en las que se puede dar (juegos de cartas, maquinas b, apuestas
deportivas...). A continuacion, se les preguntard a los chicos y chicas si han apostado a

juegos de azar y la frecuencia con la que lo hacen.

Se incidira en el peligro que supone el juego a traves de Internet, ya que es muy
dificil que alguien controle la actividad del menor, pudiendo pasar mucho tiempo jugando
0, en el peor de los casos, perdiendo grandes cantidades de dinero. Los establecimientos

presenciales no entrafian tanto peligro debido a que existe un mayor control, impidiendo
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que los menores jueguen. Ademas, se les explicard que todos los juegos que simulen
apuestas, aunque no se utilice dinero real, también cuentan, ya que estan concebidos como

método para apostar dinero real en un futuro.

A continuacién, se hara hincapié en el poder de adiccion de las apuestas, destacando
que, en un primer momento, se trata de un juego y de una forma de ocio, pero, al final, se
convierte en una adiccion. Se destacara que los jugadores patoldgicos son aquellos que
tienen una dependencia emocional del juego muy elevada, pudiendo dejar de hacer sus
obligaciones para seguir jugando. Ademas, se mencionaran los problemas de tipo

personal, social y econdmico que este tipo de adiccién conlleva.

Sin embargo, también ser4 necesario comentar que existen personas que son
capaces de obtener grandes cantidades de dinero en este tipo de juegos, debido a que
tienen una habilidad y una capacidad de analisis de las situaciones del juego muy por
encima de la media. Se destacara que son casos excepcionales, al igual que otros

profesionales de élite como los futbolistas.

Para mostrar el nivel econdmico que tienen las casas de apuestas, se les mostraran
datos sobre el dinero que se ha jugado en los Gltimos afios, sefialando el crecimiento que

han experimentado en la actualidad y el nimero de personas que son jugadoras habituales.

Actividad 2: Regulacion emocional: relacién entre emocién, pensamiento vy

comportamiento.

Metodologia: eminentemente participativa, ya que el docente presentara unas

situaciones y sera funcion del alumnado interpretarlas y obtener conclusiones.
Recursos:
- Papel.
- Boligrafo.
Obijetivos:
- Ser consciente de lo que sucede cuando sentimos una emocion.
- Darse cuenta de que una emocion no es algo aislado.

Duracién: 55 minutos.
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Descripcion de la actividad: en primer lugar, el docente agrupara a la clase en

parejas y presentara una serie de situaciones concretas para que cada pareja conteste en
un papel a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué sientes?
- {QUué piensas?
- ¢ Qué haces?

Las situaciones que se presentardn son las siguientes, aunque pueden modificarse

por otras segun el criterio del docente:
- Un amigo/a tuyo/a ha bebido demasiado en una fiesta y se ha caido a tu lado.

- El docente, observando la actitud del aula, ha decidido hacer un examen mafana,

en el que incluird mucha materia.
- Tu mejor amigo/a dice que a la persona que le gusta le gustas tu.
- Esperas a los amigos/as a la hora y lugar acordado, pero no aparecen.

Una vez han terminado, se integraran 2 6 3 parejas en un mismo grupo y discutiran
sobre lo que han escrito. Cuando estos han llegado a un acuerdo, escribiran en un papel
el sentimiento, el pensamiento y el comportamiento que ha tenido lugar en cada situacion,

de manera que se pueda apreciar que estan relacionados y no son hechos aislados.

Al final de la sesion, se concluira que cada situacion y comportamiento pasa por

varios estadios, siendo fruto del sentimiento que produce y de como se interpreta.

Actividad 3: Probabilidad, habilidad y mitos.

Metodologia: esta sesion tendra un caracter mas expositivo, aunque se permitira

que los alumnos y alumnas planteen sus dudas y sugerencias.
Recursos:
- Ordenador.
- Proyector.

- Presentacion  PowerPoint, disponible en el siguiente enlace:
https://goo.gl/Td1sB2.
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Objetivos:

- Diferenciar entre juegos de habilidad y juegos de probabilidad.

- Conocer la razén por la que hay personas que pueden vivir del juego.
Duracion: 55 minutos

Descripcion de la actividad: En primer lugar, se comenzara explicando los juegos

de probabilidad, que son aquellos en los que todas las opciones tienen el mismo nimero
de posibilidades, obteniéndose el ganador a través del azar. En esta categoria se incluyen
juegos como la loteria, el bingo o la ruleta, aunque en esta Gltima existen personas que, a
través de calculos matematicos, pueden descubrir qué numeros tienen mayor probabilidad
de salir, debido a un posible fallo de calibracion de la ruleta. A continuacion, se les
presentara un ranking sobre las probabilidades de que toque alguno de los premios gordos
de las distintas loterias, comparandolo con otros hechos que se estiman muy improbables,

como que te caiga un meteorito o morir por el ataque de un tiburon.

Los juegos de habilidad son aquellos en los que las acciones del jugador tienen una
influencia muy grande dentro del juego. Sin embargo, estas decisiones no tienen una
influencia completa, ya que también se depende de otros factores que pueden estar
influenciados por el azar. Por ejemplo, una persona que juega bien al poker puede no
ganar una partida debido a que no le han tocado buenas cartas. Sin embargo, en una
consecucion de partidas, llegara a tener un saldo positivo. Como se comentd en la primera
sesion, esto es la causa de que existan personas que son capaces de vivir del poker o de

otro tipo de apuestas, ya que son personas con una habilidad muy buena.

A continuacion, se abordaran la cuestion de mitos sobre el juego, incluyendo
aspectos como los amuletos y los rituales que dan suerte antes de jugar. Se les preguntara
a los estudiantes si tienen algln objeto que les de suerte o hacen algo especial antes de ir
a un examen, por ejemplo. A partir de ahi, se comenzara a explicar mitos y supersticiones
que existen sobre el juego, ya sea sobre apuestas que son siempre ganadoras o sobre la

suerte que da un objeto personal.

Actividad 4: Expresiéon emocional.

Metodologia: la metodologia sera participativa, ya que el docente se encargara de

proponer la actividad, pero seran los estudiantes los que la desarrollen completamente.
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Recursos:

- Papel.

- Boligrafo.

Objetivos:

- Identificar la represion de las emociones.

- Conocer la importancia de la forma en la que se expresan las emociones.
Duracion: 55 minutos.

Descripcion de la actividad: el docente se encargara de asignar a cada alumno y

alumna una de las siguientes situaciones:

- En el pasillo del instituto, me he dado cuenta de que habia un grupo de alumnos y

alumnas hablando mal de mi.
- Tu mejor amigo/a ha empezado a salir con otras personas y te ha dejado de lado.

- Has dado una opinion en clase y tus comparieros y compafieras se han empezado

a meter contigo.

- Una vez corregidos y repartidos los examenes, comparas tus respuestas con las de
tu compariero o compafiera y te das cuenta de que en la misma respuesta él o ella

ha obtenido més puntuacion que tu.
- En un examen para el que has estudiado mucho, has sacado un diez.

Los alumnos y alumnas con las mismas situaciones se juntaran en grupos, y
compartiran la manera en la que cada uno habria reaccionado, clasificandolas en
respuestas adecuadas e inadecuadas, valorando lo positivo y lo negativo de cada

respuesta.

A continuacion, un representante de cada grupo se encargard de escribir en la

pizarra las respuestas, para que las pueda comentar toda la clase.

Actividad 5: Remedio para el enfado.

Metodologia: el docente se encargard de que alumnos y alumnas expresen sus

pensamientos de forma libre, conduciendo las intervenciones hacia el objetivo final.
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Recursos:

- Papel.

- Boligrafo.

- Ficha con situaciones y preguntas.

Objetivos:

- Detectar la situacion de enfado.

- Conocer estrategias para minimizar la intensidad del sentimiento.
Duracion: 55 minutos.

Descripcion de la actividad: en primer lugar, se explicara a los estudiantes que esta

sesion tiene como objetivo que sean conscientes de las estrategias que utilizan para
calmarse a si mismos en una situacién de enfado o ansiedad, ademas de aprender algunas

nuevas que utilizan sus compafieros y compafieras.

A continuacidn, los estudiantes se agruparan en parejas y se repartira la siguiente

serie de situaciones en las que estos sentimientos pueden generarse:

- Mi hermano/a me ha cogido el portatil sin permiso para llevarselo el fin de semana.
Cuando me lo ha devuelto, los archivos gque tenia habian desaparecido. Hemos

empezado a discutir. jLe/a odio!, jLo/a mataria!

- Este fin de semana son fiestas de un pueblo cercano y con el permiso de mi padre
y madre hemos organizado una cena en casa. Asistira mucha gente. Cuando ha
Ilegado el dia y hemos empezado a cenar, mi padre y mi madre se han sentado a
cenar con nosotros/as. jQué vergiienza! Me controlan todo lo que hago. iMe iria de

casa!

- Voy a hacer el examen de matematicas el jueves. Llevo un mes preparandolo y
yendo a clases particulares porque es la asignatura que menos me gusta y mas me
cuesta. Quiero intentarlo y aprobar, cueste lo que cueste. El dia del examen, un
amigo/a me ha pedido que le explique, en la hora del recreo, cdmo se hace un
ejercicio. Lo ha entendido y hemos hecho el examen. Este ejercicio ha salido en el

examen, pero a mi me salido mal y a mi amigo/a bien. El/ella ha aprobado y yo no.
A continuacion, deberan responder a las siguientes preguntas:

- ¢ Recuerdas alguna situacion similar?
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- ¢ COmo reaccionaste?
- ¢ Qué hiciste para relajarte?

Una vez han contestado a las preguntas, se pondran en comdn las estrategias que se
utilizaron para relajarse o para no llevar a cabo una conducta agresiva. A partir de
las estrategias que aporten los alumnos y alumnas, se facilitaran otras como la
busqueda de distracciones, la toma de distancia de lo ocurrido o la realizacion
ejercicios de respiracion lenta y profunda.

Actividad 6: Nuestro propio casino.

Metodologia: en esta sesién predomina una metodologia activa, siendo los
estudiantes los protagonistas de la actividad.

Recursos:

- Dos ruletas con sus respectivas hojas de nimeros.

- Dos dados y una hoja de nameros.

- Una baraja de cartas.

- Fichas de papel.

Objetivos:

- Saber que, en los juegos de azar, la banca siempre gana.
Duracién: 55 minutos.

Descripcion de la actividad: esta actividad se realizara en el polideportivo del

centro. En primer lugar, se elegira a 4 estudiantes que formaran parte del casino. Los
demas alumnos y alumnas seran los encargados de jugar a los juegos que se propongan.
Se les dividira en 4 grupos compuestos por unas 5 personas. Se le daran 100 fichas que
simularan dinero real a cada jugador, pudiendo apostar como maximo 10 y como minimo

1. Los juegos que se proponen son los siguientes:

- Ruleta: los jugadores deberan elegir entre un nimero del 0 al 36, el color o si sale
un numero par o impar, pudiendo multiplicar por 17 su apuesta si aciertan el nimero
que saldrd, y por 2 si aciertan el color o la paridad del nimero. Los jugadores podran

apostar a mas de un namero a la vez, pero no a dos opciones dicotdmicas. Los
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jugadores marcaran sus apuestas y la cuantia de las mismas sobre una hoja en la
que se indicaran las opciones a las que se puede apostar. En esta actividad habria
dos juegos de ruleta.

- Mayor, menor o igual: en primer lugar, los jugadores deberan realizar una apuesta.
A continuacion, el representante del casino, que tendra una baraja de cartas,
repartird una a cada jugador. A partir de ahi, uno a uno irdn diciendo si creen que la
carta que se les repartird a continuacién sera mayor, igual o menor que la que ya
han recibido. En el caso de acertar si es mayor 0 menor, se les dara el doble de la

apuesta. Si aciertan un igual, se les multiplicara por 6.

- Dados: la persona encargada del casino tirara dos dados a la vez. Los participantes
deberan apostar la cantidad que estimen necesaria a un nimero del 1 al 12. Si un

namero resulta ganador, cobrara 4 veces su apuesta.

Una vez se les ha explicado el funcionamiento de los juegos, los estudiantes se
dividirian en grupos y comenzarian a jugar, estando unos 10 minutos en cada juego. Al
final de la sesién, los jugadores y los miembros de la banca deberan recontar el nimero

de fichas que tienen, llegando a la conclusion de que la banca siempre gana.

Actividad 7: Realizacién de carteles de sensibilizacion.

Metodologia: en esta sesion, los alumnos y alumnas seran los encargados de realizar

los carteles. La tarea del docente sera resolver dudas y solucionar conflictos.
Recursos:
- Ordenadores con acceso a Internet.
Obijetivos:
- Sintetizar los aprendizajes adquiridos.
- Conocer una herramienta para crear carteles.
Duracién: 55 minutos.

Descripcion de la actividad: se les pedira a los estudiantes que realicen los carteles

de sensibilizacidn en esta sesidn, aunque si la mayoria de alumnado necesita mas tiempo,
se habilitaria otra hora de tutoria. Para ello, se formaran grupos de entre 3 y 4 personas.

Se les incentivara para que utilicen mensajes directos y que llamen la atencion de sus
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compafieros y compafieras de instituto, pudiendo utilizar los métodos de comunicacion
que utilizan los jovenes, como referencias a videojuegos, series o peliculas. Para ello, el
tutor les facilitara una hoja con datos llamativos sobre el juego, como los que se reflejaron
en la fundamentacion teorica de esta innovacion. Una vez finalizados los carteles, los
alumnos y alumnas tendran que enviarselos al tutor o tutora a través de correo electronico,

para que puedan ser evaluados por el resto de participantes en la innovacion.

Se les explicard el uso de la herramienta para la creacion de carteles Canva (2018),
con la que pueden realizar los carteles de sensibilizacion a través del ordenador, pudiendo
editar varias personas a la vez un mismo cartel desde diferentes ordenadores, utilizando
una cuenta de correo electronico personal. Como es una pagina Web, los estudiantes
podran modificar el modelo desde cualquier ordenador.

Para ello, deberan crearse un perfil en este portal Web, utilizando una cuenta de
correo electronico personal. Cuando ya se ha creado el perfil, uno de los alumnos y
alumnas del grupo debera acceder a la seccion “Poster”, sefialando la opcion “Cartel de
campana”. Una vez el disefio en blanco para empezar a editar, el estudiante debera
acceder a la opcion “Compartir” y enviar una invitacion de edicion a través de correo

electronico a todos sus comparieros y compafieras del grupo.

Una vez que todos los grupos han finalizado y enviado sus carteles, el grupo de
trabajo compuesto por los tutores y tutoras de los grupos y el orientador decidiran cuéles
son los dos mejores carteles de cada clase que se han realizado. Los mas votados, se
colgaran en los pasillos del instituto y, los segundos mejores, se colgaran en sus

respectivas aulas.

El sistema de evaluacién se basara en la eleccion del mejor cartel en tres criterios:
cartel con mejor mensaje, cartel mas original y cartel mas llamativo (Ver Anexo 3). Cada
persona votara con una puntuacion de 1y 2 a los dos mejores carteles en cada uno de los
items establecidos, siendo los dos carteles de cada clase con mayor puntuacion los
elegidos. Cuando se hayan determinado los dos mejores carteles, se procederd a

imprimirlos y a colocarlos en sus respectivos lugares.

Al finalizar las sesiones, se les volveria a pasar el test ATGS-8 y el SOGS-RA, para
conocer los efectos de la intervencion. Ademas, para conocer los efectos de la

intervencion a largo plazo y su duracion en el tiempo, se les volvera pasar el test en el
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curso siguiente (a los alumnos que adn continten cursando sus estudios en el centro

educativo).
5.4.2. Agentes implicados en la innovacion.

Los agentes implicados en esta unidad de actuacion seran los siguientes:

- El orientador: realizara la funcién de coordinador, organizando la temporalizacion
de la actuacion y formando a los tutores para que lleven a la practica las actividades
propuestas. Ademas, también se encargard de analizar e interpretar los datos que se

obtengan de en el pretest, en el post-test y en el post-test-seguimiento.

- El equipo de tutores: los docentes seran los encargados de desarrollar las sesiones

con el alumnado y de conocer, a través de la préactica, los puntos fuertes y débiles de las

actividades, sugiriendo cambios y mejoras para un futuro proximo.

5.4.3. Cronograma de la innovacion.

La actuacion estd planteada para desarrollarse durante los meses de octubre,

noviembre y diciembre (Tabla 16 y 17). Se distinguiran tres tipos de eventos:

- Reuniones del equipo de trabajo: el orientador se encargara de formar a los
docentes para que realicen las siguientes sesiones. Estas sesiones tendran lugar cada dos
semanas, por lo que se trabajara sobre dos sesiones. Estas reuniones también serviran para
que los docentes puedan dar su punto de vista acerca del desarrollo de las anteriores
sesiones, destacando los aspectos negativos y positivos que han tenido lugar durante la

practica.

- Evaluacion: sesiones en las que se implementaran los instrumentos de evaluacion

con todo el alumnado.

- Sesiones con el alumnado: estas seran las horas de tutoria en las que se llevara a

cabo la intervencion. Se trabajara una cada semana.

Mes de octubre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes.
2 3 4 5 6
Reunion equipo Evaluacion Evaluacion
de trabajo. inicial. inicial.
Grupo B
(9:20/10:15)
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Formacion sobre Grupo A
instrumentos de (10:30/11:25)
evaluacion y Grupo D
sesion 1. (12:40/13:35)
Grupo C
(13:35/14:30)
9 10 11 12 13
Sesion 1. Sesion 1.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
16 17 18 19 20
Reunion equipo Sesion 2. Sesion 2.
de trabajo.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
Formacion sesion
2y 3.
23 24 25 26 27
Sesion 3. Sesion 3.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
30 31 1 2 3
Reunién equipo Sesion 4. Sesion 4.
de trabajo.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
Formacion 4° y 5°
sesion.
Tabla 16. Cronograma de la unidad de actuacion. Mes de octubre.
Meses de noviembre y diciembre.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6 7 8 9 10
Sesion 5. Sesion 5.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
13 14 15 16 17
Reunion equipo Sesion 6. Sesion 6.
de trabajo.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
Formacién 6° y
7° sesion.
20 21 22 23 24
Sesion 7. Sesion 7.
Grupos A, Cy D. | Grupo B.
27 28 29 30 1
Evaluacion final. | Evaluacion
final.

Grupos A, Cy D.
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Grupo B.

4 5 6 7 8
Interpretacion | Reunidn equipo
de los datos. | de trabajo.

Decision de
mejor cartel y
propuestas de
mejora.

Tabla 17. Cronograma de la unidad de actuacion. Meses de noviembre y diciembre.

5.5. Evaluacion y seguimiento de la innovacion.

Para conocer los efectos que ha tenido la actuacion sobre los alumnos y alumnas,
se realizard un postest al finalizar las sesiones y en el curso siguiente (postest-
seguimiento). Para ello, se utilizaran los dos instrumentos de evaluacion que se utilizaron
en la evaluacion inicial: la versién para adolescentes del South Oaks Gambling Scale y el
ATGS-8. El objetivo sera conocer los efectos inmediatos y a corto-medioplazo que ha

producido la intervencién.

Los datos obtenidos tanto en el pretest, en el postest y en el postest-seguimiento se
analizardn a través del programa SPSS, utilizando una T de Student de muestras
relacionadas pretest - post-test y post-test-seguimiento para analizar las diferencias. Se
entendera que la actuacién ha sido exitosa si los resultados obtenidos de los anélisis van
en la siguiente direccion: se observan diferencias significativas entre el pretest y el primer
postest (menor puntuacién en el post-test) pero no entre el postest y postest-seguimiento

(o en caso de haberlas, se espera que sea menor la puntuacién en el seguimiento).

6. Conclusiones.

En este ultimo apartado, es necesario hacer una reflexion acerca de este afio
académico en el Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria

Obligatoria, Bachillerato y Profesional.

En el primer semestre, considero que la cantidad de horas de clase y la carga
académica son muy elevadas, haciendo que sea dificil asimilar completamente los

conceptos que se estudian en cada materia. Ademas, pienso que seria necesario disefiar
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ciertos periodos de descanso entre clases, para no acumular cinco horas seguidas sin

apenas un descanso.

En el segundo semestre, la carga académica disminuye, debido a que comienza el
periodo de préacticas. Sin embargo, es necesario cumplimentar la memoria de practicas,
que, en mi opinion, es demasiado extensa, habiendo apartados que requieren informacion

muy similar.

Personalmente, considero que este Méaster me ha sido Gtil para complementar los
conocimientos que habia adquirido durante el grado en Pedagogia, de cara a ejercer la
profesidn de orientacion. Sobre todo, los relacionados con la evaluacion psicopedagdgica,
que me han servido para poder conocer las necesidades educativas de los alumnos y
alumnas con los que he coincidido en mi periodo de précticas.

Ninguno de los dos periodos de practicas que he cursado en el grado en Pedagogia
los llevé a cabo en un instituto o colegio, por lo que esta experiencia me ha servido para
conocer de primera mano la realidad de un instituto de secundaria desde el Departamento
de Orientacién, pudiendo llevar a aplicar muchos de los contenidos tedricos que se

explican en este Master.
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8. Anexos.



8.1. Anexo 1. Instrumento de evaluacion SOGS-RA version

castellano.

Cuestionario de Juego de South ODaks-Version Revisada para Adolescentes (SOG5-RA)
[Winters, Stinchfield y Fulkerson, 1993)

1.Indica con qué frecuencia has realizado estas actividades a lo largo de tu vida y
en los dltimos doce meses.

& LD ARG DE LA VDS DURANTE LOS ULTIMOS DOCE MESES
HLRKCA: AL HENTS I.ﬂ.'lE[:I. HEHSUAL- || SERAHAL-
ILINA, VET WENTE HENTE

a] Jugar a las earias por dingra.

b Jugrar a eara o cruk par dineno.

] Apastar én jusged d habilidad,
tomo billar, gall o balas.

d] Apostar en deporbes de sguipa,

&) Apastar en carneras de caballos
o de perm.

f) Jugars al bingo par diner.

gl Jugar a los dades.

k) Jugar en Miguindd iragaperi

i] Raspar catones para ganar
premids.

0|0 0000 ;0 O); E_

O|0ooo|o.ooo] &
O|0ooo|oo|o|oO|s

HiEl ) EiEjEy Nl ..
0o oooo oo oo
O 0 ooo o oo oo
010 OG0 0 O o c)jo

j1 Jugar a la bosolain.

2, 7Cudl es la mayor cantidad de dinero que has apostado en los dltimos 12 meses?
Un euro 0 menos ... ettt

mas de 1 euro y menos de 6 R

1]
L]
Entre & v 30 euros........ - et 1]
1]
1]
L]

Entre 30 y 60 euros ... — e
Entre G0y 120 euros......... — S
120 euros o mas. ... — e

L - et 11
MO e — R I
MO0 S8 e . et et 1]
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En caso afirmativo, jeudl de ellos?

SOlamEnte M MIEAIE ettt I
Solamente mi padre s I
UG e et et et e et et et et e et et I
4. jPiensas que tus padres jueganfapuestan demasiado?
. ]
S I
I I e et et et et e b ettt e et ettt st ]
En caso afirmativo, ;cual de ellos?
Solamente Ml MEdrE et I
Solamente mi Padre e I
T gL I

En los dltimas 12 meses:

5. iCon qué frecuencia has vuelto a jugar otro dia para intentar recuperar el dinero
que habias perdido?

TS [ WO et seess ettt b ettt ettt st s ]
La mayoria de |88 Veoes s I
TS = S ]
T, o OO I

6. Cuando estabas apostando, jhas dicho alguna vez a los demas que estabas ga-
nando dinero, cuando en realidad no era asi?

7. iTus apuestas con dinero te han causado problemas, como rinas con la familia y
amigos o problemas en la escuela o en el trabajo?

i ] MO e I
8. jAlguna vez has jugado mas de lo que tenias pensado?
i ] MO e I

9. jAlguien te ha criticado por apostar o te ha dicho que tienes un problema con el
jueqo, independientemente de que bl pienses que es cierto o no?

L ] [ 1 I

10. jAlguna vez te has sentido mal pensando en la cantidad de dinero que apuestas
o en lo que pasa cuando apuestas dinero?
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11. jHas sentido alguna vez que te gustaria dejar de apostar dinero, pero crees que
no podrias?

i ] Mo ——

12. jAlguna vez has ocultado a tu familia o amigos algdn desliz en e juego, décimas
de loteria, dinero que has ganado, u otras situaciones relacionadas con el juega?

i ] Mo ]
13. jHas tenido alguna discusion con tu familia o amigos centrada en el tema del juego?

i ] Mo ]
14. jHas pedido prestado dinero para apostar y no lo has devuelto?

L I Mo ]

15. jAlguna vez te has escapado o has faltado al colegio o al trabajo para llevar a
cabo actividades relacionadas con el juego?

L ] Mo ]

16. jHas tomado prestado dinero o has robado alge para poder apostar o para
saldar tus deudas?

L ] Mo —
En caso afirmativo, sefala a quién o de dénde lo has consequido:

alPadres. oo, - ]
b) Hermanofs o hermana)s oo e ]
] Otros familiares oo —
d) Armiges oo 17
&) Prestamista e ]
f] De la venta de alguna propiedad personal o familiar —
gl De un cheque sin fondos de tu cuenta .. — ]
h] Lo has robado e - ]

PUNTUACION [Rango: 0-12).
A Los items 1, 2, 3, 4 v 16a-16h no $& punbian.

B. Loz items del 5 al 16, =& puntdan con “0° cuando la respuesta es negativa
v con “1° si la respuesta es afirmativa (el item 5 s puntua con “17 cuando la
respuesta es "todas las veces™ o “la mayoria de las veces").
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8.2. Anexo 2. Attitudes Towards Gambling Scale (ATGS-8).

Valora de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo) las siguientes

afirmaciones.

Las personas tienen que tener el derecho a apostar en cualquier
momento.

Hay muchas oportunidades de apostar a dia de hoy.

Deberia desanimarse a la gente a jugar.

La mayoria de gente que juega lo hace de manera controlada

El juego es peligroso para la vida familiar.

El juego es bueno para la sociedad.

El juego anima la vida.

Seria bueno gue se prohibiera el juego por completo.

Puntuacion: los items 3, 6 y 8 son inversos.
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8.3. Anexo 3. Instrumento de valoracion de carteles.

Se debera valorar todos los carteles de cada curso, dandole puntos a dos carteles por grupo

en cada uno de los items.

Grupo A

Cartel més llamativo

Cartel con mejor mensaje

Cartel més original

2 puntos- 2 puntos- 2 puntos-
1 punto- 1 punto- 1 punto-
Grupo B
Cartel mas llamativo Cartel con mejor mensaje | Cartel mas original
2 puntos- 2 puntos- 2 puntos-
1 punto- 1 punto- 1 punto-
Grupo C
Cartel mas llamativo Cartel con mejor mensaje | Cartel mas original
2 puntos- 2 puntos- 2 puntos-
1 punto- 1 punto- 1 punto-
Grupo D

Cartel més llamativo

Cartel con mejor mensaje

Cartel més original

2 puntos-

2 puntos-

2 puntos-

1 punto-

1 punto-

1 punto-
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