Taller de lectura en el area de Educacion Fisica

TAWER DE LECTURA €N AREAS O MATERIAS

Unidad Didactica: “La expresion corporal”.

ETAPA: PRIMARIA
CURSO: 5°
MATERIA: EDUCACION FiSICA

Leemos en Educacion Fisica:
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% Temporalizacion: 8 sesiones.

«* Lectura de textos con formatos continuos: obras de teatro, articulos
de prensa.

¢ Lectura de texto con formatos discontinuos: imagenes, fotografias,
anuncios, obras de arte, codigo expresivo de dramatizacion.

¢+ Educacion en valores: Comunicacion y Habilidades sociales.

1 Introduccion (justificacion de su eleccion).
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La expresion corporal sirve al alumnado para aprender cuales son los lenguajes que se emplean para
comunicarnos y resulta relevante esta unidad para quinto de primaria de forma que descubra nuevas
formas de expresién con el cuerpo a través de los gestos en el teatro y en la danza. Le proporciona la
posibilidad de utilizar su cuerpo como medio de expresion y comunicacion y valorar y respetar las
destrezas necesarias para alcanzar una buena préctica del mismo. Indudablemente la expresion corporal
mediante el teatro o la danza sirven como herramienta de mejora de los aprendizajes instrumentales,
favorece el proceso de socializacion, mejora la atencion del nifio, le transmite valores y principios que lo
llevan a la reflexidn, le permite utilizar todos sus sentidos y conocer otros c6digos y signos diferentes a los
que le brinda la television, el cine o los videojuegos y motiva el ejercicio del pensamiento.

La materia de Educacién Fisica contribuye a desarrollar todas las competencias bésicas, pero
esencialmente la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y la de autonomia e
iniciativa personal, ademé&s de la comunicativa. Sin duda, a través de la Educacion Fisica, el alumnado
enriquece sus posibilidades de comunicacidn y mejora su autoestima.

El plan de Lectura de Castilla-La Mancha incorpora la lectura en las areas como uno de sus dmbitos de
generalizacion y el area de Educacién Fisica contribuye a su finalidad mediante el uso de formatos no
verbales (corporales, imagenes) y verbales (prensa). Esta unidad, ademas, facilita el conocimiento de
lecturas de los clasicos de la literatura y se puede utilizar como introduccion de competencias lingiistica,
y de conocimiento del medio, asi como para la competencia emocional, social y civica, introduciendo
aspectos de la nueva Educacion para la ciudadania y los derechos humanos.

El especialista de Educacion Fisica y los tutores en colaboracién con el Equipo Interdisciplinar de apoyo a
la lectura han trabajado para dar prioridad a la lectura en 5° de Primaria, al menos, en esta unidad
didactica de la programacion didactica.

Se trata de la unidad de expresion corporal, correspondiente al bloque temético 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas, y el equipo de profesores trabaja con la intencion de buscar la
complementariedad entre el refuerzo de los objetivos y contenidos propios y el desarrollo del
habito y el placer por la lectura.

2 Elementos basicos: Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de la UUDD.

Cuando concluya la UUDD, la alumna y el alumno seradn competentes para:
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1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento.
2. Comunicar sensaciones, emociones e ideas mediante su cuerpo y el movimiento.

3. Demostrar creatividad y estilo propio estético en la manifestacion de su expresion corporal sin
inhibiciones.

4. Participar en actividades fisicas, compartiendo proyectos, cooperando y evitando
discriminaciones hacia los comparieros.

5. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y ludicas existentes como elementos
culturales y mostrar actitudes critica como participante y como espectador.

6. Utilizacion correcta y respeto por los materiales y espacios utilizados.

7. Lectura de formatos de texto verbales (obras de teatro, prensa) y no verbales (imagenes, anuncios,
movimientos corporales)

8. Uso y busqueda de documentacion en la biblioteca del centro y utilizacion de las TIC en la bisqueda,
ordenacion y en la presentacion de resultados.

3 Laorganizacion de la secuencia de ensefianza-aprendizaje.

La UD se desarrolla a lo largo de una quincena e incluye, en este caso, las 3 horas semanales

de Educacion Fisica y las dos horas semanales de lectura. En total 8 sesiones. La secuencia de la
unidad de trabajo incluye:

1. Fase inicial: actividades de introduccién y motivacion junto a los procesos de comprension y
expresion y el valor de la Educacion Fisica y la lectura. Una sesion

2. Fase de desarrollo y blsqueda: actividades de recogida y organizacion, andlisis, creacion e
interpretacion a partir de la lectura de formatos y fuentes diversas y esfuerzo de integrarla.
Cuatro sesiones

3. Fase de sintesis: presentacion creativa con distintos codigos; evaluacion y reflexion sobre lo
aprendido desde la presentacion del trabajo realizado. Dos sesiones

4. Fase de generalizacion: sugerencias sobre nuevas creaciones Y lecturas, actividades de refuerzo
y enriquecimiento.  Una sesion.

Hemos programado esta unidad didactica junto a los tutores y junto al equipo interdisciplinar de lectura el
desarrollo de esta unidad en este curso de 5° de primaria, que introduce una representacion teatral breve,
hemos seleccionado en equipo la documentacion basica y la estructura basica en 8 sesiones, las
atribuciones de los diferentes profesores y la distribucion de espacios, utilizando el gimnasio, la clase, la
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biblioteca y el trabajo en las casas a través de trabajo individual y cooperativo del alumnado. Asi mismo
hemos informado por carta a las familias de la realizacion de esta unidad y solicitado colaboracion para
todos aquellos apartados (escenario, vestuario, ensayos con sus hijos o incluso participacion en la propia
unidad, explicando al inicio lo que es la expresion corporal 0 con una pequefia intervencion en la obra).

3.1 Fase inicial: actividades de introduccién y motivacion junto a los procesos de
comprension y expresion y el valor de la lectura

Aprendemos un nuevo lenguaje. 12 sesion

La primera fase pretende introducir al alumnado el tema de la unidad didactica “La expresién corporal”,
analizar los conocimientos previos que poseen y motivar e incitar su curiosidad.

o Actividad 1. Nos acercamos al teatro.

La unidad didactica requiere un acercamiento a la unidad didactica con actividades motivadoras y
colaborativas. Introducimos en esta sesion también el primer apartado de la unidad: “Descubrimiento y
exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento”.

Planteamos una serie de cuestiones, palabras e imagenes (ver anexo documental) y el alumnado nos
informa espontaneamente de o que le sugieren, de cuanto sabe de ellos; entre los términos estaran
lﬂteatroﬂl lldanza n o LIt nou nou

, “actor”, “bambalinas’, “escenario”, “funcion teatral”, “drama”, “comedia”, “mimica”, ...
Ahora planteamos una frase-sentencia:
“El lenguaje del cuerpo es un lenguaje de simbolos: miradas, gestos, movimientos”

Y trabajamos con ella, preguntando al alumnado:

¢£qué sentimientos podemos expresar con este lenguaje?”

El alumnado ha de expresar sentimientos a través del lenguaje de simbolos. La actividad se realiza en
parejas, que son rotativas, van cambiando. Deben comunicar un mensaje corto a su compafiero o
compafiero mediante mimica.

Después el profesor presenta el proyecto de esta unidad y su esquema de desarrollo: el proyecto es la
representacion de una obra de teatro: Tomas el mentiroso

Obra: Tomas el mentiroso Descripcién: Adaptacién por Juan F. Fernandez. Obra para 10 chicos/as de
unos 25 minutos de duracién. Sinopsis: Hay un nifio mentiroso en clase. Por un enredo se ve qué dificil es

salir adelante para un mentiroso

Lectura cooperativa y compartida de un nuevo lenguaje, el corporal, utilizacién de diferentes
formatos de textos (imégenes, arte) recogen el primer bloque de contenidos del plan de lectura.
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3.2 Fase de desarrollo y busqueda: procedimientos de recogida; comprension —
organizacion y almacenado; y de reflexion, analisis y valoracién de la informacion.

Blsqueda, seleccion y ensayo de obras teatrales: 2% a 52 sesion y trabajo fuera de clase

0 Actividad 2. Somos investigadores.

El profesor recuerda el esquema de la unidad, mostrado en la unidad anterior:
o Elteatroy la danza: arte
o Comunicacion e interpretacion.
O Valoracion del teatro como arte.
O “Mens sana in corpore sano”: la espontaneidad y libertad. Conocimiento de uno mismo.

La primera de las actividades propuestas va a servir como actualizacién de los conocimientos del
alumnado respecto a la expresion corporal y en concreto al teatro. Es la Unica de las sesiones con
caracter puramente tetrico, investigador y de busqueda de informacién, contraste, seleccion y
organizacion de la misma para sacar conclusiones.

El alumnado trabajara en dos tematicas diferentes:

1. Los teatros: edificios, origen, evolucion, principales teatros actuales. Funciones del
teatro hoy y en el pasado. PUblico asistente. Partes del teatro: platea, palcos, escenario,
camerinos, tramoya.

2. El teatro como género literario: caracteres, estructura, personajes, tipos de obras
(drama, comedia, sétira, épica)

Habra dos grupos y cada uno de ellos, subdividido en parejas o0 grupos de 3 buscard y organizara
informacion sobre cada uno de estos aspectos.

La lectura se halla presente en este caso, a través de formatos diversos que los propios alumnos y
alumnas habran localizado y elegido; esta también el bloque de contenidos tercero del Plan de lectura, al
recoger la escritura como herramienta de autor, pues deberan sintetizar las ideas esenciales a destacar y,
por tanto, crear dossieres informativos de cada uno de los puntos propuestos, llenando con iméagenes y
cuanto tipo de texto les parezca adecuado, y el cuarto y el quinto blogue de contenidos del plan de lectura
se tratan también respectivamente con la utilizacion de la biblioteca y de las TiC.

o Actividad 3. Somos actores.

En esta nueva actividad se organiza una exposicion sintética de lo averiguado sobre cada tema a
investigar. Todo el alumnado intervendrd oralmente, exponiendo lo que ha aprendido. Los demas
escuchan. Asi se consigue una ponencia multiple donde todos muestran su saber y aprenden de los
otros.

Inmediatamente se presenta la obra y comienza el reparto de funciones: dos directores, los que se
ocupan del escenario, del vestuario, el apuntador, los actores y actrices, ... todos tendran una labor
asignada y una responsabilidad que cumplir.

La primera lectura de la obra se hace en clase, colectivamente. Se debate sobre el contenido de la
misma.
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El blogue primero de contenidos del Plan de lectura —lectura colectiva- puede recogerse aqui.

0 Actividad 4. Expresamos en el colegio

Comienzan los ensayos, la preparacion del escenario, del vestuario, de la difusion, de los
carteles anunciadores. Todos trabajan en el gimnasio.

Se pone especial atencidn sobre la expresion corporal: al alumnado se le ha recomendado que
expresen con cuerpos y movimientos sus sensaciones, y basen su relacion con los demas en la
exageracion de las formas: interpretan papeles y han de sentirse como tales.

Para conseguirlo se practican algunos ejercicios de movimiento y ejercitacion del rostro, gestos.
Técnicas de relajacion preparatorias para encontrarse tranquilos y se procura un clima dindmico,
de permanente colaboracion y participacion.

Las dos sesiones siguientes se dedican a esta labor.

0 Actividad 5. Ensayamos en casa

En casa, especialmente los actores, pero también los demas componentes del grupo han de
trabajar; memorizar, planificar, organizar, preparar y continuar todo lo que se necesita para que
la obra sea un éxito. Las familias colaboraran con ellos en todo cuanto puedan.

Siempre han de tener presente su responsabilidad en una tarea clara y concreta para que no
pierdan la motivacion y sean conscientes de que su papel es importante para que todo salga
bien.

El profesor garantizara la participacion de todos en las tareas méas apropiadas. En este sentido,
ninguna tarea podra tener una dificultad excesiva sino que ha de adaptarse al grupo general y
atender a la diversidad.

3.3 Fase de sintesis: procedimientos de presentacion y evaluacion

O Actividad 6. 62 sesion. Representamos

El escenario estd montado, los carteles anunciadores preparados, los actores conocen sus
papeles, el director ha guiado su expresion, etc. Llega el momento de la funcion.

Se ha invitado a las familias que puedan asistir del grupo y a los otros grupos de 5° para que
participen en la obra (durante el curso desde el &rea de E.Fisica pueden realizarse 2-3 obras,
una con cada grupo segun sea el colegio de 2 6 3 lineas).

La representacion se realiza; algin alumnado sera el responsable de los medios técnicos, la
grabacion de la obra y las fotografias. A la vez estos “periodistas” introducirdn un pequefio
reportaje en la revista del colegio y si se carece de ella se imprimiran unos folletos informativos
para difundir, a la salida del colegio para la comunidad educativa en general.
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Tras la representacion sera necesario recoger todo lo preparado y en esta tarea colaboraran
todos como uno solo, sin distribuir funciones.

o Actividad 7. 72 sesion. Nos evaluamos

La siguiente sesion es el momento para la identificacion y reflexion sobre lo aprendido (evaluacion),
incluyendo una reflexion descriptiva de lo realizado (justificacion, procedimiento y resultados).

El alumnado se convierte en evaluador de los demés y de si mismo. Valora su participacion en el
desarrollo de la unidad, en el esfuerzo, en la colaboracidn en el equipo, en la participacion. Indicadores y
pequefio cuestionario.

- ¢, Qué te ha gustado mas de la unidad? ¢ Qué cambiarias? ¢ Qué mejorarias?
- ¢ Crees que el teatro es un medio de comunicacion y expresion mas?

- ¢,Conoces algun teatro famoso?

- Recuerdas la diferencia entre drama y comedia.

- ¢ Entiendes el teatro como manifestacion artistica? ¢ Por qué desde los griegos seguimos representando
obras?

- ¢ Qué es lo mas importante que has aprendido?

En asamblea analizamos el proceso de ensefianza-aprendizaje (la secuencia, los contenidos, la
metodologia utilizada, los agrupamientos, los espacios, los tiempos, incluso las técnicas e instrumentos
de evaluacion. Realizamos una sintesis con las ideas mas consensuadas.

3.4 Fase de generalizacion: sugerencias sobre nuevas lecturas, actividades de refuerzo
y enriquecimiento.

Reflexionamos sobre riesgos ...7 sesion

0 Actividad 8. Nos convertimos en dramaturgos

Ahora tomamos el bloque de contenidos de la lectura como herramienta de autor y en una
actividad de enriquecimiento vamos a espontaneamente crear una obra de teatro colectiva. Cada
alumno deberd, oralmente, seguir una linea de argumento, seran personajes de una obra de
teatro, cuyo argumento iran descifrando ellos poco a poco..

Es el momento para la espontaneidad, creatividad y originalidad del alumnado. No es evaluable.
Solo para el disfrute. Crear por crear, por pasar un rato, donde el humor, evidentemente, esta
incluido.

Al tiempo que hablamos nos movemos y, por tanto, inventamos también la representacion y la
expresion corporal de un suceso inventado de inmediato y en grupo.
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El profesor, segln la dindmica del alumnado, intervendra momentaneamente para que el hilo
conductor continue, sin guiar hacia algan sitio concreto, pero evitando que se ralentice el ritmo
de creacion. No debemos prolongarlo mas de 15 minutos.

Y después lo haremos sin palabras. Expresaremos una sensacion moviéndonos, con el rostro,
con las manos, gestualizando...como ellos consideren oportuno: a cada uno de ellos se les dara
en mano (sin mostrarlo a los demas) un papel donde aparecera una sensacion. El grupo debe
adivinar cual es.

Anexo I. Mapa conceptual de contenidos

Expresion corporal

Autoestima y espontaneidad

Anexo Il. Bibliografia

www.teatroinfantil.tuportal.com

WWW.poemitas.com

www.cajaespana.es/obs/cultura/publicaciones/coleccinteatroinfantiljuv/coleccinteatroinfantilju
V.jsp

www.leemeuncuento.com
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www.titirimundi.net

ANGOLOTI, Carlos (1990): Comics, titeres y teatro de sombras. Tres formas plasticas de contar
historias; Madrid: Ediciones de la Torre.

CERRILLO, (1997):Teatro infantil y dramatizacion escolar; Cuenca: Servicio dePublicaciones de la
Universidad de Castilla-La Mancha.
MATILLA, Luis (2000): La aventura del teatro. Madrid: Espasa.

TEJERINA, Isabel (1994): Dramatizacion y teatro infantil. Dimensiones psicopedagdgicas y
expresivas. Madrid: Siglo XXI.

CLIJ.Cuadernos de Literatura Infantil y Juvenil; Barcelona: Fontalba.
Lazarillo. Madrid: Asociacion espafiola de amigos del libro infantil y juvenil.

Primeras noticias. Literatura Infantil y juvenil; Barcelona: Fin Ediciones.

Obras de teatro infantiles:

El mensaje
descripcion: Titulo: El mensaje, de Francisco Javier Bernad Morales

Obra de Teatro de 30~ duracién. Para chicos y chicas. Escrita en versos sin rima, faciles de digerir y
declamar.

El Secreto

Descripcion: El secreto se descubre en tiempos dificiles, de sequia: el secreto es... (lo siento, te
fastidias) la unién hace la fuerza.

La isla del tesoro

Descripcion: La Isla del Tesoro, de Alfredo Blanco (Pinto, Madrid), version libre de Treasure Island de
Robert Louis Stevenson; para 6° de Primaria, con poesia de Espronceda incluida. 40 minutos de
representacion, para nifios y nifias. Formato Word.
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Manteca, desde Zaragoza.

Prestige
obra de teatro escrita por Miguel

Descripcion:  Prestige,
Numero de actores: 15; Edad entre 8 y 12 afios; Sindpsis: Un barco petrolero, el Prestige, esta a punto de

naufragar. La aventura de toda una tripulacién y su capitan.

Anexo lll. Dossier documental

Obra de teatro a representar en esta unidad:

TOMAS el EMBUSTERO

En medio circulo estan sentados varios nifios mirando hacia el biombo. Aparece un titere por detras

del biombo.
TITERE: Buenos dias, nifios. Sabéis que aqui en el colegio, entre vosotros, hay un nifio con un

problema grande. Su problema es que no sabe decir la verdad. Este nifio se llama Tomas.
papel al TITERE. El titere desaparece y

Se para TOMAS y empieza a tirar bolas de
TOMAS sigue tirando papeles por todo el salon.

Entra El MAESTRO. TOMAS se sienta con los otros nifios.

MAESTRO: ¢ Qué es este desorden nifios? ¢Quién ha tirado estos papeles al suelo?

Todos los nifios indican con el dedo a TOMAS.

TOMAS: Yo no. No he sido yo.
MAESTRO: Entonces ¢quién ha sido?

Silencio
MAESTRO:Bueno, nifios. Hoy ibamos a imos de paseo. Pero por este desorden, en vez del paseo
ahora vais a quedar haciendo aseo en el colegio. Podéis empezar inmediatamente. (Sale)

Se paran todos los nifios y empiezan a tirar papeles a TOMAS. Salen corriendo atras de él.
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Entra TOMAS de nuevo con PERRO y un balde de agua.
TOMAS: Ven Motas. Te voy a bafiar. Hueles fatal.

TOMAS corre atras del PERRO echando agua por todos lados. Entra MAMA con un trapero
MAMA: Tomas! ¢Qué es este chorro de agua en el piso?¢,Quién hizo esto?

TOMAS: No fui yo. Fue Motas. Tir6 todo el agua del balde y no pude hacer nada.

PERRO mira a TOMAS con asombro.

MAMA:Este perro es muy tonto. Siempre hace lo que no debe. Lo voy a regalar a alguien que vive lejos
de aqui.

TOMAS mira a MAMA con asombro. MAMA sale corriendo atras del perro con el trapero.

PERRO sale chillando. TOMAS sale con la mano en la boca. Aparece el TITERE por detras
del biombo.

TITERE: Pobre Tomas. ¢ Sera que nadie le ensefid que la sinceridad es la virtud méas importante? Ahora
Tomas es mas grande. Sigue diciendo mentirasy se mete en mas lios todavia.

Entra TOMAS y MAMA.

MAMA: Tomas, por favor ve al mercado y traeme platanos, pimenton, bachoqueta, arroz y pollo. Con 20
EUROS debe ser suficiente. No tardes.

MAMA entrega una canasta y un billete de 20 EUROS a TOMAS y sale. TOMAS empieza a
caminar. Entran tres nifios con un balén de basket.

NINOS: iEh, Tomas! ¢A donde vas?
TOMAS: A... ninguna parte. ¢Hay partido?
NINOS: Si, ven a jugar!

TOMAS deja la canasta y empieza a jugar basket con los demas nifios. Después de un rato
paran.

ToMAS: ¢Eh, qué hora es? Ya esta oscuro. El mercado debe estar cerrado. Bueno, algo inventaré.
Hasta luego.
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(salen los nifios)
TOMAS recoge la canasta y empieza a caminar. Encuentra con el GORDO
GORDO: Oye, Tomas, ¢addnde vas? Ven, mira la bicicleta que me han regalado mis padres.
TOMAS: Bah, Yo también tengo una bicicleta, y es mas rapida que la tuya.

GORDO:¢De verdad? Bueno entonces, mafiana hacemos una carrera. Te apuesto 20 EUROS. Si yo
gano t0 pagas. Si t0 ganas yo te pago. Pero si no vienes con la bicicleta mafiana me pagaras
de todos modos; y si no... (Pega la palma de la mano con su pufio).

TOMAS: Bueno, eso es fécil. No hay problema.
GORDO: jJa! jMafiana veras! (Sale)

TOMAS: Ay, que lio!. Menos mal tengo LOS 20 EUROS del mercado. (Saca el billete de su bolsillo y
lo guarda de nuevo)

TOMAS vuelve a su casa. Entra MAMA con una silla y una cartera.
MAMA: Tomés! ¢Dénde estan las compras?

TOMAS: Mam4, me han robado todo el dinero por el camino. Me escapé y todavia estoy tiritando del
miedo.

MAMA: Ay! Pobrecito y vienes todo sudado. Ve a bafarte y dame la camisa para lavarla.

TOMAS se quita la camisa y se la da a MAMA. Sale. MAMA sacude la camisa y le cae el billete de
20 EUROS.

MAMA: ¢Qué es esto? ¢Sera que el mercado esta muy lejos para mi Tomas? Se veia muy cansado.
Mafiana es su cumpleafios. Ya le he comprado zapatos nuevos, pero todavia los puedo devolver y con
el dinero y mis otros ahorros, puedo comprarle una bicicleta. Va a estar muy contento. (Guarda el billete
en su Cartera y sale, dejando la cartera en la silla).

Entra TOMAS.

TOMAS: Hoy es mi cumpleafios, pero no me siento nada bien. No encuentro LOS 20 EUROS y si no
cumplo con el gordo me va a dar duro, seguro.

]’OMAS, viendo la cartera de la mama, la abre y saca el billete de 20 EUROS. Entra
MAMA.

MAMA: Feliz cumpleafios, Tomas. Tengo una sorpresa ara ti.(Mira en la cartera y no encuentra el
billete) ¢Donde estan LOS 20 EUROS? Alguien me los sacé de aqui. (Mira con sospecha a Tomas
y sale a buscar los zapatos. Entra de nuevo con los zapatos) Bueno, aqui tienes tu sorpresa, un
nuevo par de zapatos. (Sale)
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TOMAS: Gracias, Mama.
TOMAS se pone los zapatos nuevos y empieza a caminar. En el camino le atraca un ladron.

LAQRON: Eh, ti imbécil, dame todo tu dinero o te convierto en pedazos. (Busca en los bolsillos de
TOMAS y encuentra el billete de 20 EUROS. Sale riéndose)

TOMAS: Ahora ¢qué voy a hacer?. A lo mejor el Gordo se olvida De la apuesta. Ojala no me encuentre
con él.

Entra el GORDO con su bicicleta.
GORDO: Bueno, Tomas. Hoy es el dia. Y ¢ donde esta tu Bicicleta?
TOMAS: Bueno, la verdad es que no tengo bicicleta.

GORDO: Ja! Yo sabia. Entonces el dinero, tronko, o te voy a ...(Pega la palma de la mano con su
pufio).

TOMAS: La verdad es que me robaron en el camino.

GORDO: jEres un mentiroso! Entonces me das tus zapatos nuevos o veras lo que te va a pasar. (Pega
la palma de la mano con su pufio).

TOMAS se quita los zapatos y se los entrega al  GORDO. Aparece el TITERE por detras del
biombo.

TITERE: Pobre Tomas. Por fin esta diciendo la verdad, pero ahora nadie le cree, ni siquiera su mama.
Entra MAMA
MAMA: Tomas! ¢Donde estan tus zapatos nuevos?
TOMAS: Es que... se los regalé a un amigo. Verdad.

MAMA: ¢C6mo? Esto no parece la verdad. ¢Cuando vas a dejar de ser tan mentiroso? iTe voy a
castigar! (le coge de la oreja y comienza a pegarle)

(pasan varios nifios con un cartel de censura por violencia)
Entran todos y rodean a TOMAS, cantando la melodia de la cancion de cumpleafios:
Embustero, Tomas
Embustero, Toméas
Nunca has sido veraz

Y si sigues mintiendo
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Jamas amigos tendras

CORO DE NINOS: La verdad es la base de todas las virtudes humanas. Sin sinceridad,
No puede haber progreso y el éxito.

23 de soptiombro
al ? octubre do 2005
- Puorto La Crux

- Edo. Anzodtogui
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doscientos afios después

¥ da mares
1y B e nr ot 2008
HUESEA

Direccion General de Coordinacion y Desarrollo Normativo. Curso 2006-2007 16



Taller de lectura en el area de Educacion Fisica

Direccién General de Coordinacion y Desarrollo Normativo. Curso 2006-2007 17



Taller de lectura en el area de Educacion Fisica

Direccion General de Coordinacion y Desarrollo Normativo. Curso 2006-2007 18



Taller de lectura en el area de Educacion Fisica

Direccion General de Coordinacion y Desarrollo Normativo. Curso 2006-2007 19


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.capraro.com.ar/images/jardin/eventos/dia_ninio/lt_ada_y_lobo.jpg&imgrefurl=http://www.capraro.com.ar/fotos_inicial6.htm&h=436&w=576&sz=97&hl=es&start=85&tbnid=6wpfQUC4QWu2mM:&tbnh=101&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dilustraciones%2Bteatro%26start%3D80%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26rls%3DGGLG,GGLG:2005-34,GGLG:es%26sa%3DN

Taller de lectura en el area de Educacion Fisica

IATAAOX

My cteide Bedr Thakdee Ayinog
ovhopévny, 1) popt' Aymolg dtkye' Eke,
oAl &' 1o0ipovg yuyag Atdt mpolayey
NPV, t0tobg 0¢ Ehwpia telye KOveso
0lovoLal T€ mat, Mg ' é1eleleto fovin

Texto en griego; inicio de La lliada.

‘ Articulo para el profesorado ‘

La expresion corporal en Educacion Fisica
como puerta a la interdisciplinariedad

Francisco Javier Garcia Lopez

Maestro Educacion Primaria, especialista en Educacion Fisica Licenciado en Psicopedagogia.

Resumen

El presente articulo trata sobre el aprovechamiento del bloque de contenidos de la expresion
corporal para el tratamiento de otros temas del curriculo escolar facilitando asi el caracter
interdisciplinar de los mismos.

http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 11 - N° 106 - Marzo de 2007

Introduccién

La expresién corporal ha ocupa un lugar destacado dentro del curriculo oficial reflejado en el
blogue de contenidos de expresion y comunicacién para primaria , o0 el de ritmo y expresion
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para ESO . Incluso en la nueva reforma aparece como bloque 3 "Actividades fisicas artistico-
expresivas" en el ensefianza primaria o como bloque de "Expresién Corporal” en ESO.

Sea como fuere, al no tratarse ni de condicion fisica, ni de iniciacion deportiva no es una de
las tematicas preferidas por el profesorado. Bien sea por cuestiones de preferencias personales
o profesionales, bien sea por desconocimiento, la expresién corporal se ha convertido en el
apartado "apartado" de la Educacion Fisica Escolar.

En nuestro centro llevamos varios afios sacando partidos de de estos contenidos marginales
y marginados y los hemos convertido en elemento facilitador de la interdisciplinariedad. Cada
curso centramos el bloque de contenidos en aspectos del curriculo que vayan a ser tratados de
manera especial en el resto de areas, del proyecto educativo a o de la programacion general.
Pueden ser los casos de los centenarios del Quijote, de la muerte de Cristébal Colén, de la
edicion del Mio Cid...

Tenemos la gran suerte de no estar subyugados a la dictadura del temario impuesto por los
libros de texto (o las cabezas pensantes y voluntariosas que han hecho el esfuerzo de plasmar
alli su ideal de programacion). Podemos hacer nuestras secuencias y priorizar contenidos como
creamos conveniente. Teniendo ya los ingredientes de la receta solo falta el "querer"; tenemos
el amparo de la ley, la programacion es nuestra y la profesionalidad,... la profesionalidad nos lo
pide.

Las bases son las mismas pero el resultado siempre es diferente. Unos afios puede cobrar
especial relevancia la mimica, otro afio, tal vez la posicion del cuerpo a través del teatro de
sombras,...

Proponemos la realizacién de pequefias actuaciones o representaciones utilizando cualquier
técnica de expresion corporal desde la que se aborde cualquier tematica que se crea oportuna,
bien por su relevancia, o bien por su capacidad para integrar contenidos de manera
interdisciplinar.

Base legal para las representaciones

Puede resultar extrafia la realizacién de representaciones dentro del area de educacion fisica
pero ateniéndonos a la legislacién vigente , estas representaciones estan reflejadas en
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

Por ejemplo en la LOGSE, si tenemos en cuenta los contenidos del area de Educacion Fisica
propuestos por el Ministerio de Educacion, podremos encontrar aspectos relacionados con las
dramatizaciones en lo referido a los conceptos: se habla, por ejemplo de: Recursos expresivos
del cuerpo: el gesto, el movimiento; manifestaciones expresivas asociadas al movimiento:
mimica, danza, dramatizacién; y la relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros
lenguajes.

O en lo referido a los criterios de evaluacién para el segundo y tercer ciclo de primaria:

representar, mediante escenificaciones o0 imitaciones, a personajes, objetos 0 acciones
cotidianas, utilizando el cuerpo y el movimiento como medios de expresion; y utilizar los
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recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos y representar personajes o
historias reales o imaginarias.

Por lo tanto no solo hemos de sentirnos respaldados, sino también, en cierto modo,
obligados a desarrollar este tipo de actividades.

Progresion de los contenidos

En las representaciones con intervenciones basadas en guiones, el primer ciclo de primaria
tiene gran capacidad de memorizacion, aunque la organizacion global de la representacién es
algo mas costosa. Como es légico, las intervenciones mas largas corresponderan a los cursos
méas mayores. En principio, sucede lo mismo con el nidmero de intervenciones; cuanto mas
mayores mas intervenciones y mas largas, no solo por cuestion de retencion sino de orientacion
en el tiempo para saber en que momento de la obra ha de intervenir. Una posibilidad de
secuencia seria:

1. Representaciones habladas.

2. Representaciones con pocas palabras o sonidos.
3. Representacion de pantomimas.

4. Pequefias actuaciones en grupos.

5. Gran actuacion de todo el grupo clase.
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Fig. 1. Representacion de un fragmento del Quijote en teatro de sombras. 6° EP.

Paso a la interdisciplinariedad

Describimos a continuacion brevemente las posibles conexiones que puede haber entre los
contenidos tratados y las diferentes areas de conocimiento.

Con respecto a Conocimiento del Medio, siempre hay tiempo para que los personajes hablen
de un determinado personaje historico, un paisaje, rios por lo que ha pasado, los montes que
ha visto, provincias, clima,... En este sentido, en el Ultimo ciclo de primaria se puede aprovechar
para que el alumnado investigue sobre los personajes que estan siendo tratados en las
representaciones.

Todo lo relacionado con la redaccion de guiones, la elaboracion de resimenes, biografias de
personajes,... estara evidentemente relacionado con la expresién y comprension oral y escrita.

En muchos casos, la ambientacion de los decorados es importante para recrear ciertos
matices que se pueden escapar de la representacion propiamente dicha. Al desarrollo de los
contenidos y objetivos del area de plastica se puede contribuir trabajando conjuntamente en la
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creacién de escenarios para las representaciones, murales, fondos, figurar, adornos,... Lo
mismo sucede dentro de esta area de plastica con la parte correspondiente a la educacién
musical. Se puede utilizar fondos musicales creados por los alumnos o trabajar a partir de
autores, bandas sonoras o instrumentos de la época en la que se sitla la representacion.
También pueden relacionarse aspectos como la velocidad, el ritmo a la duracion.

Llegamos ahora a las areas con las que mas problemas se suelen tener en este tipo de
actividades: inglés y matematicas. Para la representacion, siempre puede aparecer un
personaje, perdido, que pasaba por alli, que no corresponde ni con el lugar ni con la época y
gue habla un idioma, que casualmente es el inglés y que casualmente todos conocen y tienen
sus pequefios dialogos en el idioma extranjero.

Mas dificil lo tenemos en el caso de las matematicas. Por que estén presentes, los mayores,
suman los tiempos de las intervenciones, calculan los pesos que soporta el escenario en
diferentes unidades de medida,... De todos modos, ya en las propias orientaciones didacticas
del Ministerio de Educacion ofrece como posibilidades de interdisciplinariedad los contenidos
relacionados con la percepcion y estructuracién espacial que en el drea de matemaéticas estan
relacionados con la situacion de los objetos en el espacio, distancias, sistemas de coordenadas,
planos, mapas y maquetas.

Conclusion

Sin recaer en el topico de la discriminacion de la Educacion Fisica en general y la Expresion
Corporal en particular, queremos poner de manifiesto la importancia de éste, nuestro area, y de
las posibilidades que tiene en todos los sentidos, también en lo referido a la
interdisciplinariedad. En este sentido, cabe decir que la interdisciplinariedad es importante no
porque quede muy bonito contado o escrito, sino porque ofrece al alumnado unas auténticas
posibilidades de integracién y generalizaciébn de los aprendizajes, que es para lo que
ensefiamos, no para que estudien ante un examen.

Notas

1. REAL DECRETO 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la educacion
primaria.

2. REAL DECRETO 3473/2000, de 29 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 1007/1991, de 14
de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la educacién secundaria
obligatoria.

3.  REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacion primaria.

4. REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria.

5. Garcia Lépez, F.J. (2005): El Quijote desde la expresién corporal en Educacién Fisica en primaria.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10 - N° 86 - Julio de 2005.

6. M.E.C. (1990). Educacion Fisica. Madrid MEC.
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