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1. INTRODUCCION

Este trabajo se ha redactado como memoria de un Trabajo Fin de Méster, para el
Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria, Bachillerato y
Formacién Profesional.

Estd compuesto de dos partes. Por un lado una primera parte de analisis y
reflexion sobre las practicas, realizadas, en mi caso, en el I.E.S. Pérez de Ayala de
Oviedo, incluyendo cuestiones como el contexto e historia del centro, entre otras.

Por otro lado, una segunda parte en la que se plantea el disefio de una
programacion didactica, dirigida al alumnado de 1° de E.S.O., que incluye una
innovacion educativa referida a la salud oral, cuyo objetivo es que los alumnos
conozcan la importancia de la salud oral como garante de la salud general y de este
modo se fomente la adquisicion de habitos adecuados de higiene bucodental. Esta
propuesta se detallara claramente en el apartado correspondiente.

La realizacion de este TFM ha requerido de una intensa labor de trabajo y
dedicacion, asi como de aplicacion de los contenidos adquiridos durante el desarrollo
del citado Master. Se ha intentado plasmar aqui muchas de las cosas aprendidas en el
Maéster, tanto en las sesiones tedricas como en las de practicas, que han sido una primera
aproximacion a la labor docente.
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2. ANALISIS Y REFLEXION SOBRE LA PRACTICA

Comenzaré este apartado haciendo unas reflexiones derivadas de mi paso el I.E.S.
Pérez de Ayala de Oviedo como profesora en practicas.

Realicé las practicas entre el 9 de enero al 10 de abril de 2014 en el citado centro.
Desde el primer dia, la Jefatura de Estudios nos ayudd en todo lo que necesitamos
abriéndonos las puertas del centro.

He de sefalar que durante el practicum han sido de mucha ayuda los consejos de
todo el profesorado del I.E.S., los cuales siempre encontré dispuestos a asesorarnos y
guiarnos en cualquier duda que tuviésemos. En especial mi tutora, Consuelo Martinez
de Albéniz Casi, profesora de las materias “Ciencias de la Naturaleza” y “Biologia y
Geologia” y Jefa del correspondiente departamento, me ha mostrado el gran esfuerzo y
dedicacion que supone la labor docente. Considero que ha sido un lujo poder contar con
una persona con tanta experiencia en la ensefianza; su capacidad de trabajo y espiritu
critico me ha ensefiado mucho en esos meses de practicas y esto, sin duda, me sera de
gran ayuda para el resto de mi carrera como docente.

He podido conocer y experimentar la labor docente en dos grupos muy diferentes:
por una parte en 1° de E.S.O. grupo A, en el que la presencia de alumnado con
necesidades educativas especiales y la falta de motivacion general de los estudiantes
hacia que impartir las clases sin que los alumnos/as se dispersasen fuese todo un reto; y
por otra parte, en 1° de Bachillerato grupo B, en el que el rendimiento era muy bueno y
los alumnos/as se mostraban motivados.

Estas diferencias de actitud entre E.S.O. y Bachillerato pueden ser, en parte,
explicadas por la mayor presencia en la E.S.O. de alumnado de etnia gitana e
inmigrantes; ya que, en general, tienden a mostrar mas desinterés por la ensefianza, e
incluso abandonan en muchos casos el instituto al cumplir dieciséis afos, edad a partir
de la cual la escolarizacion ya no es obligatoria. Ademas, segun nos informo durante las
practicas la Jefa de estudios, el alumnado de etnia gitana e inmigrantes del I.E.S.
presenta una gran tasa de absentismo.

Finalmente he de sefialar que volver a un instituto no como alumna sino como
profesora en précticas, ha sido una experiencia muy enriquecedora. Ademas ha sido
muy interesante desarrollar las practicas en un centro con un alumnado tan heterogéneo
como el Pérez de Ayala.

He podido desarrollar una unidad didactica en Educacion Secundaria Obligatoria
y otra unidad en Bachillerato, en las que he podido aplicar los conocimientos teéricos
adquiridos en el Master.

A continuacion haré un breve repaso de lo que cada materia del Master me ha
aportado:

e La materia “Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad” me permitid
entender mejor los mecanismos que rigen el proceso de ensefianza-
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aprendizaje y conocer las caracteristicas psicologicas de cada etapa del
desarrollo, sirviéndome asi como base para las actuaciones en el aula.

e “Disefio y Desarrollo del Curriculum” ha sido muy ttil de cara a la
elaboracion de las unidades didacticas, ya que gracias a esta asignatura
aprendi a realizar programaciones.

e Por otra parte, los conocimientos adquiridos en “Procesos y Contextos
Educativos” han posibilitado que, una vez en el centro, pudiese manejar
con soltura documentos como la Programacion General Anual, etc.

e La materia “Sociedad, Familia y Educacion” ha sido de ayuda para
comprender la gran importancia que la implicacion de las familias de los
alumnos/as tiene en su rendimiento académico y en su comportamiento y
actitud, asi como conocer los cambios que se han producido en la sociedad
y que han condicionado la aparicién de nuevos tipos de familia.

e En “Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion” pude conocer
algunos recursos que pueden ser interesantes de cara a su utilizacion en los
centros, como la realizacion de blogs, etc. Considero que seria adecuado
que esta materia tuviese algunas horas méas de docencia, ya que solo
cuenta con 1 crédito ECTS.

e “Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa” me dio las
claves para poder desarrollar adecuadamente innovaciones e
investigaciones. Pude realizar la planificacion de una innovacion, ademas
de poder ver las que el resto de comparieros disefiaron y opino que esto fue
muy interesante y enriquecedor.

e Asimismo, las materias relacionadas con la especialidad de Biologia y
Geologia: “Complementos de la Formacion Disciplinar” y “Aprendizaje y
Ensefnanza de la Biologia y la Geologia” me han permitido conocer una
serie de recursos didacticos de gran interés practico para las materias
relacionadas con la especialidad; por ejemplo, un itinerario para observar
fosiles por las calles de Oviedo, la construccién de comederos para aves,
rutas por Asturias y Ledn para la observacion flora, fauna y formaciones
geoldgicas, entre otras.

2.1 Historia del centro

El LLE.S. Pérez de Ayala tiene su origen en un convenio firmado en 1959 entre el
Ministerio de Educacion y el Arzobispado. Al comenzar su actividad contaba con dos
filiales: la seccion femenina, dependiente del Instituto Femenino (I.E.S. Aramo) y la
seccidon masculina, dependiente del Instituto Masculino (I.E.S. Alfonso II).
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Los edificios de los actuales bloques A y B se construyeron en el afio 1965.
Posteriormente se transformo en el Instituto Nacional de Bachillerato Mixto y se le dio
el nombre “Pérez de Ayala”.

Desde la entrada en vigor de la LOGSE es un Instituto de Educacién Secundaria,
y es importante resaltar que desde el afio 2004, debido a un convenio entre el Ministerio
de Educacion y Ciencia y The British Council, tiene un Proyecto Bilinglie castellano-
inglés. Ademas del I.E.S. Pérez de Ayala, en el territorio asturiano, unicamente el I.E.S.
Emilio Alarcos de Gijon participa en este Proyecto.

En la actualidad se imparte E.S.O., Bachillerato y Formacion Profesional de la
Familia Profesional Estética e Imagen Personal.

2.2 Contexto

El centro se encuentra situado entre los barrios ovetenses de Ventanielles y
Guillén Lafuerza.

Aunque se carece de estudios socioldgicos actualizados sobre esta zona de Oviedo
en concreto, se puede decir que se trata de un barrio de clase baja, con bastante
presencia de habitantes de etnia gitana e inmigrantes. Debido a estos factores
sociodemograficos, se puede decir que el I1.E.S., tiene como elemento de identidad una
gran integracion en sus aulas de este alumnado de etnia gitana e inmigrante, que
procede, sobre todo, de Sudamérica.

Esta circunstancia se da especialmente en los primeros cursos de la E.S.O., ya que
al cumplir dieciséis afios muchos de estos alumnos/as dejan los estudios, debido a que
proceden de familias socioecondmicamente desfavorecidas, poco interesadas en la
escolarizacion de sus hijos/as. De hecho es muy poco frecuente que este tipo de
alumnado continue estudios en Bachillerato.

Durante las practicas pude comprobar que muchos de los alumnos/as, sobre todo
en la E.S.O. viven situaciones familiares complejas: padres en la carcel, familiares
drogodependientes, abandono familiar, malos tratos, etc. Estas situaciones, obviamente,
influyen negativamente en el rendimiento escolar del alumnado y tienen una incidencia
directa en su comportamiento y actitud en el centro.

En la actualidad se prevé que el perfil de los habitantes de la zona y, en
consecuencia el perfil del alumnado del I.E.S., cambie con la apertura del nuevo
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) y con las nuevas urbanizaciones y
servicios proyectados para la zona.
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2.3 Organizacion

En cuanto a la organizacion del centro, podemos distinguir dos estructuras
organizativas: la estructura del personal y la estructura de los estudios impartidos.

Estructura del personal:
e Organos unipersonales:
Director, jefa de estudios, tres jefes de estudios adjuntos y secretario.
e Organos colegiados:

Consejo escolar, Claustro, Comision de Coordinacion Pedagogica y
Departamentos.

Estructura de los estudios impartidos en el centro:

e Se imparte E.S.O., contando con cinco grupos en 1° y en 2°, mientras que
en 3° y en 4° hay cuatro grupos mas uno de diversificacion.

e Hay dos grupos de PCPI (Programas de Cualificacion Profesional
Inicial).

e En cuanto a Bachillerato hay cuatro grupos en 1°y tres en 2°, ademas de
tres grupos de Bachillerato nocturno.

e Por ultimo, en Ciclos Formativos de la Familia Profesional Estética e
Imagen Personal hay seis grupos.

Para la organizacion de los agrupamientos en la E.S.O. se siguen varios criterios:
el criterio que se sigue en primer lugar es el numero de repetidores, con el fin de
repartirlos proporcionalmente entre los distintos grupos. En segundo lugar se tiene en
cuenta el nimero de alumnos/as con necesidades especiales de apoyo educativo, para
los que la ley establece que no haya mas de dos por grupo.

En tercer lugar se tiene en cuenta a los alumnos/as que siguen el itinerario
bilingle, que reciben cinco horas de inglés semanales (una hora mas que los demas), y
para los que las materias de Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales se imparten
en inglés. Se intenta no hacer grupos puros de alumnado de bilingle, aunque en uno de
los grupos todos los alumnos/as siguen este itinerario.

En cuarto lugar se tienen en cuenta los informes de Primaria (problemas de
conducta, integracion, etc.) tratando de no concentrar a este alumnado en un Unico
grupo.

Finalmente, se ha incorporado otra variable: los alumnos/as de etnia gitana son
repartidos equitativamente entre los grupos, aunque ninguno participa en el programa
bilingue.

En Bachillerato los criterios vienen determinados por la opcion:
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e 1°A Tecnoldgico, 1°B Cientifico, 1°C Humanidades y Ciencias Sociales y
1°D sélo Humanidades.

e 2°A Cientifico, 2°B Cientifico-Tecnoldgico y Humanidades y 2°C Ciencias
Sociales.

e En el Bachillerato nocturno hay Humanidades y Ciencias Sociales, blogue
L 1y 1L,

2.4 Analisis y valoracion del curriculo oficial de la materia de Ciencias
de la Naturaleza

El curriculo oficial de Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de
Asturias esta fijado por el Decreto 74/2007, de 14 de junio. En él se establecen unos
principios basicos como la obligatoriedad y gratuidad de esta etapa, el fomento de la
orientacion educativa y profesional y la especial atencion a la diversidad, ademés de
mencionarse la posibilidad de finalizar la etapa en la ensefianza para personas adultas,
en caso necesario. En el decreto también se definen las ocho competencias basicas que
el alumnado debe adquirir durante la etapa.

La materia para la cual se realizara la programacion didactica sera para Ciencias
de la Naturaleza, concretamente el primer curso de la E.S.O.

En el tercero y el cuarto curso de la E.S.O. esta materia se subdivide en dos:
“Fisica y Quimica” y “Biologia y Geologia”, pero esta diferenciacion no aparece en los
dos primeros cursos de la etapa. Todos los alumnos/as deben cursar estas materias salvo
en cuarto curso donde “Fisica y Quimica” y “Biologia y Geologia” son optativas.

En el Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria, los
contenidos del primer curso de Ciencias de la Naturaleza se dividen en cuatro blogues:

e Bloque 1: Contenidos comunes.

e Bloque 2: La Tierra en el Universo.

e Bloque 3: Materiales terrestres.

e Bloque 4: Los seres vivos Yy su diversidad.

Pero en el Decreto 74/2007, de 14 de junio, que define el curriculo para Asturias,
incluye un bloque de contenidos adicional denominado “Las personas y la salud”. Asi
pues, los contenidos de la materia, quedan recogidos en estos cinco bloques:

e Bloque 1: Contenidos comunes.
e Bloque 2: Las personas Y la salud.
e Bloque 3: La Tierra en el Universo.

e Bloque 4: Materiales terrestres.
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Bloque 5: Los seres vivos y su diversidad.

Dentro de cada bloque se describen contenidos correspondientes a diversas
especialidades cientificas: biologia (caracteristicas de los seres vivos, la célula...),
geologia (fésiles, minerales, rocas...), fisica (propiedades de los sélidos, liquidos y
gases, movimientos de los astros...), quimica (sustancias simples, compuestas...),
ecologia (biodiversidad...), nutricion (habitos saludables relacionados con la
alimentacion...), astronomia (movimientos de los astros, eclipses...), etc.

Asimismo, el curriculo también establece unos objetivos, a conseguir durante la
etapa y unos criterios de evaluacién para cada curso.

2.5
Tras

Propuestas innovadoras y de mejora
la experiencia adquirida durante el desarrollo de las practicas puedo formular

una serie de propuestas de mejora para la materia “Ciencias de la Naturaleza”, que
considero que pueden ser de util aplicacion, siendo las que se plantean a continuacion:

Integrar las actividades préacticas en el dia a dia. En las asignaturas de
ciencias la practica debe ir indudablemente de la mano de la teoria, pero en
las practicas pude comprobar que los alumnos/as no hacian casi ninguna
sesion de laboratorio. Una mayor presencia de este tipo de actividades
permitiria que el alumno estableciese relacion entre los conocimientos
estrictamente teoricos y su aplicacion en la realidad, lo que también opino
que puede favorecer la motivacion del alumnado.

Disefiar las sesiones de manera que la explicacion teorica sea breve, de
forma que el resto de la sesion se base en el trabajo por parte del alumnado.
Esto permite que los alumnos/as no se cansen ni se distraigan con tanta
facilidad, ya que he podido comprobar que realizar una sesion totalmente
expositiva es ineficaz. Debe haber una interaccién continua con el alumnado.

Fomentar el habito de lectura, mediante la realizacion de mas actividades en
el aula de utilizacién de textos sencillos de los que deban extraer ideas
principales. Durante las practicas he podido comprobar que la comprension
lectora es uno de los puntos mas débiles del alumnado ya que los alumnos/as
del primer curso de la E.S.O. presentaban un nivel muy bajo.

Mayor uso de las TIC, de cara a reforzar la competencia digital que deben
adquirir, ademas de poder servir como elemento motivante para la busqueda
de informacion en la resolucion de actividades.

Como he sefialado en la introduccién de este TFM mi propuesta de innovacion
estd referida a la salud oral y en su disefio y planificacién estan contemplados, estos

aspectos.
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3. PROGRAMACION DIDACTICA

La programacion didactica disefiada va dirigida a 1° de E.S.O.

3.1 Condiciones iniciales: Contexto del centro y del grupo

El contexto del centro ya se ha sefialado en el apartado 2.2 por lo que se pasa
directamente a describir el contexto del grupo.

En el curso de 1° de E.S.O., para el cual se desarrolla la programacion didactica
hay cinco grupos de unos veinte estudiantes cada uno. El alumnado pertenece en su
mayoria a los barrios de Ventanielles y Guillén Lafuerza y los grupos cuentan con una
presencia considerable de alumnado de etnia gitana e inmigrantes.

En general es un grupo que presenta un nivel muy bajo, con serias dificultades
para atender en clase, con pocos o nulos habitos de trabajo y con un déficit muy
evidente de comprension lectora, por lo que el riesgo de fracaso escolar es bastante
elevado.

Entre ellos se encuentran varios alumnos y alumnas diagnosticados/as de TDAH,
aproximadamente dos por grupo, y otros tres alumnos/as por grupo, aproximadamente,
con necesidades educativas especiales, que presentan dificultades de comprension y
necesitan adaptaciones curriculares.

Hay que destacar que en uno de los grupos, hay un alumno que nunca habia
estado escolarizado anteriormente que, ademas, presenta graves deficiencias
nutricionales llegando incluso a padecer raquitismo. Es un alumno conflictivo por lo
que ademas de las actuaciones que se dirijan a él desde el Departamento de Orientacion,
se tratard de motivarle y prestarle una especial atencion.

3.2 Competencias basicas y contribucion de la materia de Ciencias de la
Naturaleza a su adquisicion

Los contenidos de Ciencias de la Naturaleza estan especialmente relacionados con
las ocho competencias basicas que es necesario adquirir durante la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria. A continuacion realizaré una reflexion sobre cdmo dicha
materia puede contribuir al desarrollo de cada competencia.

Competencia en el conocimiento v la interaccién con el mundo fisico

La materia Ciencias de la Naturaleza introducird al alumnado en el método
cientifico, un proceso mediante el cual se observa los fendmenos naturales, se extrae
informacion de esas observaciones y se plantean hipdtesis, las cuales se tratan de
probar, todo ello con el fin de sacar unas conclusiones que nos permitan entender mejor
el mundo fisico que nos rodea.

Competencia matematica
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Esta es una competencia de vital importancia para la materia.

Se trabajara esta competencia mediante la realizacion de célculos sencillos sobre
los diferentes aspectos de la materia, en las que el alumno tendrd que, por ejemplo,
aplicar porcentajes, hacer cambios de unidades de medida o elaborar tablas de datos.

Competencia en el tratamiento de la informacidn y competencia digital

Se trabaja también en la materia de Ciencias de la Naturaleza, ya que el método
cientifico que actla de eje vertebrador, implica la busqueda de informacion, asi como su
seleccién y posterior procesamiento.

El alumnado debe ser capaz de analizar textos y extraer de ellos conclusiones e
ideas principales, ademas debe ser capaz de realizar resimenes y elaborar sus propios
documentos relacionados con las Ciencias de la Naturaleza.

Asimismo es importante que el alumnado sea capaz de elaborar esquemas y
mapas conceptuales que le ayuden en el estudio de la materia.

Actualmente se dispone de mucha informacion en fuentes digitales, razon por la
que el uso de las TIC por parte del profesor y del alumnado es clave en cualquier
situacion. Es necesario que el profesor se asegure de que su alumnado sepa manejar
estas herramientas de una forma segura y fiable.

Competencia social y ciudadana

Formar al alumnado con una adecuada base cientifica los prepara para la
consecucion de un pensamiento critico, que les permitira tomar decisiones sobre
aspectos de la sociedad democratica en la que vivimos.

En muchas ocasiones la ciencia y la ética van de la mano y cada vez ocurre con
méas frecuencia que cuestiones cientificas adquieren una repercusion social muy
importante.

Ademas, analizando la historia de la ciencia, se pueden comprender mejor las
sociedades de épocas pasadas y, por lo tanto, comprender mejor la evolucion de la
sociedad hasta la actualidad, ya que la ciencia ha marcado siempre su devenir.

En resumen, las Ciencias de la Naturaleza permiten formar a ciudadanos capaces
de tener un pensamiento critico y tomar decisiones libres, ademéas de ser capaces de
entender las implicaciones que la ciencia puede tener en cuestiones importantes que
afecten a toda la sociedad.

Competencia en comunicacién linguistica

La contribucion a esta competencia puede entenderse por la necesidad de que el
alumnado sea capaz de entender y a la vez expresar sus ideas mediante una adecuada
argumentacion.

Es muy necesario que tengan una adecuada base de comprension lectora y que
escriban con propiedad, desde el punto de vista de la gramatica y la ortografia.
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Ademas, en las ciencias, como en otros ambitos, es muy importante el uso preciso
de los términos. El alumnado debe ser capaz de comprender y utilizar los tecnicismos y
términos basicos propios de cada disciplina de forma que se consiga un aprendizaje que
combine la ciencia y la linglistica adecuadamente, ya que para la transmision de los
conocimientos cientificos es muy importante expresarse con la mayor precision posible.

Competencia para aprender a aprender

También es una competencia basica a la que contribuyen las Ciencias de la
Naturaleza ya que parte de los conocimientos deben ser adquiridos mediante la propia
experimentacion.

Para ello debe fomentarse la curiosidad, la creatividad, la motivacion y las ganas
de aprender.

Competencia en autonomia e iniciativa personal

Su relacién con la materia se explica por la dotacion del alumnado de
herramientas y recursos que le permitan presentar iniciativa para iniciar y desarrollar
proyectos que impliquen la necesidad de ser autobnomo en su trabajo.

Competencia cultural vy artistica

La naturaleza se encuentra muy ligada a aspectos culturales y artisticos.
Determinadas cuestiones de la cultura y las tradiciones se entienden sélo referidas a su
entorno natural, al que estan intimamente unidas.

Asimismo, determinadas manifestaciones artisticas estan conectadas de forma
directa con el entorno natural al que pertenecen, siendo uno indispensable para
comprender el otro.

3.3 Objetivos

El curriculum de la E.S.O., determinado por el Decreto 74/2007, de 14 de junio
especifica, para la materia de Ciencias de la Naturaleza, los siguientes objetivos para su
consecucion en la citada etapa:

1) Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de las
ciencias de la naturaleza para interpretar los fenémenos naturales, asi como
para analizar y valorar las repercusiones para la vida de las personas de los
desarrollos tecnocientificos y sus aplicaciones.

2) Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los
procedimientos de las ciencias, tales como la discusién del interés de los
problemas planteados, la formulacién de hipétesis, la elaboracion de
estrategias de resolucion y de disefios experimentales, el andlisis de
resultados, la consideracion de aplicaciones y repercusiones del estudio
realizado y la basqueda de coherencia global.

3) Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el
lenguaje oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, graficas,
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tablas y expresiones matematicas elementales, asi como comunicar a otros
argumentaciones y explicaciones en el &mbito de la ciencia.

4) Obtener informacién sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes,
incluidas las tecnologias de la informacién y la comunicacion y emplearla,
valorando su contenido, para fundamentar y orientar trabajos sobre temas
cientificos.

5) Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,
individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnolégicas.

6) Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocion de la salud
personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a
los riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados con la
alimentacion, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad.

7) Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de las ciencias de
la naturaleza para satisfacer las necesidades humanas y participar en la
necesaria toma de decisiones en torno a problemas locales y globales a los
que nos enfrentamos.

8) Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio ambiente, con atencidn particular a los problemas a los
que se enfrenta hoy la humanidad y la necesidad de blsqueda y aplicacion
de soluciones, sujetas al principio de precaucion, para avanzar hacia un
futuro sostenible.

9) Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza
asi como sus aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia,
apreciando los grandes debates superadores de dogmatismos y las
revoluciones cientificas que han marcado la evolucion cultural de la
humanidad y sus condiciones de vida.

10) Reconocer la diversidad natural del Principado de Asturias, como parte
integrante de nuestro patrimonio natural y cultural, valorando la
importancia que tienen su desarrollo y conservacion.

3.4 Criterios de seleccion, determinacion y secuenciacion de contenidos

Los contenidos de cada materia para la E.S.O. vienen también especificados en el
Decreto 74/2007 de 14 de junio, por el que se regula la ordenacion y establece el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

En el citado decreto aparecen los siguientes contenidos de Ciencias de la
Naturaleza para el primer curso de la E.S.O.:

e Blogue 1. Contenidos comunes.

o Familiarizacion con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico,
por medio de: planteamiento de problemas, discusion de su interés,
formulacion de conjeturas, experimentacion, etc., para comprender
mejor los fendmenos naturales y resolver los problemas que su
estudio plantea.

o Utilizacion de los medios de comunicacion y las tecnologias de la
informacion para seleccionar informacion sobre el medio natural.
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Interpretacion de datos e informaciones sobre la naturaleza y
utilizacion de dicha informacion para conocerla.

Reconocimiento del papel del conocimiento cientifico en el
desarrollo tecnolégico y en la vida de las personas.

Reconocimiento y valoracién de las aportaciones tanto de hombres
como mujeres a la construccion del conocimiento cientifico, pieza
clave para el desarrollo tecnoldgico y para la mejora en la vida de
las personas.

Utilizacion cuidadosa de los materiales e instrumentos bésicos de
un laboratorio y respeto por las normas de seguridad en el mismo.

Bloque 2. Las personas V la salud.

O

o

Los habitos saludables relacionados con la alimentacion, el
gjercicio fisico, el descanso, el consumo, la television, el uso de
ordenadores...

Los cambios en nuestro cuerpo: la pubertad.

Introduccién al conocimiento de la sexualidad humana.

Imagen corporal y autoestima. Actitud critica ante los estereotipos
sociales.

Las drogas. Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de
tabaco y otras sustancias. Conceptos de tolerancia y dependencia.
Actitud responsable ante situaciones y conductas con riesgo para la
salud.

Bloque 3. La Tierra en el Universo.

O

O

El Universo y el Sistema Solar.

= El Universo, estrellas y galaxias, Via Lé&ctea, Sistema
Solar.

= La Tierra como planeta. Los fendmenos naturales
relacionados con el movimiento de los astros: estaciones,
dia y noche, eclipses.

= Utilizacion de técnicas de orientacion. Observacion del
cielo diurno y nocturno.

= Evolucién histérica de las concepciones sobre el lugar de
la Tierra en el Universo: el paso del geocentrismo al
heliocentrismo como primera y gran revolucion cientifica.

La materia en el Universo.

= Propiedades de la materia.

= Estados en los que se presenta la materia en el universo y
sus caracteristicas.

= Cambios de estado.

= Reconocimiento de situaciones y realizacion de
experiencias sencillas en las que se manifiesten las
propiedades generales de sélidos, liquidos y gases.

= |dentificacion de mezclas y sustancias, simples y
compuestas. Ejemplos de materiales de interés y su
utilizacion en la vida cotidiana.

= Utilizacion de técnicas de separacion de sustancias.

= Un Universo formado por los mismos elementos.

Blogue 4. Materiales terrestres.

o}

La atmosfera.
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O

O

= Caracterizacion de la composicion y propiedades de la
atmdsfera. Importancia del debate histérico que llevo a
establecer su existencia contra las apariencias y la creencia
en el “horror al vacio”.

= Fenémenos atmosféricos. Variables que condicionan el
tiempo atmosférico. Distincion entre tiempo y clima.
Rasgos caracteristicos del clima en Asturias.

= Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la
presion, la velocidad y la humedad del aire.

= Reconocimiento del papel protector de la atmosfera, de la
importancia del aire para los seres vivos y para la salud
humana, y de la necesidad de contribuir a su cuidado.

La hidrosfera.

» La importancia del agua en el clima, en la configuracion
del paisaje y en los seres vivos.

= Estudio experimental de las propiedades del agua.

= El agua en la Tierra en sus formas liquida, sélida y
gaseosa.

= Elciclo del agua en la Tierra y su relacion con el Sol como
fuente de energia.

= Reservas de agua dulce en la Tierra: importancia de su
conservacion.

= La contaminacién, depuracion y cuidado del agua. Agua y
salud.

= Recursos hidricos en el Principado de Asturias.

La geosfera.

= Introduccion a la estructura interna de la Tierra.

= Diversidad de rocas y minerales y caracteristicas que
permiten identificarlos. Los principales minerales y rocas
de Asturias.

= Importancia y utilidad de los minerales.

= Observacion y descripcion de las rocas mas frecuentes.

= Utilizacion de claves sencillas para identificar minerales y
rocas.

= Importancia y utilidad de las rocas. Explotacion de
minerales y rocas.

= Yacimientos y explotaciones de minerales y rocas en el
Principado de Asturias.

e Blogue 5. Los seres vivos Vv su diversidad.

o
o

Factores que hacen posible la vida en la Tierra.

Caracteristicas de los seres vivos. Interpretacion de sus funciones
vitales.

El descubrimiento de la célula.

Introduccidn al estudio de la biodiversidad. La clasificacion de los
seres vivos: los cinco reinos (moneras, protoctistas, hongos, plantas,
animales).

Utilizacion de claves sencillas de identificacion de seres vivos.

Los fosiles y la historia de la vida.

Utilizacién de la lupa y el microscopio Optico para la observacién y
descripcion de organismos unicelulares, plantas y animales.
Valoracion de la importancia de mantener la diversidad de los seres
Vivos.
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o Andlisis de los problemas asociados a su pérdida.
o Biodiversidad en el Principado de Asturias: flora y fauna. Especies
endémicas y especies en peligro de extincion.

En esta programacion se han organizado estos contenidos distribuyéndolos en
unidades didacticas, de manera que se parte de lo méas general (el estudio del universo,
el sistema solar...) para ir concretando en el planeta Tierra (atmoésfera, hidrosfera,
geosfera...), e introducir posteriormente los seres vivos y, finalmente, la salud.

Por ello la materia se dividird en catorce unidades didacticas, siguiendo esta
distribucion:

e Unidad 1. El universo y el sistema solar.

e Unidad 2. La Tierra y el universo.

e Unidad 3. La materia en el universo.

e Unidad 4. Diversidad y estructura de la materia.

e Unidad 5. La atmdsfera terrestre.

e Unidad 6. La hidrosfera terrestre.

e Unidad 7. Los materiales de la geosfera.

e Unidad 8. La vida en la Tierra.

e Unidad 9. Moneras, protoctistas, hongos y plantas.
e Unidad 10. Los animales invertebrados.

e Unidad 11. Los animales vertebrados.

e Unidad 12. Biodiversidad e historia de la vida en la Tierra.
e Unidad 13. Las personas y la salud.

e Unidad 14. La salud oral.

La relacién entre las distintas unidades didacticas y los blogues de contenidos que
establece el Decreto 74/2007, de 14 de junio, es la que se muestra a continuacion:

e Unidad 1, 2, 3y 4 > Bloque 3 “La Tierra en el Universo.”
e Unidad 5, 6 y 7 > Bloque 4 “Materiales terrestres.”

e Unidad 8, 9, 10, 11 y 12 - Bloque 5 “Los seres vivos y su
diversidad.”

e Unidad 13 y 14-> Bloque 2 “Las personas y la salud.”
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3.5 Temporalizacion

El Decreto 74/2007, de 14 de junio en el anexo IV establece el horario para las
distintas materias en Educacién Secundaria Obligatoria. Se asignan cuatro horas
semanales para la materia de Ciencias de la Naturaleza en el 1° curso de la E.S.O. y tres
horas semanales en 2° curso.

El Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, determina para Ciencias de la
Naturaleza 230 horas que deben repartirse entre los dos primeros cursos, por lo que para
1° de E.S.O. finalmente se contara con 132 horas.

Asi pues en el disefio de la temporalizacion de Ciencias de la Naturaleza del
primer curso de E.S.O. se ha contado con:

v" 132 horas repartidas en cuatro horas semanales.

A continuacion se detalla como se han distribuido por evaluaciones (trimestres)
las unidades didacticas descritas anteriormente:

1° Trimestre
e Unidad 1. El universo y el sistema solar.
e Unidad 2. La Tierra y el universo.
e Unidad 3. La materia en el universo.

e Unidad 4. Diversidad y estructura de la materia.

2° Trimestre
e Unidad 5. La atmosfera terrestre.
e Unidad 6. La hidrosfera terrestre.
e Unidad 7. Los materiales de la geosfera.
e Unidad 8. La vida en la Tierra.

e Unidad 9. Moneras, protoctistas, hongos y plantas.

3° Trimestre
e Unidad 10. Los animales invertebrados.
e Unidad 11. Los animales vertebrados.
e Unidad 12. Biodiversidad e historia de la vida en la Tierra.
e Unidad 13. Las personas y la salud.

e Unidad 14. La salud oral.
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Por otra parte, en esta distribucién temporal debe tenerse en cuenta que se
plantean tres salidas de campo, ya que en esta materia es de especial importancia que los
alumnos/as tengan un contacto directo con la naturaleza que les permita reforzar los
contenidos impartidos en el aula.

Las salidas de campo planteadas son las siguientes:

e 2° Trimestre
o Ruta de las Hoces del rio Esva.
= Esta actividad tiene como finalidad reforzar los contenidos
adquiridos durante la unidad didactica “La hidrosfera
terrestre”.

e 3°Trimestre
o Visita al Parque Natural de Redes.
= Enesta actividad el alumnado podra reforzar los contenidos
vistos sobre:
e Animales vertebrados.
e Animales invertebrados.
e Plantas.

o Visitaal MUJAy la Playa de la Griega.
= Es interesante realizar esta salida en el tercer trimestre, ya
que en él el alumnado estudiard la unidad didactica
“Biodiversidad e historia de la vida en la Tierra”, donde se
tratara el tema de los fosiles y la evolucion.

3.6 Metodologia

Para la eleccion de la metodologia que se va a seguir durante el curso se tendra en
cuenta el Decreto 74/2007, de 14 de junio, que menciona cinco principios pedagdgicos
que deben considerarse como la base de la fundamentacion metodoldgica: la atencion a
la diversidad, la metodologia activa y participativa, el trabajo en equipo del profesorado,
el fomento de las competencias basicas y la promocién de la lectura mediante el plan de
lectura del centro.

Desde estas bases, y en atencion a la diversidad del alumnado, se pondran en
practica actividades docentes que contemplen los tres principales métodos:

e EXxpositivo.
e Interactivo.

e Auténomo.
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Durante el desarrollo de las sesiones se intentara que la exposicién de contenidos
tedricos sea breve, no mas de 15 6 20 minutos, y durante el resto de la sesion seran los
alumnos/as, mediante diferentes actividades, los que trabajen en grupo o
autbnomamente sobre los contenidos vistos.

El objetivo es que se produzca un aprendizaje significativo, ya que éste “es el
mecanismo humano por excelencia para adquirir y almacenar la vasta cantidad de ideas
e informacion representadas por cualquier campo del conocimiento” (Ausubel, 1976,
p.78). Por ello y para facilitar que los alumnos/as sean capaces de establecer relaciones
entre los conceptos que van aprendiendo, los contenidos estan organizados de forma que
se parte de lo general (el estudio del universo y la composicion de la materia) para llegar
a cuestiones cada vez mas concretas y, ademas, al principio de cada tema se repasaran
los conceptos vistos anteriormente que estén relacionados con la nueva unidad.

También se fomentard el aprendizaje por descubrimiento guiado, mediante la
realizacion de diversas actividades practicas en el laboratorio de ciencias a las que se le
dara una gran importancia y se les dedicara un tiempo importante en cada una de las
unidades didacticas.

Por altimo, en la mayor parte de las unidades didacticas se realizara una actividad
de lectura, que consistira en el analisis de un texto sencillo del que deberan extraer las
ideas principales para responder a unas cuestiones planteadas por el profesor.

3.7 Recursos, medios y materiales didacticos

Para las sesiones que se desarrollaran en el aula, se contard con un ordenador con
conexion a internet, proyector y pizarra. Se utilizard un libro de texto que debera tener
el alumnado ademas de una libreta propia para la materia. Las clases no se deberan
limitar a seguir el libro, por lo que el profesorado podra utilizar y entregar a los
alumnos/as cuantos documentos requiera para el desarrollo de la materia. Estos
materiales que selecciona o elabora cada profesor, son especialmente importantes en las
unidades didacticas 13 y 14, ya que se refieren al bloque de contenidos nimero dos:
“Las personas y la salud” del Decreto 74/2007, de 14 de junio, que establece el
curriculo para el Principado de Asturias, por lo que al no ser un contenido que se trate a
nivel nacional no se encuentra en los libros de texto.

Otras sesiones se desarrollaran en el laboratorio de ciencias, que esta dotado con
los materiales fungibles y no fungibles necesarios para las practicas: probetas, balanzas,
pinzas, microscopio optico, tubos de vidrio, estufa de cultivo, palcas de Petri, coleccion
de rocas y minerales, fosiles, etc.

Finalmente, en algunas ocasiones sera necesario acudir al aula de TICs, para las
actividades que requieran de la utilizacion de ordenador por parte del alumnado.
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3.8 Criterios y procedimientos de evaluacion y calificacion

Los criterios de evaluacién para la materia de Ciencias de la Naturaleza
establecidos en el Decreto 74/2007, de 14 de junio, son:

1. Utilizar las pautas y procedimientos basicos del trabajo cientifico para analizar
fendmenos relacionados con el mundo natural.

Con este criterio se pretende valorar, teniendo en cuenta su edad y su estado de
madurez, que el alumno o la alumna es capaz de aproximarse a la forma de trabajar
propia de la ciencia, mediante la realizacion guiada de experiencias sencillas. Para ello, se
valorara en qué medida el alumno o la alumna es capaz de:

—reconocer, en situaciones y contextos cotidianos, cuestiones que se puedan
investigar cientificamente;

—realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los
instrumentos adecuados;

—distinguir las posibles causas y efectos de los fendmenos, argumentar de forma
razonada el porqué de los mismos;

—localizar y seleccionar informacion de fuentes diversas referida a las razones
cientificas que pueden explicar los fendmenos observados;

—redactar explicaciones o exponer conclusiones, de forma estructurada y
coherente, haciendo referencia a los datos e informaciones obtenidas y a las
leyes cientificas que rigen los fenémenos.

2. Reconocer la importancia de mantener habitos saludables relacionados con el
desarrollo del propio cuerpo, la alimentacion, el ejercicio fisico y el descanso, e
identificar algunos efectos nocivos que el consumo de drogas produce sobre la salud.

Con este criterio se pretende valorar si los alumnos y alumnas comprenden los
cambios que se producen en la pubertad e identifican algunos habitos que contribuyen a
la promocidn de la salud. Para ello, se valorara en qué medida, a partir de la consulta de
distintas fuentes de informacién y de la participacion en debates, el alumno o la alumna
es capaz de:

—describir los cambios que se producen en la pubertad;

—analizar criticamente los estereotipos sociales asociados a la imagen de mujeres
y hombres, respetando las diferencias individuales y valorando la relacion
entre la salud, la imagen corporal y la autoestima;

—identificar las pautas basicas de una alimentacion saludable y equilibrada
teniendo en cuenta las recomendaciones nutricionales y la piramide de los
alimentos;

—reconocer los beneficios que el ejercicio fisico regular y el descanso
proporcionan para mantener la salud;

—reconocer las pautas para la utilizacion adecuada de la television, el ordenador o
las videoconsolas como la limitacion del tiempo de uso, la distancia adecuada
a la pantalla o la postura ante el teclado;

—identificar los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas en la adolescencia, y establecer las relaciones entre consumo,
tolerancia y dependencia.
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3. Interpretar algunos fendmenos naturales mediante la elaboracién de modelos
sencillos y representaciones a escala del Sistema Solar y de los movimientos relativos
entre la Luna, la Tierra y el Sol.

Con este criterio se pretende comprobar que, a partir de la observacion directa y el
manejo de datos referidos a fendmenos naturales como la duracion de los afios, el dia y la
noche, los eclipses, las fases de la Luna, las mareas o las estaciones y de informacion
procedente de diversas fuentes, el alumno o la alumna es capaz de:

—presentar las observaciones y los datos en una forma adecuada (tablas, gréaficos
0 descripciones). Interpretarlos, hacerse preguntas relevantes a partir de ellos
y elaborar hipétesis en concordancia con las observaciones realizadas;

—interpretar y explicar los fenémenos estudiados tomando como referencia el
modelo heliocéntrico, exponiendo conclusiones correctamente, oralmente o
por escrito, empleando representaciones y esquemas a escala;

—trabajar en grupo organizadamente discutiendo y valorando con orden y
correccion los proyectos presentados en los que deberan observarse las pautas
béasicas del método cientifico.

4. Describir razonadamente algunas de las observaciones y procedimientos
cientificos que han permitido avanzar en el conocimiento de nuestro planeta y del lugar
que ocupa en el Universo.

Con este criterio se pretende evaluar que, a partir de la observacion directa y
aprovechando las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, el alumno o la alumna es capaz de:

—exponer de forma oral o escrita los principales argumentos que justifican el
desarrollo de las teorias astrondémicas y su evolucion historica: esfericidad de
la Tierra, los movimientos terrestres, modelo heliocéntrico vs. sistemas
geoceéntricos, haciendo hincapié en las repercusiones sociales de las mismas;

—reconocer la gran aportacion del heliocentrismo a la ciencia, como precursor de
la formulacion de hipotesis, en contraposicidn al pensamiento dominante de
la época;

—participar con sentido critico en debates acerca de la influencia de las diferentes
creencias filosoficas y religiosas, de la astrologia y otras conjeturas
pseudocientificas en la aceptacion de ciertas teorias astronémicas.

5. Establecer procedimientos para describir las propiedades de materiales que nos
rodean, tales como la masa, el volumen, los estados en los que se presentan y sus
cambios.

Con este criterio se pretende comprobar que, a partir de la observacién de algunas
propiedades de la materia, de la realizacidn de experiencias sencillas y la aplicacion del
modelo corpuscular, el alumno o la alumna es capaz de:

—interpretar cualitativa y cuantitativamente algunas propiedades de la materia y
sus estados y muy en particular de los gases, que le permitan comprender gue
estos tienen masa, ocupan volumen, se comprimen, se dilatan y se expanden;

—identificar e interpretar de manera sencilla los cambios de estado que
experimenta la materia;

—manejar de forma adecuada instrumental cientifico responsabilizandose de su
cuidado;
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—elaborar informes escritos, en los que se justifiquen y se representen con
modelos gréficos sencillos, los datos obtenidos en el laboratorio de las
propiedades de algunos materiales que nos rodean.

6. Relacionar propiedades de los materiales con el uso que se hace de ellos y
diferenciar entre mezclas y sustancias, gracias a las propiedades caracteristicas de estas
Gltimas, asi como aplicar algunas técnicas de separacion.

Con este criterio se pretende valorar que, utilizando la informacion procedente de
diversas fuentes, observando las propiedades caracteristicas de las sustancias, simples y
compuestas, y mediante las técnicas de trabajo experimental, el alumno o la alumna es
capaz de:

—relacionar las propiedades de algunos materiales con el uso que se hace de ellos;

—diferenciar las mezclas homogéneas de las heterogéneas por su apariencia, las
mezclas de las sustancias por la posibilidad de separar aquellas por procesos
fisicos como la filtracion, decantacion, cristalizacion, etc., aprovechando las
propiedades que diferencian a cada sustancia de las demas;

—separar adecuadamente los componentes de una mezcla, utilizando la técnica
mas adecuada en funcidn de las propiedades de sus componentes;

—identificar los principales elementos que forman el Universo, sus propiedades y
sus aplicaciones.

7. Conocer la existencia de la atmdésfera y las propiedades del aire, llegar a
interpretar cualitativamente fendbmenos atmosféricos y valorar la importancia del papel
protector de la atmodsfera para los seres vivos, considerando las repercusiones de la
actividad humana en la misma.

Con este criterio se pretende evaluar que, a partir de la observacion directa y del
manejo de instrumentos para la obtencion de datos referidos a los principales elementos
del clima como: temperatura, precipitacion, humedad, presion atmosférica, velocidad y
direccion del viento, asi como del anélisis de la influencia de factores climaticos: latitud,
altitud y localizacion, y de la consulta de informacién bibliografica u obtenida mediante
las tecnologias de la informacion y comunicacion, el alumno o la alumna es capaz de:

—explicar las relaciones causales entre los elementos y factores con el tiempo y el
clima, interpretando graficas, esquemas y mapas del tiempo, realizando
predicciones sencillas, en particular del tiempo local;

—establecer un modelo sencillo de la composicion, estructura y dindmica de la
atmosfera que sirva para comprender los fendmenos relacionados con el
clima;

—identificar las causas de la contaminacion ambiental, reflexionando sobre la
gravedad del problema y sus repercusiones, tanto para la especie humana
Como para otros seres vivos, y la importancia de una implicacion personal y
colectiva en su solucién;

—realizar un trabajo escrito o presentacién oral, individualmente o en grupo, en el
gue se justifiquen de forma razonada los procesos implicados en el clima,
apoyandose en esquemas 0 modelos graficos sencillos y en el que se observen
las pautas basicas del método cientifico: descripcion de fendémenos,
obtencidn, empleo y representacion de datos y elaboracién de conclusiones.
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8. Explicar, a partir del conocimiento de las propiedades del agua, el ciclo del agua
en la naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando las repercusiones de
las actividades humanas en relacién con su utilizacion.

Con este criterio se trata se evaluar si, a partir de la realizacion de experiencias en
el laboratorio sobre las propiedades generales del agua como su capacidad para disolver,
elevada capacidad calérica o cambios de estado y el manejo de diversas fuentes de
informacidn, el alumno o la alumna es capaz de:

—elaborar e interpretar esquemas sobre el ciclo del agua, describiendo los
procesos que intervienen en el mismo, explicando los cambios que el agua
produce en el paisaje y las funciones que desempefia en la naturaleza;

—identificar los problemas que las actividades humanas han generado en cuanto a
la gestion de los recursos de agua dulce y su contaminacion;

—identificar las actuaciones personales que potencien una gestion sostenible del
agua como es la reduccién en el consumo y su reutilizacion, diferenciando los
procesos de potabilizacion y depuracion del agua, estableciendo la relacion
entre agua contaminada y ciertas enfermedades.

9. Conocer las rocas y los minerales mas frecuentes, en especial los que se
encuentran en el entorno préximo, utilizando claves sencillas y reconocer sus
aplicaciones mas frecuentes.

Con este criterio se valorara que, mediante la observacion directa en el laboratorio
o0 en el medio natural y la elaboracién de un cuaderno de campo y sencillos informes de
laboratorio, el alumno o la alumna es capaz de:

—aplicar diversos criterios sencillos que permitan reconocer si determinada
sustancia es 0 no un mineral;

—distinguir los diferentes tipos de minerales a partir de sus propiedades
caracteristicas como el brillo, dureza, raya, fractura, exfoliacion y densidad,;

—reconocer y describir los diferentes tipos de rocas (magmaticas, metamorficas y
sedimentarias) mediante el manejo de técnicas sencillas que permitan
comprobar la homogeneidad, aspecto, densidad, composiciéon mineraldgica y
las reacciones ante determinados reactivos;

—identificar las aplicaciones mas frecuentes de minerales y rocas, especialmente
aquellas que se refieran a los materiales mas comunes que se encuentran en el
Principado de Asturias.

10. Reconocer que los seres vivos estan constituidos por células y que llevan a
cabo funciones vitales que les diferencian de la materia inerte. Identificar y reconocer las
peculiaridades de los grupos mas importantes, utilizando claves dicotomicas para su
identificacion.

Con este criterio se trata de comprobar que, mediante el empleo de técnicas
instrumentales de observacion e interpretando adecuadamente muestras, fotografias,
dibujos, datos u otros medios, el alumno o la alumna es capaz de:

—reconocer y describir las caracteristicas de estructura, organizacion y funcion de
los seres vivos, teniendo en cuenta la teoria celular y expresandose con
claridad y utilizando un lenguaje cientifico;

—identificar y reconocer los rasgos mas relevantes de un ser vivo que explican su
pertenencia a un grupo taxondmico determinado y establecer las relaciones
entre la presencia de determinadas estructuras y su adaptacién al medio;
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—clasificar los seres vivos utilizando claves sencillas y técnicas de observacion
como el uso de la lupa binocular y el microscopio para identificar células de
organismos unicelulares y pluricelulares.

La evaluacion ser4 un proceso continuo en el cual se valorara el grado de
consecucién de los objetivos, segun los diferentes criterios de evaluacion que se han
establecido para cada unidad didéctica, por medio de:

e Un examen en cada unidad didactica, lo que favorecera que el alumnado
estudie de forma continua y no de manera limitada a un periodo de
examenes.

e Registro de las actividades realizadas en clase y en casa, tanto las
realizadas a nivel individual como en grupo.

e Valoracion de las préacticas de laboratorio.

Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
e Prueba libre de respuesta abierta.
e Lista de control.

e Diario.

Los criterios de calificacion se detallan a continuacion:
e 60% —> Examen de cada unidad didactica.
e 20% -> Précticas de laboratorio y trabajos realizados en grupo.
e 10% -> Registro diario de actividades realizadas en casa.

e 10% -> Trabajo y actitud en clase.

El profesorado evaluard su propia labor docente y la programacion didactica
tomando nota durante el desarrollo de la misma sobre diferentes aspectos (metodologia,
actividades, atencion a la diversidad, etc.). Al finalizar el curso se realizara una reunion
del profesorado para evaluar en comdn la programacion y la adquisicion de
competencias por parte del alumnado.

Para cada unidad didactica se detallan, a continuacién los contenidos, contenidos
minimos (subrayados), objetivos, competencias y criterios de evaluacién.
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Unidad 1. El universo v el sistema solar

Contenidos

Origen del Universo.
El Sistema Solar.
Evolucion histérica de la astronomia.

o Geocentrismo.
o Heliocentrismo.

e Empleo de las matematicas para solucionar problemas sobre astronomia.
e Representacion del Sistema Solar mediante dibujos y esquemas.
e Observacion del cielo.
e Valoracién de la importancia de la astronomia en la evolucion de la sociedad.
e Tema transversal: educacién para la tolerancia. Reflexion en torno a las teorias
de origen del universo.
Competencias basicas
e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
e Competencia matematica.
e Competencia en comunicacion lingtistica.
e Competencia para aprender a aprender.
e Tratamiento de la informacion y competencia digital.
e Competencia cultural y artistica.
e Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluacion

Conocer el origen del universo.

Comprender las principales
caracteristicas de los planetas del
Sistema Solar.

Conocer la teoria heliocéntrica y
heliocéntrica.

Utilizar las matematicas como
herramienta para la resolucion de
problemas de astronomia.

Representar el Sistema Solar
mediante dibujos y esquemas.

Valorar la importancia de la
astronomia en la evolucion de la
sociedad.

Explicar con correccion el origen
del universo.

Enumerar los planetas del Sistema
Solar relaciondandolos con sus
caracteristicas.

Describir correctamente la teoria
geoceéntrica y la heliocéntrica.

Resolver célculos matematicos
sencillos de sobre astronomia.

Realizar esquemas y dibujos del
Sistema Solar.

Argumentar de forma coherente la
relacion entre la astronomia y la
evolucion de la sociedad.
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Unidad 2. La Tierra vy el universo

Contenidos

Caracteristicas de la Tierra.
Movimiento de la Tierra.
Las estaciones y su relacién con el movimiento de los astros.
La Lunay la Tierra.
o Fases lunares.
o Mareas.
o Eclipses.
Representacion de dibujos sobre el movimiento de la Tierra y los eclipses.
Valoracién de las caracteristicas que hacen a nuestro planeta diferente.
Tema transversal: educacion ambiental.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia matematica.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
e Conocer las caracteristicas de la e Enumerar las principales
Tierra. caracteristicas de la Tierra.
e Entender los movimientos de e Describir con correccion
rotacion y traslacion de la Tierra. movimientos de  rotacion

. traslacion de la Tierra.
Comprender la relacion entre las

estaciones y el movimiento de los e Explicar la relacion entre
astros. distintas  estaciones vy
, movimiento de la oOrbita de
Conocer los fenomenos .
. Tierra.
relacionados con la Luna.
e Identificar los principales

Representar mediante dibujos el
movimiento de la Tierra y los
. Luna.
eclipses.
s e Dibujar con claridad
Valorar las caracteristicas

especiales del planeta Tierra. .
eclipses.
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Unidad 3. La materia en el universo

Contenidos

Propiedades de la materia.

o Longitud.
Volumen.
Superficie.
Masa.
Capacidad.
o Densidad.
Los estados de la materia y los cambios de estado: influencia de la temperatura.
Medicion de masa y densidad.
Valoracion de la importancia de los cambios de estado en el ciclo del agua.
Tema transversal: educacién para la convivencia.

o O O O

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia matematica.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion

e Conocer las propiedades de la o Explicar correctamente las
materia. principales propiedades de la

e Comprender la influencia de la materia.
temperatura en los cambios de e Describir la  relaciobn entre
estado de la materia. temperatura y cambios de estado.

e Aprender a medir masa Yy e Medir de forma precisa la masa y
densidad. la densidad de objetos.

e Valorar la importancia de los e Argumentar la relacion entre los
cambios de estado en el ciclo del cambios de estado y el ciclo del
agua. agua.
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Unidad 4. Diversidad vy estructura de la materia

Contenidos

La materia: formas, estados y cambios.

Sustancias puras: elementos y compuestos.

Mezclas: métodos de separacion.

Los dtomos. El Sistema Periddico.

Aplicacion de técnicas de laboratorio para la separacién de componentes de
mezclas.

Realizacién de mezclas de agua con aceite y agua con azlcar comparando las
diferencias.

Valoracion de la necesidad del reciclaje.

Tema transversal: educacion para el consumo.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia matematica.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion

Diferenciar una sustancia simple y e Explicar de forma precisa la

una compuesta.

Conocer la estructura general de
los atomos.

Realizar técnicas de separado de
sustancias.

Conocer que las sustancias puras
se representan por una formula
quimica.

Desarrollar una actitud positiva
ante el reciclaje.

diferencia entre sustancias simples
y compuestas.

Dibujar la estructura de un atomo,
sefialando sus partes.

Realizar correctamente la filtracion
y el tamizado de sustancias.

Representar  algunas  formulas

quimicas sencillas.

Argumentar las razones por las que
es necesario el reciclaje.
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Unidad 5. La atmosfera terrestre

Contenidos

Concepto, composicion y propiedades de la atmdsfera.

Variables condicionantes del tiempo atmosférico.

Fendmenos atmosfeéricos.

Consecuencias de la actividad del ser humano en la atmosfera: contaminacion.
Utilizacion de instrumentos de medida de temperatura, presién, velocidad y
humedad del aire.

Interpretacion de mapas y gréaficos meteorolégicos sencillos.

Valoracion de la importancia de los problemas ambientales que afectan a la
atmosfera.

Tema transversal: educacién ambiental.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia matematica.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
e Conocer la composicion de la e Enumerar correctamente los gases
atmosfera. que componen la atmosfera y su
e Entender la relacion entre las proporcion.
variables atmosféricas con el e Explicar de forma precisa la
tiempo atmosférico. influencia  de la presion
. atmosfeérica, humedad y
e Entender los fenomenos

- temperatura en el  tiempo
atmosféricos. L

atmosférico.

Comprender las consecuencias de
la actividad humana en la

atmésfera.

e Describir la  formacion  de
precipitaciones y el viento.

e Explicar la influencia de Ila

Interpretar mapas y graficos actividad humana en la atmésfera.

meteorologicos.
e Interpretar correctamente mapas y

Valorar la importancia de los e -
graficos meteoroldgicos.

problemas ambientales que afectan

a la atmosfera. e Argumentar las consecuencias de
la  contaminaciobn  para la
atmosfera.
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Unidad 6. La hidrosfera terrestre

Contenidos

Distribucién del agua

Propiedades del agua y su importancia en los seres vivos.

Importancia del agua en el clima v el paisaje.

El ciclo del agua vy su relacién con el Sol.

Contaminacién. Depuracién v potabilizacién.

Recursos hidricos en Asturias.
Interpretacion de graficos y tablas.

Valoracién de la importancia de las reservas de agua dulce.

Tema transversal: educacién ambiental.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia matematica.

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluaciéon

Conocer la distribucion del agua.
Explicar las propiedades del agua.

Entender el ciclo del agua y la
influencia que tiene el Sol en el
mismo.

Conocer la depuracion y la
potabilizacion del agua.

Interpretar gréaficos y tablas.

Valorar la importancia de las
reservas de agua dulce.

Explicar correctamente la
distribucién del agua en la Tierra.

Enumerar sin fallos las principales
propiedades del agua.

Explicar de forma precisa el ciclo
del agua relacionandolo con el Sol.

correccion  los
depuracion y

Describir  con
procesos  de
potabilizacion.

Interpretar correctamente graficos
y tablas sobre el consumo de agua.

Argumentar la importancia de las
reservas de agua dulce para la
vida.
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Unidad 7. Los materiales de la geosfera

Contenidos

Estructura interna de la Tierra.

Concepto de mineral. Propiedades y clasificacion de los minerales.

Concepto de roca. Propiedades y clasificacion de las rocas.

Ciclo de las rocas.

Identificacion rocas y minerales.

Yacimientos y explotaciones de minerales y rocas en el Principado de Asturias.
Valoracién de los usos de minerales y rocas.

Reconocimiento de la importancia del impacto ambiental de la combustion de
las rocas sedimentarias orgénicas.

Tema transversal: educacion para el consumo, el uso responsable de los
recursos.

Competencias basicas

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

e Competencia en comunicacion lingtistica.

e Competencia para aprender a aprender.

e Tratamiento de la informacion y competencia digital.

e Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
* %?r?grcaelgs I?f)caglferenmas entre e Explicar de forma precisa las
y ' diferencias existentes entre

e Entender las propiedades de minerales y rocas.
minerales y rocas. e ldentificar algunas rocas Yy

e Comprender los procesos del ciclo minerales comunes basandose en
de las rocas. sus caracteristicas.

e Valorar la importancia de los e Realizar correctamente diagramas
minerales y rocas como fuente de sobre el ciclo de las rocas.
Fecursos. e Explicar algunas de las principales

e Comprender las consecuencias aplicaciones de los minerales y
medioambientales de la rocas.
combustion del carbon. e Argumentar  criticamente  las

consecuencias medioambientales
de la combustion del carbon.

Pagina

33



Unidad 8. La vida en la Tierra

Contenidos

Factores gque hacen posible la vida en la Tierra.

Los seres vivos: caracteristicas y funciones vitales.

La célula, estructura, tipos y funciones.

Celulas eucariotas animales y vegetales.

Niveles de organizacidn de los seres vivos.

Los cinco reinos.

Las especies y su nomenclatura.

Utilizacion de la lupa binocular para la observacion de seres vivos.
Desarrollo de interés por conservar la diversidad de vida en la Tierra.

Tema transversal: educacidon ambiental.

Competencias basicas

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
e Competencia en comunicacion lingtistica.
e Competencia para aprender a aprender.
e Tratamiento de la informacion y competencia digital.
e Competencia en autonomia e iniciativa personal.
e Competencia social y ciudadana.
Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
e Conocer el concepto de ser vivo Definir de forma precisa el
concepto de ser vivo.
e Identificar las partes de las células . . .
eucariotas animales y vegetales. D|_bu1ar una celula eucar~|ota
animal y otra vegetal sefialando
e Entender como se utiliza la lupa sus partes de forma correcta.
binocular. Describir las partes de una lupa
e Conocer los cinco reinos en que se relacionandolas con su funcion.
dividen los seres vivos. Clasificar fotografias de animales
e Valorar la importancia de la de los cinco reinos.
conservacion de la diversidad del . .
Argumentar la importancia de la
planeta. o L
conservacion de la diversidad.
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Unidad 9. Méneras, protoctistas, hongos v plantas

Contenidos

Reino Protoctista: caracteristicas generales.
Reino Monera: caracteristicas generales.

Reino Hongos: caracteristicas y clasificacion.
Reino Plantas: caracteristicas comunes y clasificacion.

o Flora de Asturias.

Observacion y clasificacion de plantas.

Clasificacidon de seres vivos aplicando un criterio cientifico.

Manejo del microscopio para reconocer y clasificar seres vivos.

Reconocimiento del beneficio de algunos microorganismos.
Tema transversal: educacion ambiental, conservacion del medio natural.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.
Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluacién

Identificar las caracteristicas de los
diferentes reinos.

Conocer las partes de las plantas y
su funcion.

Aprender a clasificar a los seres
Vivos.

Aprender a utilizar un microscopio
optico.

Conocer algunas  propiedades
beneficiosas de microorganismos.

Explicar las caracteristicas
principales de cada reino.

Representar esquematicamente las
partes de una planta,
relacionandolas con su funcion.

Utilizar con  correccion el
microscopio  Optico para la
observacion de muestras de
microorganismos.

Clasificar correctamente en el
reino correspondiente seres Vvivos
siguiendo un criterio cientifico.

Explicar el uso de
microorganismos en la fabricacion
de yogur.
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Unidad 10. Los animales invertebrados

Contenidos

Invertebrados: caracteristicas.

Principales grupos de invertebrados y sus caracteristicas.

Adaptaciones al medio.

Identificacion mediante fotografias y dibujos de los principales grupos de
invertebrados.

Aplicacion de criterios para clasificar los invertebrados.

Valoracion de la importancia de los invertebrados para el equilibrio de los
ecosistemas.

Tema transversal: educacién ambiental.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
e Entender el concepto de e Explicar de forma precisa qué es
invertebrado. una animal invertebrado.
e Conocer las caracteristicas de los e Enumerar las principales
grupos de invertebrados. caracteristicas de los diferentes

. e . rupos.
Realizar clasificaciones de los grup

invertebrados. e Clasificar correctamente
invertebrados en su  grupo

Valorar la importancia de los .
correspondiente.

invertebrados en los ecosistemas.

e Argumentar la importancia de la
conservacion de los invertebrados
para el equilibrio de los
ecosistemas.
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Unidad 11. Los animales vertebrados

Contenidos

Animales vertebrados: definicidn, caracteristicas comunes.

Los grupos de vertebrados: caracteristicas especificas y subgrupos.

La especie humana: caracteristicas, clasificacion y origen.

Animales vertebrados en la fauna asturiana.

Identificacion mediante fotografias y dibujos de los principales grupos de
vertebrados.

Aplicacion de criterios cientificos en la clasificacion de los vertebrados.
Desarrollo de una actitud favorable en la proteccidon y conservacion de los
vertebrados.

Tema transversal: educacién ambiental.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Competencia cultural y artistica.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion
e Entender el concepto de e Definir de forma precisa el
vertebrado. concepto de animal vertebrado.
e Enumerar las principales

Aprender las caracteristicas de los

grupos de vertebrados. caracteristicas de cada grupo de
vertebrados.

Conocer las caracteristicas del ser e Describir las caracteristicas que

humano. hacen al ser humano diferente de

Conocer  algunos  vertebrados los demas vertebrados.

representativos de la  fauna e Citar al oso pardo y al urogallo
asturiana como vertebrado representativo de
_ o Asturias.

Realizar clasificaciones de los e Clasificar correctamente
vertebrados. vertebrados mediante fotografias o
Comprender el valor de la dibujos  siguiendo criterios
conservacion de la diversidad de cientificos. _ _

vertebrados. e Argumentar la importancia de la

conservacion de los invertebrados.
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Unidad 12. Biodiversidad e historia de la vida en la Tierra

Contenidos

Concepto de biodiversidad.

La biodiversidad como fuente de recursos.

Adaptaciones.

Fosiles: formacion y utilidad.

Interpretacion de gréficos sobre especies protegidas o en peligro de extincion.
Redaccion de un breve texto sobre la relacion entre la evolucion y el origen de
la biodiversidad.

Desarrollo de interés por la conservacién de la biodiversidad.

Tema transversal: educacion para el consumo, uso responsable de los recursos.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluaciéon

Conocer los recursos que nos
ofrece la biodiversidad.

Entender los tipos de adaptaciones
de los seres vivos.

Aprender qué son los fosiles.

Comprender la evolucion como
mecanismo  que permite la
aparicion de nuevas especies.

Desarrollar una actitud positiva
ante la conservacion de la
biodiversidad.

Enumerar los recursos que
obtenemos de la biodiversidad
(farmacos, textil, lugares de ocio,
etc.).

Clasificar correctamente
adaptaciones seglin sean de
comportamiento o corporales.

Describir de forma precisa el
proceso de fosilizacion.

Explicar como pueden surgir
nuevas especies por evolucion.

Argumentar de forma critica la
importancia de la conservacion de
la biodiversidad.
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Unidad 13. Las personas Vv la salud

Contenidos

Concepto de nutricién v tipos de nutrientes.

Concepto de alimentacién y principales grupos de alimentos.

Concepto de dieta. Dieta saludable.
Alcohol y tabaco: efectos
La pubertad vy la sexualidad.

Habitos relacionados con un uso responsable del ordenador vy la television.

Valoracién de la importancia de los estereotipos relacionados con la imagen

corporal y su relacién con la autoestima

Tema transversal: educacion para la salud y educacién para la igualdad.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.
Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Competencia social y ciudadana.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluaciéon

Comprender la diferencia entre
alimento y nutriente.

Conocer los tipos de nutrientes y
sus  funciones en  nuestro
organismo.

Conocer los diferentes grupos de
alimentos.

Conocer los efectos perjudiciales
del alcohol y el tabaco.

Conocer los cambios que se
producen en la pubertad.

Identificar alguno de estos
cambios con la sexualidad.

Identificar algunos estereotipos
sobre la imagen corporal.

Explicar la diferencia entre
alimento y nutriente.

Relacionar cada nutriente con su
funcion principal.

Identificar a qué grupo pertenecen
los alimentos mas comunes.

Describir los principales efectos
perjudiciales del alcohol y el
tabaco.

Enumerar los principales cambios
asociados a la pubertad.

Relacionar los cambios producidos
en la pubertad con el desarrollo de
la sexualidad.

Analizar criticamente estereotipos
asociados a la imagen de mujeres y
hombres.
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Unidad 14. La salud oral

Contenidos

La salud oral y su importancia.

Microorganismos en la cavidad oral.

La caries y su prevencion.
o Alimentacion.
o Fldor.
o Pastas de dientes.
o Colutorios.

Realizacion de précticas de cepillado y uso de seda dental.
Cultivo de microorganismos de la cavidad oral y antibiograma.
Desarrollo de una actitud positiva ante el mantenimiento de la salud oral.

Tema transversal: educacion para la salud.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia para aprender a aprender.

Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Objetivos didacticos

Criterios de evaluaciéon

Entender las repercusiones para la
salud que puede tener una higiene
oral deficiente.

Conocer técnicas adecuadas de
cepillado y uso de la seda dental.
Conocer los aspectos basicos sobre
la microbiota oral.

Comprender la relacién entre la
caries y la alimentacion.

Aprender a buscar y seleccionar
informacion en internet.

Iniciarse en la investigacion
mediante practicas de laboratorio.
Aprender a utilizar diferentes
instrumentos del laboratorio.
Fomentar hébitos adecuados de
higiene bucodental adquiriendo
una actitud positiva ante la salud.

Explicar la relacion entre los
problemas orales y algunas
enfermedades sistémicas.

Describir la técnica de cepillado de
Bass y el uso de la seda dental.
Explicar la importancia de la
microbiota oral.

Describir la relacion entre el
consumo de alimentos azucarados
y el desarrollo de caries.

Buscar y extraer la informacion
relevante encontrada en internet.
Realizar  las  practicas  de
laboratorio correctamente.

Manejar adecuadamente el
instrumental del laboratorio.
Argumentar la importancia de
mantener unos habitos adecuados
de higiene oral.
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3.9 Actividades de recuperacion

Los alumnos/as que al final de una evaluacién obtengan una calificacion negativa
deberén realizar una serie de actividades, sobre las unidades didacticas que se hayan
visto en dicha evaluacion, en las que deban demostrar un dominio de los minimos
exigibles. La calificacion que obtengan, por tanto, serd la minima para obtener una
calificacién favorable.

Por otra parte, el alumnado que en la evaluacion ordinaria no consiga una
evaluacion positiva debera realizar una prueba extraordinaria de contenidos minimos,
por lo que su calificacién tampoco podréa superar el cinco.

3.10 Medidas de atencién a la diversidad

En general, se contara con metodologias diversas para alumnos diversos. Pero hay
casos en los que es necesario ir mas alla y contar con la ayuda del Departamento de
Orientacion, hacer adaptaciones curriculares, etc. de forma que se tengan en cuenta las
necesidades especificas de cada caso particular.

Al ser una programacion para 1° de E.S.O. se partira de un anélisis del perfil y de
los resultados del alumnado que se incorporara al centro desde los colegios adscritos,
mediante reuniones entre profesorado de sexto de Primaria de los colegios adscritos y
Jefatura de estudios y orientadores de ambos centros. En dichas reuniones se analizaran
diversos aspectos como el progreso, la actitud, la implicacion familiar y el absentismo,
entre otras cuestiones.

Para los alumnos/as con dificultades pueden llevarse a cabo adaptaciones
curriculares no significativas o significativas, en el caso de que las dificultades sean
realmente serias y el Departamento de Orientacion lo estime oportuno.

Para el alumnado repetidor existe un plan especifico para el alumnado que no
promociona de curso, en el cual se realiza un informe sobre las dificultades del
alumno/a y se plantean, junto con el Departamento de Orientacion, las medidas
concretas a tomar.

Para el alumnado con altas capacidades se plantea como medida la ampliacién
curricular.

El profesorado tendra en cuenta las caracteristicas individuales del alumnado de
cara a su distribucion en el aula. Ademas sera necesario que la metodologia que se
utilice sea lo suficientemente flexible como para garantizar la consecucion de los
objetivos y las competencias basicas por parte de todo el alumnado.
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4. PROPUESTA DE INNOVACION

La propuesta de innovacion que se plantea esta referida al bloque 2 “La salud y las
personas” de la materia de Ciencias de la Naturaleza de 1° curso de Educacion
Secundaria Obligatoria.

Se centrara en la salud oral, mediante la realizacion de una unidad didactica sobre
este tema.

4.1 Diagnostico inicial

Durante las préacticas en el I.LE.S. Pérez de Ayala pude observar la falta de
informacién que tiene el alumnado en lo que a salud oral se refiere. Esto me parece
especialmente grave, ya que deberian tener unas ideas sobre la importancia que tiene la
higiene oral, especialmente a su edad, debido a que a los doce afos, aproximadamente,
concluye el periodo de recambio dental (a excepcion de los terceros molares), con lo
que es esencial mantener una buena higiene bucodental de cara a la preservacion de la
denticion permanente.

El alumnado no era consciente de que la cavidad oral esta colonizada por multitud
de microorganismos. Me parece una cuestion muy importante que el alumnado sepa que
existe esta microbiota y que un desequilibrio en la misma, motivado por unos habitos
higiénicos deficientes, puede originar patologias como la caries, por ejemplo. Esta
cuestion tan sencilla era para ellos totalmente desconocida.

Partiendo de lo expuesto me planteo una pregunta: ¢como se puede motivar a los
nifios/as y adolescentes a mantener una higiene oral adecuada si no saben con qué
finalidad lo estan haciendo? Es decir, ¢estaran motivados a cepillarse los dientes si no
saben que existen bacterias en sus bocas que les pueden causar enfermedades?

Personalmente opino que no se puede prevenir lo que no se conoce, por lo que el
alumnado debe conocer estos aspectos si queremos lograr una actitud positiva ante los
habitos de higiene bucodental.

La propuesta de innovacion se llevara a cabo por el Departamento de Biologia y
Geologia y tiene como finalidad suplir estas carencias detectadas en el alumnado de 1°
de E.S.O., pudiendo extenderse la propuesta a otros cursos si el profesorado esta
interesado.

Pero mas alla de esta finalidad, este proyecto de innovacién docente pretende
sobre todo integrar en un proyecto de investigacion escolar particular, el trabajo de
todas las competencias en las que los alumnos han ido progresando a lo largo del curso
académico en la materia. Se han disefiado las actividades para el final del curso cuando
se trabajan los contenidos relacionados con la salud.
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4.2 Justificacion y objetivos de la innovacién

El Decreto 74/2007, de 14 de junio, establece los objetivos de la materia de
Ciencias de la Naturaleza para la etapa de la E.S.O., siendo su objetivo nimero 6 el
siguiente:

Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocién de la salud personal y

IullliElgE facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la
sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentacion, el consumo, las
drogodependencias y la sexualidad.

Para el primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria se encuentra un bloque,
en el mismo decreto, dedicado a tratar distintos aspectos relacionados con la salud,
dentro del cual se especifican contenidos sobre habitos saludables relacionados con la
alimentacion, el ejercicio, el consumo, etc.

Mi propuesta pretende integrar dentro de ese “bloque 2: Las personas y la salud”
contenidos sobre salud oral, ya que, ademas, la encuesta de salud oral realizada a nivel
nacional en el afio 2010 por Llodra (2012a) refleja en sus resultados que:

e Uno de cada dos jovenes entre 12 y 15 afios tiene caries en dientes
definitivos.

e Los indices de caries son mayores en niveles sociales bajos.

e En niveles sociales bajos también es mayor el porcentaje de caries sin
tratar.

e EI 6% de los jovenes no se cepilla los dientes nunca o casi nunca.

e Hasta un 30% de los jovenes y adultos sélo se cepilla los dientes una vez
al dia.

Segun la publicacion de Llodra (2012b) la prevalencia de caries y los indices de
caries son un 40-50% mayor en nifios inmigrantes que en nifios espafioles. Ademas
tienen mas caries sin tratar que los espafoles.

Como los datos indican, la caries sigue siendo una patologia muy prevalente en
nuestra sociedad, cuando se trata de una enfermedad totalmente prevenible, si se toman
las medidas adecuadas.

Ademas, a la vista de los datos, en niveles sociales bajos y jévenes inmigrantes el
indice de caries es mayor, por lo que puede ser mas interesante aun para nuestro
alumnado, ya que como he sefialado al hablar de su contexto son, en general,
pertenecientes a familias desfavorecidas y hay una gran presencia de alumnado
inmigrante.
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Diversos articulos sefialan que desde los centros educativos es necesaria la
Educacién para la Salud para fomentar habitos saludables en los jovenes (Garcia, 1998;
Gavidia, 2001), ya que la etapa del desarrollo que atraviesan les hace poseedores de una
gran receptividad y permeabilidad hacia la creacion de actitudes positivas en lo
referente a la salud (Garcia, 1998).

En el principado de Asturias existe el programa “La conquista de la boca sana”,
pero este va dirigido a Educacion Infantil y Educacion Primaria, no encontrdndose
ningln programa educativo sobre la salud oral dirigido a la Educacion Secundaria
Obligatoria.

Esta circunstancia me hace pensar que se hace necesario incluir algln tipo de
formacion referida a la salud oral en la citada etapa, ya que la Educacion para la Salud
requiere de “continuidad en el tiempo para conseguir producir los comportamientos y
actitudes que se pretenden promocionar.” (Garcia, 1998, p.287)

Ademas, se debe tener en cuenta que los libros de texto no constituyen un recurso
adecuado para la correcta formacion del alumnado en materia de salud, debido a que no
tratan este tema de forma adecuada, ya que no se le presta suficiente atencion (Gavidia,
2003). Esto lo he podido comprobar durante las préacticas, ya que en el libro de texto
habia pocas referencias a la salud, lo que provoca que el alumnado tenga una formacion
insuficiente en relacion a la salud general y oral.

La Educacion para la Salud es un pilar fundamental de la formacion integral del
alumnado. Los centros, de este modo, adquieren la responsabilidad de formarles de
manera que se fomenten habitos saludables y actitudes positivas ante la salud. (Garcia,
1998)

Los objetivos que persigue la innovacion son:
e Conocer técnicas adecuadas de cepillado, uso de la seda dental, etc.

e Ser conscientes de las repercusiones para la salud que puede tener una higiene
oral deficiente.

e Conocer la relacion entre la caries y la alimentacion.

e Conocer los aspectos béasicos sobre la microbiota oral.

e Aprender a buscar y seleccionar informacion en internet.

e Iniciarse en la investigacion mediante préacticas de laboratorio.
e Aprender a utilizar diferentes instrumentos del laboratorio.

e Fomentar habitos adecuados de higiene bucodental adquiriendo una actitud
positiva ante la salud oral.
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4.3 Marco tedrico de referencia

Es necesario integrar la educacion sanitaria en el &mbito escolar de forma que el
programa incluya mucha participacion por parte del sujeto al que va dirigido (Gomez,
1997).

Por ello en el desarrollo de este proyecto de innovacion se plantean actividades
variadas, utilizando no sélo la tradicional exposicion de diapositivas, si no utilizando,
ademas, videos y actividades de investigacion mediante practicas de laboratorio como
cultivos bacterianos, etc. como en los programas de salud oral de las escuelas
promotoras de salud de Dinamarca (Kwan, Petersen, Pine y Borutta, 2005).

Se plantea realizar précticas en el laboratorio, como la realizacion de un
antibiograma, entre otras actividades, ya que aunque en el caso del antibiograma los
libros de texto no suelen explicar esta técnica es posible su realizacion en los
laboratorios de los institutos de Educacion Secundaria. (L6pez y Boronat, 2011).

Ademas, Balsalobre (2010) sostiene que este tipo de practicas “son altamente
motivadoras, marcan positivamente al alumno interesado, le apasionan” (p.1).

En definitiva, se utilizan las practicas a lo largo del desarrollo de la innovacion
como eje vertebrador siguiendo la afirmacion de Izquierdo, Sanmarti y Espinet (1999):

“Las préacticas escolares son parte de la ciencia escolar y no pueden diferenciarse del
resto de actividades que la configuran. (...) sin ellas no hay de qué hablar en clase, ni nada que
hacer, ni objetivo que alcanzar” (p. 58).

4.4 Desarrollo de la innovacion
441 Plan de actividades

12 sesion. Microbiologia vy caries

En la primera sesidbn se explicardn algunos aspectos basicos sobre la
microbiologia de la cavidad oral y la caries.

e Importancia de la microbiota oral.

e Patologias asociadas.
o ¢Qué es la caries?
o ¢Cudl es su causa?

Para ello se realizara una exposicion tipo PowerPoint intentando hacerla de una
forma visual con el fin de captar la atencién del alumnado. Se hara de una forma
participativa, interactuando lo mas posible con el alumnado mediante preguntas, etc.

Al comentar las patologias asociadas se hara especial hincapié en la caries, ya que
debido a su edad es la que deben conocer especialmente. Otras patologias como la
periodontitis se nombraran o se explicaran brevemente de forma secundaria.
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Tiempo: 55 minutos.
Lugar: Aula.

Al finalizar la sesion se pedird a los alumnos/as que realicen en casa un breve
trabajo de investigacion en internet. Deben buscar qué enfermedades generales pueden
estar relacionadas con una deficiente higiene bucodental y redactar un documento con la
informacién relevante que encuentren.

Durante el proceso de realizacion del citado trabajo el profesor ird haciendo un
seguimiento del mismo durante las clases y resolvera las dudas del alumnado.

Se realizara por grupos de tres a cuatro alumnos/as y se entregara el dia del
examen de la unidad didéactica.

El tiempo de dedicacion estimado para este trabajo es de cuatro horas.

22 sesion. Prevencion de la caries. Alimentacion y técnicas de higiene bucodental

Esta sesion se dividira en dos partes y estéd basada en la prevencion de la caries y
la ensefianza de técnicas de higiene bucodental correctas.

Primera parte

Se trataran conceptos sobre la influencia de la alimentacion en el desarrollo de
caries. El alumnado debera saber que la forma y la frecuencia del consumo de alimentos
con azucares simples es mas importante que la cantidad que se consume, de forma que
si comen o beben productos con azucares simples, como las golosinas, deben hacerlo de
manera que no los coman entre horas y menos aun antes de dormir, evitando en lo
posible los alimentos azucarados y viscosos, de tal manera que si los consumen deben
concentrarlos en una sola ingesta con las comidas, recordando cepillar luego los dientes.

Segunda parte

Una vez que el alumnado ya ha tenido una primera aproximacion al conocimiento
de la microbiota oral y de la caries en la primera sesion, se explicaran técnicas de
higiene oral, de forma que el alumnado aprenda a prevenir esta patologia. Esta parte
tratara los siguientes contenidos:

e Cepillado: Técnica de Bass modificada.

e Uso de la seda dental.

Las explicaciones de la técnica de Bass modificada y el uso de la seda dental, se
realizaran mediante videos.

Ademas de los videos correspondientes, para ensefiarles esta técnica de cepillado
y el uso de la seda, se utilizarad tipodontos, cepillos y seda dental, de forma que el
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profesor pueda mostrarles con calma la técnica. Después los alumnos/as practicaran la
técnica con los tipodontos.

Posteriormente, en otra sesion, los alumnos/as realizaran una préactica en la que
podran comprobar la efectividad para el control de la placa bacteriana del cepillado y
demads técnicas de higiene oral que se han expuesto utilizando un revelador de placa
bacteriana.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Aula.

32 sesién. ;Realmente existen bacterias en nuestra boca? Cultivo de
microorganismos orales

En esta sesion se tratara de conseguir cultivos microbiolégicos a partir de
muestras de la mucosa oral del alumnado. La finalidad es que el alumnado pueda
comprobar por si mismo la existencia de microorganismos en la cavidad oral.

La actividad se llevara a cabo en el laboratorio, con lo que se repasaran las normas
de utilizacion del laboratorio con los alumnos/as y se les entregara el guion de préacticas
que deben seguir.

Para comenzar los alumnos/as deben lavarse las manos adecuadamente con agua y
con jabon. A continuacion, procederdn a tomar una muestra de su microbiota oral
mediante un frotis directo con un hisopo en la mucosa yugal.

Se le entregara a cada alumno/a una placa de Petri con un medio de cultivo solido
en el que deberan hacer la siembra de los microorganismos por la técnica de
agotamiento por estrias.

Los principales microorganismos de la cavidad oral son los Streptococcus
viridans, por ello se utilizara como medio de cultivo el agar-sangre, ya que se trata de
un medio diferencial, en el cual se pueden observar perfectamente las colonias de
estreptococos viridans, que al ser a-hemoliticos producen un halo verdoso alrededor de
las mismas.

Una vez hayan hecho la siembra deben tapar la placa de Petri y rotular la tapa con
su nombre, para que puedan identificarlos.

Por Gltimo, estas placas se introduciran en una estufa para cultivo a 37°C durante
24 horas.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Laboratorio de ciencias.
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42 sesion. Continuacion de la sesion anterior v ;Son efectivas las sustancias
antibacterianas de los colutorios? Realizacion de un antibiograma

Esta actividad se realizara al dia siguiente de la sesion anterior. Su finalidad es
que el alumnado pueda comprobar la efectividad de algunas sustancias utilizadas en
colutorios.

Antes de ello sacaremos de la estufa de cultivo las placas de Petri de la tercera
sesion, los alumnos/as podran comprobar que han crecido microorganismos sobre las
placas y podran observar el aspecto macroscopico de las colonias de microorganismos
que han crecido.

Redactaran, en una hoja que recogera el profesor el dia después, qué ha ocurrido,
por qué y, anotaran las caracteristicas macroscOpicas que presentan las colonias en
cuanto a forma, tamario, textura, etc.

Para la realizacion del antibiograma se entregara a los alumnos/as un guién de
practicas.

Lo primero que deberan hacer sera tomar con un asa de siembra una muestra de
cuatro o cinco colonias, introducirlas en un tubo con un medio de cobertera a 50°C y
agitar el tubo. Después deben verter su contenido en una placa de Petri, hasta que cubra
su superficie totalmente y dejar que se enfrie para que solidifique durante un cuarto de
hora. Mientras tanto los discos del antibiograma se prepararan con papel de filtro
utilizando una perforadora de papel desinfectada (Balsalobre, 2010).

Se prepararan discos embebidos en colutorios de diferente composicion, para ello
los discos se introduciran en tubos con los diferentes colutorios.

Una vez que el disco estd embebido en la sustancia correspondiente los
alumnos/as deberan cogerlos con unas pinzas estériles y colocar un disco de cada tipo
en las placas, presionandolo suavemente. Deben posicionarlos de forma que queden
suficientemente separados unos de otros.

Marcaran en la placa, por debajo de cada disco, el colutorio al que pertenece.

Finalmente, las placas se introduciran en posicion invertida en la estufa de cultivo
durante 24 horas a 37°C.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Laboratorio de ciencias

52 sesidn. Continuacion de la sesién anterior v el uso del fltor

La sesion se dividira en dos partes.

En la primera parte se sacaran de la estufa de cultivo las placas de Petri con el
antiobiograma, los alumnos/as podran observar si se ha producido un halo de inhibicién
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alrededor de los discos y de ser asi qué colutorio ha sido més eficaz, midiéndolo con un
compas o un calibre.

Escribirdn en un folio para entregar al profesor al dia después los resultados
obtenidos y explicaran qué ha ocurrido, por qué y las conclusiones que obtienen.

En la segunda parte, mediante una exposicion PowerPoint, se tratara brevemente
el uso de productos fluorados, como en las pastas de dientes o en los colutorios. Se
explicard de forma sencilla qué efectos tiene el flior y se recomendard, por su edad,
cepillar los dientes con una pasta de dientes con fltor del grupo D (1227 a 1500 ppm de
fluor) tres veces al dia. En cuanto a los colutorios de fltor se les explicara que s6lo estan
indicados en caso de moderado y alto riesgo de caries, por lo que se recomendara
consultar al dentista antes de su utilizacién, ya que un aporte excesivo puede causar
fluorosis. Se aprovechard para incidir en la importancia de las visitas periodicas al
dentista.

Tiemplo: 55 minutos.

Lugar: Laboratorio de ciencias.

62 sesion. (EIl cepillado reduce la placa bacteriana? Tincién de placa bacteriana
con eritrosina

La finalidad de esta actividad es mostrar al alumnado que un cepillado adecuado
es un método eficaz para la eliminacién de la placa bacteriana.

Para ello se utilizard una técnica de tincion de la placa bacteriana mediante un
revelador a base de eritrosina (Plac Control®).

La clase se dividira en dos grupos:

oAl grupo 1 se le pedird que no cepille los dientes, no utilice colutorios, ni
masque chicle durante 24 horas antes de la actividad (mas o menos desde el desayuno
del dia anterior).

¢ Al grupo 2 se le pedira que si mantenga el cepillado, uso de seda, etc.

Posteriormente, ya en el aula, los alumnos/as deberan masticar y dejar que se
disuelva un comprimido de revelador de placa, permitiendo que la disolucion de
eritrosina bafie los dientes durante un minuto aproximadamente, sin tragarla (aunque no
pasaria nada en el caso de que lo tragasen, ya que la eritrosina es un colorante inocuo).

Los dientes, después de esto, deben haber quedado tefiidos de color rojo en las
zonas donde haya placa bacteriana acumulada.

El alumnado podré observar con la ayuda de espejos la placa bacteriana tefiida y
podran comprobar que el alumnado del grupo 1 tendrd una mayor cantidad de tinte, por
la mayor acumulacion de placa, ya que se les pidié que interrumpiesen la higiene oral
durante 24 horas.
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Asimismo, deberéan responder a una serie de preguntas, como:
e ;Por qué aparecen tefiidas de color rojo algunas zonas de la boca?
e ;Por qué el grupo 1 tiene mas zonas tefiidas que el grupo 2?
e ;Qué puede ocurrir si no eliminas la causa de que esas zonas aparezcan tefiidas?

e Como podemos evitarlo?

El objetivo es hacerles conscientes de la importancia del cepillado.

Los alumnos/as del grupo 1 deberan traer cepillo y pasta de dientes para eliminar
la eritrosina después de la actividad. La actividad se intentara realizar preferentemente
en la hora antes de un recreo para que el alumnado pueda tener tiempo para cepillarse
los dientes y el profesor se asegure de que el alumnado acude al bafio de forma
ordenada.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Laboratorio de ciencias.

72 sesidn. Fabrica tu propia pasta de dientes

Esta actividad consistird en que los alumnos/as fabriquen su propia pasta de
dientes, mediante un sencillo experimento que se llevara a cabo en el laboratorio segun
la técnica descrita por Gonzélez, Artigue, Lozano, Markinay Mendizabal (2014).

Los alumnos/as deberan limpiar un mortero con agua y detergente, aclararlo con
agua destilada y finalmente aclararlo con alcohol etilico.

A continuacién pesaran en una balanza, ayudandose con un vidrio de reloj, 100g
de carbonato de calcio y lo echaran en el mortero, a esto le afiadiran 25¢g de talco.

Una vez hecho esto mediran 100 ml de glicerina en una probeta y lo afiadiran a la
mezcla anterior.

Por ultimo incorporaran elixir de menta y lo mezclaran todo en el mortero hasta
que tenga un aspecto homogéneo y finalmente lo introduciran en un recipiente limpio.

Esta actividad de tipo mas ladico puede motivar al alumnado a tener una actitud
mas positiva ante la higiene bucodental, ademas facilita que se familiaricen con el
instrumental de laboratorio: probetas, balanzas, etc.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Laboratorio de ciencias.
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82 sesidn. La salud oral en el blog del I.E.S.

Se haran grupos de tres o cuatro alumnos/as, a cada grupo se le asignaran unos
contenidos de la unidad y deberén subir la informacién correspondiente al blog del
l.E.S.

e Grupo 1: Microorganismos en la cavidad oral. ;Qué es la caries? ;Por qué
se produce?

e Grupo 2: Técnica de cepillado de Bass, uso de la seda dental.
e Grupo 3: Fluor. Pastas de dientes. Colutorios.
e Grupo 4: Consejos sobre alimentacion para la prevencién de la caries.

e Grupo 5: Explicacién de las practicas de laboratorio realizadas.

El profesor revisara antes de su publicacion el contenido subido e incluira algunas
fotografias de las practicas de laboratorio realizadas por el alumnado.

De esta manera, tanto los alumnos/as como las familias tendran la informacion
permanentemente a su alcance y las familias podran observar el trabajo realizado por
sus hijos/as.

Tiempo: 55 minutos.

Lugar: Aula de TICs.

92 sesién. Examen de la unidad didactica

El examen consistird en unas preguntas de respuesta abierta, una serie de
enunciados referidos a la salud oral en la que el alumnado debera sefialar si la idea o
actitud que se expone en el enunciado es correcta 0 no y unos dibujos en los que
deberan identificar la técnica correcta de cepillado y uso de la seda. Ademas de un
pequefio texto que deberan leer para responder a unas sencillas preguntas.

El resto de valoraciones sobre la unidad didactica se centraran en el trabajo en
grupo, el trabajo realizado en las préacticas, y a la actitud demostrada durante las
mismas, siguiendo los criterios de calificacion expuestos anteriormente en la
programacion didactica.

Tiempo: 30 minutos.

Lugar: Aula.

4.4.2  Agentes implicados

Los agentes implicados en la innovacion son:
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e Departamento de Biologia y Geologia, profesores que impartan clase de
Ciencias de la Naturaleza en 1° de E.S.O.

e Alumnado de 1° curso de Educacion Secundaria Obligatoria, pudiendo
extenderse a otros cursos si el profesorado esté interesado.

e Se puede recurrir a la Clinica Universitaria de Odontologia con el fin de
que cedan los tipodontos para las practicas y que algunos alumnos/as de
Odontologia expliquen las técnicas de higiene bucodental al alumnado del
I.E.S.

4.43  Materiales de apoyo y recursos necesarios
Seran necesarios una serie de recursos tanto materiales como personales:
Recursos materiales:

e 1%sesion. Microbiologia y caries.
o Aula con ordenador y proyector.

e 2% sesion. Prevencion de la caries. Alimentacion y técnicas de higiene
bucodental.
o Aula con ordenador y proyector.
o Tipodontos
o Cepillos.
o Seda dental.

e 3% sesion. ¢Realmente existen bacterias en nuestra boca? Cultivo de
microorganismos orales.
o Laboratorio de ciencias.
o Hisopos.
o Placas de Petri con medio de cultivo agar-sangre.
o Estufas de cultivo.

e 4% sesidn. Continuacién de la sesion anterior y ¢Son efectivas las
sustancias antibacterianas de los colutorios? Realizacion de un
antibiograma.

o Laboratorio de ciencias.

Placas de Petri.

Agar.

Asa de siembra.

Mechero Bunsen.

Tubos de vidrio.

Papel de filtro.

0O O O O O ©O
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o Perforadora de papel.
o Colutorios.
o Pinzas.

e 5%gsesidn. Continuacion de la sesion anterior y el uso del fldor.
o Laboratorio de ciencias.
o Compés o calibre.
o Ordenador y proyector.

e 62 sesion. (EI cepillado reduce la placa bacteriana? Tincion de la placa
bacteriana con eritrosina.
o Laboratorio de ciencias.
o Revelador de placa: Plac Control®, por ejemplo.
o Espejos.
o Cepillo y pasta de dientes propios de los alumnos del grupo 1.

e 7%sesion. Fabrica tu propia pasta de dientes
o Laboratorio de ciencias.

Balanza.

Espatula.

Probeta de 100ml.

Vidrios de reloj.

Un mortero.

Carbonato de calcio

Glicerina.

Talco.

Etanol.

Agua destilada.

Detergente.

Elixir de menta.

Recipientes.

0 0O 0O OO0 OO0 O o O o O O

e 8%sesion. La salud oral en el blog del I.E.S.
o AuladeTICs.

e 9%sesion. Examen de la unidad didactica
o Aula.

Recursos personales:

e Profesores de Ciencias de la Naturaleza de 1° curso de E.S.O.
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e Como he sefialado en el apartado de agentes implicados se puede recurrir a
la Clinica Universitaria de Odontologia con el fin de que sean algunos
alumnos/as de Odontologia los que expliquen las técnicas de higiene
bucodental al alumnado del I.E.S.

444  Fases

Esta innovacion se traduce en la realizacién de la unidad didactica “La salud
oral”, que ser la dltima unidad del tercer trimestre.

Primeramente habré una fase de planificacion en la que el profesorado que llevara
a cabo la innovacion debera comprobar que se tiene el material y los recursos necesarios
para el correcto desarrollo de las actividades. Ademas, seria recomendable realizar las
practicas de laboratorio a modo de ensayo antes de realizarlas con el alumnado para
asegurarse de que el resultado es el esperado, evitando asi improvisaciones.

La fase de desarrollo de la innovacion consta de nueve sesiones:
1. Microbiologia y caries.
2. Prevencion de la caries. Alimentacion y técnicas de higiene bucodental.

3. ¢Realmente existen bacterias en nuestra boca? Cultivo de
microorganismos orales.

4. Continuacion de la sesion anterior y ¢Son efectivas las sustancias
antibacterianas de los colutorios? Realizacion de un antibiograma.

5. Continuacién de la sesion anterior y el uso del fluor.

6. ¢El cepillado reduce la placa bacteriana? Tincion de placa bacteriana con
eritrosina.

7. Fabrica tu propia pasta de dientes.
8. Lasalud oral en el blog del I.E.S.

9. Examen de la unidad didactica.

El nimero de sesiones dedicado puede parecer excesivo pero, como se puede
apreciar, en el disefio de las actividades se tratan contenidos no sélo de salud oral, sino
también los relacionados con el bloque 1: “Contenidos comunes”, como la
familiarizacion con el trabajo cientifico, el manejo cuidadoso de los materiales de
laboratorio, el uso de las TIC, etc. de forma muy intensa.

Posteriormente, y como se comentard mas detalladamente en el siguiente
apartado, habra una fase de evaluacion de la innovacion por parte del profesorado
responsable.
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4.45 Evaluacion y seguimiento de la innovacion

El examen de la unidad didactica “La salud oral” servird para saber si hemos
conseguido los objetivos que se plantearon para la innovacién, comprobando si el
alumnado ha adquirido esos objetivos mediante los criterios de evaluacion que se
fijaron para tal efecto.

Ademas, el profesorado, durante el desarrollo de la innovacidn, ira tomando notas
en la lista de control y el diario que se utilizardn como instrumentos de evaluacion,
anotando cuestiones como la actitud durante las clases, las practicas y la motivacion del
alumnado hacia las distintas actividades, con el fin de mejorar los aspectos en los que se
encuentren deficiencias de cara a su mejora para el desarrollo de la innovacion en cursos
posteriores.

Al finalizar la unidad didactica “La salud oral” el profesorado de Ciencias de la
Naturaleza de los distintos grupos del 1° curso de E.S.O. se reunird para poner en comuin
los datos referidos a la evaluacion de esta innovacion, valorar en qué grado se han
cumplido los objetivos planteados, qué areas se necesitarian mejorar y plantearse la
continuidad de la innovacién para futuros cursos.
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