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1. MEMORIA DE PRACTICAS.

1.1. Analisis y reflexion sobre las practicas: contexto y centro.

El periodo de practicas es sin duda la clave del Master, donde todo cobra
sentido, y donde realmente te pones a prueba y descubres tus capacidades y tus
limitaciones. Considero que mi estancia en el Pérez de Ayala ha sido impecable en
cuanto a recibimiento, libertades, apoyo por parte de la tutora, clima en el centro, etc.

Sobre el envoltorio tedérico del master tengo que decir que hay varias cosas que
sirven, y muchas otras cosas son de poco interés, de sentido comun, o simplemente
gue estan tan mal planteadas que generan rechazo. La pena es que los contenidos del
master que realmente valen en la practica, son los relacionados con el aparato legal,
curriculum, terminologia (objetivos, contenidos, competencias), etc. También hay
excepciones y se aprende a programar unidades didacticas, o se descubre algun
recurso didactico que de otra manera no se te habria ocurrido. Pero en general poca
dosis de realidad en la teoria, pocos recursos de manejo del aula y demasiado papeleo
inatil.

Dejando atrds todo esto voy a comenzar con la memoria de practicas
relacionando lo vivido con las asignaturas.

Yo he tenido la suerte de cursar la parte practica en el I.E.S. Pérez de Ayala, que
acoge un alumnado de gran diversidad, un profesorado con experiencia y con méritos,
y que constituye un enclave de gran interés por la cercania a mi hogar y por el reto
educativo que supone la coordinacién de las distintas clases sociales y etnias que se
dan en este centro.

Historia del Centro

Comencemos con un poco de historia del centro, el origen del I.E.S. Pérez de
Ayala se remonta al afio 1959, en el que fruto de un convenio entre el Arzobispado y el
Ministerio de educacion surgen dos filiales de los institutos Masculino y Femenino. La
segunda se situaria en Ventanielles primeramente en la calle Rio Narcea y
posteriormente en la calle Rio Eo.

Mas tarde, en 1965 se construirian los edificios A y B del actual I.E.S. y en 1969
debido a las reformas educativas estas filiales pasarian a llamarse “Instituto Nacional
de Bachillerato Mixto”. Posteriormente se le daria el nombre de “Pérez de Ayala” y
debido a la LOGSE pasaria a convertirse en un “Instituto de Ensefianza Secundaria” que
es como se conoce en la actualidad.

Su ubicacién en un barrio histéricamente obrero (entre Ventanielles y Guillén La
fuerza) y con amplia presencia de poblacion gitana hace que nos encontremos con un
entorno social de clase media relativamente acomodada y clase baja trabajadora que
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ha sido gravemente afectada por la crisis econémica actual. También se ve afectado
por recientes urbanizaciones que han aumentado y diversificado considerablemente la
poblacién de la zona, y por su proximidad al Cuartel de la Guardia civil, a la Sede de la
Policia Municipal y a las obras del nuevo Hospital Central Universitario de Asturias.

En el .E.S. Pérez de Ayala se imparten actualmente todos los cursos de la E.S.O.
con opcion Bilinglie, cursos de diversificacion y PCPI; los dos cursos de Bachillerato en
las modalidades cientifico, tecnoldgico y de sociales y humanidades; y Formacion
Profesional de la familia profesional de Estética e Imagen personal; ademas de contar
con tres bloques de Bachillerato nocturno.

Una vez contemplado el enmarque histérico, voy a proceder a dar una breve
descripcién de sus caracteristicas fisicas

Caracteristicas fisicas

El Instituto cuenta con dos edificios principales A y B. El primero tiene tres
plantas de las cuales en la baja se encuentran la Conserjeria, Sala de profesores,
Despacho del director, Jefes de estudios, Secretarios etc., ademas de la Biblioteca y
algunas aulas como el aula-taller o las salas de reunién con las familias. En la segunda y
tercera planta se encuentran las aulas de los cursos de la E.S.O y aulas de
diversificacién y ambitos, asi como algunos departamentos y salas de reunion. En el
pasillo que une los dos edificios encontramos la cafeteria, el gimnasio y el laboratorio
de ciencias entre otras aulas. En el edificio B se encuentran los cursos de Bachillerato
tanto en horario de mafiana como nocturno y las aulas de los cursos de formacién
profesional y PCPIl. También Cuenta con dos patios provistos de canchas y zonas
verdes, y con ascensores y rampas para facilitar el acceso a personas con dificultades
de desplazamiento.

Las aulas de clase normal por lo general son amplias, con el tipico mobiliario
verde, y amplios ventanales, ademas la gran mayoria dispone de proyector y pizarras-
pantalla. En algunos casos como las aulas de 32 de ESO o diversificacion son pequeiias,
no disponen de estos proyectores, en su defecto tienen televisores (mucho menos
funcionales) y su iluminacién y ventanales no son tan buenos como en las anteriores.
Las mesas se disponen normalmente en filas de dos y pasillos (excepto en
diversificacion que se disponen en “U”) y la decoracién del aula es escueta y esta
formada por alglin panel informativo, el corcho y antiguos trabajos.

En el caso de aulas especificas: el laboratorio de ciencias es amplio y antiguo,
dispone de algunas colecciones un poco desfasadas y polvorientas, con materiales de
no muy alta calidad (salvo excepciones), las visitas al mismo son puntuales y se usa
como sala de proyeccidn y para dar clases expositivas.; el salén de actos se me antoja
un poco pequeiio para el gran numero de alumnos que hay en el centro; el gimnasio
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carece de gradas y es especialmente frio, aunque los vestuarios estan bastante bien
cuidados.

En general el centro esta bien conservado, pero se detectan zonas con un
aspecto antiguo y un tanto ajado, que contrastan con las que han sufrido reformas
recientemente. Esto es fruto del gran tamafio del centro y las sucesivas adaptaciones y
reformas que ha sufrido a lo largo del tiempo, que han dado lugar a un
aprovechamiento los espacios generados con distintos indices de éxito, lo que puede
dar un aspecto disfuncional y desordenado en una primera impresion.

Después de hacer un inventario de la parte inerte, veamos lo importante, la
parte humana, cdmo y por quien estd constituida la comunidad educativa del I.E.S.
Pérez de Ayala.

Parte Humana

El primer grupo y mas importante, los alumnos, el centro cuenta con un total de
861 alumnos entre todos los cursos y etapas impartidas en horario matutino vy
vespertino. Dentro de este alumnado encontramos un porcentaje importante de
alumnos de etnia gitana sobretodo en 12 y 22 de la E.S.O., y en menor porcentaje
inmigrantes de hasta 12 paises diferentes principalmente de Sudamérica. Dentro de
este alumnado hay un abanico de edad bastante amplio puesto que van desde los 11-
12 afios hasta las edades avanzadas de algunos alumnos de bachillerato nocturno o de
Formacién profesional.

El Centro cuenta con cinco grupos de 12 y 22 de E.S.O; cuatro grupos de 32 y 49
de la E.S.O. mas uno de diversificacidon para cada curso; dos grupos de PCPI; cuatro
grupos de 12 de Bachiller y tres de 29; otros 3 grupos de Bachillerato nocturno; cuatro
para los Ciclos formativos de grado medio en Peluqueria y Estética y dos para los de
grado Superior. En total 38 grupos que se suceden en un horario ininterrumpido desde
las 8:30de la mafiana hasta las 22:15 de la noche.

El alumnado esta organizado y repartido segun una serie de criterios y en unos
grupos determinados. En la E.S.O. las clases tiene un ratio de 25+-2 alumnos y éstos
estdn agrupados segun distintos criterios que pretenden buscar la ecuanimidad,
diversidad e integracién para todos los grupos. A través de estos criterios: se reparten
los repetidores; se permiten 2 alumnos con necesidades especiales como maximo por
grupo, estos alumnos salen a las clases de matematicas y lengua que se les imparten a
parte; cada grupo cuenta con alumnos de bilinglie que también se agrupan aparte para
determinadas asignaturas; también se intenta repartir a los alumnos de etnia gitana
para que no se acumulen en un mismo grupo. Toda esta informacién va a una base de
datos y se usa para conformar unos grupos equilibrados.

En Bachillerato los agrupamientos vienen marcados por la opcién elegida, dando
lugar a: los 12A y 19B de bachiller cientifico-tecnoldgico, donde el A es puramente
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tecnolégico y el B cientifico (biosanitario); y a un C y D de humanidades y sociales
respectivamente. En el segundo curso quedan tres grupos: 29A orientado a la rama
biosanitaria con las asignaturas de bilogia y quimica, 292B cientifico-tecnoldgico
mezclado con humanidades y 22C de sociales. El Bachillerato nocturno es puramente
de humanidades y se divide en tres bloques.

Ahora veamos el profesorado y personal no docente que trabaja en el |.E.S. Pérez
de Ayala. Este centro cuenta en este curso con 89 profesores: 63 a destino definitivo, 2
de Comisién de servicios, otros 2 de la comision de servicios bilinglie, un Nativo
bilinglie, 5 interinos a media jornada y un profesor de religion.

Para entender todo el funcionamiento del centro, el organigrama, los distintos
Departamentos, las dreas de influencia de cada uno, y cdmo se articulaban gracias a
distintos tipos de reuniones (Claustros, C.C.P., Consejo Escolar, etc.) y protocolos, me
fue de gran utilidad la primera parte de la asignatura de “Procesos y contextos
educativos”. Que ademas me descubrid la existencia de documentos como la P.G.A. o
el P.E.C. con los que tendria que lidiar.

Todo este personal se estructura segin un Organigrama que tiene la siguiente
forma: en primera instancia por el Director, la Jefa de Estudios, el Secretario, y los Jefes
de Estudios Adjuntos (dos mujeres y un hombre), que forman el Equipo Directivo. Por
otro lado esta el Consejo Escolar formado por el representante municipal, siete
miembros del profesorado, tres representantes de padres y madres y cuatro
representantes del alumnado.

Dentro del cuerpo docente destacan los Jefes de los distintos Departamentos
(Biologia y Geologia, Dibujo, Educacién Fisica, Fisica y Quimica, Filosofia, Formacién y
Orientacién laboral, Francés, Geografia e Historia, Griego, Imagen personal, Inglés,
Latin, Lengua Castellana y Literatura, Matematicas, Musica, Orientacién y Tecnologia) y
los Coordinadores de los distintos programas como: Actividades Extraescolares,
Curriculum integrado castellano-inglés, Programa de Apertura de Centro, Programa de
Bibliotecas y Programa de Nuevas Tecnologias.

Como personal no docente tenemos a tres personas en Secretaria, y cuatro
Ordenanzas en Conserijeria.

Después de conocer todos estos datos frios, vamos a dar paso a las impresiones,
los sentimientos, y las valoraciones.

Primeras impresiones.

Cuando llegas al centro da la impresion de ser bastante grande, lioso y un tanto
desordenado, esto es producto de las diferentes reformas y afiadidos que han
propiciado las normativas y las necesidades a lo largo de la historia del centro. Estas
variaciones han dado lugar a cambios en la distribucién de los cursos y a la necesidad
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de aprovechar los nuevos espacios generados, que no siempre fueron imaginados para
la funcién que hoy se les concede. Por lo que nos encontramos con algunas salas y
aulas demasiado pequefias, en disposiciones extrafias y espacios mal atemperados u
obsoletos; junto a instalaciones mas cuidadas y renovadas que incluyen proyectores y
mobiliario nuevos, asi como unas condiciones de disefio y aprovechamiento energético
mejores.

Por otra parte, en un entorno en general positivo en cuanto al personal docente
y no docente del centro y a la gran mayoria del alumnado, nos encontramos una grave
disfuncién en los grupos de 12 y 22 de la ESO debido a la obligacidon de integrar y
repartir tanto alumnos de etnia gitana, como a repetidores y nuevos alumnos de
incorporaciéon tardia, que rompen el ritmo de la clase y muestran poco o ningun
interés, y que muchas veces no traen material de ningun tipo. Los alumnos de este tipo
junto con algun otro dan una impresion de caos y desestructuracion en estos primeros
cursos, aparte de generar un ambiente negativo en pasillos y centro en general. Todo
esto contrasta con el buen nivel de los alumnos que cursan la especialidad bilingle,
gue cuentan con el privilegio de dar algunas asignaturas fuera de la voragine del grupo
normal.

Para intentar solucionar estos problemas el centro cuenta con varios proyectosy
programas de interés que contemplan y fomentan la convivencia, la integracion, la
atenciéon a la diversidad, la innovacidn, y el dinamismo, asi como la lucha contra el
absentismo. Algunos de estos programas e iniciativas son: “el proyecto bilingiie”, el
“Contrato programa”, programa de Bibliotecas, “Asturias red”, programa de
Mediacion y de apertura de centro entre otros.

Experiencias directas.

Durante mi estancia de practicas he tenido contacto principalmente con
alumnos de 19,22 y32 de ESO. En primero y segundo no suelen ser grupos muy
numerosos debido al gran absentismo de muchos alumnos principalmente de etnia
gitana y a los desdobles de grupos. Aun dentro de estos grupos reducidos se puede
observar una diferenciacién bastante clara en tres grupos: alumnos a los que me voy
a referir como “normales”, que tienen un interés y unos conocimientos relativamente
altos; alumnos de etnia gitana que presentan un abanico de interés y asistencia muy
amplio, siendo estos normalmente bajos; y un tercer grupo formado por repetidores y
alumnos extranjeros muchas veces de incorporacién tardia que en la mayor parte de
los casos estan descolgados y muestran poco interés debido a dificultades con el
idioma, falta de base, o simplemente por apatia. También se puede observar que el
nivel en conjunto es bastante bajo y que en el aula se producen bastantes momentos
de agitacion y distraccién lo que priva a las clases de ritmo y estabilidad. Esta
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inestabilidad puede venir dada por su inexperiencia en la etapa, o por una falta de
base generalizada tanto de conocimientos como de métodos y de saber estar, o por el
hecho de estar distribuidos en grupos muy diversos con alumnos especialmente
disruptivos que impiden el desarrollo correcto y a un ritmo adecuado de las clases.

También hay algunos alumnos con necesidades especiales de aprendizaje que
reciben atencion y materiales adaptados. Dentro de toda esta diversidad en el fondo
presentan buena predisposicidn a aprender y responden bien a nuevas experiencias
educativas y a nuestra presencia en el aula.

Por otra parte los grupos de 32 de la E.S.O tienen una estructura mads
homogénea y son poco numerosos (10-12 alumnos) debido a que durante la clase de
Biologia y Geologia estan divididos y la otra mitad van a diversificacidon. Bajo estas
circunstancias los alumnos se comportan bien y se mantienen atentos a cualquier tipo
de actividad, pero tampoco tienen un nivel de conocimiento especialmente alto, ni
realizan las actividades encomendadas para casa de forma generalizada. En estos
cursos también encontramos alumnos con TDAH que reciben atenciones
personalizadas y se encuentran bastante integrados en el ritmo de la clase.

Es en éstos cursos de 12 y 32 de la ESO, donde mds tiempo he invertido y donde
he desarrollado las unidades didacticas, y por ello ahondaré mas en el tema
explicando brevemente de que iban estas unidades y que conclusiones he extraido de
ellas.

En éste momento cabe destacar la labor de la asignatura de “Disefio y
Desarrollo del curriculum”, wuna de las mas utiles con diferencia, me acercé al
complejo mundo de los “curricula”, objetivos, contenidos, criterios, etc. y entre otras
cosas me ensefid a disefiar una unidad didactica de forma competente, lo cual ha sido
de gran utilidad durante las practicas para la elaboracién de las unidades de las que
hablo a continuacién.

En 12 de ESO desarrolle la unidad didactica 7, “Biodiversidad e Historia de la vida
en la Tierra” ya que guarda relacién con las materias, intereses, y valores
desarrollados en la licenciatura de ciencias ambientales, ademas de ser un tema que
me agrada personalmente y que se ajustaba perfectamente al desarrollo temporal de
la programacion del curso. En esta unidad se abordaron temas tan importantes como
la conservacion de especies, el respeto y el aprecio a la biodiversidad y una visién
global de la evolucién a través del tiempo de los organismos vivos del planeta Tierra,
los ecosistemas que habitaron, y las relaciones que se generaron entre ellos.

En 32 de ESO trabajé la unidad didactica 4 “La funcion de relacion”. No tiene
especial relaciéon con mi area de conocimiento, pero dentro de las unidades
planificadas que se impartian durante mi estancia en el centro es la que mas me
interesaba y donde pude desarrollar un mayor numero de técnicas y metodologias
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didacticas. En esta unidad se abordaron los sentidos, el sistema nervioso y endocrino
y el sistema locomotor (musculos y huesos), asi como distintas afecciones de los
mismos, efectos de estupefacientes, vida sana, etc.

Pienso que las dos unidades fueron bastante bien, en cuanto a acogida por
parte del alumnado e interés en clase, aunque finalmente no se viera totalmente
reflejado en las notas de los exdmenes. A pesar de esto, he visto cosas que se podrian
mejorar, y con ellas abro otro nuevo apartado dentro de la primera parte de mi T.F.M.

1.2. Analisis y valoracion de las unidades impartidas y curso correspondiente.
Justificacion de la programacion didactica y propuesta innovadora.

Voy a comenzar esta parte hablando de las carencias que observé en ambas
unidades por distintos motivos, y que sentardn las bases del proyecto de innovacién y
las razones por las que he elegido programar un curso y no otro. Los ejemplos que
pongo y muchos de los razonamientos que hago, son a partir de mi experiencia en el
Pérez de Ayala, basdndome tanto en su programacion, como en el nivel de sus
alumnos y en sus dindmicas.

Comencemos por la unidad de Ciencias naturales de 12 de la E.S.O., la unidad de
la biodiversidad. A pesar de ser una unidad basada en el libro de texto, la experiencia
me ha demostrado que contiene algunos conceptos un tanto abstractos para los
alumnos de 1 de la E.S.O. (biodiversidad, fosilizacion, evolucion, etc.). Por lo que en un
primer momento el instinto me dice que algo no esta del todo correcto en la
programacién didactica de este curso, si los alumnos no son capaces de abstraerse
para comprender segun que conceptos. Pero el problema de la programaciéon no se
queda ahi (en conceptos demasiado abstractos), sino que también se empefian en
que el alumnado comprenda fendmenos y dinamicas (efecto invernadero,
meteorologia, etc.) que no estdn en posicion de comprender de forma clara.
Comienzan desde el primer curso de la E.S.O. a dar este tipo de cosas que siguen
dando durante todos los cursos con pocas variaciones hasta a nivel de 29 de
Bachillerato. Mi opinion sobre esto es que se deberia dejar este tipo de relaciones
mas complejas y conceptos abstractos que requieren mas base para cursos
superiores y en los primeros cursos dedicarse a que comprendan bien las cosas
basicas. Con esto no quiero decir que alumnos de 12 no puedan llegar a comprender o
a entender los conceptos o las relaciones, sino que en general no lo hacen vy al final
acaban con un lio importante y sin saber diferenciar un reptil de un anfibio. A parte de
todo esto, que también tiene que ver con otros temas mas profundos de la
ensefianza, la unidad estaba bien, tenia una tematica variada, y los alumnos
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respondieron bastante bien en general.

Las salidas, han sido otras grandes ausentes en esta unidad de 12 de E.S.O.,
tanto una visita al M.U.JA. que viene bien en la primera parte de la unidad, como una
salida a un entorno natural cercano, para la observacidn de recursos y ecosistemas en
la segunda parte. Esto es dificil de cambiar, puesto que la politica del centro esta
bastante en contra de sacar a los alumnos de primero (lo cual es bastante entendible
debido a los graves problemas de comportamiento) , no hay una situaciéon de bonanza
econdmica, y si se llevara a cabo habria que solicitar el permiso con mucha antelacién
y no se hubiera podido realizar en el periodo de practicas. De todas formas es algo
gue habria que considerar seriamente para el futuro, puesto que las salidas si se
aprovechan bien son esclarecedoras y despiertan el interés real por las cosas. A pesar
de ésta gran ausencia, que se presenta como una oportunidad perfecta para hacer
una innovacioén didactica basada en ello, no es mi intencién ahondar en éste tema.

Vamos ahora con la unidad de Biologia y geologia de 32 de la E.S.O., la funcién
de relacion. Puede que esta unidad haya quedado un tanto saturada de contenidos,
no por la dificultad o la acumulacion de los mismos, sino por las pocas horas de clase
de las que se dispone en el curso de 32 de la E.S.O. (2 horas a la semana), con esta
frecuencia de clases los alumnos pierden el hilo y mantienen poco contacto con la
asignatura, con lo cual no se pueden desarrollar bien los contenidos y ademads se
olvidan de ellos y también de las actividades, no llegando a cumplir del todo los
objetivos. Esto no ocurriria si nos encontrasemos ante alumnos que estudian y estan
pendientes de las cosas, pero al no ser el caso tenemos un problema. También he de
decir que la unidad es amplia y esto tampoco ayuda. Esto bien podria ser el tema de
una innovacién didactica, la revolucién de los horarios y la distribucién de las
asignaturas de una forma nueva y mejor, pero tampoco va a ser objeto de mis
elucubraciones, por parecerme impracticable. La solucion a esto vistas las
circunstancias: reducir contenidos, eliminar partes de la unidad y limitarse a lo mas
basico.

En el caso de esta unidad también se echa de menos una presencia mas
continuada de actividades practicas, videos y un acceso mas facil al material del
laboratorio. Esto se vio entorpecido por la ausencia de equipos de proyeccion en el
aula propia del grupo y la necesidad de desplazarse al laboratorio, que no siempre fue
posible, y por mi parte a una planificacidon no perfecta.

En cuanto a la evaluacidon de esta unidad, visto el fracaso rotundo del examen
habria que replantearse una evaluacién por actividades o por preguntas en clase y
fraccionar la parte correspondiente al examen (70% de la nota). He de decir que para
no alterar el funcionamiento del grupo, ni dificultar la incorporacién de mi unidad al
global de la tutora he conservado los criterios de evaluacién del departamento con los
cuales no estoy totalmente de acuerdo. También he visto cosas en 12 de la E.S.O. en el
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tema de la evaluacién y los exdmenes, que me han hecho pensar. En ambos cursos he
sido testigo de como los alumnos o no estudian, o no entienden las preguntas, o no se
saben expresar, con lo cual los resultados en general y sobretodo en este tipo de
pruebas escritas son bastante malos. He aqui el tema sobre el que quiero versar mi
innovacion didactica, los exdmenes, los exdmenes como instrumento de calificacion,
su preponderancia ante otros, la ineficacia dada la situacién del alumnado, y posibles
soluciones ante este problema como: cambios en la metodologia de evaluacion,
variacion en los porcentaje de calificacién, introduccién a la preparacion de examenes
en clase, etc. El problema se daba en los dos cursos, en tercero los alumnos tenia mas
conocimientos, pero los fallos eran los mismos, aun asi he decidido trabajarlo en 12 de
la E.S.O. por considerarlo mds acuciante en estos niveles, y porque de ésta manera el
alumnado recibiria la informacién y técnicas en el primer afio y podria seguir
utilizdndolas y amplidandolas segun sube de curso.

A modo de resumen, voy a trabajar tanto la innovacién didactica como la
programacién en el curso de 12 de la E.S.O. en la asignatura de Ciencias naturales. Las
razones son sencillas, es el grupo con el que mas tiempo he pasado y es donde se han
evidenciado problemas a mi parecer mas graves, si es cierto que el grupo es
complicado y el comportamiento no ayuda, pero esto también puede venir dado por
la incapacidad de comprender o por la imposibilidad de plantear un examen que hace
gue los alumnos vean imposible seguir el ritmo de la clase, o incluso ir aprobando las
unidades y optan por el pasotismo y la disrupcion.

Por lo tanto la programacion didactica tendra el objetivo de evitar conceptos
complicados que no sean necesarios en este nivel, y eliminar unidades introductorias
a temas complejos, que no ayudan, sino que generan dudas y rompen el ritmo de la
clase. En lugar de estos temas eliminados se podran introducir temas relacionados
con ellos a nivel mds basico, ampliar las demads unidades, o dejar tiempo para la
preparacion de examenes, salidas, practicas, etc.

Para la innovacion didactica, desarrollaré un plan de técnicas de estudio y
preparacion de exdmenes grupal, ademas de proponer modificaciones en los sistemas
de evaluacion y variar los porcentajes de calificacion, dando prioridad a otros
instrumentos que no sean examenes propiamente dichos.
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2 PROGRAMACION DIDACTICA

2.1. Introduccioén al contexto de la programacion.

La programacién que voy a plantear estd pensada para Ciencias naturales de 19
de E.S.O, y en concreto esta basada en mi experiencia con el grupo de 12 B del I.E.S.
Pérez de Ayala. Como considero que el contexto del Centro ya ha sido introducido en
la primera parte del trabajo, comenzaré presentando al grupo a través de una breve
descripcién y relato de mi periodo de practicas con ellos, y posteriormente recordaré
las razones y las intenciones que me llevan a desarrollar esta programacion.

El grupo

El grupo de 12 de la E.S.O. B estd formado por 17 alumnos entre los cuales se
encuentra un alumno con necesidades educativas especiales, y siete repetidores. Es
dificil verlos a todos juntos debido al gran absentismo de muchos alumnos,
principalmente los de etnia gitana, y a los “desdobles” de grupos. Alun tratdndose de
un grupo reducido, se puede observar distintos tipos de alumnado bastante
diferenciados: alumnos con un entorno familiar estable y que reciben apoyo en casa,
por lo que tienen un interés y unos medios que les ayudan a seguir el ritmo y a
estudiar; alumnos de etnia gitana que presentan un abanico de interés y asistencia
muy amplio, siendo estos normalmente bajos; y un tercer grupo formado por
repetidores que en la mayor parte de los casos estdn descolgados y muestran poco
interés debido a dificultades de aprendizaje, falta de base, o simplemente por apatia o
porque saben que tiene asegurado el paso de curso. También hay un alumno con
necesidades especiales de aprendizaje que reciben atencidon y materiales adaptados
pero debido a su altisimo absentismo, su mal comportamiento, el rechazo total a
cualquier esfuerzo o atencién, ya sea debido a su gran distanciamiento con el nivel de
la clase o a frustracién fruto de la incapacidad, estos no surten ningun efecto.

Se puede observar, por tanto, que el nivel en conjunto es bastante bajo. En el
aula se producen bastantes momentos de agitacidn y distraccion lo que priva a las
clases de ritmo y estabilidad. Esta inestabilidad puede venir dada por su inexperiencia
en la etapa, o por una falta de base generalizada tanto de conocimientos como de
métodos y de saber estar, o por el hecho de estar distribuidos en grupos muy diversos
con alumnos especialmente disruptivos que impiden el desarrollo correcto y a un
ritmo adecuado de las clases.

Como valoracion personal opino que este grupo no se toma muy en serio las
clases, pero no presentan problemas entre ellos. Tienen facilidad para participar e
intervenir, pero pocas veces con interés real o con ahinco. Aun asi, detras de toda esta
diversidad y complicaciones pienso que presentan buena predisposicién a aprendery
responden bien a nuevas experiencias educativas y a mi presencia como profesor en
practicas.
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La asignatura

Ciencias de la naturaleza siempre ha sido mi asignatura favorita, tanto es asi que
he acabado estudiando ciencias ambientales, que es casi una prolongacion de ésta. Me
gusta porque habla sobre cosas muy variadas del entorno, que ninguna otra asignatura
aborda, plantas, animales, rocas, agua, aire, universo, etc. Son cosas interesantes y
relativamente sencillas, que abren la mente y la preparan para ser consciente con
mayor plenitud del mundo que la rodea. También es cierto que no a todo el mundo le
despierta el mismo interés ni les resulta igual de sencillo interiorizar los conceptos que
se manejan en estos campos. Por ésta razén hay que abordarla de tal manera que sea
asequible para todo aquellos a quienes les resulte complicada o no les interese y a la
vez sentar las bases y despertar el interés de aquellos a quienes les haga disfrutar y
que por su cuenta podran avanzar mas. Cémo podemos lograr esto, mediante una
programacion didactica consecuente, sencilla y adaptada que voy a desarrollar a
continuacion.

2.2. Contribucidn de la materia a la adquisicion de las competencias basicas.

Segun el Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la ordenacion y
establece el curriculo de la Educacién secundaria obligatoria en el Principado de
Asturias, la asignatura de Ciencias de la naturaleza contribuiria de la siguiente forma a
la adquisicion de las distintas competencias basicas:

“La mayor parte de los contenidos de Ciencias de la naturaleza tiene una
incidencia directa en la adquisicion de la competencia _en el conocimiento y la

interaccion con el mundo fisico. Precisamente el mejor conocimiento del mundo fisico

requiere el aprendizaje de los conceptos y procedimientos esenciales de cada una de
las ciencias de la naturaleza y el manejo de las relaciones entre ellos: de causalidad o
de influencia, cualitativas o cuantitativas, y requiere asimismo la habilidad para
analizar sistemas complejos, en los que intervienen varios factores. Las ciencias de la
naturaleza buscan el desarrollo de la capacidad de observar el mundo fisico, natural o
producido por la humanidad, obtener informacion de esa observacién y actuar de
acuerdo con ella. Y esto coincide con el nucleo central de esta competencia. Pero esta
competencia también requiere los aprendizajes relativos al modo de generar el
conocimiento sobre los fendmenos naturales.

Es necesario para ello lograr la familiarizacién con el trabajo cientifico para el
tratamiento de situaciones de interés y con su caracter tentativo y creativo. Desde la
discusidon acerca del interés de las situaciones propuestas y el analisis cualitativo,
significativo de las mismas, que ayude a comprender y a acotar las situaciones
planteadas, pasando por el planteamiento de conjeturas e inferencias fundamentadas
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y la elaboracion de estrategias para obtener conclusiones, incluyendo, en su caso,
disefios experimentales, hasta analisis de los resultados.

Algunos aspectos de esta competencia requieren, ademas, una atencién precisa.

Es el caso, por ejemplo, del conocimiento del propio cuerpo y las relaciones
entre los habitos y las formas de vida y la salud. También lo son las implicaciones que
la actividad humana vy, en particular, determinados habitos sociales y la actividad
cientifica y tecnoldgica tienen en el medio ambiente. En este sentido, es necesario
evitar caer en actitudes simplistas de exaltaciéon o de rechazo del papel de la
tecnociencia, favoreciendo el conocimiento de los grandes problemas a los que se
enfrenta hoy la humanidad, la busqueda de soluciones para avanzar hacia el logro de
un desarrollo sostenible y la formacidn bdsica para participar, fundamentadamente, en
la necesaria toma de decisiones en torno a los problemas locales y globales
planteados.

La competencia matematica estd intimamente asociada a los aprendizajes de las

Ciencias de la naturaleza. La utilizacion del lenguaje matematico para cuantificar los
fendmenos naturales, para analizar causas y consecuencias y para expresar datos e
ideas sobre la naturaleza proporciona contextos numerosos y variados para poner en
juego los contenidos asociados a esta competencia y, con ello, da sentido a esos
aprendizajes.

Pero se contribuye desde las Ciencias de la naturaleza a la competencia
matematica en la medida en que se insista en la utilizacion adecuada de las
herramientas matematicas y en su utilidad, en la oportunidad de su uso y en la
eleccidn precisa de los procedimientos y formas de expresidén acordes con el contexto,
con la precisién requerida y con la finalidad que se persiga. Por otra parte en el trabajo
cientifico se presentan a menudo situaciones de resolucion de problemas de
formulacidn y solucion mas o menos abiertas, que exigen poner en juego estrategias
asociadas a esta competencia.

El trabajo cientifico tiene también formas especificas para la buasqueda, recogida,
seleccidon, procesamiento y presentacion de la informacién que se utiliza ademas en
muy diferentes formas: verbal, numérica, simbdlica o grafica. La incorporacion de
contenidos relacionados con todo ello hace posible la contribucion de estas materias al
desarrollo de la_competencia en el tratamiento de la _informacién y competencia

digital.

Asi, favorece la adquisicion de esta competencia la mejora en las destrezas
asociadas a la utilizacion de recursos frecuentes en las materias como son los
esquemas, mapas conceptuales, etc.,, asi como la producciéon y presentacion de
memorias, textos, etc. Por otra parte, en la faceta de competencia digital, también se
contribuye a través de la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la

13



TFM Carlos Diaz Diaz

comunicacion en el aprendizaje de las ciencias para comunicarse, recabar informacién,
retroalimentarla, simular y visualizar situaciones, para la obtencién y el tratamiento de
datos, etc. Se trata de un recurso Util en el campo de las ciencias de la naturaleza y que
contribuye a mostrar una visidn actualizada de la actividad cientifica.

La contribucién de las Ciencias de la naturaleza a la _competencia social vy

ciudadana estd ligada a dos aspectos. En primer lugar al papel de la ciencia en la
preparacion de futuros ciudadanos y ciudadanas de una sociedad democratica para su
participacién activa en la toma fundamentada de decisiones; y ello por el papel que
juega la naturaleza social del conocimiento cientifico. La alfabetizacién cientifica
permite la concepcién y tratamiento de problemas de interés, la consideracidn de las
implicaciones y perspectivas abiertas por las investigaciones realizadas y la toma
fundamentada de decisiones colectivas en un ambito de creciente importancia en el
debate social.

En segundo lugar, porque el conocimiento de cdmo se han producido determinados debates
qgue han sido esenciales para el avance de la ciencia contribuye a entender mejor cuestiones
gue son importantes para comprender la evolucion de la sociedad en épocas pasadas y
analizar la sociedad actual. Es preciso, asi mismo, un acercamiento a la historia de la ciencia,
como manifestaciéon de la sociedad de cada épocay a la historia de las mujeres y de los
hombres que hicieron ciencia. Si bien la historia de la ciencia presenta sombras que no deben
ser ignoradas, lo mejor de la misma ha contribuido a la libertad de la mente humanay a la
extensién de los derechos humanos. La alfabetizacion cientifica constituye una dimension
fundamental de la cultura ciudadana, garantia, a su vez, de aplicacién del principio de
precaucidn, que se apoya en una creciente sensibilidad social frente a las implicaciones del
desarrollo tecno-cientifico que puedan comportar riesgos para las personas o el medio
ambiente.

La contribucidon de esta materia a la competencia en comunicacion linglistica se

realiza a través de dos vias. Por una parte la configuracion y la transmisién de las ideas
e informaciones sobre la naturaleza ponen en juego un modo especifico de
construccion del discurso, dirigido a argumentar o a hacer explicitas las relaciones, que
solo se logrard adquirir desde los aprendizajes de estas materias. El cuidado en la
precision de los términos utilizados, en el encadenamiento adecuado de las ideas o en
la expresion verbal de las relaciones hara efectiva esta contribucidn. Por otra parte, la
adquisicidon del vocabulario y expresiones del acervo lingtliistico de uso comun vy la
terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fendmenos naturales
hace posible comunicar adecuadamente una parte muy relevante de la experiencia
humana y comprender suficientemente lo que otros expresan sobre ella.

Los contenidos asociados a la forma de construir y transmitir el conocimiento
cientifico constituyen una oportunidad para el desarrollo de la competencia para

aprender a aprender. El aprendizaje a lo largo de la vida, en el caso del conocimiento

de la naturaleza, se va produciendo por la incorporacién de informaciones

14



TFM Carlos Diaz Diaz

provenientes en unas ocasiones de la propia experiencia y en otras de medios escritos
o audiovisuales. La integracidon de esta informacidn en la estructura de conocimiento
de cada persona se produce si se tienen adquiridos en primer lugar los conceptos
esenciales ligados a nuestro conocimiento del mundo natural y, en segundo lugar, los
procedimientos de analisis de causas y consecuencias que son habituales en las
ciencias de la naturaleza, asi como las destrezas ligadas al desarrollo del caracter
tentativo y creativo del trabajo cientifico, la integracién de conocimientos y busqueda
de coherencia global.

El énfasis en la formacidn de un espiritu critico, capaz de cuestionar dogmas y
desafiar prejuicios, permite contribuir al desarrollo de la autonomia e iniciativa

personal. Es importante, en este sentido, sefalar el papel de la ciencia como
potenciadora del espiritu critico en un sentido mas profundo: la aventura que supone
enfrentarse a problemas abiertos, participar en la construccidon tentativa de
soluciones, en definitiva, la aventura de hacer ciencia. En cuanto a la faceta de esta
competencia relacionada con la habilidad para iniciar y llevar a cabo proyectos, se
podrd contribuir a través del desarrollo de la capacidad de analizar situaciones
valorando los factores que han incidido en ellas y las consecuencias que pueden tener.
El pensamiento hipotético propio del quehacer cientifico se puede, asi, transferir a
otras situaciones.

Las Ciencias de la naturaleza contribuyen a la competencia cultural y artistica en

la medida en que el patrimonio natural se encuentra profundamente enraizado en el
origen de numerosas manifestaciones culturales y artisticas. La naturaleza de nuestro
entorno y su biodiversidad, las aportaciones del desarrollo cientifico y tecnolégico, y la
comprensién de los elementos fundamentales de la cultura cientifica son, ademas de
fuente de enriquecimiento personal y colectivo, manifestaciones que pueden
considerarse parte de nuestro patrimonio cultural, cuyo conocimiento contribuye al
desarrollo de esta competencia. “

Me gustaria remarcar en relacién a la innovacion que presentaré mas adelante
sobre el desarrollo de las capacidades de estudio y la preparacién de exdmenes, que
mi intencidn en determinadas etapas del curso en esta asignatura sera trabajar sobre
aspectos relacionados con la adquisicién de la competencia de aprender a aprender.
Por lo tanto una de mis prioridades serd la adquisicion o el desarrollo de ésta
competencia, por supuesto también de las demas.

2.3. Objetivos generales de la asignatura
Ademds de los objetivos generales de la etapa de la E.S.O contenidos en el
Decreto 74/ 2007, la ensefianza de las Ciencias de la naturaleza en esta etapa tendra
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como fin la consecucién de los siguientes objetivos especificos de la asignatura tal y
como figuran en el Decreto citado:

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos bdsicos de las ciencias
de la naturaleza para interpretar los fendmenos naturales, asi como para analizar y
valorar las repercusiones para la vida de las personas de los desarrollos tecno-
cientificos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los
procedimientos de las ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas
planteados, la formulacion de hipdtesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y
de disefios experimentales, el andlisis de resultados, la consideracion de aplicaciones y
repercusiones del estudio realizado y la busqueda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el
lenguaje oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, grdficas, tablas y
expresiones matemdticas elementales, asi como comunicar a otras argumentaciones y
explicaciones en el dmbito de la ciencia.

4. Obtener informacion sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes,
incluidas las tecnologias de la informacion y la comunicacion y emplearla, valorando su
contenido, para fundamentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,
individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnoldgicas.

6. Desarrollar actitudes y hdbitos favorables a la promocion de la salud
personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos
de la sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentacion, el consumo, las
drogodependencias y la sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de las ciencias de la
naturaleza para satisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma
de decisiones en torno a problemas locales y globales a los que nos enfrentamos.

8. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio ambiente, con atencion particular a los problemas a los que se
enfrenta hoy la humanidad y la necesidad de busqueda y aplicacion de soluciones,
sujetas al principio de precaucion, para avanzar hacia un futuro sostenible.

9. Reconocer el cardcter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza asi
como sus aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los
grandes debates superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han
marcado la evolucion cultural de la humanidad y sus condiciones de vida.

10. Reconocer la diversidad natural del Principado de Asturias, como parte
integrante de nuestro patrimonio natural y cultural, valorando la importancia que
tienen su desarrollo y conservacion.
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2.4. Criterios de seleccion, determinacidon, y secuenciacion de contenidos,
estructura de bloques tematicos y unidades didacticas.

Esta programacion para Ciencias de la naturaleza de 12 de la E.S.O. tiene 12
unidades didacticas dispuestas en tres bloques: “Tierra, universo y esferas inertes”, “La
Biosfera” e “Iniciacidn a Fisica y Quimica”. Los dos primeros constan de 5 unidades
cada uno y el tercero de dos. He decidido éste orden por considerarlo mas légico, ya
que va de lo mayor a lo mas pequefio, o de lo mas lejano a lo mds cercano, poniendo
todo en contexto para la siguiente parte, recorriendo todas las capas de la tierra, y
posteriormente llegando a los seres vivos, para acabar al final y un poco aparte, con
una introduccién a conceptos cientificos que serviran de base en los futuros cursos
para las asignaturas de fisica y quimica.

En la primera parte de la programacion iremos avanzando a través de las
siguientes unidades: “El Universo y el Sistema solar”, “La Tierra en el Universo”, “La
atmosfera terrestre”, “La hidrosfera terrestre” y “Los materiales de la Geosfera”, para
que el alumno valla descubriendo cémo funcionan las distintas escalas, escenarios y
componentes que dan lugar al medio en el que vivimos.

En segundo lugar y una vez situados en el entorno terrestre y habiendo obtenido
una visién global del mismo y de las relaciones que hay entre sus componentes,
entraremos en el estudio de la vida. Para lo cual desarrollaremos unidades como: “La
vida en la Tierra”, “Moneras, protoctistas, hongos y plantas”, “Los animales
invertebrados”, “Animales vertebrados”, y “Biodiversidad e Historia de la vida en la
Tierra”; en las que se irdn viendo organismos de menor a mayor complejidad o grado
de evolucidn, y se finalizara con un repaso que introduce el concepto de biodiversidad
y repasa la historia de la vida en la Tierra desde el punto de vista evolutivo.

El dltimo bloque, compuesto por las unidades de: “La materia en el universo” y
“diversidad y estructura de la materia”; servira para ir introduciendo al alumnado en
operaciones simples y conceptos basicos relacionados con la ciencia en general, y en
particular con la Fisica y la Quimica.

A continuacién expongo la secuencia de bloques y unidades, cada una con sus
propios apartados de contenidos, objetivos, metodologia, criterios de evaluacién,
aportacién a las competencias bdsicas, y minimos. Para la elaboraciéon de ésta
programaciéon he tomado como base la programacion del I.E.S. Pérez de Ayala, la cual
he modificado y adaptado a mis intereses y al de mis alumnos.
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BLOQUE 1 Tierra, universo y esferas inertes.
Unidad 1. El Universo y el Sistema Solar

> OBJETIVOS

1. Conocer como es y cémo se origind el Universo y sus principales
componentes.

2. Aprender a manejar las enormes distancias del Universo y a realizar sencillos
calculos con ellas.

3. Familiarizarse con los componentes de Sistema Solar, sus caracteristicas y
sus movimientos.

4. Desarrollar interés y capacidad de observacion del cielo nocturno,
reconociendo en él diferentes objetos.

5. Adquirir habilidades para comparar los tamafios del Sol y los planetas con
objetos cotidianos.

6. Conocer las teorias cientificas del conocimiento astronémico.

<> CONTENIDOS

Conceptuales

- Concepcién, componentes y origen del Universo.

- Tamafios y distancias en el Universo.

- El Sistema Solar, astros que lo componen, caracteristicas de los planetas,
movimientos de los astros.

- Conocer las teorias Geocéntrica y Heliocéntrica.

- Conocimiento astronédmico y evolucién histdrica.

Procedimentales

- Interpretacion de esquemas e imdagenes del Sistema Solar, sus
componentes, caracteristicas y movimientos.

- Aplicacidn de conocimientos matematicos para resolver problemas sencillos
de calculo.

- Aplicacidn de conocimientos a la observacién del cielo.

- Interpretacion de textos cientificos.

Actitudinales

- Valorar las aportaciones cientificas al conocimiento del Universo.

- Reconocer la importancia del avance cientifico como motor de los cambios
sociales.

- Tomar conciencia de las enormes distancias del Universo y de que nuestro
planeta es sélo uno mas de los millones que probablemente existiran.

- Mostrar interés por reconocer objetos en el cielo nocturno.
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<> EDUCACION EN VALORES

Educacion para la tolerancia. Puede aprovecharse el debate sobre las teorias del
Universo para abrir una reflexiéon en torno a la tolerancia de las ideas y formas de
comprender el entorno.

o METODOLOGIA

Presentacion de una breve introduccién a la historia de la ciencia, haciendo
hincapié en algunos de los hitos mas importantes.

Para iniciar el estudio del universo se utilizara una lectura sencilla sobre ideas
mitoldgicas del origen del Universo.

Posteriormente se trabajara sobre el libro, realizando actividades de las
propuestas en el texto.

Visionado de algun de programa de divulgacién o documental que existen sobre
el origen del universo.

Sobre mapa del cielo nocturno, identificar astros y constelaciones, estableciendo
las diferencias entre ambos.

<> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Interpreta algunos fendmenos naturales mediante la elaboracion de
modelos sencillos y representaciones a escala del Sistema Solar y de los movimientos
relativos entre la Luna, la Tierra y el Sol.

b) Presenta las observaciones y los datos en una forma adecuada (tablas,
graficos o descripciones). Interpretarlos, hacerse preguntas relevantes a partir de ellos
y elaborar hipdtesis en concordancia con las observaciones realizadas;

C) Interpreta y explica los fendmenos estudiados tomando como
referencia el modelo heliocéntrico, exponiendo conclusiones correctamente,
oralmente o por escrito, empleando representaciones y esquemas a escala;

d) Trabaja en grupo organizadamente discutiendo y valorando con orden y
correccion los proyectos presentados en los que deberan observarse las pautas basicas
del método cientifico.

e) Participa con sentido critico en debates acerca de la influencia de las
diferentes creencias filosdéficas y religiosas, de la astrologia y otras conjeturas pseudo-
cientificas en la aceptacidn de ciertas teorias astrondmicas.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN EN LA UNIDAD

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Se proponen textos de los que se podrdn extraer conclusiones sobre el Universo
su origen, el sistema solar, su composicidn y estructura, etc.
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Comunicacidn linglistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema

Se utilizaran textos sencillos, y en la medida de lo posible adaptados al nivel del
alumnado, que permitan destacar la importancia de la comunicacion de los avances
cientificos de forma accesible para la mayoria de la ciudadania.

Matematica

En el estudio del universo se ejemplifican especialmente las cuestiones
relacionadas con la medicién del espacio y el tamario relativo de los astros, el tiempo,
etc. se utilizan en numerosas actividades las proporciones, transformacién de unidades
de medida, etc.

Tratamiento de la informaciéon y competencia digital

Se podra utilizar Internet y programas informaticos (portales, buscadores, etc.)
como fuente de informacidén y como recurso para la visualizacién de modelos sobre el
universo y el sistema solar.

Competencia social y ciudadana

Se hara hincapié en aspectos relacionados con la importancia de los avances
cientificos en el desarrollo de las sociedades, e incluso en su incidencia en la vida
cotidiana de las personas.

o REQUISITOS MINIMOS PARA EVALUACION POSITIVA

- Conocimiento del sistema solar: Composicidn, parametros relacionados,
principales movimientos y caracteristicas de los planetas.
- Teorias sobre la concepcidon del Universo: Geocentrismo y Heliocentrismo.

Unidad 2. La Tierra en el universo

<> OBJETIVOS

1. Conocer las caracteristicas que diferencian nuestro planeta de los otros
planetas rocosos.

2. Estudiar el movimiento de rotacion de la Tierra y su consecuencia: la
existencia del dia y la noche y los husos horarios.

3. Comprender la relacidn que hay entre el movimiento orbital de la Tierra, la
inclinacidon de su eje de rotacidn y la sucesion de estaciones.

4. Estudiar los procesos que ocurren debido a los movimientos de la Luna: las
fases lunares, las mareas y los eclipses.
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5. Conocer las capas que componen el planeta Tierra, su composicién y su
importancia.
6. Aprender a obtener informacion analizando un texto cientifico.

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Las estaciones: su origen y sus causas.

- La Tierra y la Luna: fases lunares, eclipses y mareas.

- La Tierra: caracteristicas y movimientos.

- Capas de la Tierra: geosfera, hidrosfera, atmdsfera y biosfera.
Procedimientos, destrezas y habilidades

- Elaboracion de modelos graficos sencillos.

- Analisis de textos cientificos.

- Observacién e interpretacion de imagenes y esquemas de distinta
naturalezay escala.

Actitudes

- Valorar nuestro planeta por sus caracteristicas Unicas en el Sistema Solar.
- Mostrar interés por explicar fendmenos como las estaciones, las fases
lunares o la sucesion de los dias y las noches.

<> EDUCACION EN VALORES

Educacidn ambiental. El trabajo sobre el conocimiento de la estructura del
relieve, debe ser utilizado para la introduccidn de la educacién para el cuidado del
medio ambiente.

Educacidn para la tolerancia. Puede aprovecharse el debate sobre las teorias del
Universo para abrir una reflexiéon en torno a la tolerancia de las ideas y formas de
comprender el entorno.

< METODOLOGIA

Se comenzara la unidad con una presentacidon en power point que presentara
una serie de imagenes de las distintas estaciones, a través de estas imdagenes y de
manera grupal se establecera una reflexidon sobre las estaciones y sus causas, que nos
llevara a la descripcidn de las mismas.

Del mismo modo se puede iniciar el tratamiento de la relacién entre la tierra y la
luna, presentando ademas diversas teorias que pretendan explicar sobre las causas de
esta relacion, las fases lunares, las mareas y los eclipses.
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En relacion con las caracteristicas, y formas del relieve de la tierra, existen
numerosos materiales videograficos que permiten hacer buenas presentaciones,
accesibles para el nivel del alumnado.

Dado que las diferentes capas de la Tierra son estudiadas de forma
independiente en otras unidades didacticas, se limitard el tratamiento de tales
contenidos en esta unidad a la presentacion general de las mismas, y las principales
interacciones entre ellas.

<> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Describe razonadamente algunas de las observaciones y procedimientos
cientificos que han permitido avanzar en el conocimiento de nuestro planeta y del
lugar que ocupa en el Universo.

b) Expone de forma oral o escrita los principales argumentos que justifican
el desarrollo de las teorias astrondmicas y su evolucion histérica: esfericidad de la
Tierra, los movimientos terrestres, modelo heliocéntrico vs. sistemas geocéntricos,
haciendo hincapié en las repercusiones sociales de las mismas;

c) Reconoce la gran aportacién del heliocentrismo a la ciencia, como
precursor de la formulacién de hipdtesis, en contraposicién al pensamiento dominante
de la época;

d) Participa con sentido critico en debates acerca de la influencia de las
diferentes creencias filosoficas y religiosas, de la astrologia y otras conjeturas pseudo-
cientificas en la aceptacion de ciertas teorias astrondmicas.

> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

El estudio de la tierra permite avanzar en el conocimiento del medio fisico
inmediato y sus cambios periddicos (estaciones, periodos lunares, dia y noche, mareas,
vientos, etc.) asi como de aquellos elementos de la tierra que forman el medio fisico
global (geolégico) en que vivimos, destacando aquellos aspectos que por su incidencia
en la vida de las personas pueden resultar mas llamativos.

Comunicacién lingtistica

Se buscaran en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema

Competencia Matematica

Se estudian elementos geométricos, se trabajara sobre relaciones matematicas
de tiempo, espacio, angulos, superficies, valores dependientes de la posicion entre el
sol y la tierra o la luna, etc.
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o REQUISITOS MINIMOS

- La Tierra y sus movimientos.

- Explicar la causa de las estaciones del afio.

- Conocer las caracteristicas de la Luna y su influencia sobre la Tierra.
- Capas de la Tierra: geosfera, hidrosfera, atmésfera y biosfera.

Unidad 3. La atmdsfera terrestre

X OBJETIVOS
1. Conocer la composicion, la estructura y el origen de la atmédsfera.
2. Conocer las funciones de la atmdsfera y su importancia en las condiciones

para la vida.
3. Introducir los conceptos de tiempo atmosférico, clima y presién atmosférica.

4. Averiguar como influyen los seres vivos en la composicidn del aire.

5. Comprender cémo se forman los vientos, las nubes y las precipitaciones.

6. Entender como influye la actividad humana en la atmdsfera y el clima.

7. Aprender qué medidas tomar para evitar la contaminacién de la atmdsfera.
X CONTENIDOS

Conceptos

- La atmdsfera, su composicidn, capas, como se formd y relacion entre seres
Vivos y su composicién.

- Fisica atmosférica: presidon atmosférica, humedad, temperatura.

- Fendmenos atmosféricos: precipitaciones, vientos, formacion de nubes.

- Impacto de la actividad humana en la atmdsfera, contaminacion, medidas
correctoras.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Estructuracion de la informacion en cuadros y esquemas.

- Interpretacidon de mapas meteoroldgicos, graficos sencillos y tablas.
- Observacion y andlisis de informacién grafica.

- Analisis de textos cientificos

Actitudes

- Tomar conciencia de los problemas ambientales que afectan a la atmésfera
y de la necesidad de actuar a nivel personal para evitarlos.

- Mostrar interés por entender los fendmenos atmosféricos y por interpretar
mapas y prondsticos meteoroldgicos.

23



TFM Carlos Diaz Diaz

<> EDUCACION EN VALORES

Educacién Ambiental. Debe aprovecharse el estudio de la atmodsfera para
introducir contenidos en relacién con la contaminaciéon atmosférica, los problemas
ligados al efecto invernadero, etc.

Educaciéon para el consumo. El estudio de los efectos de los contaminantes
permite incidir en la importancia de adquirir habitos de consumo respetuoso con el
medio ambiente.

< METODOLOGIA

Se propone iniciar el tratamiento de esta unidad con el visionado de un video
sobre el tiempo atmosférico.

Sobre ello, el alumnado en pequefios grupos reflexionard intentando
comprender la presentacion.

Aprovechando esta experiencia, se realizard una presentacion sobre los distintos
fendmenos meteoroldgicos.

Se realizaran ejercicios de conocimiento de diferentes formas de representar los
fendmenos atmosféricos.

Sobre un video acerca de problemas ligados a la contaminacién atmosférica,
introducir contenidos relacionados con la problematica ambiental ligada a la
atmadsfera, el cambio climatico, etc.

X8 CRITERIOS DE EVALUACION
a) Conoce la existencia de la atmdsfera y las propiedades del aire.
b) Interpreta cualitativamente fenémenos atmosféricos y valora Ia

importancia del papel protector de la atmédsfera para los seres vivos, considerando las
repercusiones de la actividad humana en la misma.

C) Explica las relaciones causales entre los elementos y factores del clima
con el tiempo y el clima, interpretando graficas, esquemas y mapas del tiempo

d) Establece un modelo sencillo de la composicidon, estructura y dindmica
de la atmdsfera que sirva para comprender los fendmenos relacionados con el clima.

e) Identifica las causas de la contaminacion ambiental, reflexionando sobre
la gravedad del problema y sus repercusiones, tanto para la especie humana como
para otros seres vivos, y la importancia de una implicacién personal y colectiva en su
solucion.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidén con el mundo fisico
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Se mostraran imagenes de diferentes aspectos del cielo en distintas condiciones
atmosféricas, relacionando todas ellas con los hechos cientificos que las justifican.

Conoce la distribucién de la atmdsfera en capas y comprende la importancia que
tiene en la regulacién de la temperatura del planeta, y cdmo nos protege de las
radiaciones solares perjudiciales.

Valora la necesidad de mantener la atmdsfera libre de contaminantes.
Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Se seleccionaran textos y actividades sobre los mismos cuya respuesta solo es
posible a partir de una perfecta comprension del texto, sin necesidad de comprender
los principios cientificos que lo fundamentan.

Define términos cientificos relacionados con la atmdsfera correctamente
Matematica

Algunas actividades, como el andlisis de climogramas, desarrollan destrezas
matematicas, necesarias para extraer toda la informacion util a partir de los datos que
proporciona la grafica.

Maneja las distintas unidades de medida y realiza cambios entre ellas
adecuadamente.

Tratamiento de la informacidon y competencia digital
Utiliza las TIC para buscar informacidn sobre el tema
Social y ciudadana

Mediante actividades se debe incitar a la participacion ciudadana en las tareas de
conservaciéon del medio ambiente y de la calidad de la atmésfera.

o< REQUISITOS MINIMOS

La atmdsfera: composicidn y capas
- Principales fendmenos meteoroldgicos.
- Impacto de la actividad humana en la atmédsfera, contaminacion.
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Unidad 4. La hidrosfera terrestre

<> OBJETIVOS

1. Conocer la distribucién del agua que forma la hidrosfera.

2. Aprender algunas propiedades del agua, sus consecuencias para la vida y su
importancia en muchos procesos.

3. Estudiar las caracteristicas del agua de los océanos y de las aguas
continentales.

4. Comprender los procesos que forman el ciclo del agua.

5. Conocer informacién sobre los procesos de depuracidn y potabilizacién del
agua.

6. Descubrir qué impactos puede sufrir la hidrosfera y qué medidas podemos
tomar para evitarlos.

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Origen y distribuciéon del agua.

- Las propiedades del agua y su importancia en los seres vivos.

- Caracteristicas del agua de los océanos y de los continentes.

- Elciclo del agua.

- El uso del agua y su calidad. Contaminacién de las aguas. Depuracion y
potabilizacién.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Observacién e interpretacion de imagenes, tablas, graficos y esquemas.
- Realizacion de célculos sencillos sobre porcentajes.

- Interpretacion de ciclos naturales.

- Elaboracién de esquemas.

Actitudes

- Valorar el agua como un recurso imprescindible para la vida.

- Desarrollar actitud positiva frente a la necesidad de una gestion sostenible
del agua.

- Valorar las actuaciones personales de reduccién en el consumo de agua y
reutilizacidn.

- Valorar la importancia del ciclo del agua considerando los problemas
causados por la actividad humana.

<> EDUCACION EN VALORES

Educacidn Ambiental. Debe aprovecharse el estudio de la hidrosfera para
introducir contenidos en relacidn con la contaminacién de las aguas, el agotamiento de
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algunos recursos ligados a las masas de agua por el abuso en el consumo, la necesidad
de un uso responsable del agua, etc.

Educacién para el consumo. El estudio de la contaminacién que afecta a cada
tipo de agua permite fomentar una actitud critica ante los distintos productos de
consumo para poder elegir los mas respetuosos con el medio ambiente.

< METODOLOGIA

Se propone iniciar el tratamiento de esta unidad con el visionado de un video de
algun programa sobre el mundo ocednico, la importancia del mundo acuatico, etc.

Sobre ello, el alumnado en pequefios grupos reflexionard intentando
comprender la presentacion y en especial la importancia del agua para la vida en la
Tierra, asi como su papel en la mayoria de los procesos que ocurren sobre la superficie
terrestre...

Aprovechando esta experiencia, se realizara una presentacién sobre el ciclo del
agua.

Se realizaran ejercicios de conocimiento de diferentes formas de representar los
fendmenos atmosféricos.

Sobre un video acerca de problemas ligados al uso del agua, introducir
contenidos relacionados con la problemdtica ambiental ligada a la hidrosfera, la
necesidad de un uso responsable del agua, el cambio climatico, que después seran
utilizados para un pequefio trabajo en grupo.

<> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Explica, a partir del conocimiento de las propiedades del agua, el ciclo
del agua en la naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando las
repercusiones de las actividades humanas en relacidén con su utilizacién.

b) Elabora e interpreta esquemas sobre el ciclo del agua, describiendo los
procesos que intervienen en el mismo.

C) Explica los cambios que el agua produce en el paisaje y las funciones que
desempeiia en la naturaleza.

d) Identifica los problemas que las actividades humanas han generado en
cuanto a la gestion de los recursos de agua dulce y su contaminacion.

e) Identifica las actuaciones personales que potencien una gestidon
sostenible del agua como es la reduccidn en el consumo y su reutilizacion.

f) Diferencia los procesos de potabilizacion y depuracion del agua,
estableciendo la relacién entre agua contaminada y ciertas enfermedades.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
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Interioriza la importancia que el agua tiene en la regulacion de la temperatura de
los seres vivos y del clima, su funcién como aislante, disolvente y como molécula vital
para la naturaleza.

Comprende la distribucién del agua en la Tierra, su reciclaje en el ciclo del agua y
la importancia del mantenimiento de las reservas de agua sin contaminacién.

Percibe la influencia del agua, en sus diferentes estados, en los distintos paisajes
de la Tierra.

Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Define términos cientificos relacionados con la hidrosfera.

Expresa, a modo de informe, el recorrido que efectia una gota por el ciclo del
agua.

Matematica

En esta unidad hay un variado surtido de actividades que requieren el calculo
numeérico y el razonamiento matematico, usos del agua, distribucién del agua en la
Tierra.

Calcula el gasto de agua que se efectla en algunas acciones.
Efectua calculos sobre porcentajes de agua en determinados alimentos.
Tratamiento de la informacién y competencia digital

Se analizardan medidas de ahorro de agua propuestas por los gobiernos. La
respuesta exige una valoracidn cuantitativa, para lo cual serda necesario buscar los
datos imprescindibles que permitan realizar el calculo. Para ello se necesita conocer el
volumen de una cisterna. La fuente de informacién mds adecuada para este tipo de
busqueda es Internet.

Social y ciudadana

Se realizardn actividades que proporcionen una informacién variada acerca de
los usos del agua y su problematica. El analisis de la informacidn resultante permite
adoptar actitudes individuales con respecto al consumo del agua, y los efectos que
estas actitudes pueden representar para el bienestar de la sociedad.

Es consciente de la necesidad de gestionar los recursos hidricos de una forma
sostenible.
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Cultural y artistica

A lo largo de la unidad se muestran diversas fotografias de paisajes en los que el
agua es el principal protagonista, y en algunos casos, es el responsable del mismo.

Este tipo de paisajes, como las cuevas carsticas, los glaciares y los saltos de agua,
son de increible belleza, y educan los sentidos en la valoracién estética de la
naturaleza.

o< REQUISITOS MINIMOS

- Distribucion del agua en la Tierra.
- Elciclo del agua
- Uso responsable del agua. Contaminacion de las aguas.

Unidad 5. Los materiales de la geosfera

<> OBJETIVOS

1. Aprender qué es un mineral y saber su relacion con las rocas.

2. Conocer las principales propiedades de los minerales que permiten su
identificacion.

3. Saber qué es una roca y reconocer las propiedades de las rocas que sirven
para su identificacion.

4. Conocer cémo se forman las rocas, los distintos tipos de rocas y los procesos
gue forman el ciclo de las rocas.

5. Aprender los principales usos que se dan a estos importantes materiales.

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Los minerales: definicion, propiedades, caracteristicas.
- Clasificacion y origen de los minerales.

- Rocas: definicidn y propiedades

- Clasificacién y origen de las rocas.

- Ciclo de las rocas.

- Usos de las rocas y de los minerales.

Procedimientos, destrezas y habilidades

Observacidn, interpretacién e identificacion de minerales y rocas.

Elaboracion de tablas y esquemas.
Analisis de textos cientificos.

Observacidn e interpretacion de fotografias de paisajes.
- Identificacion rocas y minerales.
Actitudes
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- Interés por conocer y diferenciar los minerales y las rocas mas comunes.

- Valorar los usos de minerales y rocas.

- Comprender el impacto ambiental de la combustidn de las rocas sedimentarias
organicas.

<> EDUCACION EN VALORES

Educacidén para el consumo. El estudio de los materiales de la corteza terrestre
ha de ir acompafado de la reflexidn en torno a la necesidad de un uso responsable de
los recursos del planeta.

Educacién Ambiental. Hay que fomentar habitos de ahorro que reduzcan los
impactos que la explotacion de los recursos de la geosfera puede generar.

< METODOLOGIA

Se propone tratar estos contenidos mediante el trabajo individual o en pequefios
grupos, de manera activa y participativa, tratando de alcanzar la adquisicién de las
competencias basicas.

Utilizando ejemplares de minerales, elaborar tablas con las principales
propiedades fisicas de los minerales,

Utilizar claves sencillas para la clasificacion de ejemplares de minerales.

Utilizando ejemplares de rocas, elaborar tablas con las principales propiedades
de las rocas y su composicion en minerales,

Utilizar claves sencillas para la clasificacion de ejemplares de rocas.

X8 CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conoce las rocas y los minerales mas frecuentes, en especial los que se
encuentran en el entorno préximo.

b) Aplica diversos criterios sencillos que permitan reconocer si
determinada sustancia es o no un mineral.

c) Distingue los diferentes tipos de minerales a partir de sus propiedades
caracteristicas como el brillo, dureza, raya, fractura, exfoliacion y densidad.

d) Utiliza claves sencillas de reconocimiento de minerales y de rocas.

e) Aplica diversos criterios sencillos que permitan reconocer si

determinada sustancia es o no una roca.

) Reconoce y describe los diferentes tipos de rocas (magmaticas,
metamorficas y sedimentarias) mediante el manejo de técnicas sencillas que permitan
comprobar la homogeneidad, aspecto, densidad, composicién mineraldgica y las
reacciones ante determinados reactivos.
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9) Identifica las aplicaciones mas frecuentes de minerales y rocas,
especialmente aquellas que se refieran a los materiales mas comunes que se
encuentran en el Principado de Asturias.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidén con el mundo fisico

Conoce los minerales y sabe identificar algunos de los que son frecuentes en su
comunidad. Aplica algunos de los métodos experimentales que se utilizan para
estudiar las propiedades de los minerales.

Conoce las rocas (en especial las de su comunidad), sus propiedades su
clasificacién sus procesos de formaciéon. Aplica algunos métodos para estudiar las
rocas.

Conoce los tres tipos de recursos que nos aporta la geosfera (prestando especial
atencion a los de la comunidad auténoma), sus aplicaciones, la forma en que se lleva a
cabo su explotacion y los problemas que genera.

Comunicacion linglistica
Realiza una lectura comprensiva de los textos de la unidad.

Utiliza el lenguaje y el vocabulario adquirido para definir conceptos (mineral,
roca, petrogenético, raya, exfoliacion, fésil, foliacién, materia prima, combustible
fosil...), para explicar conceptos y procesos (las caracteristicas de la materia mineral,
las propiedades de los minerales, los procesos petrogenéticos...) y para expresar
opiniones de forma argumentada en debates.

Muestra interés por la lectura de textos expositivos sobre los problemas de la
explotacién de la geosfera, sobre el ambar, sobre los combustibles fosiles...

Matematica

Se propondran actividades en las que aparece una vez mas el lenguaje de las
matematicas. Estas actividades tienen como finalidad crear en el lector un habito de
calculo, que le permita comprender en toda su extension la informacién que se le
proporciona de forma anecddtica.

Cultural y artistica

Ninguna otra categoria de la naturaleza se asemeja tanto a las manifestaciones
artisticas del ser humano como los minerales.
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La gran variedad de sus colores y la perfeccion de sus formas nos ofrecen una
oportunidad excepcional para admirar la belleza en su manifestacion mas pura: la
naturaleza.

Valora la importancia de los materiales de la geosfera en la evolucién cultural de
la humanidad.

Tratamiento de la informaciéon y competencia digital

Selecciona y extrae informacién de los esquemas ilustrados, videos, y
presentaciones de la unidad, asi como en enciclopedias o en internet acerca de
diversos contenidos relacionados con los materiales de la geosfera y su explotacion.

Organiza, resume y expone de forma grafica (mediante dibujos rotulados y
esquemas) la informacion sobre los materiales de la geosfera y su explotacién.

Utiliza las TIC para trabajar con los videos y las presentaciones que exponen
contenidos sobre los materiales de la geosfera y su explotacion y con las actividades
interactivas que sirven como repaso o autoevaluacion de lo aprendido.

Social y ciudadana

Se realizara una reflexiéon acerca de la gran dependencia que nuestra sociedad
tiene del petréleo y de los problemas que su agotamiento puede plantear en el futuro.
La manera de evitar el caos futuro nos debe guiar hacia una reflexién acerca del uso de
recursos renovables y a la potenciacidn del reciclaje.

Competencia para aprender a aprender

Utiliza mapas conceptuales para integrar los contenidos de forma visual y para
facilitar su aprendizaje.

Utiliza las fichas de autoevaluacién y de repaso para autoevaluar los
conocimientos adquiridos sobre los minerales y las rocas.

o REQUISITOS MINIMOS

- Los minerales: Definicion, propiedades fisicas.

- Descripcion de las propiedades fisicas de algunos minerales.
- Importancia de algunos minerales como recurso.

- Las Rocas: Definicion, y los tres tipos principales de rocas.

- Usos de las rocas
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BLOQUE 2 La biosfera
Unidad 6. La vida en la Tierra

> OBJETIVOS

1. Aprender las caracteristicas que definen un ser vivo.

2. Conocer la estructura de las células, sus tipos y sus funciones.

3. Distinguir entre células animales y vegetales.

4. Diferenciar los organismos unicelulares de los pluricelulares, asi como los
niveles de organizacion de estos ultimos.

5. Estudiar las caracteristicas de los cinco reinos de los seres vivos.

6. Conocer qué es una especie y cOmo se nombra cientificamente.

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Los seres vivos, caracteristicas, funciones vitales y composicién.
- Lacélula, estructura, tipos y funciones.

- Células eucariotas animales y vegetales.

- Niveles de organizacién de los seres vivos.

- Loscinco reinos.

- Las especies y su nomenclatura.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Interpretacion de textos cientificos.

- Observacion e interpretacidn de fotografias, dibujos y esquemas.
- Aplicacién de criterios para la clasificacidn de diversos seres vivos.
- Clasificacion de seres vivos aplicando un criterio cientifico.
Actitudes

- Desarrollar una actitud de interés por conocer y conservar la gran diversidad
de la vida en la Tierra.

<> EDUCACION EN VALORES

Educacion Ambiental. El estudio de los seres vivos en general nos permite
acercarnos a la educacién para el cuidado del medio ambiente, profundizando en
relacion con la necesidad de un uso responsable del medio, que permita la mejor
conservacion de la naturaleza y por lo tanto de las distintas especies de seres vivos.

< METODOLOGIA

Trabajando en pequeiios grupos, establecer caracteristicas que permitan
diferenciar algunos tipos de seres vivos, y de estos con los seres inertes...

33



TFM Carlos Diaz Diaz

Trabajando sobre el libro de texto, analizar las caracteristicas generales de los
seres vivos y las diferencias entre los grandes tipos.

Partiendo de estas observaciones, y trabajando en pequeiios grupos en el aula,
reconocer las caracteristicas de las células, su importancia como unidades mads simples
de los seres vivos, e iniciarse en el conocimiento de su morfologia, su estructura y de
los principales tipos de células.

Sobre el visionado de un video sobre la diversidad de seres vivos en la
Naturaleza, reconocer la necesidad de clasificar los seres vivos, e identificar los
principales taxones hasta llegar al conocimiento de los cinco reinos y la definicion de
especie, la nomenclatura, etc.

< CRITERIOS DE EVALUACION

a) Reconoce que los seres vivos estan constituidos por células y que llevan
a cabo funciones vitales que les diferencian de la materia inerte.

b) Identifica y reconocer las peculiaridades de los grupos mas importantes,
utilizando claves dicotédmicas para su identificacion.

c) Reconoce y describe las caracteristicas de estructura, organizacién vy
funcién de los seres vivos, teniendo en cuenta la teoria celular y expresandose con
claridad y utilizando un lenguaje cientifico;

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

El conocimiento de la estructura y composicién de los seres vivos, el
funcionamiento general de los mismos y su diversidad.

Comunicacién lingtistica

Se buscardan en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Se utilizaran textos diversos sobre la vida de los animales o de las plantas, que
aporten enfoques desde otros ambitos distintos al meramente cientifico en el
conocimiento de los seres vivos.

Matematica

El estudio de la diversidad de los seres vivos, y en especial de su estructura
permite aproximaciones a conceptos de tamafio y forma.

La aproximacién a la clasificacion de los seres vivos implica el manejo de
elementos que se agrupan en conjuntos de diferentes maneras.
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Competencia social y ciudadana

Se hara hincapié en aspectos relacionados con la importancia de los avances
cientificos en el desarrollo de las sociedades, y en especial en la incidencia del
conocimiento de las células y del funcionamiento de los seres vivos en la vida cotidiana
de las personas.

Tratamiento de la informaciéon y competencia digital

Algunas paginas de Internet ofrecen la posibilidad de ejercitar las habilidades
para el manejo de nuevas tecnologias, asi como el aprendizaje auténomo.

Cultural y artistica

En la realizacion de actividades practicas se exigird la descripcion de lo
observado, utilizando para ello dibujos detallados, lo que supone una aportacién al
desarrollo de destrezas propias de la actividad plastica.

Aprender a aprender

Se entregaran textos que describen todos los pasos necesarios para llevar a cabo
una observacidn al microscopio de forma autodidacta.

X REQUISITOS MINIMOS

- Los seres vivos, caracteristicas y funciones vitales.
- Lacélula: Tipos, estructuray funciones.
- Identificacion de seres vivos de cada uno de los cinco reinos.

Unidad 7. Moneras, protoctistas, hongos y plantas

<> OBJETIVOS

1. Identificar las caracteristicas principales de los organismos que forman el
reino Protoctistas.

2. Conocer la estructura de las bacterias, asi como la forma en que realizan sus
funciones vitales.

3. Conocer algunas enfermedades infecciosas, su forma de contagio y el tipo
de microorganismo que las causa.

4. Aprender los pasos para tomar muestras y poder observar microorganismos
al microscopio.

5. Conocer las caracteristicas propias del reino Plantas y su clasificacion.

6. Reconocer los distintos érganos de una planta, asi como su forma y funcién.

7. Conocer las caracteristicas propias del reino Hongos, y los principales grupos
de este reino.

8. Aprender los pasos necesarios para realizar una clasificacion.
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<> CONTENIDOS

Conceptos

- Caracteristicas generales del reino Protoctista.

- Elreino Mdnera, sus caracteristicas principales.

- Las plantas, definicién del reino, caracteristicas comunes y clasificacion.
- Las partes de las plantas: raiz, tallo y hojas. Estructuras y funciones.

- Elreino hongos: caracteristicas y clasificacién.

- Observacién, muestreo y clasificacion de plantas.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Interpretacioén y elaboracion de dibujos esquematicos

- Observacion e interpretacion de fotografias, imagenes, dibujos y gréficos.

- Clasificaciéon de seres vivos aplicando un criterio cientifico.

- Manejo del microscopio para reconocer y clasificar seres vivos.

- Analisis de textos cientificos.

- Andlisis e interpretacion de ilustraciones y dibujos que muestran ciclos o
secuencias de acontecimientos.

- Descripcidén de los rasgos estructurales, organizativos y funcionales de las
plantas a partir de fotografias y dibujos.

Actitudes

- Apreciar el valor y beneficio de la mayoria de los microorganismos.

- Mostrar interés por conocer los organismos que no se ven a simple vista.

- Interés por conocer la gran diversidad de las plantas y por encontrar los
rasgos comunes que definen el reino.

<> EDUCACION EN VALORES

Educacidn Ambiental. El estudio de los seres vivos en general nos permite
acercarnos a la educacién para el cuidado del medio ambiente, profundizando en
relacion con la necesidad de un uso responsable del medio que permita la mejor
conservacion del medio natural.

En esta unidad en particular es posible incidir también en aspectos de Educacion
para la salud, en relacién con las enfermedades infecciosas.

< METODOLOGIA

Mediante una sesion expositiva, establecer caracteristicas que permitan
diferenciar los distintos tipos de seres Protoctistas.

En el laboratorio realizar actividades sencillas de observaciéon de algas vy
protozoos.
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Visionado de un video o imagenes de distintos tipos de plantas, especialmente
de aquellas que componen la flora asturiana.

Sobre bibliografia, y trabajando en pequefios grupos, definiremos las
caracteristicas diferenciales de cada grupo de plantas.

Presentar las formas de vida propias de cada grupo.
Realizar clasificaciones sencillas de algunas plantas.

Para los visionados podran utilizarse imagenes descargadas de Internet, o bien
videos de los que hay varios editados sobre flora asturiana.

o CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conoce las caracteristicas del reino moneras y sus organismos mas
conocidos.

b) Conoce las caracteristicas de los protoctistas: protozoos y algas vy
establece las diferencias entre ellos.

c) Describe las caracteristicas de los hongos y sus tipos.

d) Reconoce y describe las caracteristicas de estructura, organizacién y

funcién de los distintos grupos de plantas que sirven para identificarlos y clasificarlos a
partir de fotografias y dibujos.

e) Diferencia los musgos de los helechos.

f) Es consciente de la importancia que tienen las plantas para los seres
humanos y el medio ambiente.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidén con el mundo fisico

Se realizard observacién de microorganismos, una experiencia que, ademas de
trabajar una parte del método cientifico, invita a la reflexién acerca de las
implicaciones que tienen los hechos cientificos para la vida de las personas.

El conocimiento de las caracteristicas de las plantas, de su importancia biolégica,
su diversidad, el funcionamiento general de las plantas y su papel en el conjunto de la
biosfera, los cultivos y el aprovechamiento humano.

Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Ademads, se utilizaran textos diversos sobre la vida de las plantas, que aporten
enfoques desde otros dmbitos distintos al meramente cientifico en el conocimiento de
los seres vivos.
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Matematica

Resolucién de actividades que requieran la puesta en marcha de destrezas
matematicas bdsicas, como son el cdlculo y el razonamiento matematico.

El estudio de la diversidad de los seres vivos, y en especial de su estructura
permite aproximaciones a conceptos de tamano y forma.

La aproximacion a la clasificacion de los seres vivos implica el manejo de
elementos que se agrupan en conjuntos de diferentes maneras.

Tratamiento de la informacidon y competencia digital

Se proporcionan direcciones de Internet dedicadas a la gripe, en las que se podra
buscar la informacién relevante que permita aventurar una respuesta razonada.

Competencia social y ciudadana

Se hara hincapié en aspectos relacionados con la importancia de los avances
cientificos en el desarrollo de las sociedades y en aspectos relacionados con la
convivencia entre las personas y las poblaciones vegetales.

Cultural y artistica

En la realizacién de actividades practicas se exigird la descripcién de lo
observado, utilizando para ello dibujos detallados, lo que supone una aportacién al
desarrollo de destrezas propias de la actividad plastica.

La visualizaciéon de imdagenes o reportajes sobre la vida de las plantas podra ser
una oportunidad para hacer notar al alumnado el valor de las buenas imagenes, los
aspectos plasticos de las mismas, etc.

X REQUISITOS MINIMOS

- ldentificacion de Protozoos y Algas pluricelulares.

- ldentificacién de las bacterias como causantes de la enfermedad.
- Elreino hongos: Diferenciar entre setas, mohos y levaduras.

- Las partes de las plantas: raiz, tallo y hojas. Funciones.

Unidad 8. Los animales invertebrados

<> OBJETIVOS

1. Aprender a reconocer los animales invertebrados, distinguiéndolos de los
vertebrados.
2. Reconocer las caracteristicas principales de cada grupo de invertebrados.
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3. Asociar las diferentes funciones vitales que realizan, con las adaptaciones al
medio en el que viven.

4. Adquirir criterios para clasificar invertebrados

5. Conocer laimportancia de los invertebrados para las personas

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Caracteristicas de estructura, organizacion y funcién de los invertebrados.

- Diversidad de los invertebrados: grupos mas importantes y sus
caracteristicas.

- Adaptaciones al medio.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- ldentificacién y descripcién a partir de fotografias, dibujos y esquemas de los
principales grupos de invertebrados.

- Aplicacion de criterios para clasificar los invertebrados.

- Realizacién de esquemas y uso de la informacién del libro para clasificar
invertebrados.

Actitudes

- Comprender y valorar la diversidad de los invertebrados.
- Tomar conciencia de la importancia de los invertebrados en el equilibrio de
los ecosistemas y la necesidad de su conservacion.

< EDUCACION EN VALORES:

Educacidn Ambiental. El estudio de los seres vivos en general nos permite
acercarnos a la educacién para el cuidado del medio ambiente, profundizando en
relacion con la necesidad de un uso responsable del medio que permita la mejor
conservacion del medio natural.

< METODOLOGIA:

Visionado de un video o imagenes de distintos tipos de animales invertebrados,
especialmente de aquellos que componen la fauna asturiana.

Sobre bibliografia, y trabajando en pequefios grupos, definiremos las
caracteristicas diferenciales de algunos grupos de invertebrados.

Presentar algunas formas de vida frecuentes en cada grupo de invertebrados.

Hacer descripciones mediante texto y dibujos de algunos ejemplares visionados
en las imagenes.

39



TFM Carlos Diaz Diaz

Para los visionados podran utilizarse imagenes descargadas de Internet, o bien
videos de los que hay varios editados sobre fauna asturiana.

> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Reconoce que los seres vivos estan constituidos por células y que llevan
a cabo funciones vitales que les diferencian de la materia inerte.

b) Identifica y reconoce las peculiaridades de los grupos mads importantes
de invertebrados, poriferos, cnidarios, gusanos, moluscos y artrépodos, utilizando
claves dicotémicas para su identificacion.

c) Describe las caracteristicas del reino animal y diferencia entre un animal
invertebrado y uno vertebrado.

d) Conoce algunos de los elementos mds importantes de la fauna
asturiana.

X4 COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

El conocimiento de las caracteristicas de los animales invertebrados, de su
importancia bioldgica, su diversidad y su papel en el conjunto de la biosfera.

Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Ademas, se utilizaran textos diversos sobre la vida de los animales, que aporten
enfoques desde otros ambitos distintos al meramente cientifico en el conocimiento de
los seres vivos.

Matematica

El estudio de la diversidad de los seres vivos, y en especial de su estructura
permite aproximaciones a conceptos de tamano y forma.

La aproximaciéon a la clasificacion de los seres vivos implica el manejo de
elementos que se agrupan en conjuntos de diferentes maneras.

Cultural y artistica

En la realizacion de actividades practicas se exigira la descripcion de lo
observado, utilizando para ello dibujos detallados, lo que supone una aportacién al
desarrollo de destrezas propias de la actividad plastica.
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La visualizacion de imagenes o reportajes sobre la vida de los invertebrados
podrd ser una oportunidad para hacer notar al alumnado el valor de las buenas
imagenes, los aspectos plasticos de las mismas, etc.

Tratamiento de la informacién y competencia digital

Se proponen tareas en las que se pondran en juego diversas destrezas
relacionadas con la busqueda y organizacion de la informacion.

Social y ciudadana

El estudio de los invertebrados es especialmente interesante desde el punto de
vista de destacar la relevancia que con frecuencia cobran las pequenas acciones
individuales cuando estas son realizadas colectivamente.

En este caso, la propia naturaleza nos invita a reflexionar sobre el papel que
desempeiian los individuos en una sociedad, y su relevancia en el funcionamiento
conjunto de la misma.

X REQUISITOS MINIMOS

- Identificacién de los grupos mas importantes de animales invertebrados,
esponjas, gusanos, moluscos y artréopodos.

Unidad 9. Los animales vertebrados

<> OBJETIVOS

1. Conocer las caracteristicas comunes a todos los animales.

2. Aprender a diferenciar los animales vertebrados de los invertebrados.

3. Reconocer las caracteristicas principales de cada grupo de vertebrados, sus
funciones vitales y las adaptaciones al medio en el que viven.

4. Conocer la clasificacidn de nuestra especie y sus origenes.

5. Conocer la importancia de los vertebrados para las personas

<> CONTENIDOS

Conceptos

- Animales vertebrados: definicién, caracteristicas comunes y clasificacion.

- Los cinco grupos de vertebrados: cdmo son, cémo viven, caracteristicas
especificas y subgrupos.

- La especie humana: caracteristicas, clasificacion y origen.

- Elementos mas importantes de la fauna asturiana.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Observacién e interpretacion de imagenes, muestras, fotografias y dibujos.
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- Andlisis e interpretacion de esquemas anatdmicos para comparar los
distintos grupos de vertebrados.

- Aplicacion de diversos criterios para clasificar los vertebrados.

- Elaboracién de esquemas cientificos.

Actitudes

- Apreciar la diversidad de los vertebrados y mostrar una actitud favorable a
su proteccién y conservacion.

- Valorar la diversidad en la especie humana, comprendiendo que somos una
especie mas de las de vertebrados que habita nuestro planeta.

- Reconocer algunos animales como elementos propios de la fauna asturiana,
asi como la importancia que han llegado a alcanzar en nuestra cultura.

<> EDUCACION EN VALORES:

Educacién Ambiental. El estudio de los seres vivos en general nos permite
acercarnos a la educacién para el cuidado del medio ambiente, profundizando en
relacion con la necesidad de un uso responsable del medio que permita la mejor
conservacién de la naturaleza y por tanto de especies emblematicas para Asturias
como el oso y el urogallo.

< METODOLOGIA:

Visionado de un video o imagenes de distintos tipos de animales vertebrados,
especialmente de aquellos que componen la fauna asturiana.

Sobre bibliografia, y trabajando en pequefios grupos, definiremos las
caracteristicas diferenciales de cada grupo de vertebrados.

Destacar las homologias evolutivas en cada uno de los distintos grupos,
estableciendo la secuencia filogenética de los vertebrados.

Presentar algunas formas de vida frecuentes en cada grupo de vertebrados.
Realizar clasificaciones sencillas de algunos vertebrados.

Hacer descripciones mediante texto y dibujos de algunos ejemplares visionados
en las imagenes.

Para los visionados podran utilizarse imagenes descargadas de Internet, o bien
videos de los que hay varios editados sobre fauna asturiana.

<> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Identifica y reconoce las peculiaridades de los grupos mas importantes
de vertebrados.
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b) Conoce las caracteristicas de los peces y es capaz de diferenciar un pez
0seo de uno cartilaginoso.

C) Identifica las caracteristicas de los anfibios.

d) Conoce las caracteristicas de los reptiles y diferencia los distintos
grupos.

e) Reconoce las caracteristicas de las aves e identifica las que permiten el
vuelo.

f) Identifica las caracteristicas de los mamiferos

9) Distingue las caracteristicas propias del hombre que le diferencian de
otros mamiferos.

h) Sabe la importancia que tienen los vertebrados para las personas.

) Conoce algunos de los elementos mas importantes de la fauna
asturiana.

X COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

El conocimiento de las caracteristicas de los animales vertebrados, de su
importancia bioldgica, su diversidad y su papel en el conjunto de la biosfera.

Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema

Se utilizaran textos diversos sobre la vida de los animales, que aporten enfoques
desde otros ambitos distintos al meramente cientifico en el conocimiento de los seres
Vivos.

Matematica

El estudio de la diversidad de los seres vivos, y en especial de su estructura
permite aproximaciones a conceptos de tamano y forma.

La aproximaciéon a la clasificacion de los seres vivos implica el manejo de
elementos que se agrupan en conjuntos de diferentes maneras.

Competencia social y ciudadana

Se hard hincapié en aspectos relacionados con la importancia de los avances
cientificos en el desarrollo de las sociedades y en aspectos relacionados con la
convivencia entre las personas y las poblaciones animales.

Es consciente de la importancia de gestionar de forma sostenible los recursos
gue aportan los vertebrados y de proteger el medio natural.
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Tratamiento de la informacién y competencia digital

Algunas paginas de Internet ofrecen la posibilidad de ejercitar las habilidades
para el manejo de nuevas tecnologias, asi como el aprendizaje auténomo.

Cultural y artistica

En la realizacién de actividades practicas se exigird la descripcién de lo
observado, utilizando para ello dibujos detallados, lo que supone una aportacion al
desarrollo de destrezas propias de la actividad plastica.

La visualizacion de imagenes o reportajes sobre la vida de los vertebrados podra
ser una oportunidad para hacer notar al alumnado el valor de las buenas imdagenes, los
aspectos plasticos de las mismas, etc.

Autonomia e iniciativa personal

Participa en debates escuchando las opiniones de otros, respetandolas vy
compardndolas con las suyas para argumentar a favor o en contra.

Muestra iniciativa para consultar informacion en el material interactivo, para
proponer hipdtesis y para realizar trabajos complementarios sobre cuestiones
relacionadas con los vertebrados.

X REQUISITOS MINIMOS

- ldentificacion de los grupos mas importantes de animales vertebrados,
peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

Unidad 10. La biodiversidad y la historia de la vida en la Tierra

<> OBJETIVOS

1. Definir biodiversidad y conocer su importancia.

2. Reconocer la evolucién biolégica como el mecanismo que origina la
biodiversidad.

3. Explicar qué es un fésil, cobmo se forman y conocer la informacién que
proporcionan sobre historia de la vida en la Tierra.

4. Conocer los principales acontecimientos de la historia de la vida en la Tierra.

5. Conocer las principales causas de la pérdida de biodiversidad y proponer
algunas soluciones para su conservacion.

<> CONTENIDOS

Conceptos
- Definicidn y explicacién del concepto de biodiversidad.
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- Definicién de adaptacion y evolucion.

- Qué es un fosil, cdbmo se forman y de qué nos informan.

- Qué esun estrato

- Ordenacién en un eje cronoldgico de la aparicién de los distintos grupos de
seres vivos.

- Elaboracién de una lista de medidas que se pueden proponer para conservar
los espacios naturales y para evitar la deforestacion.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Observacion de videos relacionados con el tema.

- Interpretacién de graficos sobre especies protegidas o en peligro de
extincion.

- Confeccidn de fichas de animales en peligro de extincién.

- Redaccion de un breve texto sobre la relacién entre la evolucion y el origen
de la biodiversidad.

Actitudes

- Tomar conciencia de los problemas ambientales que afectan a los seres
vivos y de la necesidad de actuar a nivel personal para evitarlos.

- Mostrar interés por conservar la biodiversidad como medio de protegernos
a nosotros mismos y para disfrute de las generaciones futuras.

< EDUCACION EN VALORES

Educacidn Ambiental. Debe aprovecharse el estudio de la importancia de la
biodiversidad y de los problemas que produce su desaparicién, para fomentar
comportamientos compatibles con los principios del desarrollo sostenible, de modo
gue se busque la conservacion de esa biodiversidad para que puedan disfrutar de ella
las generaciones futuras.

Educacidn para el consumo. El conocimiento de la sobreexplotacidon de algunas
especies de seres vivos, debido a que proporcionan recursos, permite fomentar el
consumo responsable de esos recursos (evitar el consumo de peces inmaduros, no
apoyar el comercio con materiales procedentes de especies amenazadas...)

Educacién para la convivencia. El debate sobre el origen de la biodiversidad
permitird fomentar, a través del didlogo, la compatibilidad entre las teorias cientificas
y las diversas creencias religiosas para llegar a un clima de entendimiento.

< METODOLOGIA

Se propone iniciar el tratamiento de esta unidad con la presentacién de una serie
de imagenes con distintos ambientes con mayor y menor biodiversidad, que daran
lugar a la reflexion y el debate en la clase.
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Se procederd también al visionado de fragmentos seleccionados del documental
“Caminando entre monstruos” para ilustrar el apartado de la historia de la vida en la
Tierra.

También se puede incorporar el manejo y visionado de fdsiles procedentes de la
coleccién del propio centro, para que se familiaricen e interesen en el tema.

Sobre otra presentacién de diapositiva de problemas ligados a la importancia de
la biodiversidad, y las consecuencias de la pérdida de la misma, deberan proponer
pautas de comportamiento humanas que garanticen la conservacién de la misma y el
disfrute de las generaciones futuras.

X CRITERIOS DE EVALUACION

a) Define el concepto de biodiversidad y justifica su importancia como
fuente de recursos para el ser humano y para el mantenimiento del equilibrio de la
biosfera.

b) Define extincion, conoce las principales causas de la pérdida de

biodiversidad y las relaciona con algunas medidas para su conservacion.

c) Explica la adaptacion como la adecuacién de los organismos a las
condiciones del medio, distingue sus tipos y reconoce el proceso de la evolucién como
el mecanismo de aparicién de nuevas especies.

d) Define los conceptos de fésil y de estrato, explica el proceso de
fosilizacidn y reconoce la informacién que aportan los fésiles en el estudio de la vida.

e) Conoce las distintas etapas de la historia de la vida en la Tierra. Su
aparicién en el agua, la conquista del medio terrestre y su diversificacion.

<> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Conocimiento e interaccidn con el mundo fisico

Conoce el concepto de biodiversidad, su importancia, las causas de su pérdida y
medidas para su conservacidn, el origen de la biodiversidad, qué son y como se forman
los fosiles y conocer la historia de la vida.

Comunicacién lingtistica

Se buscardn en el diccionario u otras fuentes el significado de términos
relacionados con el tema.

Se seleccionaran textos y actividades sobre los mismos cuya respuesta solo es
posible a partir de una perfecta comprension del texto, sin necesidad de comprender
los principios cientificos que lo fundamentan.

Utiliza el vocabulario adecuado para definir conceptos relacionados con la
biodiversidad.
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Se expresa con correccion oralmente y por escrito.
Matematica

Realiza cdlculos sobre la abundancia de diferentes especies con el fin de hacer
comparaciones entre ellas.

Interpreta graficos de sectores y construye diagramas de barras relacionados con
el tema.

Calcula y compara la duraciéon de las eras geoldgicas.
Tratamiento de la informacidon y competencia digital

Emplea los medios adecuados para utilizar las TIC y reforzar y ampliar los
contenidos de la unidad.

Selecciona y extrae informacién de distintos medios.
Social y ciudadana

Mediante actividades se debe incitar a la participacion ciudadana en las tareas de
conservacion del medio ambiente, como es la clasificacion de basuras.

Valora la importancia de la biodiversidad como fuente de recursos y para el
equilibrio del planeta y se compromete en su conservacion.

Sabe evaluar las consecuencias de las actividades humanas sobre la pérdida de
biodiversidad y sabe proponer medidas para su conservacion.

X REQUISITOS MINIMOS

- Origen de la biodiversidad.
- Importancia de la biodiversidad.
- Importancia de los fésiles para conocer la historia de la vida de la Tierra

BLOQUE 3 Iniciacidn a la Fisica y Quimica
Unidad 11. La materia en el universo

<> OBJETIVOS

1. Conocer cudles son las propiedades de la materia.

2. Reconocer las magnitudes fundamentales mds usuales: longitud, masa,
tiempo y temperatura.

3. Reconocer algunas magnitudes derivadas como la superficie, el volumen vy la
densidad.

4. Aprender a realizar medidas y a expresarlas correctamente.

5. Comprender la necesidad de definir un sistema internacional de unidades.
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6. Conocery realizar operaciones con las unidades de uso mas comun.
7. Conocer los estados de la materia, las caracteristicas de cada uno de ellos y
los cambios que puede experimentar

<> CONTENIDOS

Conceptos

- La materia: propiedades generales y especificas, propiedades extensivas e
intensivas.

- Las magnitudes y su medida

- El Sistema Internacional de Unidades. Magnitudes fundamentales vy
derivadas. Unidades del Sistema Internacional.

- Estudio de algunas propiedades de la materia. La longitud, superficie,
volumen, capacidad, masa y densidad.

- Latemperaturay los estados de la materia.

- Los cambios de estado. La temperatura en los cambios de estado.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Utilizacion de las propiedades especificas de la materia para comprender la
utilidad de los materiales.

- Utilizacion de material de laboratorio sencillo, reglas, probetas,
termdémetros..

- Realizacion de medidas de masa y de densidad.

- Planteamiento de situaciones cotidianas y de ejercicios numéricos para
motivar el manejo de las diferentes escalas de temperatura.

- Andlisis de la relacion entre el ciclo del agua y los estados de la materia.

Actitudes

- Comprender y valorar el proceso y necesidad del reciclaje.

< EDUCACION EN VALORES

Educacidn multicultural. El estudio de la medida de las magnitudes fisicas
permite desarrollar el interés por los distintos sistemas de unidades utilizados en la
historia y los vigentes en la actualidad, fomentando el respeto a las diferentes culturas.

Educacidon para la convivencia. La realizacion de diversas experiencias en el
laboratorio con diversos materiales e instrumentos de medida como balanzas,
probetas, crondmetros, reglas, etc., permite poner énfasis en hdbitos de convivencia
como el respeto por los turnos de observacion o el cuidado de los instrumentos, con el
espiritu solidario de mantenerlos en buen estado para que puedan ser utilizados por
otros.
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Educacion para el consumo. El andlisis de los problemas de salud derivados de la
utilizacion de termdmetros de mercurio permite fomentar hdbitos de consumo
respetuosos con el entorno natural.

Educacidn vial. El estudio de los cambios de unidades y los ejercicios con
unidades de velocidad permiten incidir en la importancia de respetar los limites de
velocidad.

< METODOLOGIA

La aplicacién de la metodologia se hard fijando habitos de trabajo y de estudio:
como resolver las actividades del libro, asociar las actividades de cada epigrafe con los
contenidos tratados en él y relacionar, en la medida de lo posible, los contenidos
estudiados en la unidad con situaciones de la vida diaria.

Se realizard un debate en clase donde los alumnos y las alumnas expondran sus
conocimientos sobre qué es la materia y si piensan que todos los materiales del
universo son los mismos.

X8 CRITERIOS DE EVALUACION
a) Describe la materia a partir de sus propiedades.
b) Conoce vy diferencia las magnitudes fundamentales y algunas

magnitudes derivadas, y sabe las unidades en las que se mide, especialmente, las del
SI.

c) Opera con multiplos y submultiplos, y realiza cambios de unidades.

d) Conoce y entiende el concepto de temperatura, las escalas en las que se
mide y realiza cambios de temperatura de una escala a otra.

e) Conoce los estados de la materia y las caracteristicas de cada uno de
ellos.

f) Sabe qué son los cambios de estado, y los relaciona con la temperatura.

X8 COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico

Se desenvuelve de forma auténoma con el lenguaje cientifico para intercambiar
informacidn sobre la materia y los cambios que esta experimenta.

Toma conciencia de la importancia de medir, de la correcta expresiéon de la
medida y de la necesidad de establecer un sistema de unidades Unico: el SI.

Conoce el concepto de la temperatura y los estados de la materia, los cambios
entre ellos y sus caracteristicas.

Competencia matematica
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Utiliza de forma general el lenguaje matematico para expresar medidas de
ciertas magnitudes empleadas para describir la materia y realiza cambios de unidades.

Sabe emplear multiplos y submultiplos para evitar medidas que proporcionen
numeros demasiado grandes o demasiado pequenos.

Relaciona numeros y resuelve problemas de la vida cotidiana, como, por
ejemplo, calcular la temperatura en escalas diferentes.

Competencia en comunicacion linguistica

Utiliza de forma correcta un nuevo lenguaje, que denominamos lenguaje
cientifico, para poder definir de forma clara y concreta conceptos exclusivos de la
ciencia.

Se habitua a las diferencias que hay entre el lenguaje cientifico y el que
utilizamos en la vida corriente; por ejemplo, entre la temperatura y el calor.

Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital
Utiliza los materiales ofrecidos en la pagina web www.anayadigital.com.

Utiliza las nuevas tecnologias para buscar informacién en internet y para
elaborar graficos de sectores o diagramas de barras.

Competencia social y ciudadana

Valora la importancia que tiene el conocimiento de las propiedades de la materia
para elaborar nuevos materiales, mas respetuosos con el medio ambiente.

Competencia para aprender a aprender

Estimula un sentimiento de confianza en uno mismo que permita aplicar los
conocimientos adquiridos a situaciones practicas de la vida cotidiana.

Completa lo estudiado en clase o resuelve pequefias dudas mediante el empleo
de otras fuentes: enciclopedias, internet, etc.

Tiene conciencia de los conocimientos adquiridos y sabe autoevaluarse mediante
las distintas actividades que se proponen en el texto.

Competencia en autonomia e iniciativa personal y competencia emocional

Disefia, elabora y realiza experiencias para medir algunas propiedades de la
materia, como, por ejemplo, el volumen de un cuerpo.

Propone algunas unidades diferentes a las estudiadas en el texto sobre
magnitudes derivadas sencillas, como, por ejemplo, la densidad o la velocidad.
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Muestra interés por poner en practica los conocimientos adquiridos en la clase
para explicar algunos fendmenos de la naturaleza; por ejemplo, los cambios de estado.

Competencia cultural y artistica
Realiza dibujos del material que utilizamos en el laboratorio.

Aprecia las caracteristicas de cualquier fenémeno y diferencia aquellas que son
subjetivas de aquellas que podemos cuantificar.

o REQUISITOS MINIMOS

- La materia: Masa, peso y volumen...
- Unidades: sistema internacional y unidades de uso comun.
- La materia: estados y cambios.

Unidad 12. Diversidad y estructura de la materia

<> OBJETIVOS

1. Clasificar la materia seglin su composicién y saber distinguir una mezcla de
una sustancia pura.

2. Conocer los conceptos de solubilidad y concentracidn, y realizar ejercicios
numéricos sencillos.

3. Conocer algunos métodos sencillos de separacion de componentes en una
mezcla.

4. Entender que toda la materia esta formada por atomos, conocer su
estructura interna y saber que los distintos tipos de 4tomos se agrupan en una tabla
llamada Sistema Periddico.

5. Conocer los distintos tipos de sustancias puras y saber que se representan
mediante su férmula quimica.

<> CONTENIDOS

Conceptos

- La materia: formas, estados y cambios.

- Sustancias puras: elementos y compuestos.

- Maezclas: definicidon y métodos de separacion.

- Estructura de la materia. El atomo. La materia estd formada por atomos. El
Sistema Periddico.

- Residuos y reciclado.

Procedimientos, destrezas y habilidades

- Aplicacion de técnicas de laboratorio para la separacion de componentes de

mezclas.
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- Busqueda del dato de la solubilidad de una sustancia pura en agua, por
ejemplo, el cloruro de sodio, y ver qué ocurre a medida que vamos echando distintas
cantidades de sal (en diversos recipientes) cada vez mas proximas al valor de la
solubilidad.

- Realizacién de trabajos en el laboratorio, por ejemplo, mezclar agua con
aceite y agua con azUcar, para visualizar las diferencias entre ambos tipos de mezclas.

- Preparacion de distintos tipos de mezclas y permitir que el alumno proponga
un método de separacién y que lo lleve a cabo. Esto le obligard a buscar un método
acorde con el material disponible, lo que, por un lado, mejorara su «ingenio» y, por
otro, asentara mejor los contenidos estudiados.

- Obtencion de conclusiones de un experimento cientifico.

- Interpretacidn de textos cientificos.

- Manejo de instrumental cientifico.

Actitudes

- Comprender y valorar el proceso y necesidad del reciclaje.

< EDUCACION EN VALORES

Educacidn para la salud. Al estudiar los bioelementos y los oligoelementos se
puede fomentar el hdbito de seguir una dieta saludable.

Educacién para la convivencia. La realizacion de diversas experiencias en el
laboratorio con diversos materiales e instrumentos de medida como balanzas,
probetas, crondmetros, reglas, etc., permite poner énfasis en habitos de convivencia
como el respeto por los turnos de observacién o el cuidado de los instrumentos, con el
espiritu solidario de mantenerlos en buen estado para que puedan ser utilizados por
otros.

Educacién para el consumo. El conocimiento de los perjuicios que conlleva el
agotamiento de los combustibles fdsiles para la obtencién de otros materiales de
interés permite aportar razones para promover la gestién responsable de estos
combustibles.

Educacién para la paz. El conocimiento de la evolucidn histdrica de las ideas del
ser humano sobre la estructura de la materia puede permitir incidir en la importancia
de orientar el trabajo del cientifico hacia el progreso de la sociedad.

< METODOLOGIA

La aplicacién de la metodologia se hard fijando habitos de trabajo y de estudio:
como resolver las actividades del libro, asociar las actividades de cada epigrafe con los
contenidos tratados en él y relacionar, en la medida de lo posible, los contenidos
estudiados en la unidad con situaciones de la vida diaria.
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Esta unidad consta de dos partes muy diferentes: el estudio y la descripcién de
las mezclas y las sustancias puras, por un lado, y el estudio de la materia a nivel de lo
infinitamente pequefio, el atomo, por otro. La primera parte se puede trabajar con
pequefias experiencias en el aula que acercan al alumno a los conceptos clave:
diferencia entre mezcla y sustancia pura, solubilidad, y cémo separar las sustancias
puras en una mezcla. La segunda parte de la unidad se puede trabajar utilizando
contenidos ya estudiados, el sistema solar, para comparar el atomo con un diminuto
sistema planetario.

<> CRITERIOS DE EVALUACION

a) Clasifica la materia segun su composicidn en sustancias puras y mezclas.

b) Distingue entre sustancias puras y mezclas, y entre elementos y
compuestos.

c) Conoce los conceptos de solubilidad y concentracion, y realiza ejercicios

numéricos sencillos.

d) Conoce los métodos de separacidn en una mezcla y sabe aplicarlos a
casos sencillos.

e) Entiende que la materia estd formada por d4tomos y sabe lo que es el
Sistema Periddico.

f) Conoce los distintos tipos de sustancias puras y sabe escribir algunas
férmulas quimicas sencillas.

> COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico

Percibe la importancia que ha tenido en nuestra sociedad el conocimiento de la
materia a nivel atdmico para la obtencién y desarrollo de nuevos materiales.

Interpreta los continuos avances cientificos y tecnolégicos como una necesidad
del ser humano para conocer el mundo que le rodea y mejorar su calidad de vida.

Competencia matematica

Utiliza y relaciona niumeros para calcular la concentracién de una disoluciéon o la
masa de soluto que puede admitir un disolvente a partir del dato numérico de la
solubilidad.

Interpreta la informacién que suministra una tabla o un grafico de sectores para
realizar calculos sencillos sobre la composicidon de una mezcla homogénea.

Relaciona numeros y resuelve problemas de la vida cotidiana, como, por
ejemplo, la preparacion de una disolucion salina (suero fisioldgico).

Competencia en comunicacién linglistica
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Utiliza correctamente el lenguaje cientifico para explicar los conceptos basicos
estudiados en la unidad: solubilidad de una sustancia pura, concentracién de una
disolucién, etc.

Interpreta y comprende el esquema de clasificacidn de la materia.

Define de forma breve y concisa qué es una sustancia pura, los tipos de
sustancias puras que hay e indica el significado de una féormula quimica.

Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital

Ejercita la competencia digital mediante el empleo de Ila web
www.anayadigital.com.

Utiliza las nuevas tecnologias para elaborar graficos de sectores o diagramas de
barras sobre la composicion de mezclas de especial relevancia en la vida cotidiana: el
aire, el agua del mar, etc.

Utiliza un programa informatico para realizar el esquema de clasificacion de las
sustancias puras.

Competencia social y ciudadana

Valora la importancia que tiene para la sociedad el conocimiento de las
propiedades de la materia para poder elaborar nuevos materiales, mas eficientes y
respetuosos con el medio ambiente.

Expresa las ideas propias y escucha las ajenas sobre las consecuencias que ha
tenido en la sociedad el descubrimiento de la estructura del dtomo y la utilizacién de
nuevos materiales o nuevas energias.

Competencia para aprender a aprender

Tiene conciencia de los conocimientos adquiridos y se autoevalla mediante las
distintas actividades que se proponen en el texto.

Desarrolla un sentimiento de confianza que permite aplicar los conocimientos
adquiridos a situaciones practicas de la vida cotidiana, como interpretar el etiquetado
de una botella de agua mineral.

Competencia en autonomia e iniciativa personal y competencia emocional

Disefia, elabora y realiza pequefias experiencias para poder diferenciar una
mezcla de una sustancia pura, asi como para separar los componentes de una mezcla.

Muestra interés por poner en practica los conocimientos adquiridos en la clase
para clasificar algunos tipos de materia comunes en la naturaleza.
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Competencia cultural y artistica

Valora de forma critica el descubrimiento de nuevos materiales y su empleo en el
mundo del arte y de la cultura.

o REQUISITOS MINIMOS

- Diferenciar entre sustancias puras y mezclas, mezclas homogéneas vy
heterogéneas.

- Métodos de separacién en mezclas.

- Estructura basica del atomo.

2.5. Temporalizacién

Para que esta programacion se desarrolle de forma 6ptima, la idea es que el
primer bloque tenga lugar durante el primer trimestre, en el que tenemos 14 semanas,
gue darian lugar a 56 sesiones que de forma orientativa corresponderian a 10 sesiones
para cada unidad y 6 sesiones para trabajar aspectos de técnicas de estudio vy
preparacion de examenes en relacién con la asignatura.

El segundo blogue estd pensado para darse casi enteramente en el segundo
trimestre, pero al ser el tercer bloque tan pequefio, vamos a optar por unir
temporalmente el segundo vy tercer trimestre para las cuentas de horas y semanas de
estos bloques. En este caso nos quedan 23 semanas que darian lugar a 92 sesiones,
qgue estarian divididas en alrededor de 13 sesiones por unidad. En esta parte del
programa no estaria tan presente el objetivo de desarrollo de técnicas de estudio por
considerarse aprendido en el primer trimestre, pero aun asi habria tiempo para seguir
trabajando en ello si hiciera falta.

Trimestre N2 de N2 de Unidades Sesiones por
semanas sesiones unidad
1¢ 14 56 Bloque 1 10 por unidad +
(1,2,3,4,5) 6 innovacién
22y 3¢ 14+9 56+36 Bloque2 13 por unidad
(6,7,8,9,10)
Bloque3(11,12)

Y de ésta manera quedarian organizados los bloques y unidades con bastantes
sesiones por unidad y con margen de actuacién para incorporar posibles salidas (de las
gue hablaremos a continuacion), suplir dias festivos, o cualquier otro imprevisto.
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2.6. Metodologia

Ahora voy a proceder a realizar una descripcién general de las intenciones
metodoldgicas con las que voy a desarrollar esta programacion, comenzando por el
principio.

Al inicio de las unidades la metodologia serd en la mayor parte de los casos
expositiva, aunque apoyada en presentaciones powerpoint, videos, textos
interesantes, etc. y buscando siempre la colaboracidn y la reflexion por parte de los
alumnos. Se facilitard la construccién de aprendizajes significativos estableciendo
relaciones entre los nuevos contenidos y las experiencias y conocimientos previos. Se
fomentardan clases activas y variadas cambiando la metodologia de trabajo pasando de
individual a grupal y viceversa. Se contempla el aprendizaje significativo guiado y la
cooperacion dialéctica entre compafieros para resolver distintas cuestiones
planteadas..

Con el fin de mantener el interés del alumnado de evitar la monotonia, se
seleccionaran actividades variadas, se promoveran agrupaciones diversas y se
utilizardn distintos recursos (bibliograficos, audiovisuales, laboratorios, contacto con el
entorno, incluyendo las tecnologias de la informacién y la comunicacion).

Es importante que los alumnos desarrollen las capacidades relacionadas con la
busqueda y tratamiento de informaciéon en fuentes diversas para que aprendan a
seleccionarla, organizarla y estructurarla. Por esto se contemplaran multiples trabajos
de documentacidén e investigacion basicos, individuales, en parejas y en grupos, asi
como de forma conjunta entre todo el grupo clase. En este sentido, la biblioteca
escolar también puede ser de utilidad, como fuente d informacién o lugar al que se
puede trasladar la clase para llevar a cabo los trabajos o alguna sesién ludica o
informativa, que sirva de introduccién al mundo de la lectura o del manejo de
informacién en formato impreso. El proceso de busqueda, tratamiento y elaboracion
de este tipo de actividades puede ser de gran ayuda para desarrollar la comprensién
oral y escrita, asi como de la competencia en el manejo de las T.I.C. Trataremos de
evitar que los alumnos obtengan la informacidn de sus trabajo de Wlkipedia y otras
fuentes web, y la copien sin ni siquiera leerla.

El interés de los chicos y chicas hacia la Ciencia se potencia si se les enfrenta a
situaciones problematicas abiertas y a fendmenos préximos o cotidianos relevantes
para ellos. Por ello se fomentara una comunicacién bidireccional y abierta para que los
alumnos trasladen sus experiencias y dudas a la clase y estas se puedan resolver a
partir de actividades de debate, la argumentacion razonada y documentada de ideas
propias, el contraste con otras opiniones, la discusidon entre varias alternativas, en un
clima de cooperaciodn, tolerancia y respeto a los demas.
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La realizacion de experiencias y actividades practicas, es sin duda otro de los
factores que contribuye a aumentar el interés ya acercar los conceptos por lo tanto se
llevaran a cabo una serie de practicas de laboratorio muy sencillas, como el
reconocimiento de minerales y rocas, o la observacidn de fésiles y huesos. También en
la dltima parte de la programacion se desarrollard algin pequefio trabajo de
investigacion, dirigido por el profesorado, con el que alumnos y alumnas puedan
entrar en contacto de forma elemental con el método cientifico (observacion rigurosa
de fendmenos, toma de datos, elaboracidon de hipdtesis sencillas, verificacion de las
mismas), motivara su curiosidad y desarrollard sus habilidades experimentales y de
observacion y su capacidad de aprender a aprender.

Esta capacidad de aprender a aprender se potenciard durante toda la
programacion, trabajando sobre técnicas de estudio bdsicas como hacer esquemas,
subrayar, o extraer informacién clave de un texto, etc. y de forma especial y como
objetivo principal en las sesiones concebidas para ello durante el primer trimestre y en
las sesiones previas a los examenes de cada unidad.

Para finalizar este apartado hablar de un recurso diddactico basico y de gran valor
como son las salidas, de las cuales se contemplan varias dentro de esta programacion.
Las salidas al entorno natural, a museos, instalaciones, u otros enclaves de interés,
constituyen una de las herramientas fundamentales de la ensefianza, facilitando la
adquisicion del conocimiento y el desarrollo de aptitudes de respeto y de interés hacia
el entorno y la asignatura. Asi mismo, el trabajo de campo permite combinar
actividades de observacion, investigacion e interpretacion, integrando y poniendo en
practica los conocimientos adquiridos en el aula y llevando también al aula conceptos,
ejemplos e ideas novedosas sobre las que se puede trabajar.

2.7. Recursos, medios y materiales didacticos.

Para llevar a cabo la programacion contaremos con distintos espacios, como: el
aula habitual del curso, el laboratorio, el aula de informatica, la biblioteca e incluso el
patio o aledafios del centro que nos puedan ser de utilidad en algln punto (inventario
de biodiversidad, valoraciéon del entorno, etc.). También se llevaran a cabo varias
salidas en distintos momentos del curso para ejemplificar los conocimientos
impartidos en clase. A continuacién voy a realizar una breve descripcién de los
materiales, medios y recursos que utilizaremos en cada uno de éstos espacios.

Materiales de aula

El aula esta dotada de una pizarra digital, con su consecuente cafidn proyector, y
por tanto la posibilidad de proyectar videos, presentaciones, acceder a recursos
didacticos en la red, o realizar busquedas esponténeas relativas a dudas que puedan
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surgir en el transcurso de las clases. Evidentemente, la pizarra también puede ser
usada para escribir, hacer esquemas, dibujos, etc.

A lo largo del curso se trabajara sobre el libro de texto “Ciencias de le Naturaleza
12 E.S.O. Editorial Anaya (2011). Autor: S. Zubiaurre y otros.” Que es el que se utiliza
actualmente en el I.LE.S. Pérez de Ayala. Se utilizard este libro como guia, aunque el
orden de los temas sea distinto al que figura en la programacién, y se realizaran las
actividades que se consideren oportunas en cada unidad.

También se podran utilizar textos sencillos de caracter divulgativo o cientifico
que complementen los contenidos o presenten aspectos concretos de los mismos, asi
como fichas de actividades para complementar ciertas unidades.

Por supuesto, los alumnos deberan llevar el material de papeleria necesario y
basico: cuaderno, lapiz, boligrafo, etc.

Practicas de laboratorio

El aula de laboratorio es un lugar esencial, al que hay que acudir para dotar de
dinamismo y realidad los conceptos impartidos en el aula normal, en el caso del I.E.S.
Pérez de Ayala el laboratorio cuenta con colecciones de minerales, rocas, huesos y
fosiles que pueden ser muy interesantes en sus correspondientes unidades. También
cuenta como es légico con microscopios y material necesario para la observacion de
microorganismos o la diferenciacién de células. Aprovechando las instalaciones y los
materiales del laboratorio también se pueden analizar las partes de una planta, o de
una flor. En la parte final de la asignatura también se podria utilizar el laboratorio
como lugar de experimentacidon de voliumenes, densidades, y todo tipo de medidas
basicas. Ademas de todo ello el laboratorio cuenta también con pizarra, cafdn
proyector y televisidn, con las que se puede complementar las clases practicas.

Por lo tanto tendriamos una serie de practicas iniciales y sencillas cémo:

- Observacion de minerales.

- Observacion de rocas.

- Manejo del microscopio. Observacién de microorganismos de una charca.
- Observacion de células, comparar célula vegetal y animal.

- Partes de una planta: raiz, tallo, hojas y flores.

- Diferenciacidn de hongos, musgos y helechos.

- Calculo de volumenes de sélidos y de densidades.

Que se pueden ampliar, reducir o variar en funcion de la evolucidn del curso y la
necesidad de las mismas.
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Otras aulas
En este apartado comentar brevemente las cualidades que pueden ofrecer aulas
como la biblioteca o el aula de informatica.

En la biblioteca se pueden hacer sesiones de busqueda de informacién trabajos o
trasladar la clase alli para llevar a cabo los trabajos o alguna sesiéon ludica o
informativa, que sirva de introduccion al mundo de la lectura o del manejo de
informacién en libros.

Por otro lado el aula de informatica puede ser de gran ayuda al dar la posibilidad
a cada alumno de manejar un terminal a través del cual se pueden utilizar una gran
variedad de recursos didacticos, como un blog didactico, una webquest, paginas
relacionadas con la asignatura, o que sirvan de introduccién a salidas. Portales con los
gue se puedan complementar ciertas actividades (biodiversidadvirtual), o recursos
llamativos y sencillos como la diseccién de un pez o de una rana online.

Actividades extraescolares

Finalmente se contemplan varias actividades extraescolares como una visita al
museo d geologia, para ilustrar la unidad de materiales de la geosfera, una visita al
Muja para complementar la unidad de Biodiversidad e historia e la vida en la Tierra, o
una salida que englobe y sirva de recordatorio de todo lo visto en la asignatura
(geologia, hidrologia, fauna, flora, biodiversidad, etc.) que podria ser tanto a la Senda
del oso, como al parque natural de Redes.

Por lo tanto nos encontrariamos con tres salidas, una para cada trimestre:

- Visita al museo de geologia de Oviedo.
- Visita al Muja.
- Salida de biodiversidad.

A su vez éstas salidas podrian dar juego para la realizacion de actividades como
trabajos, o inventarios de fauna y flora, comentarios de reflexidn, etc.

2.8. Criterios y procedimientos de evaluacion y calificacién.

La evaluacion serd proceso continuo que durara todo el curso, y dard opcién a los
alumnos a ir recuperando evaluaciones anteriores, el resultado final de la evaluacién
recogera globalmente todas las estimaciones o calificaciones ponderadas que se hayan
efectuado a lo largo del curso en orden a la consecucidn de los objetivos programados,
éstos serdn: los generales del centro, los propios de la asignatura de Ciencias de la

59



TFM Carlos Diaz Diaz

naturaleza y los especificos de cada unidad didactica, que ya figuran en apartados
anteriores.

La evaluacidon se llevard a cabo al finalizar cada unidad didactica y los
instrumentos de evaluacién seran diversos, buscando reducir la relevancia de los
examenes, pero teniendo siempre en cuenta que para evaluacién positiva deben
adquirir los requisitos minimos que aparecen también en el apartado de
secuenciacion.

La evaluacion se llevara a cabo mediante:

- Examenes de cada unidad didactica.

- Actividades realizadas en clase y en casa, y que seran presentadas en el
cuaderno en tiempo y forma adecuados.

- Trabajos realizados individualmente o en grupo, de busqueda y analisis de
informacidn, con exposicién oral o presentacion en papel.

- Comportamiento y participacién en clase, respondiendo y haciendo preguntas,
corrigiendo las actividades, etc. y en definitiva contribuyendo al desarrollo positivo de
la clase.

- También actitud y actividades relacionadas con las practicas de laboratorio, las
salidas y otras actividades fuera del aula se tendran en cuenta a la hora de evaluar.

Estos instrumentos permitirdn conocer el grado de consecucion de los objetivos

y la adquisiciédn de las competencias basicas, ademas de detectar con prontitud los
fallos en el sistema de ensefianza- aprendizaje.

Criterios de evaluacion generales de la asignatura

Ademas de los criterios especificos de cada unidad que figuran en el apartado de
secuenciacion, tenemos los criterios de evaluacion generales de la asignatura de
Ciencias naturales de 12 de la E.S.O. A continuacién los incluyo tal y cdmo figuran en el
Decreto 74/2007, de 14 de Junio, por el que se regula la ordenacion y establece el
curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el Principado de Asturias.

1. Utilizar las pautas y procedimientos bdsicos del trabajo cientifico para
analizar fendmenos relacionados con el mundo natural.

Con este criterio se pretende valorar, teniendo en cuenta su edad y su estado de
madurez, que el alumno o la alumna es capaz de aproximarse a la forma de trabajar
propia de la ciencia, mediante la realizacion guiada de experiencias sencillas. Para ello,
se valorard en qué medida el alumno o la alumna es capaz de:
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a. reconocer, en situaciones y contextos cotidianos, cuestiones que se
puedan investigar cientificamente;

b. realizar observaciones, tomar medidas y anotar datos utilizando los
instrumentos adecuados;

c. distinguir las posibles causas y efectos de los fendmenos, argumentar de
forma razonada el porqué de los mismos;

d. localizar y seleccionar informacion de fuentes diversas referida a las
razones cientificas que pueden explicar los fendmenos observados;

e. Redactar explicaciones o exponer conclusiones, de forma estructurada y
coherente, haciendo referencia a los datos e informaciones obtenidas y a las leyes
cientificas que rigen los fendmenos.

2. Reconocer la importancia de mantener hdbitos saludables relacionados
con el desarrollo del propio cuerpo, la alimentacion, el ejercicio fisico y el descanso, e
identificar algunos efectos nocivos que el consumo de drogas produce sobre la salud.

Con este criterio se pretende valorar si los alumnos y alumnas comprenden los
cambios que se producen en la pubertad e identifican algunos hdbitos que contribuyen
a la promocion de la salud. Para ello, se valorard en qué medida, a partir de la consulta
de distintas fuentes de informacion y de la participacion en debates, el alumno o la
alumna es capaz de:

a. describir los cambios que se producen en la pubertad;

b. analizar criticamente los estereotipos sociales asociados a la imagen de
mujeres y hombres, respetando las diferencias individuales y valorando la relacion
entre la salud, la imagen corporal y la autoestima;

c. identificar las pautas bdsicas de una alimentacion saludable y
equilibrada teniendo en cuenta las recomendaciones nutricionales y la piramide de los
alimentos;

d. reconocer los beneficios que el ejercicio fisico regular y el descanso

proporcionan para mantener la salud;

e. reconocer las pautas para la utilizacion adecuada de la television, el
ordenador o las videoconsolas como la limitacion del tiempo de uso, la distancia
adecuada a la pantalla o la postura ante el teclado;

f. identificar los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas en la adolescencia, y establecer las relaciones entre consumo, tolerancia y
dependencia.

3. Interpretar algunos fendmenos naturales mediante la elaboracion de

modelos sencillos y representaciones a escala del Sistema Solar y de los movimientos
relativos entre la Luna, la Tierra y el Sol.
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Con este criterio se pretende comprobar que, a partir de la observacion directa y
el manejo de datos referidos a fendmenos naturales como la duracion de los afios, el
dia y la noche, los eclipses, las fases de la Luna, las mareas o las estaciones y de
informacion procedente de diversas fuentes, el alumno o la alumna es capaz de:

a. presentar las observaciones y los datos en una forma adecuada (tablas,
grdficos o descripciones). Interpretarlos, hacerse preguntas relevantes a partir de ellos
y elaborar hipdtesis en concordancia con las observaciones realizadas;

b. interpretar y explicar los fendmenos estudiados tomando como
referencia el modelo heliocéntrico, exponiendo conclusiones correctamente, oralmente
o por escrito, empleando representaciones y esquemas a escala;

c. trabajar en grupo organizadamente discutiendo y valorando con orden y
correccion los proyectos presentados en los que deberdn observarse las pautas bdsicas
del método cientifico.

4, Describir razonadamente algunas de las observaciones y procedimientos
cientificos que han permitido avanzar en el conocimiento de nuestro planeta y del lugar
que ocupa en el Universo.

Con este criterio se pretende evaluar que, a partir de la observacion directa y
aprovechando las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, el alumno o la alumna es capaz de:

a. exponer de forma oral o escrita los principales argumentos que justifican
el desarrollo de las teorias astronomicas y su evolucion historica: esfericidad de la
Tierra, los movimientos terrestres, modelo heliocéntrico vs. sistemas geocéntricos,
haciendo hincapié en las repercusiones sociales de las mismas;

b. reconocer la gran aportacion del heliocentrismo a la ciencia, como
precursor de la formulacion de hipdtesis, en contraposicion al pensamiento dominante
de la época;

c. participar con sentido critico en debates acerca de la influencia de las
diferentes creencias filoséficas y religiosas, de la astrologia y otras conjeturas pseudo-
cientificas en la aceptacion de ciertas teorias astronomicas.

5, Establecer procedimientos para describir las propiedades de materiales
que nos rodean, tales como la masa, el volumen, los estados en los que se presentan y
sus cambios.

Con este criterio se pretende comprobar que, a partir de la observacion de algu-

nas propiedades de la materia, de la realizacion de experiencias sencillas y la aplicacion
del modelo corpuscular, el alumno o la alumna es capaz de:
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a. interpretar cualitativa y cuantitativamente algunas propiedades de la
materia y sus estados y muy en particular de los gases, que le permitan comprender
que estos tienen masa, ocupan volumen, se comprimen, se dilatan y se expanden;

b. identificar e interpretar de manera sencilla los cambios de estado que
experimenta la materia;

c. manejar de forma adecuada instrumental cientifico responsabilizandose
de su cuidado;

d. elaborar informes escritos, en los que se justifiquen y se representen con
modelos grdficos sencillos, los datos obtenidos en el laboratorio de las propiedades de
algunos materiales que nos rodean.

6. Relacionar propiedades de los materiales con el uso que se hace de ellos
y diferenciar entre mezclas y sustancias, gracias a las propiedades caracteristicas de
estas ultimas, asi como aplicar algunas técnicas de separacion.

Con este criterio se pretende valorar que, utilizando la informacion procedente de
diversas fuentes, observando las propiedades caracteristicas de las sustancias, simples
y compuestas, y mediante las técnicas de trabajo experimental, el alumno o la alumna

es capaz de:

a. relacionar las propiedades de algunos materiales con el uso que se hace
de ellos;

b. diferenciar las mezclas homogéneas de las heterogéneas por su

apariencia, las mezclas de las sustancias por la posibilidad de separar aquellas por
procesos fisicos como la filtracion, decantacion, cristalizacion, etc., aprovechando las
propiedades que diferencian a cada sustancia de las demds;

c. separar adecuadamente los componentes de una mezcla, utilizando la
técnica mds adecuada en funcion de las propiedades de sus componentes;

d. identificar los principales elementos que forman el Universo, sus
propiedades y sus aplicaciones.

7. Conocer la existencia de la atmdsfera y las propiedades del aire, llegar a
interpretar cualitativamente fendmenos atmosféricos y valorar la importancia del
papel protector de la atmdsfera para los seres vivos, considerando las repercusiones de
la actividad humana en la misma.

Con este criterio se pretende evaluar que, a partir de la observacion directa y del
manejo de instrumentos para la obtencion de datos referidos a los principales
elementos del clima como: temperatura, precipitacion, humedad, presion atmosférica,
velocidad y direccion del viento, asi como del andlisis de la influencia de factores
climdticos: latitud, altitud y localizacion, y de la consulta de informacion bibliogrdfica u
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obtenida mediante las tecnologias de la informacion y comunicacion, el alumno o la
alumna es capaz de:

a. explicar las relaciones causales entre los elementos y factores con el
tiempo y el clima, interpretando grdficas, esquemas y mapas del tiempo, realizando
predicciones sencillas, en particular del tiempo local;

b. establecer un modelo sencillo de la composicion, estructura y dindmica
de la atmdsfera que sirva para comprender los fendmenos relacionados con el clima;

C. identificar las causas de la contaminacion ambiental, reflexionando
sobre la gravedad del problema y sus repercusiones, tanto para la especie humana
como para otros seres vivos, y la importancia de una implicacion personal y colectiva
en su solucion;

d. realizar un trabajo escrito o presentacion oral, individualmente o en
grupo, en el que se justifiquen de forma razonada los procesos implicados en el clima,
apoydndose en esquemas o modelos grdficos sencillos y en el que se observen las
pautas bdsicas del método cientifico: descripcion de fendmenos, obtencion, empleo y
representacion de datos y elaboracidn de conclusiones.

8. Explicar, a partir del conocimiento de las propiedades del agua, el ciclo
del agua en la naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando las
repercusiones de las actividades humanas en relacidon con su utilizacion.

Con este criterio se trata se evaluar si, a partir de la realizacion de experiencias
en el laboratorio sobre las propiedades generales del agua como su capacidad para
disolver, elevada capacidad caldrica o cambios de estado y el manejo de diversas
fuentes de informacion, el alumno o la alumna es capaz de:

a. elaborar e interpretar esquemas sobre el ciclo del agua, describiendo los
procesos que intervienen en el mismo, explicando los cambios que el agua produce en
el paisaje y las funciones que desempefa en la naturaleza; identificar los problemas
que las actividades humanas han generado en cuanto a la gestion de los recursos de
agua dulce y su contaminacion;

b. identificar las actuaciones personales que potencien una gestion
sostenible del agua como es la reduccion en el consumo y su reutilizacion,
diferenciando los procesos de potabilizacion y depuracion del agua, estableciendo la
relacion entre agua contaminada y ciertas enfermedades.

9. Conocer las rocas y los minerales mds frecuentes, en especial los que se

encuentran en el entorno préximo, utilizando claves sencillas y reconocer sus
aplicaciones mds frecuentes.
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Con este criterio se valorard que, mediante la observacion directa en el
laboratorio o en el medio natural y la elaboracion de un cuaderno de campo y sencillos
informes de laboratorio, el alumno o la alumna es capaz de:

a. aplicar diversos criterios sencillos que permitan reconocer si
determinada sustancia es o no un mineral;

b. distinguir los diferentes tipos de minerales a partir de sus propiedades
caracteristicas como el brillo, dureza, raya, fractura, exfoliacion y densidad;

C. reconocer y describir los diferentes tipos de rocas (magmdticas,
metamorficas y sedimentarias) mediante el manejo de técnicas sencillas que permitan
comprobar la homogeneidad, aspecto, densidad, composicion mineraldgica y las
reacciones ante determinados reactivos;

d. identificar las aplicaciones mds frecuentes de minerales y rocas,
especialmente aquellas que se refieran a los materiales mds comunes que se
encuentran en el Principado de Asturias.

10. Reconocer que los seres vivos estdn constituidos por células y que llevan
a cabo funciones vitales que les diferencian de la materia inerte. Identificar y reconocer
las peculiaridades de los grupos mds importantes, utilizando claves dicotomicas para su
identificacion.

Con este criterio se trata de comprobar que, mediante el empleo de técnicas
instrumentales de observacion e interpretando adecuadamente muestras, fotografias,
dibujos, datos u otros medios, el alumno o la alumna es capaz de:

a. reconocer y describir las caracteristicas de estructura, organizacion y
funcion de los seres vivos, teniendo en cuenta la teoria celular y expresdndose con
claridad y utilizando un lenguaje cientifico; identificar y reconocer los rasgos mds
relevantes de un ser vivo que explican su pertenencia a un grupo taxondomico
determinado y establecer las relaciones entre la presencia de determinadas estructuras
y su adaptacion al medio;

b. clasificar los seres vivos utilizando claves sencillas y técnicas de
observacion como el uso de la lupa binocular y el microscopio para identificar células
de organismos unicelulares y pluricelulares.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

A principio de curso se realizard una evaluacidn inicial en la que se tendran en
cuenta los informes de Primaria y se hard una prueba especifica a cada alumno.

La evaluacién sera continua y por tanto se tendrad en cuenta el progreso en la
adquisicion de conocimientos, el trabajo en el aula, la presentacién de actividades, la
actitud, la realizacién de pruebas especificas, la participacién en grupos de trabajo.
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Al término de cada una de las unidades didacticas, o en su caso, al finalizar un
blogue de contenidos, se realizaran pruebas escritas para determinar en qué grado
han sido adquiridos los conocimientos y alcanzados los objetivos correspondientes.

Como instrumentos de evaluacion se utilizaran las observaciones realizadas en el
aula, en las practicas y en las salidas o actividades extraescolares, la produccién y
presentacion de trabajos, la realizacion de actividades practicas y la realizacién de
pruebas orales o escritas.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion deben ser coherentes con los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, y han de permitir la calificacion de
todos los aspectos del aprendizaje sin dar excesiva preponderancia a unos sobre otros,
dando la opcidén a cada alumno de utilizar diferentes capacidades para superar las
unidades vy la asignatura. Siguiendo esta premisa, para la evaluacién del alumnado se
aplicard la siguiente ponderacién:

- Hasta el 50%: calificaciones obtenidas en controles orales y/o escritos y
examenes de evaluacion.

- Hasta el 20%: el registro diario de las tareas realizadas en casa y la
elaboracioén del cuaderno donde figuren todas las actividades hechas durante el curso
valorando la presentacidn, organizacion y el cuidado del mismo. El alumno debe de
llevar el cuaderno a clase todos los dias y tenerlo actualizado; asimismo dicho
cuaderno ha de estar disponible en cualquier momento para su revision.

- Hasta el 15%: trabajo de clase, se valorara la realizacién de las tareas
asignadas, el estudio, la participacién e interés y el comportamiento adecuado.

- Hasta el 15%: trabajos individuales y en grupo, practicas de laboratorio, y/o
actividades complementarias.

No obstante, y en todo caso, para alcanzar la calificacién de aprobado serd
suficiente con acreditar mediante las pruebas correspondientes haber alcanzado los
minimos exigibles.

A este fin, se realizardn a lo largo del curso pruebas escritas, que deberdan realizar
aquellas alumnas y alumnos con evaluacidon negativa, que versaran sobre estos
minimos exigibles. Este aspecto sera descrito con mas detalle a continuacion.

2.9. Recuperacion del alumnado y atencion a la diversidad

Cuando los alumnos no reciban una calificacion positiva en el global de la unidad,
0 en una evaluacion completa, tendran la posibilidad de revertir la situacién mediante
la elaboracion de actividades, trabajos, o pruebas escritas u orales especificas para
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este cometido y que versen sobre los contenidos minimos de cada unidad. Una vez en
ésta situacion, los alumnos solo podran optar al 5 en la calificacién de la unidad o de la
evaluaciéon trimestral, puesto que los instrumentos utilizados estardn orientados
Unicamente a los minimos exigidos.

Para preparar estas actividades, trabajos y/o pruebas se dedicaran partes de
clases o sesiones de recuperacion, en las que se repasara la materia en cuestion. La
recuperacién de las unidades o evaluaciones en cuestion se comprobara a partir de las
valoraciones de las actividades o pruebas que se destinen a tal fin.

Por lo tanto para la recuperacion de unidades y evaluaciones trimestrales se
usaran:

- Fichas de actividades.
- Trabajos.
- Pruebas escritas u orales.

Todos los instrumentos versaran sobre los contenidos minimos.

Tratamiento a alumnos repetidores, con la materia pendiente y de NEEs

Para el tratamiento y la recuperacion del alumnado repetidor, con la materia
pendiente y de N.E.E. se contard con el apoyo del departamento de orientacion, y se
llevard a cabo un Plan de trabajo adaptado a sus necesidades. Se prepararan
actividades mds estructuradas, dirigidas, con un guién donde el alumnado complete la
informacién, haga resumenes, etc., facilitando la adquisicién de las competencias
basicas. Debe haber un cambio metodolégico importante. Los exdmenes seran sobre
los requisitos minimos exigibles para evaluacién positiva y por lo tanto la calificacion
final no superara el 5.

Para preparar esta prueba se les entregara una serie de actividades sobre los
minimos exigibles para superar la evaluacién, y realizaran un examen sobre las
mismas, trimestralmente.

Se les entregaran, dichas actividades, al principio de cada periodo de evaluacién
y deberan devolverlas resueltas, en la fecha establecida, al profesorado que les
atiende en la hora de recuperacidon, a la cual podran consultar cualquier duda.
Posteriormente realizardn un examen de las mismas.

Para la evaluacién de la materia pendiente se tendra en cuenta el progreso que
el alumnado realice con las actividades del programa de refuerzo, el examen, asi como
su evolucidén en el curso superior.
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3. PROPUESTA DE INNOVACION DIDACTICA

3.1. Diagnéstico inicial

Ambitos de mejora

Pensé en desarrollar esta innovacion el dia que corregi los examenes de la
unidad de “Biodiversidad e historia de la vida en la Tierra” de 12 de la E.S.O. Ese dia
comprobé que mis alumnos: o no se habian enterado de nada, o no lo habian
estudiado y por lo tanto no se acordaban, y si sabian algo tenian una capacidad de
expresion escrita y de comprension lectora en su mayoria tan precaria, que no sabian
como plasmarlo en el papel. Esta situacion me hizo sentir sorpresa, decepcion, rabia y
l[astima, y también comenzar una reflexién autocritica que iba en muchas direcciones.
Y una de ellas, era la aplicacién de algo parecido a la innovacién que voy a proponer. Es
un poco extrafio e incluso osado decir que el objetivo de la innovacién es que los
alumnos aprendan a hacer exdmenes, pero realmente desde mi punto de vista es sin
duda el objetivo final. Eso si, para alcanzar este objetivo habran de desarrollar muchas
otras capacidades, superar barreras, y adquirir conocimientos y técnicas que no solo
les ayudardn en éste cometido, sino en general en su vida académica y también en su
vida personal y laboral presente y futura.

Ciertamente he detectado un problema parecido, pero a una escala inferior, en
32 de la E.S.O. con la unidad de “Funcién de relacién” y también en 22 de la E.S.O. en
los exdamenes que mi tutora M2 José hizo mientras estdbamos de practicas. Habiendo
sido testigo de todo esto, épor qué decido trabajar en la direccion de los exdmenes, y
no eliminarlos, optar por nuevas formas de evaluacién y calificacion? Porque opino
gue tarde o temprano los alumnos se encuentran con algun tipo de examen, y han de
ser capaces de afrontarlos, con recursos, sin ansiedad y con cabeza. Ademds no me
parece un mal método de evaluacién, de lo que estoy en contra es de otorgarle un
poder y una relevancia excesivos, por eso en los criterios de calificacion de la
programacion didactica, expongo una ponderacién del 50% para el examen y 50% para
trabajos, actitud en clase y actividades, etc. representadas en el cuaderno. De ésta
manera considero que se da opciones a todo el mundo de calificar positivamente sin
reducirlo todo al examen, se libera presiéon de todas las areas dando al alumno la
posibilidad de utilizar mejor sus recursos, o aprovechar las areas en las que se
consideran mas aptos, y asi afrontar las evaluaciones con mas tranquilidad y mas
posibilidades de éxito.

Contexto

La innovacidn esta planteada para 12 de la E.S.O. por ser éste el primer curso de
los alumnos en el instituto, y en el que pueden encontrarse mds desubicados, vy
sorprendidos por el funcionamiento del nuevo centro y las dindmicas de la ensefianza
secundaria. También al ser el curso base de la E.S.O. las ensefianzas y aprendizajes que
se les den y que interioricen les pueden ser de gran utilidad en cursos posteriores, y
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por lo tanto tendran mas proyeccion de futuro. Siguiendo un poco esta mentalidad de
aprovechamiento, proyeccién y refuerzo inicial, el grueso del proyecto, se llevara a
cabo en el primer trimestre, para que los alumnos se vayan adaptando a la dindmica
de una forma progresiva. Las atenciones y trabajos orientados a la adquisiciéon de
técnicas de estudio y la preparacion de exdmenes seguirdn presentes a lo largo de
todo el curso, pero iran perdiendo peso como protagonista principal de las sesiones de
clase, diluyéndose hasta que se hayan integrado en la dindmica de trabajo personal del
alumnado. Todo esto ha de tener una continuidad y verse reflejado en mejoras en los
examenes y en la actitud del alumnado hacia este tipo de pruebas y hacia el estudio en
general.

El desarrollo del proyecto se llevard a cabo de forma integrada y dentro de las
horas de las horas lectivas de la asignatura de “Ciencias de la naturaleza”. Orientado
en principio a los examenes y contenidos que se imparten en ella, aunque
eventualmente se pueden practicar o prestar atencién a las técnicas o planteamientos
de estudio en otras asignaturas.

La innovacion estd concebida en el seno del |.E.S Pérez de Ayala, por lo que
puede no ser tan necesaria en otros centros. Qué factores del contexto del centro
pueden contribuir a que los alumnos de un grupo medio (no sé si los del grupo bilinglie
tenian mejores capacidades para enfrentar una prueba escrita) de 12 de la E.S.O. no
sepan plantear un examen: varios. Pero una muy importante que me atreveria a
sefialar como principal (obviando las labores docentes en etapas inferiores) es el apoyo
en casa, con apoyo quiero decir: soporte, orientacidon y consejo en el planteamiento
sobre cémo afrontar las actividades, los trabajos, lo exdmenes y en general la actitud
ante la educacion y el instituto. Me imagino que en la mayoria de los casos esto se
produce debido a la falta de preparacidn académica de las familias, es decir, en
muchos hogares no hay nadie que haya acabado la educacién secundaria, y por lo
tanto no puede y no sabe, en principio, aconsejar a sus hijos o familiares sobre estos
temas. Como esto es dificil de cambiar, por eso planteo esta opcidn de innovacién con
el objetivo de intentar suplir esas carencias que presentan muchos alumnos con unos
contenidos especificos orientados a este cometido.

3.2. Justificacion y objetivos de la innovacion.

La innovacion que voy a presentar pretende preparar a los alumnos recién
llegados a la educacidon secundaria para afrontar las exigencias académicas de esta
etapa mostrando diferentes técnicas, procesos y planteamientos que les permitan
trabajar, obtener una vision global, y asi poder estructurar los contenidos y prepararlos
de cara a un examen o una prueba de evaluacién. Con esta preparacion se busca que
los alumnos sean capaces de afrontar este tipo de pruebas con mayor garantia de
éxito, por lo tanto una menor ansiedad, y asi aprovechar netamente los periodos de

69



TFM Carlos Diaz Diaz

estudio e interiorizar los conceptos de forma mas eficiente. Toda la innovacion gira en
torno al desarrollo de la competencia de aprender a aprender, tocando también la
competencia lingliistica, la del medio fisico y la de motivacién e iniciativa personal
entre otras.

De forma mas explicita los objetivos que se pretenden conseguir son los
siguientes:

e Objetivos principales:

- Dotar al alumnado de técnicas y estrategias de estudio que les permitan
desarrollar los contenidos de una unidad didactica de forma eficiente y con garantias
de éxito ante una prueba de evaluacion.

- Incrementar la comprensién lectora, la capacidad de redaccién y de relacionar
conceptos mediante la realizacién de actividades individuales y en grupo.

- Producir una dinamica de estudio positiva en la clase, que se pueda aprovechar
en otras materias y en futuros cursos.

- Generar una actitud en el alumnado que permita afrontar las pruebas de
evaluacién como algo natural y accesible, eliminando asi ansiedades y frustraciones.

e Objetivos especificos:

- Aprender a hacer esquemas, tanto mentales como en papel, para organizar los
contenidos de las unidades didacticas.

- Extraer informacién relevante de textos a través de una lectura comprensiva,
subrayado, etc. y reproducirla con palabras propias de una forma adecuada.

- Relacionar contenidos a través de actividades, discusiones grupales, resolucién
de hipotéticas preguntas de examen, etc.

- Aprender a seleccionar contenidos clave, mediante la proposicidn-suposicion
de posibles preguntas de examen a través de actividades, concursos, juegos, debates,
etc.

- Reflexionar personalmente sobre las posibles estrategias a utilizar en Ia
preparacién de un examen, preferencias y conveniencias de las mismas.

- Elaborar comentarios criticos al final de la unidad didactica, que sirvan al
alumno para reflexionar sobre la utilidad de los contenidos, la importancia y sus
apreciaciones personales al respecto, a la vez que le sirve de lectura y practica de
redaccién de textos.

3.3. Marco tedrico de referencia.

Ademads de las razones expuestas en los apartados anteriores como bajo nivel del
grupo, falta de formacidon académica en casa, también podria basarme en otra serie de
factores que el autor Martinez-Otero (2009) sostiene como condicionantes del fracaso
escolar en la educacién secundaria, como: falta de motivacion o carencia de habitos y
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técnicas de estudio. Este tipo de carencias es el que aspiro a reducir con esta
innovacion.

Citando textualmente a Salas Parrilla (1996) hablando de su propio libro “Cémo
preparar examenes con eficacia”:

Pocos son los estudiantes que no han dejado alguna vez para ultima hora el estudio

intensivo de una asignatura, a pesar de que se les repite una y mil veces que esa es la

forma mds segura de obtener bajas calificaciones. Se hace evidente, pues, la necesidad
de poner en sus manos las técnicas adecuadas para preparar con la suficiente antelaciéon

los examenes y recuperaciones, superar la ansiedad y el bloqueo del Gltimo momento y

conseguir asi los mejores resultados posibles, segun las capacidades y esfuerzos de cada

cual.

El tema de la ansiedad ante los examenes fruto de la inseguridad y los propios nervios
qgue produce el mero hecho de enfrentarse a una prueba de este tipo también es
tratado en el estudio sobre “Ansiedad ante los examenes: relacion con variables
personales y familiares” (Rosario, Nufiez, Salgado, Gonzdlez-Pienda, Valle, Joly y
Bernardo, 2008) en el que se concluye: “la correlacién entre la ansiedad ante los
examenes y la postergaciéon en el estudio ofrece importantes pistas para la
intervencion, indicando que las tareas escolares deberdn ser disefadas para que
alumnos las perciban como exigencia académica pero no generadoras de ansiedad”.
Mediante el trabajo en actividades de simulacién y la humanizacién de este tipo de
pruebas dotandolas de légica y didlogo, hablando de ellas en clase, a la vez que
disminuyendo su peso en la calificacion final, podremos reducir la ansiedad, mejorar la
actitud, y globalizar la visiéon del alumnado ante los exdmenes.

A través del didlogo y la reflexion que menciono en el parrafo anterior se
pretende introducir a los alumnos al aprendizaje “autorregulado” que se contempla
dentro del modelo constructivista, para que comiencen a utilizar y desarrollar
estrategias de estudio cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos. Este
aprendizaje autorregulado se entiende como un “proceso activo segun el cual los
propios estudiantes establecen los objetivos que guian su aprendizaje e intentan
controlar su motivacién, pensamiento, y comportamiento para tratar de alcanzarlo”
segln los apuntes de la asignatura Aprendizaje y desarrollo de la personalidad (Alvarez
Garcia, 2013).

A tenor de este tema de las estrategias de aprendizaje y habilidades
metacognitivas, es interesante la informacién recogida por Muria Villa (1994) en su
articulo “La ensenanza da las estrategias de aprendizaje y habilidades metacognitivas”
en el que cita autores como Monereo (1990), que sefiala la necesidad de un nuevo
enfoque basado en la ensefianza de estrategias de aprendizaje de orden superior, con
mayor poder de generalizacién. Esta necesidad ha dado lugar al inicio de una nueva
corriente que recibe el nombre de “Ensefiar a pensar”. Tama (1986) es quien ha
explicado con mayor claridad este nuevo enfoque al identificar tres areas que
requieren de una mayor atencién educativa:
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1. Un area centrada propiamente en el Ensefiar a pensar donde el interés maximo
reside en implantar y desarrollar en los estudiantes un conjunto de habilidades
cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento.

2. Una vertiente capitalizada por el Ensefiar sobre el pensar, en la que se anima a
los alumnos a tomar conciencia de sus propios procesos y estrategias mentales
(metacognicién), para de esta forma poder controlarlos y modificarlos, mejorando el
rendimiento y eficacia en el aprendizaje individual, y por extensidn en cualquier tarea de
tipo intelectual.

3. Una ultima perspectiva que podriamos denominar el Ensefiar sobre la base del
pensar, y que se ocupa de incorporar objetivos de aprendizaje relativos a las habilidades
cognitivas, dentro del curriculum escolar, adaptandolas a las distintas areas de
contenido y a los diferentes niveles educativos. (Monereo, 1990).

Volviendo a Monereo (1990), éste sugiere tres métodos de ensefianza de las
habilidades metacognitivas:

1. El modelamiento metacognitivo. El alumno tiene que imitar aquellas acciones
cognitivas que son expresadas verbalmente por el maestro, y que al mismo tiempo
hace explicitos los motivos que le llevan a efectuar cada ejecucidn.

2. El andlisis y discusién metacognitiva. Consiste en reflexionar lo que ha hecho
el aprendiz durante una tarea determinada, esto es, qué ha pensado, recordado,
imaginado, para resolver el problema o cualquier otra cuestiéon de aprendizaje.

3. La autointerrogacién metacognitiva. El sujeto se hace una serie de
interrogantes antes, durante y después de la tarea, con la finalidad de establecer un
sistema de autorregulacién del proceso de pensamiento.

Estas técnicas arriba descritas cuentan con el apoyo empirico de varias
investigaciones: Duffy y Roehler (1989) o Palincsar y Brown (1984).

Muria Villa (1994) concluye que para que un programa resulte de verdad
efectivo y el estudiante pueda realmente aprender a aprender, se debera considerar lo
siguiente:

1. Las caracteristicas de la poblacion a la cual va dirigido el programa,
caracteristicas de la tarea por realizar, el tipo de estrategias que se quiere ensefiar, y
los procesos cognoscitivos implicados.

2. El programa debera tener una duracion minima de cuatro meses, para dar
tiempo a que los estudiantes reestructuren sus esquemas cognitivos.

3. Se deberd poner especial atencidon en la ensefianza de las habilidades
metacognitivas, debido a que el componente metacognitivo es uno de los factores
clave de la transferencia de las estrategias a otras situaciones de aprendizaje distintas.

4. De preferencia se utilizaran varios métodos de evaluacion de las estrategias,
ya que uno solo de los disponibles seria insuficiente.

5. En lo que respecta a los métodos de ensefianza, se podran aplicar los que
sugiere Monereo (1990), ya que han demostrado ser eficaces en muchas
investigaciones. Aqui se podria incluir también el procedimiento de la ensefianza
reciproca que sugieren Palincsar y Brown (1984).

Sobre el tema de la evaluacién, el objetivo es superar conjunto de ideas y
comportamientos docentes del sistema de evaluacion del modelo de ensefanza por
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transmisidn-recepcion que suponen un obstaculo en la evolucién de la ensefianza.
Estos obstaculos son expuestos en el articulo “Concepciones docentes sobre la
evaluacién en la ensefianza de las ciencias” (Alonso, Gil y Martinez Torregrosa, 1995). Y
yo los recojo enumerados y resumidos de la siguiente manera: la creencia en la
"objetividad y precisiéon" de la actividad evaluadora; limitacion del contenido de la
evaluacion a lo mas "objetivo y facil de medir": la mera repeticiéon de hechos y leyes y su
aplicacién mediante ejercicios cerrados; asignar a las pruebas una funcion de
discriminacién entre "buenos" y "malos" estudiantes y atribuir los resultados mostrados
por la evaluacién (particularmente los resultados negativos) Unicamente a factores ajenos
a la propia docencia; el profesorado de ciencias tiende a considerar que la funcion
primordial (y casi exclusiva) de la evaluacion es medir la capacidad y aprovechamiento de
los estudiantes.

Esta concepcién de la evaluacidn como un instrumento de simple medicion de
algunos logros de los alumnos, deriva en una practica constatadora, terminal o
meramente acumulativa y limitada a los alumnos. En esta innovacién que comparte ideas
con el paradigma constructivista: “el objetivo prioritario de la evaluacion deberia ser
proporcionar, a lo largo de todo el periodo de aprendizaje, retroalimentacién para
impulsar el proceso de construccién de conocimientos” (Alonso, Gil y Martinez
Torregrosa, 1991; Gil et al., 1991).

Finalmente sobre el debate planteado por Furio, Vilches, Guisasola y Romo (2001)
en su articulo “Finalidades de la ensefianza de la ciencia en secundaria. ¢ Alfabetizacidn
cientifica o preparacion propedéutica?” pienso que en ésta innovacién se intentan
compatibilizar los dos puntos de vista, e integrarlos, ya que es un paso basico en la
preparaciéon propedéutica el desarrollo de estrategias de aprendizaje y también es
valido para la vida en general, y ayuda en la alfabetizacién cientifica.

3.4. Desarrollo de la innovacion.
A continuacion voy a proceder con una descripcidon mas detallada y estructurada
de las actividades, los agentes implicados, materiales y recursos utilizados, y las fases

de la propuesta de innovacion.

Plan de actividades

Las actividades relacionadas con la propuesta de innovacidn se llevaran a cabo
generalmente como actividades de repaso al final de cada unidad de forma especifica,
pero estardn integradas en toda la programacidn a través de referencias e incisos, y en
la forma de abordar los contenidos, procedimientos y actitudes.

En el plan se actividades me voy a referir exclusivamente a las seis sesiones
especificas contempladas en la programacién que se desarrollaran durante el primer
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trimestre, aunque es prorrogable a todo el curso si tiene buena acogida y los
resultados son positivos.

Las actividades que se exponen a continuacién van siempre precedidas de una
introduccion explicativa de la sesidn, asi como de los motivos que nos lleva a realizarla,
los beneficios que se pueden obtener aplicando estas técnicas e incorporandolas a las
dinamicas de estudio personal y consejos para llevarlas a cabo.

12 Sesidn: relativa a la unidad 1 “El Universo y el Sistema Solar”. En primer lugar
los alumnos deberan realizar una lectura rapida del tema, seleccionar los contenidos
basicos o mas importantes del mismo, y apuntarlos en el cuaderno. Una vez hecho
esto deberan plantear preguntas basadas en estos conceptos y hacérselas a sus
compaiieros, los cuales responderan segun lo que recuerden o hayan entendido, con
sus propias palabras.

En una segunda parte de la clase, o como tarea para casa, se les encomienda a
los alumnos la realizacién de un esquema que incluya los planetas y otros astros,
adjuntando sus caracteristicas bdsicas al lado. Una vez elaborado el esquema se
procederd a una ronda de preguntas sobre éstas caracteristicas de los astros
relacionando unos con otros.

22 Sesidn: relativa a la unidad 2 “La Tierra en el Universo”. Se dividira la unidad
en distintos apartados: las estaciones, la Tierra y la Luna, La Tierra: caracteristicas y
movimientos, y capas de la Tierra. Los alumnos divididos en grupos leerdn una de las
partes y subrayaran lo mas importante. Una vez leido y organizado, se lo explicaran a
los demds companferos en equipo.

Tras las explicaciones se abrird un periodo de preguntas, reflexion y sugerencias
sobre dudas y posibles preguntas de examen.

32 Sesidn: relativa a la unidad 3 “La atmdsfera terrestre”. Se comienza la sesidn
planteando un debate o didlogo que lleve a la reflexion sobre el siguiente tema:
“iCémo harias para estudiar este tema?”, en el cual se espera que los alumnos
participen y compartan con los demas sus opiniones y métodos de estudio, y de otra
manera tantear como esta la situacion real del grupo en cuanto al tema del estudio.

Como actividad para el resto de la sesidon o para casa, se les pide a los alumnos
gue elaboren un texto resumen en el que incluyan los puntos mas importantes del
tema, y cuales han sido los que mas les han interesado, los que menos, y por qué.

42 Sesidn: relativa a la unidad 4 “La hidrosfera terrestre”. Se divide la clase en
dos grupos y cada uno de ellos ha de preparar preguntas basadas en la unidad que
posteriormente le haran al otro grupo en una especie de concurso. Los grupos estan
obligados a confeccionar tres preguntas sobre cada apartado del tema. De las
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preguntas que hagan los grupos habra algunas que entraran en el examen, unas
elegidas por el profesor y otras sometidas a votacién.

52 Sesidn: relativa a la unidad 5 “Los materiales de la geosfera”. Los alumnos
deberan hacer un esquema de toda la unidad que incorpore todos los apartados
importantes y los relacione de forma consecuente.

Puede ser un esquema u otro tipo de diagramas, graficos, tablas, etc. en los que
se pueden incorporar pequefios textos. Una vez terminados los esquemas se
expondran algunos de ellos, cuyos duefios se sientan orgullosos y se ofrezcan
voluntarios para ello. Estos alumnos explicaran por qué consideran que sus esquemas
estdn bien hechos ante sus compafieros y estos expondrdn sus criticas vy
observaciones.

62 Sesion: esta sesidn no esta vinculada en concreto con ninguna unidad. En ella
se procederda a una reflexion abierta a través del didlogo y/o apoyada por una
encuesta, que tratard sobre la utilidad de la sesiones de repaso, preparacion de
examenes y desarrollo de técnicas de estudio. Se escuchardn las opiniones vy criticas
negativas y favorables, asi como las nuevas ideas y propuestas que los alumnos
quieran abordar en este tipo de sesiones. Después de la sesién se valoraran los
resultados, la utilidad o necesidad de seguir con estas sesiones el resto del curso.

Agentes implicados, materiales de apoyo y recursos necesarios

Los agentes implicados son los mismos que en la programacién didactica normal,
profesor de la asignatura de ciencias naturales y alumnado del grupo en cuestion.
Llegado el momento se puede pedir ayuda al Departamento de Orientacion, para el
disefio de estrategias, o la elaboracion de actividades.

En cuanto a materiales de apoyo y recursos, como las sesiones se desarrollan en
el aula normal de clase, se utilizardn los mismos recursos que aparecen en la
programacién didactica en la seccion de aula. A excepcién de alguna ficha, texto o la
posible encuesta que se llevaria a cabo para evaluar la propuesta.

Fases (calendario/cronograma)

Como he dicho en apartados anteriores, las actividades relacionadas con la
propuesta de innovacion se llevaran a cabo generalmente como actividades de repaso
al final de cada unidad de forma especifica, pero estaran integradas en toda la
programacién a través de referencias e incisos, y en la forma de abordar los
contenidos, procedimientos y actitudes.

Las sesiones especificas tendran lugar al final de las cinco primeras unidades, una
tras cada unidad, excepto tras la quinta, que serdn dos sesiones. Esto estd planteado
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para el primer trimestre, una vez concluida la evaluacion de la propuesta, si es positiva,
se ampliaria a los otros dos trimestres en el mismo formato y sumando la ideas,
actividades y estrategias propuestas y adquiridas durante el primer trimestre.

3.5. Evaluacidn y seguimiento de la propuesta

La evaluacion y el seguimiento de esta propuesta, se llevara a cabo
principalmente valorando la evolucién en los resultados y la elaboracién de los
examenes propiamente dichos, y observando las actitudes del alumnado hacia las
tareas y actividades propuestas dentro de las sesiones o momentos de clase
destinados al desarrollo de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio. Si los
resultados son buenos y van mejorando, la propuesta va bien y es de utilidad, y si no,
es que no se estdn consiguiendo los objetivos y habrd que replantearse el
procedimiento y la utilidad de la propuesta.

No considero necesario crear un apartado de evaluacién de los alumnos a nivel
individual, en el que se valore el cumplimiento de los criterios especificos de la
propuesta, a parte de la propia observacién e inclusion de actividades y participacién
dentro de sus respectivos apartados en la evaluacién de la programacién global de la
asignatura.

La validez y utilidad de la propuesta desde el punto de vista del alumnado se
valorard a través del dialogo y el interés que puedan demostrar mediante la
adquisicidon e incorporacion de técnicas o ideas a sus dindmicas de estudio propias.
También se contempla una encuesta verbal o escrita hacia el final del primer trimestre
para ver la opinién del alumnado, y en consecuencia sopesar la utilidad y continuidad
de la propuesta.

Por lo que se desprende que la propuesta tendra un tipo de evaluacién periddica
coincidente con los finales de cada unidad diddactica en la que se valorara: el nivel de
interiorizacidn por parte del alumnado, y la validez y utilidad de las técnicas docentes,
de forma integrada a través de las actividades, la comunicacion, y principalmente la
actuacion de alumnos y profesor en el examen de la unidad didactica.
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