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El valor de la autonomia del alumnado en
tiempos de COVID-19
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Resumen: Entrenar la autonomia de nuestros nifias y nifias significa crear unas bases sdlidas
sobre las que construir un adulto integral, capaz de tomar decisiones, asumir responsabilidades y
resolutivo. En tiempos de COVID-19, fomentar esta habilidad se vuelve especialmente importante, ya
que tendran mas probabilidad de éxito educativo aquellos que sean capaces de aprender a aprender;
aquellos que sepan adaptarse a las dificultades de esta nueva educacién gracias a su
responsabilidad y autonomia.
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La autonomia es uno de esos aspectos de la educacion al que no se le suele
dar importancia hasta que es demasiado tarde. Nuestros nifios y nifas
crecen hoy en ambientes en los que, o bien casi todo se les da hecho o sus
vidas se resumen en una pantalla y un teclado, dejando de lado
innumerables aspectos necesarios para un desarrollo integral. Crecen sin
tener pequefas responsabilidades, sin tomar pequefias decisiones, sin
resolver sus pequefios problemas y, cuando, de repente, todo lo pequefio
comienza a volverse mas grande, comienzan a observarse las primeras
carencias: falta de seguridad en uno mismo, poca autoestima, miedo
exagerado a la toma de decisiones... en definitiva, poca autonomia y un
exceso de dependencia de los demas.

Pero, ;Qué es exactamente la autonomia? Seglin Angela y Egafia (2008)
“Puede considerarse como un conjunto de procedimientos que tienen como
objetivo final conseguir que cada alumno adquiera las habilidades cognitivas
e instrumentales que le permitan hacer el mayor niUmero de acciones sin
depender de otras personas.” En otras palabras, se puede considerar como
una serie de “pruebas” que los nifios y nifias enfrentan a lo largo de su
desarrollo y que les permiten llegar a ser adultos funcionales y resolutivos. Es
tal la importancia de este elemento que se le considera una destreza que se
debe de adquirir, ya que aparece en dos de las siete competencias de la
LOMCE (Ley Organica por la Mejora de la Calidad en la Ensefianza): “Aprender
a aprender” y “Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor”. De esta
manera, esta presente a lo largo de toda la etapa educativa en las diferentes
areas. Y aunque suene redundante, la competencia aprender a aprender es
un importante motor para el desarrollo de las otras competencias. Beatriz
Alonso Sanchez, psicéloga y pedagoga destaca cuatro razones
fundamentales por las que esta competencia es tan importante:

- Mejora la autoestima: conseguir los logros por el propio esfuerzo
ayuda a mejorar el concepto que el nifio tiene de si mismo.
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- Fomenta la responsabilidad: a mayores logros, mayores retos. Cuando
el nifo o nifa siente que se le delegan tareas importantes, su grado de
compromiso aumenta.

- Estimula el pensamiento: cualquier actividad que se le presente
implicard una serie de decisiones y habilidades que poner en practica,
favoreciendo el desarrollo cognitivo.

- Ensefia habilidades Utiles para la vida: educa emocionalmente para
convivir con otros y con las situaciones propias y las de su entorno mas
proximo.

Por supuesto, no solo se adquiere autonomia en la escuela, también es muy
importante trabajarla desde casa y crear un ambiente que favorezca su
desarrollo. Aunque no lo parezca, son actividades que fomentan la
autonomia aquellas tan simples como ponerse y quitarse el abrigo en
infantil, aprender a abrocharse los cordones con 7 afios o salir a hacer un
recado con 10. Cualquier tarea que, adecuada a su edad, se le proponga a un
niflo, resultard en una dosis de crecimiento personal que, ademas de
proporcionarle seguridad, alimentara su autonomia.

Y es que seguridad y autonomia van de la mano durante todo el proceso, ya
gue cuanta mas seguridad se le da al nifio, menos le cuesta salir de su zona
de confort y realizar tareas que eran desconocidas hasta el momento. Aqui
suele estar uno de los mayores errores a la hora de educar; creemos que
tener al nifio en una burbuja, protegido y ajeno del exterior, va a ser la mejor
manera de ofrecerle seguridad y justamente estamos consiguiendo todo lo
contrario; privar al nifio de experiencias vitales donde va a poder desarrollar
sus habilidades y con ello su autonomia. Asi, es comun ver adolescentes y no
tan adolescentes que se agobian, se asustan, o ven imposible realizar ciertas
acciones que para un adolescente independiente resultan ser parte de una
rutina como cualquier otra en su dia a dia.

La autonomia es un tema que se vuelve a poner sobre la mesa debido a las
circunstancias excepcionales que hemos vivido en 2020; un confinamiento de
mas de tres meses en el que todos los nifios y nifias han perdido el contacto
con el mundo exterior y todo el enriquecimiento que eso suponia. Y no solo
han sido privados de esa libertad, sino que ademas, han debido continuar
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formandose durante ese tiempo sin el contacto fisico de uno de los
referentes mas importantes: su maestro o maestra. Para ponerle la guinda al
pastel, y esto afecta desde primaria hasta la edad universitaria, han debido
continuar formandose sin rutinas, casi sin horarios ni asistencia presencial. Y
es entonces, justo en un momento tan delicado como una prueba de
selectividad, o el paso de sexto de primaria al instituto, cuando el alumnado
auténomo sale del paso exitosamente y adaptandose a las circunstancias.
Ellos y ellas, que han aprendido cuantos dias necesitarian estudiar para
aprobar un examen. Ellos y ellas, que con mas o menos pereza se acababan
sentando frente al ordenador, a cumplir con sus responsabilidades (como
antes ya hacian) pero ahora de diferente manera. Ellos y ellas, que han
tenido detras un apoyo familiar que les ha ensefiado la importancia de
mantener una constancia en el trabajo escolar, aunque éste fuera distinto. E
incluso ellos y ellas, que por diferentes motivos no han tenido ese apoyo
familiar y han tenido éxito en sus estudios porque ya no necesitaban que
nadie les dijera cdmo lo tenian que hacer.

En unos tiempos tan dificiles como los que les ha tocado vivir, la importancia
de la autonomia ha marcado la diferencia entre unos estudiantes y otros.
Estan saliendo adelante aquellos que saben adaptarse a las circunstancias y
contindan preocupandose por su formacion, sea ésta como sea. Y, aunque
pueda resultar contradictorio, es de las experiencias dificiles de donde en
muchas ocasiones sacamos el aprendizaje. En este caso, y sin importar
nuestra posicién (padre, madre, maestro, profesora, abuelo...) el COVID-19 y
su consecuente confinamiento nos deja una ensefianza bastante importante:
debemos educar nifios y nifias independientes. Debemos proporcionarles
experiencias donde tomen decisiones; donde se equivoquen, donde
aprendan a informarse, donde asuman responsabilidades y aprendan a
resolver problemas. Porque nunca estaremos totalmente preparados para lo
que pueda venir (lo hemos comprobado con esta pandemia), pero si
podemos entrenarlos para responder ante ello de la mejor manera posible.
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