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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: En el presente trabajo se lleva a cabo un estudio en el que se aplica un programa de intervencién lectora
Recibido el 23 de mayo de 2018 en alumnado de bachillerato durante dos cursos académicos, con el objetivo de evaluar su eficacia sobre
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. i la comprensién lectora y la inteligencia emocional. Han participado 521 estudiantes de bachillerato, de
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los cuales 244 son alumnos y 277 son alumnas. En el grupo intervenido (n=258) se explica la lectura
mediante fichas, se eligen 30 lecturas juveniles al azar que son leidas en casa por los estudiantes, sin
trabajar la competencia lectora ni la inteligencia emocional de forma especifica, como tampoco el cons-
. tructo de la motivacién. En el grupo control (n=263) se siguen las directrices concretadas en el curriculo
Competencia lectora . . . i .
Inteligencia emocional vigente publicado porlla Consqena. de ljZduca.cmn denla Junta de Andalucia. .Los resultados .rnuestran. un
Habilidades de lectura aumento en comprension lectora e inteligencia emocional en el grupo experimental tras la intervencion.
Bachillerato Apuntan a una relacién directa entre habitos lectores, competencia lectora e inteligencia emocional, de
igual forma, los resultados en el grupo intervencién son significativamente mejores que en el control,
tanto en competencia lectora como en inteligencia emocional.
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Reading Intervention: Correlation Between Emotional Intelligence and Reading
Competence in High School Students

ABSTRACT

Keywords: In the present work, a reading intervention program was carried out in high school students during
l“te“fe“tk’“ two academic years, in order to evaluate its effectiveness on reading comprehension and emotional
Reading competence intelligence. 521 high school students participated, of which 244 are male students and 277 are female
ig%ﬁﬁ’;:{:ﬁze“lgence students. In the intervened group (n=258) the reading is explained by meaning of tokens, 30 random

juvenile readings are chosen and read at home by the students, without working on reading competence

High School or emotional intelligence in a specific way, nor the construct of the motivation. In the control group
(n=263), the guidelines specified in the current curriculum published by the Ministry of Education of the
Junta de Andalucia are followed. The results show an increase in reading comprehension and emotional
intelligence in the experimental group after the intervention. The results point to a direct relationship
between reading habits, reading competence and emotional intelligence, in the same way, the results in
the intervention group are significantly better than in control in both reading and emotional intelligence.
© 2018 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. on behalf of Universidad de Pais Vasco.
Introduccion
La inclusién en el contexto educativo de una ensefianza diri-
gida al desarrollo de habilidades socioemocionales, constatada
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uno de los cuatro pilares basicos de la educacién (Delors, 1996,
p. 34). Mediante este pilar se insistia en el desarrollo de la per-
sonalidad y la capacidad de autonomia, juicio y responsabilidad
personal, al mismo tiempo que eran consideradas las posibilida-
des de cada individuo (memoria, razonamiento, sentido estético,
capacidades fisicas, aptitud para comunicar). Por su parte, en el
terreno lingiiistico, el Marco comtin europeo de referencia para las
lenguas: aprendizaje, ensefianza, evaluacién (Consejo de Europa,
2001) también incluia entre las competencias generales la com-
petencia existencial o «saber ser», que comprende las actitudes, las
motivaciones, los valores, las creencias, los estilos cognitivos y los
factores de personalidad. Ademas, estos factores inciden en gran
medida no solo en el rol del alumnado en el acto comunicativo, sino
también en su capacidad de aprender. Asimismo, en consonancia
con la Recomendacién 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del
Consejo (Union Europea, 2006), sobre las competencias clave para
el aprendizaje permanente, los reales decretos por los que se esta-
blecen los curriculos basicos de la educacién primaria (Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte, 2014), educaciéon secundaria obli-
gatoria y bachillerato (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2015) establecen entre sus competencias la correspondiente al
«sentido de iniciativa y espiritu emprendedor», con el fin de desa-
rrollar aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

Desde esta perspectiva los estudios realizados en los tltimos
afos acerca de la inteligencia emocional (IE) del alumnado mani-
fiestan la vinculacién de esta con la adaptacién psicoldgica al aula,
el bienestar emocional, los logros académicos y el futuro laboral
(Extremera y Fernandez, 2004; Paez y Castafio, 2015). Se debe
destacar que hasta hace pocos afos se consideraba la capacidad
cognitiva la Gnica responsable del aprendizaje del alumnado, no
otorgando la importancia necesaria a la motivacién, los intereses,
las emociones y los sentimientos; sin embargo, un alto cociente
intelectual (CI) no asegura el éxito social, profesional y perso-
nal deseable (Castejon, Cantero, y Pérez, 2008; Cortés, Barragan,
y Vazquez, 2002; Palomera, Gil-Olarte, y Brackett, 2006).

El concepto de inteligencia emocional fue introducido hace ya
casi 30 afios en el panorama cientifico y desde entonces diversas
definiciones han ido desarrollandose, enriqueciendo el enfoque de
este concepto segln fue tratado en el monografico sobre el «estado
del arte» realizado con motivo del cumplimiento de sus prime-
ros 25 afios (Barchard, Brackett, y Mestre, 2016). Salovey y Mayer
entendieron este concepto como un tipo de inteligencia social que
permite a las personas manejar sus propias emociones y las de los
demas, discriminarlas y usar y comprender esta informacion emo-
cional para dirigir sus pensamientos y conductas (1990, p. 189).
El interés creciente por el estudio del concepto en relacién con
la obtencién de datos empiricos que derivara en un conocimiento
mas riguroso, regulado y conciso del mismo ha guiado el panorama
investigador hacia dos vias de estudio. En primer lugar, se ha puesto
el énfasis en el disefio de medidas que posibilitaran hacer operativas
las definiciones existentes (Bar-On, 1997; Goleman, 1995; Salovey
y Mayer, 1990; Schutte et al., 1998). En segundo lugar, se ha profun-
dizado en la relacién de inteligencia emocional con otras variables
y criterios relevantes de la vida del individuo, como su persona-
lidad, inteligencia, bienestar psicoldgico, calidad de las relaciones
personales, liderazgo, rendimiento y satisfaccién académica (Lopes,
Salovey, y Strauss, 2003; Saklofske, Austin, y Minski, 2003).

Por su parte, Petrides, y Furham (2000) ya diferenciaron entre la
inteligencia emocional como rasgo y la inteligencia emocional como
procesamiento de la informacién, basidndose en los instrumentos
de medida que cada modelo utilizaba para medir la IE. Y en este
sentido les intereso la IE como rasgo, perteneciente al dominio de
la personalidad y medida por autoinforme —revisado en Petrides
(2016)—, frente a la IE como capacidad, referida al potencial real
de un sujeto para reconocer, procesar y utilizar la informacién con

carga emocional, medida con pruebas de rendimiento maximo
—recientemente actualizada en Mayer, Caruso, y Salovey (2016)—.
Ademas, aglutinaron y definieron con precisién 15 rasgos o facetas
incluidos en los test analizados por diferentes autores, como la
adaptabilidad, la percepcién de emociones, la regulacién emocio-
nal, la autoestima, la competencia social, el manejo del estrés y el
rasgo de optimismo, entre otros (Petrides y Furnham, 2001).

Con respecto a ciertos resultados mas concretos en el ambito
educativo, el estudio de Barraza-Lopez, Mufioz-Navarro, y Behrens-
Pérez (2017) con estudiantes de medicina de primer afio concluia
que existe una relaciéon significativa entre los sintomas de
depresion-ansiedad y estrés con la inteligencia emocional, lo que les
lleva a afirmar que una adecuada percepcién de inteligencia emo-
cional puede actuar como un factor protector de la carga emocional
negativa en el alumnado. Extremera, Duran, y Rey (2007) eviden-
ciaron de igual forma que altos niveles de IE en los estudiantes se
correspondian con un menor nivel de agotamiento, cinismo, estrés
y una mayor eficacia académica, acompafiada de una provechosa
dedicacién en el desarrollo de sus tareas académicas previamente
al periodo de examenes.

Por otra parte, en relacién con la posible mejora de la inteligen-
cia emocional, los resultados de un reciente metaanalisis, realizado
sobre 24 estudios, ponen de manifiesto la eficacia de los programas
en IE y destacan la necesidad de seguir desarrollando herramientas
formativas de intervencién que posibiliten el impulso de los recur-
sos emocionales (Hodzic, Scharfen, Ripoll, Holling, y Zenasni, 2018).
En este sentido, un reciente estudio afirma que la IE promueve
el bienestar a través de la facilitacién de patrones adaptativos
de procesamiento atencional, centrados en estimulos emocionales
positivos (caras felices y escenas sociales positivas) frente a esti-
mulos negativos o neutros (Lea, Qualter, Davis, Pérez-Gonzalez, y
Bangee, 2018). De igual forma, Cejudo y Latorre (2015) sefialan los
efectos de un videojuego como herramienta de intervencion eficaz
para fomentar la inteligencia emocional como capacidad.

En este sentido, resulta significativo establecer la conexién entre
la inteligencia emocional y el constructo de la competencia lec-
tora (CL), binomio sobre el que todavia queda un largo camino
por recorrer en el dmbito cientifico, y por el que muestran su
preocupacioén los diferentes informes internacionales, al ser con-
siderada un instrumento de conocimiento y desarrollo personal,
ligado al progreso social y econémico de los paises. Los informes
Progress in International Reading Literacy Study en Educacién Prima-
ria (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2017), los informes
Programme for International Student Assessment (PISA) en Educacién
Secundaria (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2016) y
Programme for the International Assessment of Adult Competencies
en la poblacién adulta (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2013a y 2013b) ponen de manifiesto su interés precisamente en
la evaluacién de esta CL; informes que, por otra parte, muestran
una posicién desventajosa de Espafia con respecto de otros paises
evaluados en CL.

Muchos son los programas y planes de fomento lector que desde
las administraciones publicas, la normativa curricular o los pro-
pios centros educativos se han implantado con el fin de perseguir
la mejora de la CL del alumnado. En este sentido, Vidal-Abarca
et al. (2014) destacan la oportunidad didactica del uso de un tutor
inteligente (TuinLEC), asentado en el marco teérico de CL de PISA,
para mejorar la CL. Miquel, Laspalas y Turmo (2015) proponen una
mejora de la CL desde una perspectiva matematica. Ferraday Outén
(2017) insisten en una serie de estrategias para la mejora de la
fluidez lectora en relacién con la CL. Alvarez-Alvarez y Vejo-Sainz
(2017) constatan el aporte de un club de lectura escolar en favor
de la comprension lectora, la educacién en valores y el gusto por la
lectura.

Sin embargo, en este estudio se considera pertinente ahondar en
el estudio de la competencia lectora, diferenciada de la comprension
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lectora (Jiménez-Pérez, 2014) por medio de su relacién con otras
variables, que puedan arrojar diferentes vias de trabajo a través
de las que poder abordar la situacién para la mejora académicay el
futuro profesional del estudiante. Diferentes investigaciones ya han
demostrado un paralelismo positivo entre la inteligencia emocional
y la competencia lectora. En esta linea, Freitas (2012) ya descubria
una correlacién positiva entre la IE del alumnado y el nimero de
libros leidos durante un afio por parte de este, asi como con el
tiempo de dedicacién diaria a la practica lectora, ya que «la lectura
se ha consolidado en la Gltima década como un parametro funda-
mental con entidad propia no solo dentro de la educacién sino de la
sociedad en general» (Jiménez-Pérez, 2017, p. 80). De igual manera,
se ha podido comprobar la vinculacién entre el habito lector del
alumnado, en el contexto de la biblioteca de centro, con la compren-
sién emocional (especialmente en los componentes de «control de
emociones» y «emociones morales») y con la percepcién de inteli-
gencia emocional, en la que destacé la competencia interpersonal
(De Nobrega y Franco, 2014). De hecho, Mayer, y Salovey (1997,
p. 20) ya afirmaron que «Literature is probably the first home of the
emotional intelligences». Através de lalectura, los alumnos acceden
a las historias protagonizadas por diferentes personajes en situa-
ciones diversas que les permiten comprender de qué modo estos
responden emocionalmente ante sus pensamientos y sentimientos.
Menéndez (1997) afirmaba que los cuentos son una herramienta
imprescindible para el desarrollo de la IE, pues les ayudan a identifi-
car el miedo, el dolor, la alegria, la pérdida. Posteriormente, Vilches
(2004) sefialaba esta misma idea de la importancia del recurso de
la literatura para el reconocimiento y manejo de las propias emo-
ciones, al sostener que el alumnado descubre al ser humano en los
diferentes personajes. Pese a que la literatura probablemente pre-
senta situaciones emocionales mas intensas que las de la propia
vida real, las respuestas emocionales a las lecturas también for-
man parte de la vida emocional del individuo (Hogan, 2011). Por su
parte, Lian (2017) defiende que una explicita atencién a las emocio-
nes permite a los estudiantes acercarse al aprendizaje de la lengua
y la literatura como un individuo integral que comprende tanto sus
propias emociones como las ajenas: «The emphasis of emotions
draws on evidence from neuroscience, where both comprehension
and learning are increasingly presented as emotional processes»
(Lian, 2017, p. 874).

Caballeroy Garcia-Lago (2010) indican que la eleccién frecuente
de la lectura en los programas de intervencién para el incremento
de las competencias emocionales no es un asunto caprichoso,
puesto que los resultados expuestos en su estudio ponen de mani-
fiesto que el acto lector del alumno influye en su competencia
emocional y, en definitiva, que la lectura mejora la percepcién que
el individuo posee de las emociones y facilita la regulacion de las
mismas. De forma inversa y complementaria, el hecho de poseer
habilidades emocionales facilita el desarrollo de los objetivos de la
lectura; convertir la lectura en una experiencia agradable posibilita
que el individuo adopte una predisposicion positiva y optimista, y
en este sentido se ha de destacar que los motivos que dirigen las
acciones determinan la calidad, sentido y eficacia de las mismas
(Giraldo, 2011). Por su parte, Sanjuan (2016) expone que la dimen-
sién emocional de la literatura es imprescindible si se persigue un
enfoque humanistico, en el cual la literatura ofrezca al alumnado las
claves para crecer como personas y como individuos pertenecientes
a una cultura.

Recientemente, Mengual (2017) ha incluido un tercer elemento
de estudio, la metacomprensién (conocimiento del lector acerca
de sus estrategias de comprension textual y su control sobre estas
estrategias dirigida a una 6ptima comprensién), que al relacionar
conlos parametros de IEy lectura comprensiva le ha permitido veri-
ficar, entre otras, las siguientes hipétesis: los alumnos con mayor
grado de metacomprensién tenderan a obtener mejores resulta-
dos en la prueba de lectura comprensiva, los alumnos con altas

puntuaciones en IE tenderan a obtener altas puntuaciones en lec-
tura comprensiva, los alumnos que obtienen altas puntuaciones en
metacomprensién tenderan a obtener altas puntuaciones en IE, y la
metacomprensién unida a la IE predecirdan un mayor rendimiento
en la prueba de lectura comprensiva (Mengual, 2017, p. 181).

Por dltimo, contrariamente a alguno de los anteriores estudios
expuestos, los resultados obtenidos en un contexto educativo irani
indicaron que la relacién entre la comprension lectora y el cociente
intelectual era mas fuerte que la relacién entre la primera y la
inteligencia emocional. Sin embargo, si fue posible establecer una
pequefia pero significante correlacién entre las puntuaciones de la
comprension lectora y ciertas dimensiones de la inteligencia emocio-
nal, como la habilidad interpersonal, la habilidad intrapersonal y el
manejo del estrés (Ghabanchi y Rastegar, 2014).

Con respecto a la variable de sexo, aunque hay diferencias en
ciertos componentes de la IE por un lado y de la comprensién de
lectura en el otro, no hay estudios concluyentes que tengan pun-
tuaciones significativas entre la IE y la comprensién de la lectura
en relacién con el sexo. Las mujeres son mas conscientes de sus
emociones, son capaces de percibirlas, entenderlas y expresarlas
(Brackett, Mayer, y Warner, 2004; Palomera et al., 2006), mientras
que los hombres son excelentes para controlar los impulsos de las
habilidades y la tolerancia al estrés (Bar-On, Brown, Kirkcaldy, y
Thome, 2000; Palomera, 2005; Palomera et al., 2006; Rose, 1995).
Por otra parte, Guerra, y Guevara (2017) descubren diferencias esta-
disticamente significativas a favor del sexo masculino en relacién
con sus estrategias de lectura y su motivacién hacia la lectura; el
estudio de Delgado et al. (2005) encuentra diferencias significati-
vas entre la comprensién de lectura y el sexo del estudiante, siendo
favorable a los nifios de quinto grado y a las nifias de sexto grado.
Sin embargo, al incluir la variable de sexo en relacién con la IE y
la comprensién lectora, Castellano (2010) no obtiene resultados
significativos en esta direcciéon.

Llegados a este punto, el presente trabajo apuesta por continuar
profundizando en el estudio de la interrelacién entre la IE y la CL,
con el fin de obtener datos objetivables que puedan ser de ayuda en
eldisefioy aplicacion de futuras practicas docentes, que persigan un
aprendizaje Gtil de aprovechamiento vital en el desarrollo personal,
social y profesional del alumnado actual. En este sentido, el objetivo
general del estudio es demostrar la relacion directa entre la IE y la
CL en alumnos de secundaria. Dicho objetivo general se desglosa en
los siguientes objetivos especificos: (1) que los alumnos con habitos
lectores consolidados puntuaran sistematicamente mejor en CL e
IE; (2) que la intervencién con lecturas obligatorias que estimulan
la automotivacién debe mejorar la CLy, por extension, ya que existe
relacién, incide en el desarrollo de la IE; y (3) que la intervencién
tendré diferentes efectos segtin el sexo en RCy EL

Método
Disefio

En el presente estudio se ha establecido un disefo
pretest-postest con grupo control no equivalente (disefo cuasi-
experimental). En el grupo control se sigue el curriculo de la
Consejeria de Educacién de la Junta de Andalucia, oficial vigente,
establecido para la etapa de bachillerato, y en el grupo experimen-
tal se lleva a cabo una intervencién en lectura con cuatro registros:
pretest (p1), postest 1 (p2), postest 2 (p3) y postest 3 (p4). Para
garantizar la homogeneidad en la recogida de datos en ambos
grupos se ha realizado un seguimiento de forma individualizada
para cada sujeto y de forma anénima, sin alterar su rutina en el
proceso de aprendizaje, esto es, dentro del horario de clase, en
el aula habitual con la colaboracién de los docentes del centro
del area de lengua y literatura (que habian recibido las mismas
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instrucciones en el caso del grupo de intervencién). Asimismo, se
han respetado las directrices éticas requeridas en la investigaciéon
de seres humanos y las siguientes premisas tuvieron lugar: consen-
timiento informado por el derecho a la informacién y proteccién
de datos personales; garantias de confidencialidad; garantias de
no discriminacién por ningiin motivo; e intervencién gratuita que
puede ser abandonada en cualquier momento. En cualquier caso,
se ha adquirido el compromiso del alumnado de cumplir las tareas
encomendadas para poder participar en el estudio.

Participantes

El universo en el que se ha realizado el presente estudio
consta de 521 estudiantes de bachillerato durante los dos afos de
este ciclo, con edades comprendidas entre los 15 y los 16 afios
(M=15.98, DT=.14), de los cuales 244 eran alumnos y 277 eran
alumnas. El grupo de intervencién esta compuesto por 258 bachille-
res (122 alumnos y 136 alumnas), mientras que el grupo de control
consta de 263 estudiantes (122 alumnos y 141 alumnas). La selec-
ciéon de los centros educativos se ha realizado por conveniencia y
participacién de los centros de investigacién. Todas las escuelas
eran publicas y estaban ubicadas en areas de estatus socioeconé-
mico medio.

Instrumentos

Versién en espaiol de la Wong and Law Emotional Intelligence
Scale (Wong y Law, 2002) (Fernandez Berrocal et al., 2004 Pérez,
Repetto, y Extremera, 2004). Consta de 16 items con un formato de
respuesta tipo Likert de 7 puntos que evalia la IE en el ambito orga-
nizacional, agrupada en cuatro dimensiones: (1) evaluacién de las
propias emociones; (2) evaluacién de las emociones de los demas;
(3) uso de las emociones; y (4) regulacién de las emociones. Ade-
mas, permite obtener una puntuacion total, de manera que a mayor
puntuacién, mayor IE. La prueba se administra a sujetos a partir de
los 16 afios de edad, por lo que es adecuada para el target elegido
en el presente estudio. Muestra valores satisfactorios de consis-
tencia interna medidos mediante el coeficiente alpha de Cronbach
(o), oscilando entre .83 y .90. En la muestra de estudio los resul-
tados son consistentes con la versién original, obteniendo valores
de consistencia interna para las cuatro dimensiones entre .84 y .89,
asi como un o =.89 para la puntuacion total. El valor de la varianza
media extractada es de .63, el indice de McDonald .93 y la fiabilidad
compuesta .88.

Test de competencia lectora (Llorens et al., 2011). Es un cues-
tionario enfocado a la ensefianza secundaria que esta compuesto
por cinco textos, tres continuos y dos discontinuos y un total de
20 preguntas elaboradas siguiendo los parametros PISA 2000. La
extension de los textos varia de las 274 palabras a las 426, y son
escritos fundamentalmente expositivos y argumentativos, en lo
referente a los continuos y diagrama y grafico, con un minimo de
130 palabras los textos discontinuos. Las preguntas son de tipo
abiertas y cerradas, predominando las de eleccién mdltiple. Las
20 preguntas se dividen en: recuperacién de informacion, inte-
gracion, reflexion sobre el contenido y la forma del texto. El Test
de competencia lectora obtiene satisfactoria consistencia interna
(oe=.79). Los resultados en la muestra de estudio muestran una
consistencia interna de .81, varianza media extractada de .58, y un
indice de McDonald y fiabilidad compuesta de .79 y .74, respecti-
vamente.

Cuestionario de hdbitos lectores de Ministerio de Educacién publi-
cado en 2001 (Ministerio de Educacion, 2001). Dicho test consta de
50 preguntas donde se recoge informacién en el target de edad de
estudiantes de secundaria. Las preguntas son referentes a habitos
lectores del alumnado, de la familia, asi como de su nivel socioeco-
némico. Se han seleccionado los items relacionados directamente

con los habitos lectores, descartindose los que vertian informacién
socioeconémica, a saber, desde la pregunta 6 hasta la 20: se con-
sidera lector, lee el padre, lee la madre, regalan libros, preguntan
por la lectura, recomiendan lectura, hay libros en casa, se habla de
libros, recomiendan los profesores, uso de la biblioteca, asistencia
a la feria del libro (afiadido ex profeso), conciencia del gusto por la
lectura, profesores animan a leer, padres animan a leer, deseo de
leer mas.

Procedimiento

En el grupo control se han seguido las pautas del curriculo ofi-
cial y vigente concretado por la Consejeria de Educacién de la Junta
de Andalucia, es decir, sin incluir lecturas obligatorias ni contro-
lando posibles lecturas recomendadas, mientras que en el grupo
experimental se lleva a cabo el proyecto de intervencién. Se han
utilizado las tecnologias de la informacién y la comunicacién para
elegir al azar 30 libros, siendo elegidas «las listas de mejores libros
del mundo/historia» como consulta aleatoria en Google (arrojé lis-
tas de Wikipedia, Quelibroleo, culturacolectiva, 20minutos, etc.),
como propuesta de lectura, excluyendo aquellos que pudieran pre-
sentar contenido explicito para adultos (violencia y género). Los
libros seleccionados fueron: El Principito de Exupéry, El nifio del
pijama de rayas de Boyne, La historia interminable de Ende, Rimas
de Bécquer, El retrato de Dorian Gray de Wilde, El escarabajo de oro
de Poe, Tormento de Galdés, Amigos Robots de Asimov, Tres sombre-
ros de copa de Mihura, La carta esférica de Reverte, Las Metamorfosis
de Ovidio, La zapatera prodigiosa de Lorca, Platero y yo de Jiménez,
Rebelion en la granja de Orwell, El principe destronado de Delibes,
Insolacién de Bazan, El Alpeh de Borges, Leyendas de Bécquer, Mucho
ruido y pocas nueces de Shakespeare, Grimpow de Abalos, Ghostgirl
de Hurley, Harry Potter 7 de Rowling, El Hobbit de Tolkien, Marina
de Zafén, El misterio de la cripta embrujada de Mendoza, Mitos de
Galeano, Soldados de Salamina de Cercas, Las chicas de alambre de
Sierra i Fabra, A tres metros sobre el cielo de Moccia y El mundo
amarillo de Espinosa.

Dicho estudio esta compuesto por 30 sesiones de 15 minutos, en
el que se han planteado 30 lecturas (5 por trimestre, 15 por curso).
En cada sesién el profesor explica una lectura mediante una ficha:
contextualizacién de la obra, datos biograficos del autor, resumen
de la obra (argumento y personajes principalmente). El alumnado
realiza la lectura individualmente de cada obra en casa y solo se
harealizado control de dichas lecturas mediante los registros ante-
riormente descritos. No se ha trabajado la IE ni otros constructos
como la motivacién.

Previamente, un modelo de consentimiento se ha presentado a
la direcciéon de los centros educativos en el que se informa de las
caracteristicas de la investigacion, con el propésito de solicitar su
participacién, de modo que aquellos que han aceptado han parti-
cipado en la investigacion. Asimismo, los padres y las madres de
los estudiantes han recibido otro modelo de consentimiento infor-
mado sobre las caracteristicas de la investigacién y acerca de los
instrumentos que van a ser administrados, solicitando permiso para
que sus hijos e hijas participen en el estudio. Los que han aceptado
son los que han participado en el estudio.

Andlisis de datos

Se han realizado ANOVA factorial intersujeto 2 x 2, siendo los
factores: grupo (control y experimental) y género (masculino y
femenino). Las variables dependientes (VD) son la puntuacién en
CL e IE en el postest (p4). Posteriormente, con objeto de comprobar
el posible efecto de las puntuaciones de los registros pretest en CL
e [E sobre las VD se han realizado ANCOVA factorial introduciendo
en los andlisis estas puntuaciones pretest como covariables. En
ambos procedimientos de analisis se han calculado la magnitud de
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Tabla 1
Valor del estadistico F, grados de libertad (gl), significacién estadistica (p), magnitud
de la asociacién (w2) y tamaiio del efecto (f)

Tabla 3
Valor del estadistico F, grados de libertad (gl), significacién estadistica (p), magnitud
de la asociacién (w2) y tamaiio del efecto (f)

F gl p w? F F gl p w? f
Grupo 8.34 1517 <.01 28 .62 Grupo 5.10 1.517 <.05 A1 35
Sexo 16.44 1.517 <.001 35 .73 Sexo 45.45 1.517 <.001 43 .87

Tabla 2
Estadisticos descriptivos media (M) y desviacién estandar (DE) de RC de los grupos
experimental y de control segtin el sexo

Tabla 4
Estadisticos descriptivos media (M) y desviacién estandar (DE) de RC de los grupos
experimental y de control segiin el sexo

Grupo M DE Grupo M DE
Mujeres Experimental 14.94 .03 Mujeres Experimental 88.54 22
Control 13.15 .03 Control 83.53 22
Hombres Experimental 13.75 .04 Hombres Experimental 88.65 24
Control 11.86 .04 Control 83.49 23

la asociacién (w?) y el tamafio del efecto (f). En el presente estudio
no existen valores perdidos.

Resultados

En primer lugar se muestran los resultados obtenidos en CL. La
prueba para contrastar el supuesto de homogeneidad de varian-
zas no muestra resultados estadisticamente significativos, F(3,
517)=.74, p=.41, lo que indica que se asume este supuesto. El
ANOVA factorial 2 x 2 obtiene significacién estadistica de los efec-
tos principales de los factores grupo y sexo (Tabla 1), mientras que
el efecto interaccién no ha resultado estadisticamente significativo,
F(1,517)=1.60, p=.21.

Los resultados muestran que el grupo experimental obtiene
un mayor promedio en CL (M=14.24) que el grupo control
(M=13.13). Respecto al factor sexo, las mujeres obtienen prome-
dios mayores en CL respecto a los hombres (M=14.70, M=13.20,
respectivamente). Los resultados del ANCOVA factorial muestran
que la covariable ha resultado estadisticamente significativa, F(1,
516)=24312.74, w?=.93, p<.001, lo que pone de manifiesto su
relacién lineal con la VD. En relacién con el efecto principal del
factor grupo, vuelve a resultar estadisticamente significativo, F(1,
516)=655.97, ? =.53, p<.001, indicando que el grupo experimen-
tal ha obtenido un mayor promedio ajustado en CL que el grupo
control (Mjystada = 14.38, Mjjustada = 13.38, respectivamente). Esto
muestra que el efecto del factor grupo sobre la VD se mantiene
inalterado, es decir, la relacién entre la covariable y CL no afecta
a la relacién entre el factor grupo y CL. Sin embargo, el efecto
principal del factor sexo ha dejado de ser estadisticamente signi-
ficativo, F(1, 516)=.64, p=.43, lo que pone de manifiesto que las
diferencias en CL en funcién del género encontradas en el ANOVA
son atribuibles a la covariable. Finalmente, el efecto interaccién es
estadisticamente significativo, F(1, 516)=6.35, w? =.24, p<.05. Los
contrastes entre medias, ajustando el nivel de alfa (o) por el proce-
dimiento de Bonferroni (« critico=.025), indican que las mujeres
del grupo experimental obtienen medias ajustadas superiores en
CL que las del grupo control, F(1, 274)=395.28, »? =.53, p<.001.
Los hombres del grupo experimental presentan medias ajustadas
mayores en CL respecto a los del grupo control, F(1, 241)=269.19,
w? =.48, p<.001. Se observa que la diferencia en CL entre los grupos
es mayor entre los hombres que entre las mujeres. Los estadisticos
media y desviacion tipica obtenidos en los contrastes entre medias
se muestran en la Tabla 2.

En resumen, el hecho de que el efecto de interaccién del
grupo x sexo es significativo indica que la efectividad de la inter-
vencién difiere segin el género, siendo mayor entre las mujeres.
Los resultados muestran que las mujeres en el grupo experimental
han obtenido la media mas alta en RC, seguidas por los hombres en
el grupo experimental, después de la intervencion.

Respecto a la variable IE el procedimiento de analisis ha sido
idéntico. La prueba para contrastar el supuesto de homogeneidad
de varianzas no muestra resultados estadisticamente significati-
vos, F(3, 517)=.58, p=.63, lo que indica que se asume la igualdad
de varianzas. Los resultados del ANOVA factorial muestran efectos
principales de los factores grupo y sexo significativos (Tabla 3). El
efecto interaccién no ha resultado estadisticamente significativo,
F(1,517)=.013,p=.91.

Los resultados han mostrado que el grupo experimental obtiene
un mayor promedio en IE (M=87.43) que el grupo control
(M=84.01). Respecto al factor sexo, la mujeres obtienen prome-
dios mayores en IE respecto a los hombres (M =90.81, M=80.63,
respectivamente).

Los resultados del ANCOVA factorial muestran que la covariable
ha resultado estadisticamente significativa, F(1, 516)=22817.89,
?=.90, p<.001, indicando su relacién lineal con la VD. En relacién
con el efecto principal del factor grupo, nuevamente muestra signi-
ficacién estadistica, F(1, 516)=510.10, w? =.46, p<.001, indicando
que el grupo experimental obtiene un mayor promedio ajustado en
IE que el grupo control (Myjystada = 88.60, Majustada = 83.51, respecti-
vamente). Se pone de manifiesto que el efecto del factor grupo sobre
la VD permanece inalterado, es decir, la relacién entre la covariable
e IE no afecta a la relacién entre el factor grupo e IE. En cambio, el
efecto principal del factor sexo deja de ser estadisticamente signi-
ficativo, F(1, 516)=.03, p=.86, mostrando que las diferencias en IE
en funcién del género encontradas en el ANOVA son atribuibles a
la covariable. Por tltimo, el efecto interaccién vuelve a no resultar
estadisticamente significativo, F(1, 516)=.11, p=.74, lo que indica
que no se muestran cambios significativos en IE en funcién de la
combinacién de los niveles de los factores grupo y sexo. Los esta-
disticos media y desviacion tipica obtenidos en los contrastes entre
medias se muestran en la Tabla 4.

En resumen, los resultados han demostrado la efectividad de
la intervencién en la IE, ya que los sujetos del grupo experimental
obtienen promedios mas altos que los del grupo de control, después
de la intervencién. Sin embargo, no se han evidenciado diferencias
significativas en la IE entre hombres y mujeres.

Finalmente, como consecuencia de la efectividad de la interven-
cién en CL e IE, la relacién entre ambos se ha evaluado utilizando
el coeficiente de correlacién lineal de Pearson (rxy). Los resultados
muestran una alta correlacién lineal positiva (rxy =.89, p<.001), lo
que indica que los sujetos con puntuaciones CL altas tienden a tener
puntuaciones altas en IE, y viceversa.

Discusion
En este estudio se evalia la efectividad de un programa de inter-

vencién de lectura sobre comprensién de lectura e IE en estudiantes
de secundaria. Los resultados obtenidos en el presente estudio
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van en la linea de otros como Ghabanchi, y Rastegar (2014), que
seflalan el vinculo entre cociente intelectual, IE y CL. Asimismo,
Goémez-Quina (2015) obtiene resultados similares a los anterio-
res en estudiantes de secundaria. Alonso (2014) confirma con su
estudio que la «facilitacién emocional y manejo emocional, dos de
las cuatro habilidades de la IE, correlacionan con el rendimiento
académico», ademas, destaca que la CL es parte indiscutible del ren-
dimiento académico, siendo base en las evaluaciones del mismo. A
su vez, si la capacidad de la IE puede entrenarse y mejorar como ya
marcan algunos estudios (Hodzic et al., 2018), no resulta dispara-
tado pensar en larelacién que puede existir entre un entrenamiento
especifico de la CL en relacién con la IE.

En esta investigacion cabe destacar que existen diferencias en la
interaccién género x grupo, ya que las mujeres en el grupo experi-
mental obtienen medias ajustadas superiores en CL que las mujeres
en el grupo de control. De igual forma, los hombres presentan
medias ajustadas mayores en el grupo intervencién con respecto
del grupo control, siendo estas diferencias mayores en el grupo de
hombres que en el de mujeres. En la misma linea, los resultados
en IE muestran un promedio ajustado superior en el grupo inter-
vencién que en el grupo control, siendo las mujeres las que mejor
puntdan.

Queda demostrada la primera hipétesis de la presente investi-
gacion, que establece la relacién directa e inequivoca entre habitos
lectores consolidados y una mejor puntuacién en IE y CL. Asimismo,
la segunda hip6étesis se ve respaldada por los argumentos expues-
tos, ya que existe una mejora al final del programa de intervencién
en el segundo curso de bachillerato en los constructos de [IEy CL a
favor del grupo de intervencién; dichas diferencias positivas resul-
tan de una diferenciacién minima que resulte significativa. Por ese
motivo, se percibe que la CL se entrena leyendo, es decir, se hace
necesario en las aulas que los profesores recomienden lecturas, ya
que asi se entrenara la CL de forma natural, sin actividades con-
cretas ni textos estipulados para el entrenamiento concreto de la
CL. Dichas actividades deberian, quizas, dirigirse de forma especi-
fica en alumnos con una CL baja, y no como herramienta comdn de
entrenamiento lector general.

Queda analizar en futuras investigaciones el papel del tiempo
que necesita el alumnado para las tareas en el grupo de interven-
cién, tanto como controlar la forma en la que llevan a cabo dicha
tarea, asi como también el rol de las distintas habilidades emocio-
nales dentro de la IE, como factor determinante en la mejora de la
CL fruto del hébito lector, esto es, la consolidacién de leer de forma
habitual por placer, que demuestra, como ya apuntan otras inves-
tigaciones ademas de esta, que la forma natural de entrenar la CL
es, simplemente, leer.
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