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RESUMEN

Este trabajo de investigacién tiene como principal objetivo analizar el desarrollo afectivo-sexual de las
personas adultas con discapacidad intelectual y como las instituciones, sus familias y la sociedad actuan

ante el mismo. En el Marco teorico, historico y legal se hace una revision bibliografica de la afectividad y
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la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual y sus entornos. En el Estado de la Cuestion se

estudian las publicaciones sobre el objeto de estudio en si de este trabajo, es decir, el desarrollo afecti-

vo-sexual de las personas con discapacidad intelectual. Ademas, se hace un analisis de la realidad a partir

[
e ~ de instituciones que intervienen con personas con discapacidad intelectual. Por Ultimo, se elaboran unas
£ o
o % conclusiones extraidas tras el desarrollo del presente trabajo de investigacion.
L n
QO % . . . . . - .
- Palabras clave: educacion afectivo-sexual, discapacidad intelectual, familia, sexualidad.
o =
= 0
=)
I_) Q
ABSTRACT

5§ 3

c o . . . .
D 1 The main aim of this research paper is to analyse the affective-sexual development of adult persons with
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intellectual disabilities and how institutions, families and the society as a whole behave about this issue.
A review on affectivity and sexuality in people with intellectual disabilities and their environment is done
through the theoretical, historical and legal framework. In the state of play a set of publications about
the affective-sexual development of adult persons with intellectual disabilities are outlined. Then an
analysis of the matter is done based on institutions that are devoted to people with intellectual disabili-

ties. Last the reader can find the conclusions drawn from the study presented here.

Keywords: affective-sexual education, intellectual disabilities, family, sexuality.

EFd.. ‘ N[
EDUCAClONYFUTURO



I'Il' Diversidad funcional y desarrollo afectivo-sexual en personas adultas desde la perspectiva de la Educacién Social

1. INTRODUCCION

El presente trabajo es una investigacion socioeducativa que aborda principalmente tres asuntos: la disca-

pacidad intelectual, cdmo es el desarrollo afectivo-sexual de estas personas y como lo gestiona su entorno.

Es evidente que la sexualidad es uno de los tabues sociales, y si se unen sexualidad y discapacidad inte-
lectual los resultados, entre otros, generalmente son: limitacién de su autonomia y de su capacidad para
decidir, barreras, mitos y falsas creencias, etc. Por ello, este trabajo pretende llevar a cabo una investigacion
de lo que ya se ha escrito en relacidon con este tema, conocer la realidad mediante el analisis de entidades

gue intervienen con personas adultas con discapacidad intelectual en Madrid.

Estos contenidos se estructuran en el presente documento del siguiente modo: tras exponer los objetivos
gue se pretenden con este trabajo, en el marco teorico, historico y legal se realiza una sintesis del concepto
discapacidad intelectual y su evolucion histdrica hasta llegar a la situacidn actual, incluyendo diferentes le-
yes que afectan al colectivo. Ademas, se encuadra la sexualidad a través de los conceptos sexo, sexualidad,

erdtica y se exponen los Derechos Sexuales.

El segundo bloque de contenido es el estado de la cuestion y, en relacidn con ello, se da a conocer la im-
portancia de la educaciéon afectivo-sexual para las personas con discapacidad intelectual. Se expone la
evolucion histdrica y social del desarrollo afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual y el
marco legal del mismo. Ademas, se analizan las actitudes de las familias y la sociedad respecto al desarrollo

afectivo-sexual de este colectivo.

Tras este bloque de contenido, se describe la metodologia utilizada para lograr los objetivos propuestos
al inicio del trabajo. Estas entrevistas se han llevado a cabo para conocer el posicionamiento respecto a la
educacion afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual de las diferentes instituciones que

intervienen con ellas y, ademas, se realiza una discusion de los resultados obtenidos.

Y, para finalizar el documento, se emiten unas conclusiones de lo aprendido con este trabajo.

2. MARCO TEORICO, HISTORICO Y LEGAL: DIVERSIDAD FUNCIONAL, DISCAPACIDAD INTE-

LECTUAL Y SEXUALIDAD

En este bloque de contenido se va a hacer una sintesis del concepto de discapacidad intelectual y de la evo-
lucidn histdrica de la concepcidn de la diversidad funcional. También se aborda la principal ley referente a

este colectivo y, por ultimo, se enmarca la sexualidad mediante varios conceptos.
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2.1 Discapacidad intelectual: aproximacion conceptual y situacion actual

A continuacion, se desarrollan diferentes conceptos significativos en el marco de este trabajo, necesarios

para emprender el estudio de las personas con diversidad funcional.

2.1.1 Aproximacion conceptual

El Informe Mundial sobre la Discapacidad elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio
2011, refiere lo siguiente: La discapacidad intelectual esta caracterizada, entre otros aspectos, por limita-
ciones significativas en el funcionamiento intelectual y en el aprendizaje, las cuales se manifiestan por una
disfuncidén en las habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18

afnos, y puede ser por factores genéticos, adquiridos, ambientales y socioculturales.

Por otra parte, el DSM-5 (la ultima edicidn, elaborada en el afio 2014 del Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria) define la discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) como un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo, es
decir, antes de los 18 afios de edad, y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual (razonamien-
to, resolucion de problemas, aprendizaje a partir de la experiencia, etc.) y, también, del comportamiento

adaptativo en los dominios conceptual, social y practico.

Ademas, el Real Decreto Legislativo de 29 de noviembre (3 de diciembre, 2013; la ultima ley nacional ela-
borada en favor de los derechos de las personas con discapacidad y su inclusidon) entiende por personas
con discapacidad “aquellas que presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, previ-
siblemente permanentes que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena

y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas” (p. 12).

Por tanto, las personas con discapacidad intelectual presentan necesidades de apoyo en diferentes ambitos
como: desarrollo personal, educacion, actividades de la vida cotidiana, empleo, relaciones sociales, salud,
etc. Al mismo tiempo, puede influir en el desarrollo de otras enfermedades derivadas de la discapacidad
y especialmente en la salud mental de la persona afectada, ya que esta ligado de manera directa. Debido
a esto, es importante proporcionar los apoyos adecuados a las personas con discapacidad, ya que asi se

posibilita y facilita su progreso a lo largo de su vida.
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2.1.2 Evolucion historica de la concepcion de la discapacidad intelectual

En la historia se han empleado diferentes términos para referirnos a las personas con diversidad funcional®.
Los diversos conceptos y significados estan determinados por cada contexto sociocultural y por el enfoque
comprensivo desde el que se justifican. En definitiva, los conceptos son representaciones, y reflejan el pen-

samiento de una sociedad en un determinado momento histérico:

En las culturas antiguas se cree que la discapacidad es un castigo para las personas que la tienen y que se
debe a poderes sobrehumanos. Por tanto, se hace culpable a las personas con discapacidad y a sus familias,

lo que les supone un rechazo social.

En la Edad Media y el Renacimiento se piensa que las personas con discapacidad estan enfermas. Ademas,
se cree que han cometido algun pecado y por eso tienen la discapacidad; se les abandona y se les esconde

en monasterios, dejandoles morir.

A partir del siglo XV se percibe la discapacidad como una enfermedad que requiere tratamiento, y las perso-

nas con discapacidad son internadas masivamente en manicomios destinados a su cura de la discapacidad.

El siglo XIX supone un cambio a nivel social, ya que algunos autores se preocupan de la discapacidad a nivel
médico, y se habla de la etiologia de la deficiencia mental; surgen los primeros inicios de la prevencion; y

comienza la institucionalizacidn de las personas con deficiencia mental (Aspadex, 2015).

A finales del siglo XIX se pasa a un enfoque médico y asistencial, con una atencién educativo-asistencial.
Se crean centros especiales para personas con discapacidad, lo que hace que dejen de formar parte de la

sociedad, y se crea una negativa dependencia a estas instituciones.
En el siglo XX, el siglo de la ciencia, se diferencian las siguientes etapas (Clares Lépez, 2013):

= 1900-1920: se mantienen las clasificaciones negativas (Barr clasifica tres tipos de deficientes: idio-

tas, imbéciles y retrasados) y aparecen los primeros test de inteligencia.

= 1920-1940: en la Il Guerra Mundial y el nazismo, las personas con discapacidad intelectual son so-
metidas a experimentos. Se produce un paso atras en todo lo que se ha avanzado anteriormente.

Comprenden que la deficiencia es una cuestiéon mas clinica que educativa.
= 1940-1959: el Retraso Mental se considera un rasgo absoluto del individuo.

= 1960-1980: hay cambios en la definicién de Retraso Mental, y se sientan las bases de la nueva
concepcidn que se da en 1992. Se incorpora el concepto de conducta adaptativa como parte de la
definicion, y su peso es cada vez mayor en el diagndstico; se deshecha la nocion de permanencia a

lo largo de toda la vida como parte del concepto, valorando asi su caracter relativo.

En el ano 1992, la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR) adopta una definicion de

1 En este punto se emplean términos obsoletos que no siguen la linea de pensamiento de este trabajo.
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Retraso Mental ampliamente aceptada y extendida en los ultimos afios: no es un trastorno médico, aun-
que sea codificado en una clasificacidon de enfermedades (CIE-10, OMS 1992); no es un trastorno mental,
aunque se recoja en clasificaciones de trastornos mentales (DSM IlI-R: APA 1987; DSM IV: APA 1994; y
DSM V: APA2013). El retraso mental se refiere a un estado particular de funcionamiento que se inicia en la
infancia y en el que las limitaciones de la inteligencia coexisten con limitaciones asociadas en habilidades
adaptativas (Clares Lopez, 2013). A partir de esto, el Retraso Mental ya no se considera un rasgo absoluto del
individuo, sino una expresion de la interaccion entre la persona con un funcionamiento intelectual limitado
y el entorno en el que se encuentra, evidenciando asi un marcado caracter interactivo. Ademas, la tarea
de los profesionales no va a ser diagnosticar y clasificar a las personas con Retraso Mental en funcion de su

Cl, sino evaluar multidimensionalmente a la persona y su contexto, y determinar los apoyos que necesita.

En la actualidad se sigue avanzando a partir de lo conseguido en este tiempo: se emplean términos mas
inclusivos como diversidad funcional, se trabaja por la plena inclusidn en la sociedad de estas personas,
se lucha por entender la diversidad como enriquecimiento, se entiende que todas las personas tenemos

limitaciones y podemos necesitar apoyo en distintas circunstancias vitales, etc.

2.2 Personas con discapacidad intelectual en Espafia: Marco legal

La principal ley que hay en Espafa en la actualidad respecto al colectivo de personas con diversidad fun-
cional es el Real Decreto 1/2013 de 29 de noviembre (3 de diciembre, 2013) conocido como Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social. Esta ley recoge los derechos y obliga-
ciones de las personas con discapacidad, un sector de poblacion que -segun el propio Gobierno de Espaiia
y el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social- precisa una proteccion particular en el ejercicio de
los derechos humanos vy libertades basicas, debido a las necesidades especificas derivadas de la situacion
de discapacidad y de pervivencia de barreras que afectan a su participacidn social efectiva en igualdad de

condiciones respecto a las demas personas.

Los principios que rigen este Real Decreto son de respeto, teniendo por objeto, entre otros: la dignidad, la
vida independiente y la autonomia personal, igualdad de oportunidades y acceso al empleo, no discrimina-

cion, accesibilidad universal, disefio para todas las personas, dialogo civil y transversalidad de las politicas.

2.3 Sexualidad

Tras la anterior aproximacion a la diversidad funcional, en este bloque de contenido se van a clarificar estos

tres conceptos con el fin de contextualizar la parte de la sexualidad de manera genérica en el ser humano.
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Comprender mejor estas cuestiones significa profundizar en la vivencia de la sexualidad de las personas y,

efectivamente, de personas con diversidad funcional.

2.3.1 Sexo, sexualidad y erdtica

Segun Fernandez Bueno (2014, p.5) el sexo es:

El conjunto de elementos que, engarzados gradualmente, configuran a una persona como sexuada en masculino o
en femenino. Esto quiere decir que construirse como hombre o como mujer es el resultado de un proceso que se
desarrolla a lo largo de nuestra vida, en el que se concatenan toda una serie de niveles o elementos estructurantes.
La primera parte de la definicidn se refiere al sexo genético, gonadal (ovarios o testiculos), genital (vulva
0 pene) y sexo somatico (hormonas), que da lugar a la figura corporal que evoluciona desde la infancia a
la madurez. La segunda parte hace referencia al género, que realmente es una construccion socio-cultural
gue se centra en las caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento de la persona mujer u
hombre. Diferenciar los conceptos sexo y género sirve para distinguir lo que es bioldgico de aquello que no

lo es y es, basicamente, una construccién cultural.

La sexualidad puede ser definida como “el modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada; el
modo o modos con que cada cual vive, asume, potencia y cultiva (o puede cultivar) el hecho de ser sexua-
do” (Fernandez Bueno, 2014, p. 6). Al considerarse un modo de vivirse, sentirse, etc. forma parte de las vi-
vencias de cada persona, por tanto, la sexualidad es un valor humano y no un instinto, o, como se ha dicho

anteriormente, es una dimension del ser humano y de la persona ya que todos somos sexuados.

Cada persona construye su sexualidad, es decir, se vive, se descubre, sintiéndose sexual de manera progre-
siva y evolutiva. Por este motivo, cada persona vive su sexualidad de manera distinta, estando en continua
evolucion: en cada etapa de la vida se va a vivir y expresar de diferentes maneras con diferentes finalidades

(placer, ternura, reproduccion, comunicacion, etc.).

La erética es definida por Fernandez Bueno (2014) como la forma concreta de expresar lo anterior: lo que
una persona es y lo que vive, lo cual tiene multiples posibilidades. La autora aflade a esta definicion lo
siguiente: “la erdtica es la forma de actuar, sentir, comunicar, dar y recibir, la manera en que las personas
como seres sexuados se relacionan consigo mismas y con las demas (caricias, besos, palabras, masturba-

cion, etc.)”.

2.3.2 Derechos sexuales

En el afio 1997 el congreso de la World Association for Sexology (WAS) escribe |la Declaracion sobre los
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derechos sexuales, siendo posteriormente revisada y adoptada por la Asamblea General de la WAS en su

congreso en Hong Kong de 1999.

Segun Garcia Torres, Diaz Mordn y Fernandez Gonzalez (2013, p. 56), la WAS defiende que estos Derechos

Sexuales:

Son derechos universales, basados en la libertad, dignidad e igualdad para todos los seres humanos. Estos deben
ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por toda la sociedad con todos los medios disponibles y
en especial, por nosotros, como principales prestadores de apoyos de las personas con discapacidad en nuestro

trabajo diario, debemos velar por el cumplimiento de estos derechos.

Los Derechos sexuales que se recogen en dicha Declaracidon (Padréon Morales, 2012, p. 25) son:

(=Y

. Derecho a la libertad sexual. Para que las personas puedan expresar al completo su sexualidad.

2. Derecho a la autonomia sexual, integridad sexual, y seguridad del cuerpo sexual. Posibilidad de tomar

decisiones de manera auténoma sobre la vida sexual propia de cada persona.
3. Derecho a la privacidad sexual.
4. Derecho de igualdad sexual.
5. Derecho al placer sexual.
6. Derecho a la expresion de las emociones sexuales.
7. Derecho para la libre asociacion sexual.
8. Derecho para hacer elecciones reproductivas libres y responsables.
9. Derecho a la informacién sexual basada en data cientifica.
10. Derecho a una educacién de sexualidad comprensiva.

11. Derecho al cuidado de la salud sexual.

3. ESTADO DE LA CUESTION: EL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL DE LAS PERSONAS CON DI-
VERSIDAD FUNCIONAL

En este segundo bloque de contenido se estudia el desarrollo afectivo-sexual de las personas con discapa-
cidad intelectual; para ello se explica la evolucion histdrica y social al respecto, asi como el marco legal de
manera concreta sobre la sexualidad de las personas con diversidad funcional. Ademas, se analizan las acti-
tudes de las familias de las personas con discapacidad y las actitudes de la sociedad a partir de los mitos o
falsas creencias y la vulnerabilidad de estas personas en cuanto a los abusos sexuales; y, en relacidn a esto,

se da a conocer la importancia de la educacién afectivo-sexual para personas con discapacidad intelectual.

Educacion y Futuro Digital, 19 (2019), pp. 5 - 36 1 1



I'Il' Diversidad funcional y desarrollo afectivo-sexual en personas adultas desde la perspectiva de la Educacién Social

3.1 Evolucidn histdrica del desarrollo afectivo-sexual de las personas con diversidad funcio-
nal

Desde hace unas décadas, en Espaiia, se trabaja por la igualdad de oportunidades y la inclusion de las per-
sonas con diversidad funcional en multiples contextos de sus vidas, especialmente en educacion, ocio y de-
porte, autonomia e independencia y empleo. Sin embargo, otros ambitos, como el de sexo-afectividad, han
recibido menos atencidn, quiza porque es uno de los ambitos mas privados, controvertidos y complejos de

abordar (segun Gilmore y Chambers, 2010, citados en Olavarrieta Bernardino et al., 2013).

Durante mucho tiempo, las personas con diversidad funcional han sido consideradas socialmente como no
capacitadas para casarse y tener o vivir en pareja, tal y como afirman Lopez, Navarro, Torrico (2010, citados

en Diaz Rodriguez, Gil Llario, Ballester Arnal, Morell Mengual y Molero Maies, 2014).

Ademads, desde la educacion se ha tratado de que no se despierte en ellos la necesidad sexual, asi como de
controlar represivamente sus manifestaciones, ya que se les han presupuesto manifestaciones sexuales pe-
ligrosas, no controladas e impulsivas. Esto es un modo de negar la sexualidad a las personas con diversidad
funcional, lo que es sindnimo de negar parte de su condicion de persona ya que la sexualidad es una de las

dimensiones fundamentales del ser humano.

A lo largo de la historia, el concepto de sexualidad de las personas con discapacidad ha evolucionado de
manera lenta y progresiva, dando lugar a diferentes paradigmas o modelos explicativos que han determi-
nado la conceptualizacién en materia afectivo-sexual de las personas con discapacidad (Garcia Torres, Diaz

Mordn y Ferndndez Gonzdlez, 2013).

A continuacion, se realiza una breve sintesis de como ha evolucionado desde los afios 50 hasta los anos 90

el desarrollo afectivo-sexual de las personas con diversidad funcional:

Hasta los afios 50 la visidn hacia la discapacidad ha sido negativa y excluyente, ya que las personas con
discapacidad viven en instituciones o aisladas de sus familias, siendo sus familiares o los profesionales las

Unicas personas del sexo opuesto con las que tienen contacto.

Aunque en Espafia se sigue manteniendo la misma situacidn respecto a las personas con discapacidad has-
ta finales de la dictadura, en los paises occidentales entre los afios 60 y 70 se desarrollan timidas politicas
de cara a la integracion de las personas con diversidad, y, aunque se deja fuera de esto el ambito de lo

afectivo-sexual, algunos profesionales se plantean abiertamente este asunto.

AunosyFeldman (2002, citadosenOlavarrietaBernardinoetal.,2013)afirmanquehastalosafios 70laliteratu-

racientificaacercadelasexualidady procreacion en personas condiscapacidad es practicamente inexistente.
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En el afio 1971 se produce un hito muy importante para las personas con discapacidad intelectual ya que
se aprueba la Declaracion de los Derechos de las Personas con Retraso Mental, donde, entre otras cosas, se

garantizan por ley los derechos sexuales de las personas con discapacidad.

En los aflos 80 y 90 se hacen explicitos los problemas y necesidades de las personas con discapacidad en
torno a la educacidn sexual. Debido a esto aparecen los primeros programas de educacion sexual con el fin
de informar y prevenir los riesgos asociados a la actividad sexual de las personas con diversidad funcional

(segun Lépez, 2002, citado en Navarro, Torrico y Lopez, 2010).

De manera paralela, se comienza a tomar conciencia de importantes problemas hasta entonces tabues,
como los abusos sexuales, y surgen programas destinados a la intervencidn y prevencion de éstos. Dichos
programas se limitan a ser un modelo de educacidon basado en la prevencidn y en transmitir conocimientos
tedricos dejando apartado algo tan imprescindible como es el hecho de poder trasladarlo a una vivencia

gue sea aplicable a su vida real.

En el afio 1992 tiene lugar la Primera Conferencia Nacional sobre Sexualidad en Personas con Discapacidad
Psiquica, la cual establece que las familias y los profesionales deben responder de manera eficaz, practica
y sencilla a las demandas y necesidades de las personas con diversidad funcional, fomentado el desarrollo

y crecimiento de la persona (Garcia Torres, Diaz Mordn y Fernandez Gonzdlez, 2013).

Las primeras intervenciones realizadas a comienzos del siglo XXI se han centrado en la prevencién de en-
fermedades de trasmision sexual y embarazos no deseados, no atendiendo los aspectos emocionales, afec-
tivos, personales y sociales de la educacion sexual; es decir, los aspectos donde puede y debe intervenir
el profesional de la Educacion Social (Diaz Rodriguez, Gil Llario, Ballester Arnal, Morell Mengual y Molero

Mafies, 2014).

En conclusidn, la evolucion histdrica ha supuesto un cambio acerca de la concepcion de las personas con
discapacidad, lo que ha dado como resultado un incremento de los programas que abarcan todos los as-

pectos relacionados con ellos, educando a estas personas para vivir la sexualidad de manera integra.

Lépez Sanchez (2013) afirma que siempre ha existido una importante resistencia a aceptar un enfoque
positivo de la educacién sexual hacia las personas con diversidad funcional, incluso en la actualidad. Este
autor piensa que el origen de esta resistencia es el miedo: a que otras personas abusen de las personas
con discapacidad intelectual, y miedo al impulso sexual de las personas con esta discapacidad. Ello supone
que a las personas con discapacidad intelectual no se les reconoce una identidad sexual propia, sino que
son considerados como objeto de deseo de otras personas y como sujetos de una peligrosa pulsién que no

saben controlar.
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A pesar de la positiva evolucidn que se acaba de exponer, las actitudes y expectativas negativas hacia la
sexualidad de las personas con diversidad funcional siguen siendo foco de analisis ya que son uno de los
principales impedimentos para su desarrollo psicosexual (Polo y Ldpez-Justicia, 2006 y Suria, 2011, citados

en Morell Mengual, Gil Llario, Diaz-Rodriguez y Caballero Gascén, 2017).

3.2 Desarrollo psicosexual en personas con discapacidad intelectual

Navarro (2000, citado en Garcia Torres, Diaz Mordn y Ferndndez Gonzélez, 2013, p. 51), afirma que el de-
sarrollo sexual de las personas con discapacidad difiere poco del de las personas sin discapacidad. A pesar
de que en otros aspectos de la vida psiquica, emocional o social las diferencias pueden ser llamativas, los
ritmos y las carencias del desarrollo sexual no difieren especialmente con respecto a las personas sin disca-

pacidad de su misma edad cronoldgica.

Caricote Agreda (2012, p. 396) expone lo siguiente:

Freud, citado por Santrock (2004), en su teoria psicosexual expone que la sexualidad abarca las tendencias cons-
tructivas del ser humano originados por la energia sexual o instinto de la vida también llamado Eros (amor), cons-
tituyendo las fuentes del desarrollo humano. A este respecto, Baldaro (1998), refiere que estas potencialidades
pulsionales que identificamos con la sexualidad se expresan a través del cuerpo y los cincos sentidos, de modo

que la sexualidad es relacidn, es contacto, es deseo, placer, que pasa a través del cuerpo y es vivido en el cuerpo.
A menudo no se reconocen estos aspectos en las personas con discapacidad intelectual, se les priva en la
infancia de muchas cosas, y en la adolescencia no se les reconocen sus necesidades ya que sus manifesta-
ciones erdticas se perciben como anormales y suponen una preocupacion o alarma para las familias, que

en muchas ocasiones reprimen la sexualidad de sus hijos o hijas y les distancian de informacidn que pueda,

segun ellos, estimular su sexualidad.

En el afio 1992, The National Information Center for Children and Youth with Disabilities (El Centro Nacional
de Informacién de Nifios y Jovenes con Discapacidad), desarrolla una teoria acerca del desarrollo psico-

sexual de las personas con discapacidad, dividido en las siguientes etapas (Castellanos Rodriguez, 2017):

1. Desde el nacimiento a los tres afos: los nifios exploran su propio cuerpo para descubrirlo, esto supone

una primera toma de contacto con sus caracteristicas fisicas y emocionales.

2. De los tres a los cinco afios: los nifilos comienzan a identificar y conocer los caracteres sexuales consi-

derados masculinos y femeninos, reconociéndose ellos mismos en esta clasificacion.

3. De los cinco a los ocho afos: continuda la exploracidn del propio cuerpo y surgen inquietudes hacia el

descubrimiento de otros cuerpos. El nifio investiga las partes del cuerpo, sus funciones, las diferencias
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entre los dos sexos, etc.

4. De los ocho a los once afios: es una de las etapas mads relevantes en el desarrollo de la sexualidad,
especialmente para las personas con discapacidad, ya que suele comenzar la pre-adolescencia. Hay

mayor interés en la imagen corporal y se determina la percepcion propia acerca de su cuerpo.

Por tanto, es clave la comunicaciéon y el comportamiento de las familias y entorno cercano del nifio
con diversidad funcional. Es importante que se les ofrezca informacidn acerca de: la reproduccién y el
embarazo, los valores en la toma de decisiones, la masturbacion, el abuso sexual, fisico y emocional,

asi como sobre enfermedades de transmision sexual.

5. De los doce a los dieciocho afios: en esta etapa se busca mas independencia y privacidad, evolucio-
nando fisica y psicolégicamente. Es primordial que el entorno de las personas con discapacidad trate

el tema de la masturbacidén, especialmente delimitando en qué momentos y lugares es adecuado.

Aunque hay autores que afirman que el desarrollo sexual de las personas con diversidad funcional difiere

poco del de las personas si discapacidad, si hay particularidades (Fernandez Bueno, 2014).

Comunmente las personas con discapacidad intelectual presentan dificultades en el aprendizaje. Sin em-
bargo, desde el punto de vista del proceso de sexuacion prenatal?, las personas con discapacidad no se
distinguen en nada del resto de las personas. O, dicho de otro modo, se distinguen entre siy con los demas

tanto como cualquier otro individuo.

La discapacidad intelectual suele ser clasificada por las consecuencias que ésta tiene (capacidades intelec-
tuales y autonomia social) y por el momento de la causa (prenatal, perinatal o postnatal). Al aclarar esta
clasificacién se pretende mostrar que, mas que particularidades sexuales en las personas con diversidad

funcional, se pueden producir procesos de sexuacién® andmalos.

Como se ha dicho, las personas con discapacidad intelectual tienen generalmente dificultades en el apren-
dizaje por lo que, de ello, puede derivar alguna caracteristica sexual. Sin embargo, lo mas caracteristico
respecto a lo sexual es que muchos procesos son relativamente ajenos al aprendizaje (incluso en algunos
gue tradicionalmente se ha creido que son sdlo cuestidon de aprendizaje, la investigacion va demostrando
que el aprendizaje juega un papel discreto y en cualquier caso mas bien represor que activador). En otras

palabras: aunque todo es aprendizaje, el aprendizaje no lo es todo.

2 En la etapa de sexuacién prenatal se desarrollan por orden: cromosémico (XX-XY), gonadal (ovarios testiculos), hormonal
(estrégeno, progesterona-testosterona), modelado de genitales internos y de genitales externos.

3 El proceso de sexuacién es un proceso bioldgico basico del crecimiento y del desarrollo humano por el cual de un modo
complejo y secuenciado se van adquiriendo diversos elementos anatomo-fisiolégicos que configuran el cuerpo sexuado de
mujer o de vardn o de persona inter-sexuada (Lopez, 1995, p. 54).
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En cuanto a las particularidades, Ferndndez Bueno (2014) afirma que no hay particularidades erdticas en
las personas con discapacidad mas alla de las relacionadas con la propia caracteristica central -la diversi-

dad- de la erdtica humana.

Hay dos aspectos contextuales, no siendo estrictamente erdticos, que si afectan a la realizacidn de la eréti-

ca de las personas con discapacidad:

= Deficiente socializacion sexual: se ha dicho que el aprendizaje no tiene gran importancia en los pro-

cesos de sexuacion y aprendizaje en la sexualidad, pero si lo tiene en la erética, ya que ésta suele
adquirirse mediante los procesos habituales de aprendizaje (autoexploracidn, aprendizaje vicario*

influencia externa formal o informal).

Segun Fernandez Bueno (2014):

Basicamente lo que de aprendido tiene la sexuacion, la sexualidad y la erdtica se aprende mediante lo que se
ha llamado educacién incidental® o informal. Por decirlo de algiin modo la informacién sobre “lo sexual” esta
en una especie de parque publico simbdlico a la que todos y todas tenemos algln acceso mas o menos abierto

0 mas o menos restringido. (p. 65).

Por tanto, lo mas caracteristico de las personas con diversidad funcional es la restriccion a la que se
ven sometidos respecto a la naturaleza sexual. Entre las propias dificultades de las personas con disca-
pacidad y los obstaculos culturales y de su entorno, casi siempre la socializacidn sexual es escasa, asi

como poco formalizada y elaborada, es decir, no es educativa.

Restringido acceso al universo de lo intimo: la intimidad es necesaria para todos los seres humanos,
por tanto, también lo es para las personas con diversidad funcional. “En el universo de lo intimo no
rigen las reglas publicas: prevalece el deseo sobre la obligacion, el sujeto sobre el grupo, la intuicidn
sobre la légica, el placer sobre el esfuerzo, lo inmediato sobre lo mediato, etc.” (Ferndndez Bueno,

2014, p. 65).

A pesar de esto, las personas con discapacidad tienen muy restringido su acceso a un tiempo y un es-
pacio de absoluta privacidad. Ante ellos a menudo prevalece la tutela, la prevencion, la economia de

medios y el control sobre su intimidad.

En otras palabras, si hay algo que hace peculiar la erdtica de las personas con diversidad funcional es

la falta de intimidad que sufren.

4 El autor de la teoria de aprendizaje vicario es Albert Bandura, quien afirma que las personas aprenden por imitacidn obser-
vando las consecuencias de las conductas de los otros (Osete, 2015).

5 Aprendizaje incidental se deriva de las situaciones cotidianas, no es intencionado.
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Sin embargo, otro enfoque distinto respecto a lo explicado en este apartado acerca de la sexualidad y la di-
versidad funcional es el que aporta Lopez. Este autor defiende que “el déficit que supone el retraso mental
influye en la forma de expresar y vivir la sexualidad, que varia en funcion de la gravedad del déficit” (2002,
citado en Escalera e Iniesta, 2004, p. 63). Esto implica que las personas con mayor autonomia social y me-
jor desarrollo de las habilidades sociales pueden tener experiencias sociales similares a las de personas sin

discapacidad.

En paralelo, Torices (2006, citado en Caricote Agreda, 2012), seiiala que hay multiples barreras fisicas, his-
téricas y de actitud entre las personas con diversidad funcional y el mundo exterior, lo que fomenta mitos
y estigmas que minimizan la expresion sexual y la identidad social de la persona con discapacidad. Ademas,
esta autora declara que estos mitos y estigmas derivan en creencias populares como, entre otros, que las

personas con diversidad funcional son asexuales.

Barton (1998, citado en Caricote Agreda, 2012, p. 397) manifiesta que, en su opinién, tener discapacidad
“significa ser objeto de una discriminacion porque implica aislamiento y restriccidon sociales, afectivos y se-
xuales”. A pesar de esto, desde el prisma de la normalizacién e integracion, este autor percibe la sexualidad
como “un derecho que dichas personas tienen y del que nadie debe privarles”. Es decir, se deben respetar

los derechos de las personas con diversidad funcional a tener relaciones afectivas y sexuales.

3.3 Marco legal del desarrollo sexual de las personas con discapacidad

El Real Decreto 1/2013 de 29 de noviembre (3 de diciembre, 2013), nombrado anteriormente, es la ley
general que hay para las personas con diversidad funcional en Espaiia. Sin embargo, a continuacion, se

explican diversas normativas especificas de sexualidad y diversidad funcional.

En el afho 1971, se produce un acontecimiento muy importante respecto a los derechos de las personas
con discapacidad intelectual, ya que la ONU aprueba la Declaracion de los Derechos de las Personas con
Retraso Mental, en la que, por primera vez, por ley se garantizan los derechos sexuales de las personas con
discapacidad. Esto deriva en la aparicién de programas de educacion sexual (de informacidn y prevencion
de riesgos de las prdacticas sexuales) en los anos 80 y 90 (Garcia Torres, Diaz Mordn y Ferndndez Gonzdlez,

2013).

En el afo 1978, Espafia promulga su Constitucidn, en la que se incluye un articulo dedicado a la salud —tam-

bién la sexual- de las personas con diversidad funcional:
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Articulo 10. Derecho a la proteccion de la salud.

1. Las personas con discapacidad tienen derecho a la proteccidn de la salud, incluyendo la prevencién de la en-
fermedad y la proteccién, promocidn y recuperacion de la salud, sin discriminacion por motivo o por razén de
discapacidad, prestando especial atencién a la salud mental y a la salud sexual y reproductiva.

En el afho 2006, es aprobada -por la Asamblea General de las Naciones Unidas- la Convencion Internacio-
nal sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en la que se aboga por el reconocimiento de los
derechos de las personas con diversidad funcional, entre ellos los derechos sexuales (detallados mas ade-
lante). Adema3s, en esta Convencidn (ratificada por Espana) se establece la obligacion de los Estados Partes

de respetar:

El derecho de las personas con discapacidad a decidir libremente y de manera responsable el nu-
mero de hijos que quieren tener [...] a tener acceso a informacién, educacion sobre reproducciéon y
planificacion familiar apropiada para su edad y a que se provean los medios necesarios que les per-
mitan ejercer esos derechos», asi como a que «mantengan su fertilidad, en igualdad de condiciones

gue los demas.

3.4 Actitudes de las familias de las personas con discapacidad intelectual en el ambito afec-

tivo-sexual

Ya se ha explicado como es el desarrollo psicosexual de las personas con discapacidad, sin embargo, las
actitudes de su entorno son un factor muy influyente en el desarrollo de su sexualidad y sus manifestacio-
nes. Por ello, en este epigrafe se van a describir las diferentes actitudes y actuaciones que pueden tener los

familiares de las personas con discapacidad intelectual en relacién a su sexualidad.

Los mitos y falsas creencias (los cuales se van a describir en el siguiente epigrafe) que existen en torno a la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual influyen negativamente en las actitudes al respecto

de las personas de su entorno.

Se les suele considerar como personas asexuadas, lo que supone una negacion de su sexualidad; se teme
que su sexualidad suponga un conflicto con las actitudes aceptadas por la sociedad, ya que, aunque se
piense que son seres carentes de instinto sexual, cuando aparecen signos de su sexualidad se les suele con-

cebir como personas con una sexualidad descontrolada, etc. (Escalera e Iniesta, 2004).

Sin embargo, el modo de expresar la sexualidad en las personas con discapacidad intelectual esta determi-

nado por la deficiente socializacion sexual y el restringido acceso a la construccion de la propia intimidad
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(Padrén Morales, 2012).

= Deficiente socializacion sexual: los familiares tratan de proteger a las personas con discapacidad de los
peligros de lo sexual, peligros que tienen sentido si se parte de una actitud de valoracidn negativa de
la sexualidad, sin entenderla como otra dimension a cultivar de las personas. Esta deficiente socializa-
cion se ve influida por la negacion de la sexualidad, asi como la represion de cualquier manifestacion

erotica de estas personas por parte de sus familiares.

= Restringido acceso a la construccion de la propia intimidad: esto es el resultado de la sobreproteccion
a estas personas. Sus familiares tratan de protegerles y estar siempre pendientes de ellos, lo que anula

la intimidad de las personas con discapacidad.

En general, las familias suelen ser los primeros agentes de educacion sexual (intencionadamente o no),
y son varios los aspectos que pueden aportar a ésta (Amor, 1997, citado en Navarro Guadarrama vy
Hernandez Gonzalez, 2012): la familia es responsable de crear un clima de amor y comunicacién mutuo,
asi como de transmitir conocimientos y valores sobre la sexualidad. La vida y el comportamiento de la
familia, especialmente de los padres, tiene una gran influencia en la educacion sexual de las personas con
discapacidad intelectual, ya que los padres son determinantes en la formacion de la identidad sexual y la
posibilidad de lograr la socializacion de estas personas. Ademas, a la familia le corresponde resolver las

primeras inquietudes de las personas con discapacidad intelectual.

El entorno de las personas con discapacidad intelectual les proporciona informacion acerca del mundo
desde su perspectiva particular, por eso es importante que las familias trabajen por eliminar sus falsas

creencias y mitos al respecto de la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual.

Algunas de las resistencias o dificultades que se suelen encontrar respecto a las familias y la sexualidad de

las personas con discapacidad intelectual son (Lépez Sdnchez, 2011):
= Tomar decisiones por sus hijos o hijas.

= Considerar que sus hijos o hijas no pueden aprender nada sobre sexualidad y relaciones amorosas.
Esta falsa creencia puede llevar a que los familiares no hablen de estos temas con sus hijos, e incluso

se opongan a la educacién o formacion afectivo-sexual.

= Considerar que sus hijos o hijas son inocentes y no tienen intereses sexuales. Puede haber personas
en los que asi sea, pero esto no es derivado unicamente de la condicidn de persona con discapacidad

intelectual.

= Prejuicios acerca de que la intervencion o educacion afectivo-sexual puede llevar a las personas con
discapacidad a la masturbacion excesiva, ser precoces y promiscuos en las relaciones y tener emba-

razos no deseados. Sin embargo, es mas probable que su desarrollo y conducta afectivo-sexual sea
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mas ajustada cuanta mas informacion tengan al respecto.

= Desconfiar de los profesionales que intervienen en la educacién afectivo-sexual.

3.5 Actitudes sociales ante la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual

A continuacidn, se desarrolla el estigma social acerca de la sexualidad de las personas con discapacidad in-
telectual, incluyendo los mitos y creencias al respecto. Ademas, se explica la vulnerabilidad que tiene este

colectivo respecto a los abusos sexuales.

3.5.1 Mitos y creencias: estigma sobre la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual

En cuanto a la sociedad, la falta de informacion y el desconocimiento hacia las personas con diversidad fun-
cional fomentan opiniones represivas e infundadas respecto al desarrollo afectivo-sexual de estas perso-
nas, y, ademas, favorece que se extiendan falsas creencias y prejuicios hacia su sexualidad (Navarro, 2012,

citado en Diaz Rodriguez, Gil Llario, Ballester Arnal, Morell Mengual y Molero Mafies, 2014).

De igual modo, este tipo de pensamientos son una barrera en la percepcion de la sexualidad como un de-
recho natural e inherente a todas las personas, también a las personas con diversidad funcional, y como
un elemento que puede influir en la calidad de vida y que potencia el maximo desarrollo personal y social

(Verdugo, 2000, citado en Verdugo, Alcedo, Bermejo y Aguado, 2002).

A pesar de que no tienen ninguna base cientifica, estos son algunos de los mitos o falsas creencias acerca

del dmbito afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual (Padrén Morales, 2012):

» No tienen sexualidad, ni deseos sexuales, ni necesidades sexuales. Son personas asexuadas y/o no

les interesa lo que tiene que ver con la sexualidad.
» No son personas atractivas sexualmente y no pueden producir placer a otras personas.
= Es mejor que no se despierte su interés sexual porque son inocentes y no saben decidir.

= Las dificultades derivadas de la propia discapacidad les impiden tener relaciones sexuales norma-

les.
* No pueden tener parejas.
= Algunas personas con discapacidad tienen una sexualidad incontrolable y promiscua.

= Elfin de las relaciones sexuales es la procreacion y las personas con discapacidad no pueden o no

deben tener hijos.
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= La educacion sexual incita e incrementa la conducta coital.
Parra y Oliva (2013), al respecto, afiaden otros pensamientos considerados como falsas creencias:
= No es posible llevar a cabo educacién sexual con las personas con discapacidad intelectual.
= La Educacién Sexual solo despierta su sexualidad dormida.
= Existe temor a la transmision genética de la discapacidad a los posibles hijos.
= La Unica satisfaccidn sexual a la que puede aspirar es la de satisfacer a la otra persona.

= Las mujeres con discapacidad intelectual tienen menos deseo sexual que los hombres con la mis-

ma discapacidad.

= No tienen una orientacion del deseo sexual definida, sino que tratan de aprovechar las oportuni-
dades que tienen, por tanto, la homosexualidad en personas con discapacidad intelectual es pro-

ducto de la falta de oportunidades con personas de diferente sexo.

= Las personas con discapacidad no pueden ser transexuales ya que se eso se debe a una confusion

producto de su propia discapacidad.

Ademas de estos mitos, se priva a las personas con discapacidad intelectual de voluntad y capacidad de
decision. Por tanto, se trata a estas personas como sujetos pasivos “que se dejan hacer pero que no bus-
can, hacen o deciden”; lo que lleva a que su entorno no se plantee que puedan y quieran tener relaciones
sexuales consentidas, deseadas y satisfactorias. Igualmente, se piensa que no saben decir no vy, por ello,

pueden ser victimas de abusos sexuales.

Al mismo tiempo, se les considera personas que deben ser protegidas, esto despierta en su entorno el ins-
tinto de proteccién y de cuidado, interfiriendo en su autonomia e independencia. Se trata de protegerles
de abusos sexuales, de evitar conductas erdticas por miedo a embarazos no deseados, incluso los familia-

res prefieren gue no se enamoren para evitar posibles frustraciones.

En conclusion, los mitos afectan de manera negativa a su sexualidad: se silencia, se invisibiliza la diversidad
y se considera peligrosa e innecesaria la educacion sexual; por lo tanto, se evita y se reprime, lo que supone
una limitacién del pleno ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Por este motivo es imprescin-
dible que la Educacién Social abogue por fomentar una Educacidn Sexual inclusiva, y parta del derecho de
las personas con diversidad funcional a tener una vida afectiva y sexual plena, saludable y satisfactoria; ya

gue es un aspecto fundamental para su bienestar y calidad de vida.
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3.5.2 Vulnerabilidad de las personas con discapacidad intelectual en abusos sexuales

Determinadas actitudes negativas y las falsas creencias basadas en mitos y prejuicios hacia la sexualidad de
las personas con discapacidad -explicadas en el epigrafe anterior-, suponen uno de los principales factores
de vulnerabilidad de estas personas a sufrir abuso sexual, segun Verdugo et al. (2002, citado en Olavarrieta

Bernardino et al., 2012).

Se entiende por abuso sexual la imposiciéon de la voluntad de una persona a otra “valiéndose para ello de
una mayor fuerza fisica, o superioridad intelectual o con algun tipo de chantaje emocional o de otro tipo,
con objeto de mantener algun tipo de relacién erética” (Padron Morales, 2012, p. 62).

Ill

Al respecto, Lola Fernandez (2002) recoge que la violencia sexual “engloba cualquier tipo de acto sexual
impuesto o cometido contra el deseo y la voluntad de una persona, ya sea a través de la fuerza, amenazas,

intimidacion, engafio o coaccidon” (citado en Padréon Morales, 2012, p. 62).

Los estudios realizados respecto al abuso sexual en personas con discapacidad intelectual afirman que el
abuso es mas frecuente en estas personas que en el resto de poblacion. Reflejo de ello es el estudio llevado
a cabo por Sullivan y Knutson (2000), el cual sefiala que la prevalencia del maltrato en la poblacién general
es del 9%, mientras que en las personas con discapacidad intelectual es del 31%. Las formas de maltrato

mas frecuente son la actitud negligente y el maltrato fisico, emocional y sexual.

Existen diversas creencias que facilitan de algin modo que ocurran estos hechos (Verdugo, 2002, citado
en Padréon Morales, 2012): se piensa que las personas con discapacidad intelectual no son atractivas y no
generan atraccion en otras personas, por lo que no van a sufrir abusos sexuales; en cuanto a los abusos
sexuales, algunas personas creen que son dificiles de evitar y no se puede hacer nada mas que proteger a
estas personas. También se puede pensar, errdneamente que las personas con discapacidad intelectual no

comprenden ni sienten el dafio y, por esto, es menos grave.

Ademas, en la posibilidad de que estas personas sufran abusos sexuales, influyen otros aspectos como
(Verdugo, 2002, citado en Padrén Morales, 2012): las personas con discapacidad pueden tener menor au-
tonomia y mayor dependencia de otras personas, pueden tener dificultades para descifrar las intenciones
del agresor, asi como menos capacidad de defensa o de negarse a hacer algo que no les guste. Ademas,
se suele educar a las personas con discapacidad intelectual para obedecer a otros adultos y depender de
ellos, y suelen estar acostumbradas a que otras personas accedan a su intimidad y a su cuerpo para apo-
yarles en diversas actividades. Por otro lado, estas personas no suelen ser receptores de formacién afecti-
vo-sexual, lo que impide que puedan etiquetar un abuso sexual como tal. Como conclusidn, se puede decir

gue el abuso sexual es un fendmeno multicausal que se puede frenar de muchas maneras, principalmente
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con educacién afectivo-sexual: tanto en personas con discapacidad intelectual para que aprendan a pro-
tegerse, como en su entorno (familias y profesionales) con el fin de erradicar los mitos y falsas creencias

respecto a la sexualidad de estas personas.

3.5.3 Importancia de la educacion afectivo-sexual en personas con discapacidad intelectual

La inclusidn es un proceso necesario para que las personas en exclusién social, y, por lo tanto, para las per-
sonas con discapacidad intelectual, se desarrollen en sociedad en equidad® de oportunidades con otras
personas. Desde el principio de inclusidn se plantea la sexualidad como un aspecto mas de la persona con
discapacidad intelectual, para promover su desarrollo integral y fomentar una actitud positiva, desde la
formacion y educacién en todas las areas de la persona, y con el fin de que pueda llegar a tener una vida

sexual satisfactoria (Garcia Torres, Diaz Mordn y Fernandez Gonzdlez, 2013).

Es dificil elaborar una definicion de educacion sexual de manera univoca y que abarque todas las posibili-
dades que ésta ofrece, ya que es un término amplio que puede ser enfocado de un modo u otro en funcién

de los valores, la ética, la religidn, la ideologia, etc.

Educacion Sexual es un término que incluye concepciones sobre la tarea de educar y las finalidades de la

educacion, pero, ademas, implica un concepto de sexualidad de partida.

Educar no sélo es transmitir un conjunto de nociones. Educar es enseiar a actuar, a decidir y a elegir, informary
formar. Se trata de incidir en comportamientos y en actitudes, priorizando la construccién de actitudes de accién

y de comprensién. (Fernandez Bueno, 2014, p. 8).

Por lo tanto, la educacion se define por el sentido del cambio, ya que se considera que se educa si lo que se
aporta a la persona (los cambios y valores que se promueven) le enriquecen y le ayudan a crecer; también
si lo que se transmite a |la persona genera seguridad, autonomia, afectividad, capacidad de comprension y

disfrute.

La OMS, en el afio 2006, elabora la siguiente definicidon de educacion sexual:

La educacién sexual es la promocidn del pensamiento critico conducente al logro de actitudes positivas hacia la
sexualidad y fomento del proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar y aceptarse como
un ser sexuado y sexual a lo largo del ciclo vital, libre de ansiedad, temor o sentimiento de culpa. (Parra y Oliva,

2013, p. 43).

Una de las principales finalidades de la educacion sexual debe ser promover el bienestar de las personas

con discapacidad intelectual y esto implica capacitarlas para mejorar su autoestima, facilitar su identidad

6 Equidad es proporcionar a cada persona lo necesario en funcién de sus condiciones, caracteristicas, necesidades, etc.
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sexual, promocionar la salud sexual y favorecer su inclusién social.

Por otro lado, la educacion sexual es un derecho de las personas y una via de promocion de la salud sexual,
por eso es importante que se considere un aspecto fundamental en la intervencidn con las personas con
discapacidad intelectual. A parte de adquirir conocimientos, la educacidon sexual debe fomentar un pen-
samiento critico que favorezca actitudes positivas hacia la sexualidad y dar la posibilidad a la persona de
reconocer, identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual durante su ciclo vital, sin ansiedad, temor

o sentimiento de culpa (OMS, 2000, citado en Escalera e Iniesta, 2004).

En relacién a la informacion y educacion afectivo-sexual que suelen recibir las personas con discapacidad

intelectual, suele estar determinada por tres caracteristicas (Navarro, Torrico y Lépez, 2010):

® En muchos casos, se les niega informacién sexual y, en otras ocasiones, se les ofrece informacién que

no comprenden.

= Estdn expuestos a continuos mensajes negativos y prohibiciones en torno a la sexualidad (Kempton y

Kahn, 1991; Leicester y Cooke, 2002).

= Se encuentran con mensajes contradictorios de su entorno, ya que los modelos de observacion que
tienen (sus padres, otros adultos e iguales y, sobre todo, los que aparecen en los medios de comuni-
cacion), les llevan con frecuencia a tener expectativas no realistas, especialmente en relacién con la

pareja.

De esto se deriva la necesidad de que las personas con discapacidad intelectual deben recibir informacion
y conocimientos adecuados a su capacidad de comprensién, edad e inquietudes; ademas, las respuestas
deben ser pertinentes y claras a todas las preguntas, asi como se debe encontrar momentos educables ade-
cuados que, segin Montiel (2005, citado en Caricote Agreda, 2012, p. 398) se dan de manera espontanea

en la cotidianidad.

Desde el planteamiento que se acaba de describir, el objetivo final de la educacidn sexual es que cada per-
sona aprenda a conocerse, aceptarse, vivir y expresar su sexualidad de modo que se sienta a gusto. Este

objetivo se concreta en los siguientes (Padréon Morales, 2012, pp. 27-28):

Posibilitar la aceptacion personal de la sexualidad en todas sus dimensiones como fuente de placer,

comunicacion, afectividad, salud y, si se desea, reproduccion.

= Tomar conciencia y conocer la figura corporal.

Desarrollar la autoestima y la aceptacion del cuerpo y de las sensaciones.

= Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacién sexual y sus manifestaciones.
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Conocer los elementos basicos de la respuesta sexual y los afectos y emociones asociados.

Reconocer las necesidades afectivas y su evolucion, conocer los fendmenos amorosos (amistad, ena-

moramiento, amor y relaciones igualitarias).

Desarrollar habilidades como la comunicacién, la empatia, la expresiéon emocional que permitan vivir

la erdtica y las relaciones personales de manera adecuada.
Entender cémo y cuando tener experiencias sexuales compartidas que sean positivas y gratificantes.
Aprender a reconocer las situaciones de riesgo del comportamiento sexual.

Desarrollar estrategias personales y colectivas para el analisis y la resolucion de problemas que se

pueden presentar en torno a la sexualidad.

Por otro lado, Amor Pan (2004) propone las siguientes pautas para la educacién afectivo-sexual de las per-

sonas con discapacidad intelectual (citado en Caricote Agreda, 2012, pp. 398-399):

La educacion sexual se debe afrontar de manera coordinada entre la familia y la escuela/centros ocu-
pacionales, centros de dia, etc. La informacion/formacion debe estar encaminada a orientar la con-

ducta de las personas con discapacidad intelectual en el dmbito afectivo-sexual.

Las pautas de conductas adecuadas deben ser enseifadas formalmente a estas personas, para que

conozcan los comportamientos adecuados con ellos mismos y con otras personas.

Darles a entender el afecto, el amor, el enamoramiento y el placer de forma normalizada, positiva y

gratificante, en un plano de igualdad, responsabilidad y respeto mutuo.

Las personas con discapacidad intelectual deben aprender a reconocer y comportarse distintamente

segun sus relaciones vinculantes.

Dirigir las posibles conductas masturbatorias hacia momentos y lugares adecuados, resaltando la ne-

cesidad de unos correctos habitos de higiene e intimidad.

Los contenidos de la sexualidad se deben tratar de forma sencilla, explicita y positiva, propiciando un

clima de expresidn sexual saludable y socialmente aceptable.
Deben aprender a decir no sin ceder a las presiones. Asi se disminuye el riesgo al abuso sexual.

Es conveniente, dependiendo de la edad y grado de discapacidad intelectual, que conozcan los mé-
todos anticonceptivos e infecciones de transmisidon sexual para orientar hacia relaciones sexuales sin

riesgos.
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En conclusidn, la educacién afectivo-sexual no debe ser Unicamente sobre sexo, sino que debe incluir, entre
otros, formacidn sobre sentimientos, comunicaciéon, conductas en privado y publico, limites, y formacién
de relaciones. Lo que supone que la educacién afectivo-sexual debe incluir ensefanza-aprendizaje de como
ser responsable del cuerpo y de las acciones, asi como fomentar la autonomia personal de las personas con

discapacidad intelectual en el ambito de la afectividad y sexualidad.

3.6 Rol de profesionales e instituciones en la educacion afectivo-sexual

En la intervencidon con personas con diversidad funcional es muy importante el papel de los profesionales
gue intervienen con ellos. Concretamente en el ambito afectivo-sexual, los profesionales de las entidades
deben atender, educar y apoyar la sexualidad de las personas con discapacidad. Para ello es necesario que
dichos profesionales estén formados en este ambito con el fin de llevar a cabo una educacién afectivo-se-
xual adecuada a las necesidades y realidades de las personas con diversidad funcional, de tal forma que
se favorezca una vivencia positiva de su sexualidad, asi como su autonomia y sus capacidades personales

(Garcia Torres, Diaz Morén y Fernandez Gonzdlez, 2013).
El rol de los profesionales debe centrarse en (Lopez Sanchez, 2013):
= Contribuir a que las personas acepten su discapacidad y las posibles limitaciones derivadas.
= Reconocer el derecho a resolver las necesidades de intimidad emocional y sexual.
= Vencer las posibles resistencias de |la persona con discapacidad, su pareja o familia.
= Evaluar las formas mas adecuadas de interaccion o estimulacion sexual.
= |nformarles de las limitaciones y posibilidades en el campo de la sexualidad.
= Ofrecerles ayudas conductuales, farmacoldgicas e instrumentales.
= Facilitarles la consecucién de todos sus derechos, incluido el de tener hijos.

De manera paralela, los profesionales que lleven a cabo la intervencion afectivo-sexual con personas con
diversidad funcional deben tener en cuenta las siguientes estrategias metodoldgicas para que la interven-

cion sea lo mas exitosa posible (Fernandez Bueno, 2014):

= Transmitir actitudes: la transmisidon de contenidos, actitudes, informacion, etc. debe basarse en apren-
dizajes significativos para las personas a las que van dirigidos. Es importante no solo informar sino

educar.

= Participacion y coordinacion: la accidn debe estar centrada en las personas que la van a recibir, ade-
mas, estas personas deben ser participantes activos. Se debe tener en cuenta el ritmo de aprendizaje

Educacién y Futuro Digital, 19 (2019), pp. 5 - 36



Carolina Lanchas Martin || ]

individual de cada persona y adaptar los contenidos a sus necesidades.

= Respeto por las diferencias: en la intervencion, los profesionales van a encontrar ideologias, actitudes,
pensamientos diferentes con los que puede que no coincidan. Sin embargo, es necesario que los pro-

fesionales muestren respeto ante ello.

= Coordinacion con las familias: siempre que sea posible, es favorable para la intervencion que los profe-
sionales e instituciones coordinen su trabajo con las familias de las personas con diversidad funcional.
Ademas, pueden guiar y aconsejar en la intervencidon de las familias en el desarrollo afectivo-sexual
de estas personas. Esto favorece que la informacidn que les llega a las personas con discapacidad no
sea contradictoria y se trabaje en una misma direccién, la del bienestar de esta persona con diversidad

funcional entre familias y profesionales.

Es evidente que hay multiples profesionales que pueden intervenir en esta area, entre ellos los educadores
sociales. Estos profesionales de la Educacién Social tienen un perfil dptimo para ayudar a que las personas
con discapacidad vivan su sexualidad como cada uno desee, fomentando su autonomia, asi como actitudes
responsables al respecto ya que tienen estrategias para detectar necesidades y dar respuesta a las mismas
mediante el disefio o programacion de diferentes actividades. Ademas, pueden ser mediadores con las fa-
milias y servir de guia en el proceso de educacion afectivo-sexual de las personas con diversidad funcional.
En pocas palabras, la Educacion Social y la educacion sexual trabajan en una misma direccion, la del empo-

deramiento y autonomia de las personas con discapacidad intelectual.

4. METODOLOGIA

En este punto se explica la metodologia aplicada respecto la investigacidn en varias instituciones para ob-

tener datos desde la realidad de las personas con discapacidad intelectual, su sexualidad y su entorno.

4.1 Seleccion de participantes y descripcion del procedimiento

Primeramente, para seleccionar los participantes mediante internet, se ha realizado una busqueda de dife-
rentes instituciones en la Comunidad Auténoma de Madrid que trabajan con personas adultas con discapa-
cidad intelectual y, con el fin de concertar una entrevista (de investigacion social) que aporte informacion
relevante al presente trabajo, se ha enviado un correo electrdnico a seis de dichas instituciones, obtenien-
do respuesta de tres de ellas: A, D, E. Ademas de estas tres, se ha realizado la misma entrevista de manera

presencial en otras dos entidades (B y C).
Las seis personas que se han entrevistado son profesionales que trabajan en las entidades, por lo tanto,
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como en toda entrevista de investigacidn, son meros transmisores de informacidn sobre la situacién y posi-
cionamiento de las entidades a las que representan acerca de su intervencion o no intervencién en materia

afectivo-sexual.
Por privacidad, no se revela el nombre de las entidades y, en su lugar, se van a emplear las letras A-E.

En los correos electrénicos enviados a las diferentes instituciones se presenta la persona remitente y se da
a conocer la finalidad de la posible entrevista, la cual se les hace llegar mediante un enlace a la herramienta

Google Drive para facilitar la colaboracion.

Dos de las entidades no tienen programa del desarrollo afectivo sexual para sus usuarios, y la entrevista a
estas dos entidades consta de siete cuestiones destinadas a conocer si se han planteado realizar programas

afectivo-sexuales, por qué no se realizan, si creen que es necesario, qué opinion tienen al respecto, etc.

Las otras tres entidades si tienen programa del desarrollo afectivo sexual para sus usuarios, y la entrevista
gue se les ha realizado consta de once cuestiones: objetivos y contenidos del programa, duracién, perfil de
los usuarios, satisfaccion de los mismos, actitudes de las familias al respecto, progreso de los usuarios tras

la aplicacion del programa, qué resistencias se han encontrado, etc.

5. DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION

En este bloque de contenido se muestra el analisis de los programas analizados en este trabajo y se expone

una discusion de los resultados obtenidos.

5.1 Resultados de los programas analizados

Para llevar a cabo un analisis sistematico de la informacidn proporcionada en las cinco entrevistas, y asi rea-
lizar una comparacion y conclusién, se han empleado dos plantillas comparativas de las aportaciones de las
entidades entrevistadas. En la primera plantilla se han comparado las dos entidades que no tienen progra-
ma afectivo-sexual, y en la segunda plantilla se han comparado las tres entidades que si tienen formacién
en materia afectivo-sexual para sus usuarios. A continuacién, se muestra la informacién mas destacable

extraida de las dos plantillas comparativas.
En las dos instituciones que no tienen programa afectivo-sexual, se destaca que:

= A pesar de que las dos instituciones no trabajan el desarrollo afectivo-sexual de sus usuarios, ambas

creen que si es necesario que se intervenga en este aspecto y, ademas, se han planteado llevar a cabo
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talleres/programas del desarrollo afectivo-sexual para sus usuarios.

® En ninguna de las instituciones las familias han demandado que se trabaje con sus familiares con dis-

capacidad intelectual su desarrollo afectivo-sexual, al igual que los propios usuarios.
En las tres instituciones que si tienen programa afectivo sexual, se destaca que:

= En ocasiones se suele percibir la intervencion en el desarrollo afectivo-sexual como algo reciente, in-
novador, etc., sin embargo, dos de los tres programas analizados se llevan a cabo desde hace mas de

diez anos.

® Uno de los puntos débiles es la falta de implicacion directa de las familias en el desarrollo afectivo-se-
xual de sus familiares con discapacidad intelectual. A menudo las familias de las personas con disca-
pacidad estan directamente implicadas y se les hace participes de la formacidn e informacién, y, por
tanto, del desarrollo de éstos en la mayoria de las areas, sin embargo, de los programas analizados

solo uno trata de implicar a la familia en el desarrollo afectivo-sexual de los usuarios.

® Dos de las entidades exponen como resistencia la falta de apoyo y colaboracidn, especialmente en los
momentos iniciales, de las familias de los usuarios —que en ocasiones se han mostrado en contra—y

de las propias entidades a la hora de llevar a cabo dichos programas.

= Se observa que, tras la ejecucion de estos talleres, las familias pierden el miedo a que se trabaje el
desarrollo afectivo-sexual de sus familiares con discapacidad intelectual y muestran una actitud favo-

rable hacia dichos talleres.

= Uno de los principales logros que es comun en las tres entidades es la expresién de emociones, situa-

ciones y sentimientos por parte de los usuarios.

= Uno de los puntos fuertes de los programas analizados es la evidente amplitud de contenidos que se
abordan en éstos. Coinciden dichos contenidos, entre otros, en puntos como: conocimiento del cuer-

po humano, autoexploracidon y masturbacioén, prevencion de abusos, normas sociales.

= Otro aspecto a destacar es el hecho de que una de las entidades trata de fomentar la igualdad entre

hombres y mujeres, un asunto de maxima actualidad.

= El programa de una de las entidades (C) es especialmente relevante: en cuanto a sus contenidos y
objetivos, se puede decir que es un programa completo, ya que es va mas alla del clasico taller de ETS
y prevencion de abusos. Este taller se interesa por la construccién y desarrollo de la adecuada afecti-
vidad y sexualidad de la persona, cubriendo areas importantes como: claves en pareja (limites, celos,

intimidad, etc.), las diferentes relaciones interpersonales, identidad de género y orientacidn sexual,
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masturbacién y juegos, higiene y cuidados intimos. Esto supone una intervencién integral en el desa-
rrollo afectivo-sexual de las personas, algo innovador a este respecto ya que de manera general este
tipo de talleres suelen limitarse a los principales contenidos como: conocimiento del cuerpo humano,
prevencion de abusos sexuales como colectivo de riesgo, conocimiento y prevencion de ETS, métodos

anticonceptivos, etc.

5.2 Discusion

En este punto, se pretende contrastar los resultados de los programas analizados con los contenidos del

estado de la cuestion respecto al desarrollo afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual.

La Primera Conferencia Nacional sobre Sexualidad en Personas con Discapacidad Psiquica (1992) establece
qgue las familias y los profesionales tienen que dar respuesta de manera eficaz, practica y sencilla a las de-
mandas y necesidades de las personas con discapacidad intelectual, fomentado el desarrollo y crecimien-
to de la persona (Garcia Torres, Diaz Morén y Fernandez Gonzalez, 2013). Puede que este sea uno de los
puntos débiles en la intervencion con personas con discapacidad intelectual, tanto por parte de las familias

como por parte de las instituciones y profesionales.

Respecto a las familias, la informacidn proporcionada por las cinco instituciones estudiadas refleja que las
familias han supuesto una resistencia para llevar a cabo estos programas afectivo-sexuales. Se debe tener
en cuenta que muchas personas adultas con discapacidad intelectual estan incapacitadas judicialmente vy,
por lo tanto, son las familias quienes toman decisiones con el fin de que estas personas se desarrollen en
las mejores condiciones posibles. Pero, a pesar de esto, los tutores legales estan obligados por ley a velar
por el bienestar de la persona tutelada, entre otras cosas, a procurarle una educacién y formacioén integral,

asi como promover la autonomia y capacidad de la persona tutelada y su inclusion en la sociedad.

En cuanto a las entidades y profesionales, a pesar de que muchas de ellas tratan de atender diferentes
aspectos, es evidente que no siempre se busca dar respuesta al desarrollo afectivo-sexual de las personas
con discapacidad intelectual, ya que dos de las cinco instituciones no presentan formacién o intervencion

al respecto.

Es necesario que se dé mayor importancia a éste area, y que los programas relativos no solo se centren en
prevencion de enfermedades de transmisidn sexual, abusos sexuales y embarazos no deseados como afir-

man Diaz Rodriguez, Gil Llario, Ballester Arnal, Morell Mengual y Molero Mafies, 2014.

Se deben atender otros aspectos como los emocionales, afectivos, personales y sexuales de la educacion
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sexual, y un buen ejemplo de ello es el programa que lleva a cabo la Fundacion A la Par, el cual busca pro-
porcionar una atencion lo mas integra posible en cuanto a la educacion del desarrollo afectivo y sexual de

las personas con discapacidad intelectual.

éQué es educar? “Educar es ensefiar a actuar, a decidir y a elegir, informar y formar. Se trata de incidir en
comportamientos y en actitudes, priorizando la construccion de actitudes de accion y de comprension”
(Fernandez Bueno, 2014, p. 8). Por tanto, y aunque en relacién con los programas analizados no es lo
comun, los programas de educacidn afectivo-sexual deben propiciar la construccion y desarrollo de cada

persona en el ambito de la afectividad y la sexualidad.

Pero, équé es educacion sexual? Es necesario hacer mencidn otra vez al programa de la entidad C, el cual
responde a la definicidon que la OMS (2006) hace acerca de educacion sexual, en la que se destaca la promo-
cion del pensamiento critico con actitudes positivas hacia la sexualidad, asi como el fomento de un proceso
por el cual la persona con discapacidad pueda reconocerse y aceptarse como un ser sexuado y sexual (Parra

y Oliva, 2013, p. 43).

Por ultimo, otro aspecto destacable en la relacidn entre el analisis de la realidad mediante los cinco progra-
mas y el estado de la cuestion es lo determinada que esta la informacién y educacién afectivo-sexual por
los mensajes contradictorios de su entorno que reciben las personas con discapacidad, debido a que los
modelos de observacién pueden derivar en tener expectativas no ajustadas a su realidad (Navarro, Torrico

y Lépez, 2010).

6. CONCLUSIONES

Tras el analisis realizado en el marco tedrico, con el fin analizar el conocimiento y comprensién de la se-
xualidad en personas adultas con diversidad funcional, se evidencia que hay multiples definiciones de dis-
capacidad intelectual que atienden a diferentes matices: algunas se centran mas en las limitaciones, otras
se centran mas en las necesidades de apoyo, etc. Es decir, segun el autor o el momento socio-historico,
las definiciones son mas o menos positivas respecto a la vision o enfoque de la discapacidad intelectual.
Sin embargo, lo que la mayoria de definiciones destacan es la alteracion o afeccién de la autonomia de las
necesidades de apoyo en diferentes areas, donde tenemos cabida los profesionales de la Educacién Social.
Por tanto, el drea afectivo-sexual también se debe tener en cuenta dentro de su desarrollo para prestar los

apoyos necesarios.

En cuanto al desarrollo afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual, se puede concluir que

este difiere del de las personas sin discapacidad intelectual tanto, o tan poco, como el de cualquier persona
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con otra, ya que la principal diferencia no es el propio desarrollo afectivo-sexual en si mismo, sino que es la

derivada de sus posibles dificultades de aprendizaje.

A pesar de que hay muchas investigaciones que dan a conocer el desarrollo psicosexual de las personas
con discapacidad intelectual, todavia existen mitos y falsas creencias al respecto que limitan y determinan
de manera negativa su desarrollo afectivo-sexual y que, ademas, son un factor de riesgo en cuanto a los

posibles abusos sexuales.

Tras detectar que este colectivo es susceptible a sufrir abusos sexuales, surgen muchos programas con el
fin de darles herramientas de proteccidn frente a dichos abusos. Sin embargo, pocos programas son los que
van mas alla de la proteccién de abusos sexuales o de proteccién de embarazos no deseados y enfermeda-

des de transmision sexual.

Debido a esto es indispensable que la Educacion Social fomente una educacidn afectivo-sexual integra e in-
clusiva, y que parta del derecho de las personas con discapacidad intelectual a tener una vida afectiva y se-

xual plena, saludable y satisfactoria, ya que es un aspecto fundamental para su bienestar y calidad de vida.

Como se ha nombrado, en la actualidad hay diversos programas de educacién afectivo-sexual para perso-
nas con discapacidad intelectual, sin embargo, no todas las instituciones que intervienen con este colectivo
llevan a cabo dichos programas. Reflejo de ello es el analisis de las cinco instituciones de Madrid, de las
cuales solo tres tienen programa afectivo-sexual. Al respecto, es muy destacable que con la realizacion de
este trabajo se ha percibido que, de manera general, tanto las instituciones como las familias, dan prioridad
a otros aspectos como: formacion académica o laboral, actividades de la vida diaria, actividades instrumen-
tales, formacidn en habilidades sociales, etc., pero el desarrollo afectivo-sexual se obvia y se trabaja con

menos importancia o no se trabaja.

A pesar de esto, cada vez son mas las instituciones y familias que comprenden que esta area también es
transcendente en la vida de las personas con discapacidad intelectual, y, por ello, se llevan a cabo muchos

programas de educacion afectivo-sexual.

Es evidente que las familias e incluso las instituciones, en ocasiones, suponen una resistencia en la inter-
vencidn en esta drea, pero no se debe olvidar que las personas con discapacidad intelectual —a pesar del
criterio que puedan tener sus familias o las instituciones en las que estan—tienen derecho a vivir una sexua-
lidad digna y plena, derecho amparado y garantizado junto a otros Derechos Sexuales en diferentes textos

legales y convenciones desde los afios 70 hasta la actualidad.

Por tanto, es tarea de los educadores sociales defender dichos derechos en favor de las personas con dis-

capacidad intelectual, para fomentar su autonomia e inclusion, la cual abarca todos los contextos o areas,
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incluyendo el afectivo-sexual. Esto supone empoderar a las personas con discapacidad intelectual para que
vivan una sexualidad plena ajustada a sus necesidades y preferencias, sin discriminacion y en equidad de

oportunidades que todas las personas de la sociedad.

Para ello, cabe destacar que no solo hay que trabajar con aquellas familias o instituciones que manifiestan
una anulacion de la sexualidad de las personas con discapacidad, sino que, ademas de dar herramientas y
apoyos a las personas con discapacidad intelectual, hay que trabajar con las familias y profesionales de las
instituciones que intervienen con estas personas para que comprendan y perciban la sexualidad como otra

area de su desarrollo en el que también se deben prestar los apoyos necesarios.

Muchas familias piensan —entre tantos mitos y falsas creencias que hay en referencia a la sexualidad de las
personas con diversidad funcional— que si no demandan y potencian la educacion afectivo-sexual de las
personas con discapacidad intelectual puede que éstas por si mismas tampoco lo hagan y asi evitan que se

despierte su sexualidad, o incluso creen que las personas con discapacidad intelectual no tienen sexualidad.

La educacion afectivo-sexual a personas con discapacidad intelectual no debe ser solo sobre prevenciéon de
abusos sexuales y sexualidad (ETS, coito, masturbacidn, etc.), sino que también debe trabajar sentimientos,
expectativas, comunicacién, conductas en privado y publico, limites, formacion de relaciones, identidad
de género, orientacion sexual, etc. Esto supone que la educacidon afectivo-sexual debe incluir ensefian-
za-aprendizaje para que cada persona sea responsable de su propio cuerpo y de las propias acciones, asi
como fomentar la autonomia personal de las personas con discapacidad intelectual en el ambito de la

afectividad y sexualidad.

Aungue esto es una ardua tarea, los educadores y educadoras sociales tienen diferentes competencias
imprescindibles para guiar las intervenciones con éxito, por ejemplo: interpretar o detectar las diferentes
necesidades tanto con las personas con discapacidad intelectual como con sus familias y hacer programa-
ciones al respecto para satisfacer estas carencias; saber escuchar y orientar a las familias en la educacién
afectivo-sexual de las personas con discapacidad intelectual; fomentar la autonomia de las personas con
discapacidad intelectual en las diferentes areas; dotar de herramientas a las personas para enfrentar los

posibles conflictos y ser un agente mediador en los mismos.
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