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NOTA SOBRE LA EXPOSICION DE CONTENIDOS:

Consciente de que el uso del masculino no engloba al femenino, en el desarrollo de contenidos he procurado, en la
medida de lo posible, utilizar términos genéricos para limitar la utilizacion abusiva de la terminacién “os/as”, y
facilitar de ese modo la lectura y la comprension del texto. Mantendré cuando no sea adecuada la aplicacion de
genéricos, el uso del género masculino, reiterando mi intencion de la utilizacion de lenguaje no sexista.
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1.- INTRODUCCION

El presente trabajo pone punto final al “Master de Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional”, han sido casi nueve
meses, que se me han hecho muy largos y durante los cuales en ocasiones he tenido la tentacion

de abandonar.

Es por ello que antes de cerrar la puerta al Master quiero agradecer a mis profesores y
compaiieros de la especialidad de Biologia y Geologia, asi como a mi tutor en el LE.S. Pérez

de Ayala todo el apoyo y la compresion recibida.

Gracias sobre todo a mi tutor del Master Pedro Farias Arquer, por tener paciencia
conmigo, a Barbara, mi compaiiera de practicas con la que he pasado muchas horas y siempre
me ha animado, a Ildefonso Menéndez por habernos acogido, introducido y guiado durante tres
meses en el complicado mundo de la docencia y a mi familia por su carifio y comprender todas

mis ausencias.

Siguiendo las pautas marcadas en la guia docente, el presente trabajo se encuentra
estructurado en tres partes; una primera parte que recoge una reflexiéon sobre lo que han
aportado las asignaturas del moddulo genérico a mi practica docente en el Instituto de
Educacion Secundaria Pérez de Ayala, mi visién del centro de practicas, de la comunidad

educativa y de los alumnos a los que he impartido docencia.

Una segunda parte en la que se desarrolla una programacion didactica para 3° E.S.O.
Diversificacion para el Ambito Cientifico Tecnolégico que nace como propuesta de mejora tras

los observado y vivido en el aula.

Y una tercera parte que se correspondera con una innovacion metodoldgica surgida de
la propuesta de mejora de la programacion. Esta innovacion metodolégica combina un
Aprendizaje Basado en Problemas con una salida a la Naturaleza relacionada con el trabajo

desarrollado en el aula.
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2.- REFLEXION SOBRE LAS PRACTICAS

Mis practicas profesionales se desarrollaron durante tres meses en el Instituto de
Ensenanza Secundaria Pérez de Ayala de la mano de mi tutor Idelfonso Menéndez. Su amplia
experiencia docente, asi como su paso por la Direccion del Instituto, su implicacioén en la
docencia e inquietud por no dejar de desarrollar nuevas propuestas para la mejora del proceso
ensefanza-aprendizaje en las aulas, hizo que no sélo nos trasmitiera como ejercer la labor
docente, si no su pasion por las Ciencias Naturales y como transmitirla de la mejor manera a

nuestros alumnos.

Para poder comprender la programacion e innovacion escogidas, es muy importante
conocer el contexto socio-econdmico del Instituto, asi como la problematica familiar de

muchos de los alumnos del centro.

El Instituto de Ensefianza Secundaria Pérez de Ayala se ubica en la localidad de Oviedo,
al Noreste de la ciudad y mas concretamente en la Plaza Guillén Lafuerza, s/n. El instituto
nace en Septiembre de 1959 como un convenio firmado entre el Arzobispado de Oviedo y el
Ministerio de Educacion. En sus comienzos contaba unicamente con dos aulas, la femenina,
dependiente del Instituto Femenino (hoy el .E.S. Aramo) y la masculina dependiente del hoy
LLE.S. Alfonso II. Ambas aulas se encontraban separadas. En el afio 1965, se construyen los
edificios que hoy en dia se denominan bloques A y B, estando segregado por sexo. No es hasta
el afo 1969, cuando el Ministerio compra los terrenos y edificios, y con los cambios en las
leyes de educacion pasa a denominarse Instituto Nacional de Bachillerato Mixto, momento en
que comienza la coeducacion. Finalmente se le da el nombre actual de “Instituto de Ensefianza

Secundaria Pérez de Ayala” como consecuencia de la aplicacion de la LOGSE.

No existen estudios socioldgicos concretos para la zona de ubicacidon; no obstante,
segun datos aportados por el SADEI para el conjunto de Oviedo, se podria decir que se

corresponde con la media de la comunidad autonoma (nivel medio de estudios e ingresos).

Sin embargo el barrio ovetense de Ventanielles es el Unico barrio de la ciudad de
Oviedo incluido en el “Atlas de Vulnerabilidad Urbana” publicado por el Ministerio de
Fomento en el afno 2001. Se incluye debido a su vulnerabilidad socioecondmica por los
siguientes indicadores; tasa de paro, 25,27% siendo la media del municipio 14,09% y la de la
Comunidad de 15,60%. La tasa de paro juvenil también duplica los valores del municipio y la
Comunidad Auténoma, con un porcentaje de poblacion sin estudios del 16,98% que casi

triplica la del municipio (6,66%) y cinco puntos superior a la del Principado (11,8). Cabe
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destacar asimismo el indice de delincuencia en el Barrio, de un 49,27%, triplicando el indice

del municipio y de la Comunidad Auténoma.

Es por todos estos indicadores y con el objetivo de su descenso, que el primer lugar
desde donde se debe comenzar el trabajo para sacar al Barrio de Ventanielles de este “Atlas de
Vulnerabilidad” es desde la educacion, comenzando por la Escuela Primaria y centrandonos
sobre todo en la Secundaria, donde el fracaso en el aprendizaje y el absentismo escolar lleva a

un alto nivel de abandono a la hora de iniciar los estudios de Bachillerato.

Los datos reflejados en la publicacion del Ministerio de Fomento distan de los
aportados por SADEI, pues segun los primeros mas bien deberia ser enmarcado en el contexto

de un nivel socioecondmico bajo.

Durante el curso escolar 2013/2014 se encuentran escolarizados 861 alumnos,

distribuidos en 38 grupos dentro de ESO (20), Bachillerato (10), PCPI y Ciclos Formativos (8).

Cabe destacar que dentro de esta poblacion escolar hay un nimero no muy significativo
de estudiantes inmigrantes (principalmente de paises sudamericanos), pero si del alumnado de
etnia gitana importante, sobre todo en los dos primeros cursos de la Ensenanza Secundaria

Obligatoria.

El niimero de profesores es de 89 distribuidos por los diversos departamentos, lo que

nos aporta un ratio de alumno/profesor de 9,71.
Entre personal administrativo y de servicio el Centro cuenta con 15 personas.

Volver a las aulas de un Instituto de Ensefianza Secundaria como docente después de
haber estado hace 24 afios como alumna ha sido una experiencia realmente muy gratificante y a
la vez, en ocasiones, desconcertante, puesto que el rol asimilado de alumno de mi etapa de
educacion secundaria, ha hecho que en los primeros dias en el instituto haya tenido una
sensacion “rara”: ;jcomo poder desempefiar mi labor como docente cuando a la vez estoy
siendo un alumno en practicas? ;coémo poder poner en practica lo aprendido en las primeras
asignaturas del Master cuando muchas de ellas todavia no sé realmente qué es lo que me estan
aportando para poder desarrollar con éxito la labor docente? ;seré capaz de poder establecer
una buena relacion profesor-alumno para crear un buen clima de aula? Estas y muchas mas
inquietudes fueron dia a dia despejandose a medida que mi tutor y los dos grupos de alumnos
con los que trabajé fueron descubriéndome como es realmente la vida en la Ensefanza

Secundaria, y mi vision de la docencia fue a la vez distanciandose mas y mas de lo visto en las
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asignaturas de los bloques comunes y del papel del docente preconcebido en mi etapa de

alumna.

Lo que considero mas importante de lo vivido en este periodo es que he descubierto que
el proceso de ensefianza-aprendizaje es un flujo continuo y cerrado: yo les ensefio
conocimientos de mi materia, pero ellos me indican de una manera indirecta, sin darse cuenta,
la mejor manera de hacerlo y las herramientas que debemos usar para motivarlos, y aqui entra
la diversidad en el grupo clase, no la “Atencion a la Diversidad” del Bloque IV de la asignatura
de Procesos y Contextos Educativos en la que se estereotipa a los alumnos en altas capacidades
y necesidades educativas especiales, sino la que los caracteriza como individuos. Cada uno de
nosotros somos diferentes y por tanto nuestras necesidades educativas son diferentes, al igual
que nuestro proceso de aprendizaje, eso no quiere decir ni que necesite mas apoyo para poder
llegar a alcanzar los objetivos del curriculum ni que necesite actividades de ampliacion porque

ese curriculum se quede corto.

Ya que he introducido una primera reflexion sobre la asignatura de Procesos y
Contextos Educativos, sigamos por tanto con ella: en el Bloque I “Caracteristicas organizativas
de las Etapas y centros de Secundaria”, llegar los primeros dias a las clases del Master y entrar
directamente en temas de legislacion es un poco arduo, tantos documentos institucionales;
proyecto educativo, programacion general anual...;realmente necesarios para que el centro
funcione o puramente obligatorios para cumplir normativa?. Al principio no lo entendia y me
costaba, aunque en un momento en el primer seminario, por asimilacion con el desarrollo de mi
actual vida profesional lo comprendi, es como la Norma de Calidad ISO 9001: es el manual
para que todo funcione correctamente, un documento que recoge donde esta la organizacion,
nuestros objetivos, los indicadores para alcanzar los objetivos y las herramientas para
alcanzarlos, el seguimiento, grado de consecucion, las mejoras....documentacion que debemos
tener redactada pero que no solemos consultar, pues sin ella podemos funcionar perfectamente
dia a dia dentro de los mas altos estindares de calidad educativa pero que debemos tener

redactada y disponible a la comunidad educativa.

En el Bloque II, “Interaccidon, comunicacidén y convivencia en el aula” me ha ayudado
para poder entender la estructura de los dos grupos-clase en los que he impartido docencia y

descubrir el rol que podian estar desempenando algunos alumnos.

Sin embargo, durante el periodo de practicas no he visto nada del Bloque III “Tutoria y
orientacion tutorial” debido a que el tutor de las practicas no ejercia como tutor de ningun

grupo clase.
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Tal vez la asignatura de “Disefio y Desarrollo del Curriculum”, que durante su docencia
parecia que todos estdbamos un poco perdidos y no sabiamos cémo desarrollar el trabajo
individual cuando tuvimos que realizar una Unidad Didactica, ha sido una de las pocas que
realmente he aplicado durante las practicas: las pautas explicadas en las clases teoricas para
realizar la programacion es de lo poco que he llevado a la practica durante la docencia y a la

hora de realizar la programacion de este trabajo.

“Aprendizaje y Desarrollo de la personalidad” es a mi entender una de las asignaturas
estrella de este master, tanto porque nos ha introducido a los profanos desde el punto de vista
psicoldgico en las fases y métodos de aprendizaje como por poner en practica diferentes
estrategias explicadas en las clases tedricas con nosotros, descubriéndome en estos seminarios

el constructivismo y el aprendizaje significativo sobre el que asentaré la base de la innovacion.

“Introduccidn a las TIC”, ha sido una asignatura muy util ya que nos ha ensefiando gran
cantidad de aplicaciones docentes que existen relacionadas con las nuevas tecnologias. No
obstante, en mi opinion a dia de hoy no es posible sacarle el maximo partido ya que en las dos
asignaturas en las que he impartido docencia, para poder simplemente usar un Power-Point
debiamos trasladarnos al Laboratorio de Ciencias Naturales pues en la clase ordinaria tanto de
3° de la ESO Diversificacion como de 2° de Bachillerato no se disponia de cafion de
proyeccion. No obstante, debido a que en el aula de 3° aun existen los ordenadores, hemos
recurrido a ellos para la realizacion de trabajos con el alumnado. Cabe destacar en este sentido

el abandono del programa de Escuela 2.0 por parte de la Consejeria de Educacion.

La asignatura de “Sociedad, Familia y Educacién”, me ha ayudado a comprender que el
problema de la coeducacion que yo creia que ya estaba mas o menos superado, no es asi, y que
es un tema en el que los docentes debemos trabajar. La sociedad cambia a pasos agigantados,
asi como la composicion de las familias, la involucracion de las familias en la vida del centro es
practicamente nula, y teniendo en cuenta las situaciones personales y familiares de muchos de
nuestros alumnos les lleva a una desmotivacion y al abandono escolar. La no implicacion de la
familia es algo que el docente no puede arreglar, pero si le puede brindar el apoyo y motivacion

necesaria para orientarle en su etapa educacional.

Las dos asignaturas centradas ya en la especialidad de Biologia y Geologia:
“Complementos de la Formacion Disciplinar “ y “Aprendizaje y Ensefianza” han sido con gran
diferencia las asignaturas con mayor aprovechamiento, tanto en lo referido a los contenidos
teodricos basicos desarrollados durante el primer trimestre que seran sumamente necesarios a la

hora de desarrollar nuestra practica docente como en cuanto a la manera de ensefiar esos
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contenidos, con gran variedad de recursos tanto de aula como de campo y de laboratorio, asi
como para recordarnos la importancia que tiene para el ser humano conocer los recursos de su

entorno y la interaccion con el mundo fisico que le rodea.

Por ultimo reflejar que la valoracion final de la parte de los contenidos teoricos del
Master me parece excesiva, perdiéndose gran parte de la docencia en tecnicismos y contextos
legales, situaciones familiares idealizadas y/o generalizadas asi como en casos demasiados
extremos tanto en buen comportamiento como en el mal comportamiento del alumnado que
dista de la realidad de las aulas. Las clases teéricas van encaminadas al trato con grupos de
alumnos homogéneos, asi como a la generalizacioén de la practica docente, olvidandose sobre
todo que los alumnos de secundaria forman grupos muy heterogéneos y que los licenciados en

ciencias no somos pedagogos.

Esa es la formacion complementaria mas necesaria a mi entender para los alumnos del
Master, una formacion en pedagogia. Teniendo en cuenta que nuestra formacion universitaria
ha ido encaminada a la adquisicion del conocimiento cientifico, cada uno en nuestra
especialidad, nuestra formacion ahora deberia de ir encaminada a la adquisicion de
competencias para saber transmitir conocimientos a nuestros grupos de alumnos de una manera
amena, exitosa y de encandilamiento de manera que nuestro objetivo final sea la formacion de
ciudadanos con un pensamiento critico y cientifico desarrollado de manera que cuando lleguen
al fin de su etapa de educacion Secundaria, tengan unos conocimientos minimos generales para
poder decidir qué camino escoger: si un futuro profesional inmediato o un futuro encaminado

hacia unos estudios superiores, pero nunca hacia el abandono de su educacion.

Durante estos tres meses he estado trabajando con dos grupos de alumnos muy
diferenciados, cinco horas a la semana con los alumnos de 3° de E.S.O. de Diversificacion del
ambito cientifico-tecnologico y tres horas con los alumnos de Ciencias de la Tierra y
Medioambientales de 2° de Bachillerato. Como no podia ser de otra manera los alumnos de 3°
necesitaban una motivacion constante para la participacion en las tareas del aula y tanto la
metodologia como las tareas a desarrollar se iban cambiando, mientras que los alumnos de 2°
de Bachillerato querian que las clases se basasen en lecciones magistrales no participativas con

el fin de preparase para la PAU.

Los estudiantes de 3° de E.S.O. de Diversificacion formaban un grupo muy
heterogéneo, los alumnos tenian sus propias historias familiares, por lo que pude observar que,
en el grupo compuesto por los diez alumnos que habitualmente asistian a clase, su interés por el

proceso de ensefianza-aprendizaje era practicamente nulo: parte de las alumnas pensaban
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terminar 4° de la E.S.O y luego escoger el PCPI de Imagen Personal que se imparte en el
mismo centro, los chicos no tenian muy claro qué hacer y Unicamente una de las chicas
intentaria acceder al Bachillerato y estudiar una carrera universitaria encaminada a la
informatica. No parecian ser un grupo de alumnos en general que no pudieran desarrollar el
curriculum normal del centro, si no un grupo que no queria esforzarse por conseguir los
objetivos, bien por desinterés hacia la escuela o bien por tener asumido un rol de “chicos que
no valen” como en alguna ocasion manifestaron. Dentro del grupo hay un estudiante inmigrante
y tres estudiantes de etnia gitana, una de las cuales, al cumplir los 16 afios en el mes de Febrero

abandono el curso escolar.

Durante los tres meses de periodo de practicas en el LE.S. Pérez de Ayala he pasado 59
horas en el curso de 3° de ESO de diversificacion compartiendo la docencia del ambito
cientifico-tecnologico, es por ello que el trabajo del dia a dia con estos alumnos y el buscar para
cada clase con ayuda del tutor, nuevas ideas y material para trabajar con ellos los objetivos en
la clase siguiente, ha sido ademés de agotador todo un reto. Nuestro trabajo extraescolar se vio
compensado con la satisfaccion de haber conseguido que estos chicos en muchos casos
“inertes” en las clases llegaran a cooperar activamente en el desarrollo de las mismas, llegando
incluso en la Semana de la Ciencia a ejercer como tutores de experimentos de laboratorio con el
alumnado de cursos inferiores. Ha sido una pena no llegar al final del curso, pues nuestra
impresion fue que nuestra llegada aporté una motivacion a estos chicos para acudir a las clases,

pues en estos tres meses el absentismo disminuyd y la participacion en las clases aumento.

Sin embargo el grupo de Bachillerato era mucho mas homogéneo, todos los estudiantes
realizarian la PAU y se encaminarian hacia los estudios superiores relacionados con la ciencia y
la tecnologia, eran muy buenos estudiantes en general y salvo los dias que tenian examen su

asistencia a las aulas era del 100%.

3.- PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL CURSOQO DE DIVERSIFICACION
CURRICULAR DEL AMBITO CIENTIFICO — TECNOLOGICO DE 3° DE ESO.

3.1. ; Por qué realizar esta programacion?

La Diversificacion Curricular es una forma excepcional y distinta de cursar el segundo
ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Se trata de una medida educativa de caracter

extraordinario y por ello se aplica cuando las medidas ordinarias y las medidas de refuerzo y
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apoyo resultan insuficientes para determinados alumnos y alumnas que, por sus caracteristicas

y circunstancias, necesitan ayudas mas especificas.

Teniendo en cuenta las dificultades importantes de aprendizaje con las que se enfrentan
estos estudiantes y que su historia de fracaso académico repetido ha incidido, en la mayor parte
de los casos, de forma negativa en su motivacion hacia el trabajo escolar, es facil comprender
que para satisfacer sus necesidades educativas mas prioritarias, van a precisar de mucha mayor
cantidad y variedad de ayuda pedagdgica por parte del profesorado y algunos cambios
significativos en las condiciones del contexto escolar que en afios anteriores han podido

contribuir al fracaso.

El alumnado al que se dirigen los programas de diversificacion retine una serie de
circunstancias (deficiencias en recursos instrumentales basicos, falta de motivacion, etc.) que
hacen necesaria una programacion expresa de estas materias. La primera medida a tomar para
resolver su problema de aprendizaje podria ser la globalizacion de los contenidos. Dentro de
este marco, el ambito cientifico-tecnoldgico se propone aportar los elementos bésicos del
ambito cientifico que por su valor formativo o por su utilidad cotidiana pueden serles
necesarios. Eso supone reunir en un mismo disefio elementos que provienen de las
Matematicas, la Fisica, la Quimica, la Biologia y la Geologia, y hacerlo con un enfoque de

ciencia integrada.

No obstante, aptitudes y contenidos de ésta se desarrollan en el Ambito Practico del
Programa, por lo que el area especifica para este curso de 3° se organizara sobre aquellos
contenidos del ambito mas ligados a las Ciencias de la Naturaleza y a las Matematicas, sin
excluir la utilizacion de aquellos contenidos relacionados con la Tecnologia que se consideren

necesarios para favorecer un tratamiento global de los problemas.

Requisito indispensable de esta programacion es promover un conjunto de aprendizajes

suficientemente motivador y significativo.

3.2. Contexto del centro, alumnado v marco legislativo

El Instituto de Ensefianza Secundaria Pérez de Ayala, para el que se realiza la siguiente
programacion didactica, esta situado en el barrio de Ventanielles, al noroeste de la ciudad de

Oviedo.

El alumnado que acude al centro es muy heterogéneo, ya que se concentran en la zona

familias con un perfil socio-econdmico bajo con lo que respecta a la media de poblacion de
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Oviedo. El numero de alumnos de etnia gitana e inmigrantes (sobre todo provenientes de
Sudamérica) es considerable en los primeros cursos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria,

disminuyendo en los cursos superiores.

Este afio el curso de diversificacion de 3° de la ESO contaba con 12 alumnos, de los
cuales solian acudir a las clases diez, dentro del grupo los problemas socio-familiares de cada
alumno son diferentes pero existe una ténica comuin que es la falta de motivacion hacia el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Teniendo en cuenta que los alumnos que acuden a los programas de diversificacion
provienen de un fracaso en el proceso de aprendizaje tradicional a la hora de seguir el
curriculum ordinario, he decidido basar la programacion en el método del Aprendizaje Basado
en Problemas, con el fin que adquieran conocimientos a través de la resolucion de problemas
adaptados de situaciones de la vida real, promoviendo asi un aprendizaje activo que ayude a
nuestros estudiantes a desarrollar un pensamiento critico y técnicas de resolucion de problemas

con los que se podrian encontrar en su vida diaria.

La programacion propuesta a continuacion toma como referencia la ordenacion de los
Programas de Diversificacion del Principado de Asturias (BOPA 26-VI-2008). Dicha propuesta
de programacion didactica debera ser elaborada por el Departamento de Orientacidon junto con
el profesor, por lo que esta programacion debera estar abierta a cambios durante el curso

escolar en funcion de las necesidades o carencias que se puedan ir detectando.

3.3. Objetivos.

Dadas las caracteristicas del alumnado que sigue los programas de diversificacion y el
sentido globalizador que persigue el area, es conveniente hacer una seleccion de objetivos
procurando potenciar el aprendizaje significativo y teniendo como referencia los objetivos

generales de las areas de referencia en la E.S.O.
En consecuencia, los objetivos seleccionados para el area cientifico-tecnologica son:

1.- Comunicarse de forma oral y escrita de manera clara y precisa incorporando a su
lenguaje la terminologia y los modos de argumentar propios del ambito cientifico. Mejorar la

capacidad de pensamiento reflexivo.

2.- Buscar, seleccionar y procesar informacién con un propdésito determinado, utilizando

con progresiva autonomia las tecnologias de la informacion y comunicacion.
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3.- Comprender y utilizar los conceptos basicos de las ciencias y las matematicas con el

fin de analizar y encontrar soluciones a problemas y situaciones planteadas en la vida cotidiana.

4.- Utilizar estrategias propias de la resolucion de problemas en situaciones derivadas de

la vida cotidiana y reflexionar sobre el proceso seguido.

5.- Aprender y confiar en sus propias capacidades y a perseverar en el esfuerzo para

afrontar situaciones que requieran su empleo.

6.- Trabajar en equipo para llevar a cabo una tarea, sabiendo confrontar las opiniones

propias con las de los compafieros, y valorando las ventajas del trabajo cooperativo.

7.- Conocer y valorar diferentes habitos de salud que puedan propiciar, tanto a nivel

individual como social, su desarrollo personal.

8.- Mantener una actitud de integracion y curiosidad hacia los fendmenos naturales y los

avances tecnologicos.

9.- Utilizar sus conocimientos sobre el medio para disfrutar de €I, asi como proponer,
valorar, y en su caso, participar en iniciativas encaminadas a conservarlo y mejorarlo.
Reconocer la diversidad natural del Principado de Asturias como parte integrante de nuestro

patrimonio natural y cultural

10.- Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnoldgico, sus aplicaciones, su

iniciativa en el medio social y fisico, y su impacto ambiental.

3.4. Competencias bdsicas.

Si queremos que las competencias bdasicas sirvan de referente para la accion educativa y
para demostrar la competencia real del alumno, debemos concretarlas y desglosarlas, siempre
en relacion con los demds elementos del curriculum. En esta materia y curso la tendremos en
cuenta en todas las unidades didécticas, pero de forma muy especial el conocimiento e
interaccion con el mundo fisico, competencia matematica y competencia digital por su estrecha

relacion con el contenido del curriculum de la asignatura.

El caracter integrador de la materia de Diversificacion hace que su aprendizaje contribuya
a la adquisicion de las siguientes competencias basicas:

A.- Comunicacion lingiiistica

La contribucion de esta materia a la competencia en comunicacion lingiiistica se realiza a

través de dos vias.
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Por una parte, la configuracion y la transmision de las ideas e informaciones sobre la
naturaleza ponen en juego un modo especifico de construccion del discurso. El cuidado en la
precision de los términos utilizados, en el encadenamiento adecuado de las ideas o en la
expresion verbal de las relaciones hara efectiva esta contribucion. La lectura, interpretacion y
redaccion de informes y documentos cientifico-técnicos contribuyen al conocimiento y a la

capacidad de utilizacion de diferentes tipos de textos y sus estructuras formales.

Las matematicas contribuyen a la competencia en comunicacion lingliistica ya que son
concebidas como un area de expresion que utiliza continuamente la expresion oral y escrita en

la formulacion y expresion de las ideas.

Por ello, en todas las relaciones de ensefianza y aprendizaje de las matematicas y en
particular en la resolucion de problemas, adquiere especial importancia la expresion tanto oral
como escrita de los procesos realizados y de los razonamientos seguidos, puesto que ayudan a

formalizar el pensamiento

B.-Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

La mayor parte de los contenidos de Ciencias de la Naturaleza tiene una incidencia
directa en la adquisicion de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico. Precisamente el mejor conocimiento del mundo fisico requiere el aprendizaje de los
conceptos y procedimientos esenciales de cada una de las ciencias de la naturaleza y el manejo
de las relaciones entre ellos: de causalidad o de influencia, cualitativas o cuantitativas, y
requiere asimismo la habilidad para analizar sistemas complejos, en los que intervienen varios
factores. Pero esta competencia también requiere los aprendizajes relativos al modo de generar
el conocimiento sobre los fendmenos naturales. Es necesario para ello lograr la familiarizacion
con el trabajo cientifico para el tratamiento de situaciones de interés, y con su caracter tentativo
y creativo: desde la discusion acerca del interés de las situaciones propuestas y el analisis
cualitativo, significativo de las mismas, que ayude a comprender y a acotar las situaciones
planteadas, pasando por el planteamiento de conjeturas e inferencias fundamentadas y la
elaboracion de estrategias para obtener conclusiones, incluyendo, en su caso, disefos

experimentales, hasta el analisis de los resultados.

Algunos aspectos de esta competencia requieren, ademads, una atencion precisa. Es el
caso, por ejemplo, del conocimiento del propio cuerpo y las relaciones entre los hébitos y las

formas de vida y la salud. También lo son las implicaciones que la actividad humana y, en
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particular, determinados habitos sociales y la actividad cientifica y tecnoldgica tienen en el
medio ambiente. En este sentido es necesario evitar caer en actitudes simplistas de exaltacion o
de rechazo del papel de la “tecnociencia”, favoreciendo el conocimiento de los grandes
problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad, la busqueda de soluciones para avanzar
hacia el logro de un desarrollo sostenible y la formacion basica para participar,
fundamentadamente, en la necesaria toma de decisiones en torno a los problemas locales y

globales planteados.

Es importante, por otra parte, el desarrollo de la capacidad y disposicion para lograr un
entorno saludable y una mejora de la calidad de vida, mediante el conocimiento y analisis
critico de la repercusion medioambiental de la actividad tecnologica y el fomento de actitudes

responsables de consumo racional.

La discriminacién de formas, relaciones y estructuras geométricas, especialmente con el
desarrollo de la vision espacial y la capacidad para transferir formas y representaciones entre el
plano y el espacio, contribuye a profundizar la competencia en conocimiento e interaccion con
el mundo fisico. La modelizacidon constituye otro referente en esta misma direccion. Elaborar
modelos exige identificar y seleccionar las caracteristicas relevantes de una situacion real,
representarla simbolicamente y determinar pautas de comportamiento, regularidades e
invariantes a partir de las que poder hacer predicciones sobre la evolucion, la precision y las

limitaciones del modelo.

C.- Competencia matematica

Puede entenderse que todo el curriculo de la materia contribuye a la adquisicion de la
competencia matematica, puesto que la capacidad para utilizar distintas formas de pensamiento
matematico, con objeto de interpretar y describir la realidad y actuar sobre ella, forma parte del

propio objeto de aprendizaje.

Todos los bloques de contenidos estan orientados a aplicar aquellas destrezas y actitudes
que permiten razonar matematicamente, comprender una argumentacion matematica y
expresarse y comunicarse en el lenguaje matematico, utilizando las herramientas adecuadas e
integrando el conocimiento matematico con otros tipos de conocimiento para obtener
conclusiones, reducir la incertidumbre y para enfrentarse a situaciones cotidianas de diferente

grado de complejidad.

El énfasis en la funcionalidad de los aprendizajes, su utilidad para comprender el mundo

que nos rodea o la misma seleccion de estrategias para la resoluciéon de un problema,

Pagina 14 de 72



determinan la posibilidad real de aplicar las matematicas a diferentes campos de conocimiento

o a distintas situaciones de la vida cotidiana.

La competencia matematica estd intimamente asociada a los aprendizajes de las Ciencias
de la naturaleza. La utilizacion del lenguaje matematico para cuantificar los fendomenos
naturales, para analizar causas y consecuencias y para expresar datos e ideas sobre la naturaleza
proporciona contextos numerosos y variados para poner en juego los contenidos asociados a
esta competencia y, con ello, da sentido a esos aprendizajes. Pero se contribuye desde las
Ciencias de la Naturaleza a la competencia matematica en la medida en que se insista en la
utilizacion adecuada de las herramientas matematicas y en su utilidad, en la oportunidad de su
uso y en la eleccion precisa de los procedimientos y formas de expresion acordes con el
contexto, con la precision requerida y con la finalidad que se persiga. Por otra parte en el
trabajo cientifico se presentan a menudo situaciones de resolucion de problemas de formulacion
y solucion mas o menos abiertas, que exigen poner en juego estrategias asociadas a esta

competencia.

Algunas de las herramientas matematicas estan especialmente presentes en el campo de la
tecnologia, como la medicion y el calculo de magnitudes bésicas, el uso de escalas, la lectura e
interpretacion de graficos, la resolucion de problemas basados en la aplicacion de expresiones
matematicas, referidas a principios y fenémenos fisicos, que resuelven problemas practicos del

mundo material.

D.-Tratamiento de la informacion y competencia digital

La incorporacion de herramientas tecnologicas como recurso didactico para el
aprendizaje y para la resolucién de problemas contribuye a mejorar la competencia en
tratamiento de la informacion y competencia digital de los estudiantes, del mismo modo que la
utilizacion de los lenguajes grafico y estadistico ayuda a interpretar mejor la realidad expresada
por los medios de comunicacion. No menos importante resulta la interaccion entre los distintos
tipos de lenguaje: natural, numérico, grafico, geométrico y algebraico como forma de ligar el
tratamiento de la informacién con la experiencia de los alumnos. El trabajo cientifico tiene
también formas especificas para la buasqueda, recogida, seleccion, procesamiento y
presentacion de la informacion que se utiliza ademas en muy diferentes formas: verbal,
numérica, simbdlica o grafica. La incorporacion de contenidos relacionados con todo ello hace
posible la contribucion de estas materias al desarrollo de la competencia en el tratamiento de la
informacion y competencia digital. Asi, favorece la adquisicion de esta competencia la mejora

en las destrezas asociadas a la utilizacidon de recursos frecuentes en las materias como son los
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esquemas, mapas conceptuales, etc., asi como la produccion y presentacion de memorias,
textos, etc. Por otra parte, en la faceta de competencia digital, también se contribuye a través de
la utilizacion de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion en el aprendizaje de las
ciencias para comunicarse, recabar informacidn, retroalimentarla, simular y visualizar
situaciones, para la obtencion y el tratamiento de datos, etc. Se trata de un recurso util en el
campo de las ciencias de la naturaleza y que contribuye a mostrar una vision actualizada de la

actividad cientifica.

E.- Competencia social y ciudadana

La contribucion de las Ciencias de la naturaleza a la competencia social y ciudadana esta
ligada, en primer lugar, al papel de la ciencia en la preparacion de futuros ciudadanos de una
sociedad democratica para su participacion activa en la toma fundamentada de decisiones; y
ello por el papel que juega la naturaleza social del conocimiento cientifico. La alfabetizacion
cientifica permite la concepcion y tratamiento de problemas de interés, la consideracion de las
implicaciones y perspectivas abiertas por las investigaciones realizadas y la toma fundamentada

de decisiones colectivas en un &mbito de creciente importancia en el debate social.

En segundo lugar, el conocimiento de como se han producido determinados debates que
han sido esenciales para el avance de la ciencia contribuye a entender mejor cuestiones que son
importantes para comprender la evolucion de la sociedad en épocas pasadas y analizar la
sociedad actual. Si bien la historia de la ciencia presenta sombras que no deben ser ignoradas,
lo mejor de la misma ha contribuido a la libertad del pensamiento y a la extension de los
derechos humanos. La alfabetizacion cientifica constituye una dimension fundamental de la
cultura ciudadana, garantia, a su vez, de aplicacion del principio de precaucion, que se apoya en
una creciente sensibilidad social frente a las implicaciones del desarrollo tecno cientifico que

puedan comportar riesgos para las personas o el medio ambiente.

Las matematicas, fundamentalmente a través del andlisis funcional y de la estadistica,
aportan criterios cientificos para predecir y tomar decisiones. También se contribuye a esta
competencia enfocando los errores cometidos en los procesos de resolucién de problemas con
espiritu constructivo, lo que permite de paso valorar los puntos de vista ajenos en plano de

igualdad con los propios como formas alternativas de abordar una situacion

A lo largo del Ambito el alumno tiene multiples ocasiones para expresar y discutir

adecuadamente ideas y razonamientos, escuchar a los demas, abordar dificultades, gestionar
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conflictos y tomar decisiones, practicando el dialogo, la negociacion, y adoptando actitudes de

respeto y tolerancia hacia sus compatfieros.

F.- Competencia para aprender a aprender
Los contenidos asociados a la forma de construir y transmitir el conocimiento cientifico

constituyen una oportunidad para el desarrollo de la competencia para aprender a aprender.

El aprendizaje a lo largo de la vida, en el caso del conocimiento de la naturaleza, se va
produciendo por la incorporacion de informaciones provenientes en unas ocasiones de la propia
experiencia y en otras de medios escritos o audiovisuales. La integracion de esta informacion
en la estructura de conocimiento de cada persona se produce si se tienen adquiridos en primer
lugar los conceptos esenciales ligados a nuestro conocimiento del mundo natural y, en segundo
lugar, los procedimientos de analisis de causas y consecuencias que son habituales en las
ciencias de la naturaleza, asi como las destrezas ligadas al desarrollo del caracter tentativo y
creativo del trabajo cientifico, la integracion de conocimientos y busqueda de coherencia

global, y la auto e inter regulacion de los procesos mentales.

Por otra parte, el estudio metodico de objetos, sistemas o entornos proporciona
habilidades y estrategias cognitivas y promueve actitudes y valores necesarios para el

aprendizaje.

Las técnicas heuristicas que desarrolla constituyen modelos generales de tratamiento de la
informacion y de razonamiento y consolida la adquisicion de destrezas involucradas en la
competencia de aprender a aprender tales como la autonomia, la perseverancia, la
sistematizacion, la reflexion critica y la habilidad para comunicar con eficacia los resultados del

propio trabajo.

G.-Autonomia e iniciativa personal

El énfasis en la formacion de un espiritu critico, capaz de cuestionar dogmas y desafiar
prejuicios, permite contribuir al desarrollo de la autonomia e iniciativa personal. Es importante,
en este sentido, sefialar el papel de la ciencia como potenciadora del espiritu critico en un
sentido mas profundo: la aventura que supone enfrentarse a problemas abiertos, participar en la
construccion tentativa de soluciones, en definitiva, la aventura de hacer ciencia. En cuanto a la
faceta de esta competencia relacionada con la habilidad para iniciar y llevar a cabo proyectos,

se podra contribuir a través del desarrollo de la capacidad de analizar situaciones valorando los
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factores que han incidido en ellas y las consecuencias que pueden tener. El pensamiento

hipotético propio del quehacer cientifico se puede, asi, transferir a otras situaciones.

H.- Competencia cultural y artistica

El Ambito cientifico-tecnoldgico contribuyen a la competencia en expresion cultural y
artistica porque el mismo conocimiento matematico es expresion universal de la cultura,
siendo, en particular, la geometria parte integral de la expresion artistica de la humanidad al
ofrecer medios para describir y comprender el mundo que nos rodea y apreciar la belleza de las
estructuras que ha creado. Cultivar la sensibilidad y la creatividad, el pensamiento divergente,

la autonomia y el apasionamiento estético son objetivos de esta materia.

Asimismo, este ambito contribuye a la competencia cultural y artistica, en la medida en
que el patrimonio natural se encuentra profundamente enraizado en el origen de las numerosas
manifestaciones culturales y artisticas. La naturaleza de nuestro entorno y su biodiversidad, las
aportaciones del desarrollo cientifico y tecnoldgico y la comprension de los elementos
fundamentales de la cultura cientifica son, ademas de fuente de enriquecimiento personal y
colectivo, manifestaciones que pueden considerarse parte de nuestro patrimonio cultural, cuyo

conocimiento contribuye al desarrollo de esta competencia.

3.5. Contenidos

Los contenidos son aquellos conocimientos y destrezas que queremos que nuestros
alumnos adquieran o desarrollen a lo largo del periodo de tiempo programado. Hasta hace unos
afios se primaba la adquisicion de conocimientos, pero en la actualidad se busca mas que el
alumno ademas de conocimientos adquiera competencias, desarrolle sus capacidades, aprenda a

hacer y aprenda a aprender.

La programacion de este &mbito pretende estar equilibrada en cuanto a los contenidos de
los distintos bloques, aunque su desarrollo dependera del grado de adquisicion de los mismos

que tengan los alumnos.

Para fijar los contenidos del Ambito se ha tenido como referencia la ordenacion de los

Programas de Diversificacion del Principado de Asturias (BOPA 26-VI-2008).

La seleccion de contenidos ha buscado su funcionalidad y la aplicacion de los
aprendizajes en la vida cotidiana del alumno; por ello, hay quizas cierto predominio de los

contenidos referidos a procedimientos, siendo también de interés aquellos que ponen en
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contacto a los alumnos con temas cientificos de repercusion social, pues son necesarios para

que puedan elaborar sus opiniones sobre dichos temas con el debido fundamento.

Una vez seleccionados, los contenidos del area han sido estructurados en 10 bloques,
debido a las conexiones existentes entre los contenidos, podrian haberse reunido alguno de
estos bloques en uno sélo o por el contrario tal vez podria haberse fragmentado ain mas la
clasificacion. Se ha tratado de reunir contenidos de una forma integradora, permitiendo el

desarrollo del conjunto de los conocimientos que se tratan.

El peso especifico de cada uno de los bloques en la programacion es distinto. Eso viene
dado por varios factores, como la diferente funcionalidad de unos y otros contenidos, la

relevancia que para el alumno tienen, su potencial formativo, su interés instrumental, etc...

Los contenidos del Bloque I (contenidos comunes del Ambito) de la ordenacion de los
Programas de Diversificacion del Principado, asi como la mayoria de los contenidos del Bloque
2 (tratamiento de la informacion y competencia digital), se encuentran integrados en los 10

bloques de esta Programacion.
Los bloques de contenidos a los que nos hemos estado refiriendo seran los siguientes:

Bloque 1.- Célculo numérico

Bloque 2.- El lenguaje algebraico

Bloque 3.- Medida y calculo de magnitudes

Bloque 4.- Interpretacion, representacion y tratamiento de la informacion
Bloque 5.- Planificacion y realizacion de trabajos

Bloque 6.- Representacion y organizacion en el espacio

Bloque 7.- Los materiales: estructura, propiedades y aplicaciones

Bloque 8.- La energia y los cambios

Bloque 9.- Las personas y la salud

Bloque 10.- El medio natural. Efectos de la actividad humana sobre el medio ambiente.

ORGANIZACION DE LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS
BLOQUE 1.- CALCULO NUMERICO
En este primer bloque se recogen contenidos del bloque 5 de la ordenacion de los

Programas de Diversificacion del Principado ya que la mayoria de los mismos son basicos
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desde el punto de vista de formacion del alumno y para el desarrollo adecuado del conjunto del
ambito.
Contenidos:

1.- Significados y usos de los nimeros enteros y racionales. Identificacién entre numeros
decimales, fraccionarios y tantos por ciento.

2.- Significado y uso de las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division)
con diferentes tipos de nimeros racionales. Propiedades de las operaciones basicas.

3.- Jerarquia de las operaciones.
4.- Significado y uso de potencias de exponente entero y de la raiz cuadrada.
5.- Significado de la relacion de proporcionalidad. Factor de proporcionalidad.

6.- Reglas de uso de la calculadora.

BLOQUE 2.- EL LENGUAJE ALGEBRAICO

En este bloque se abarcan los contenidos correspondientes al algebra y a su aplicacion
como método de trabajo (Bloque 5 de la ordenacion de los Programas de Diversificacion del
Principado). Interesa destacar su utilidad para la simbolizacion del conjunto de variables que
concurren en un fendémeno natural y de las relaciones que se establecen entre ellas y las
ventajas que supone la aplicacion del lenguaje algebraico en la resolucion de problemas fisicos
o técnicos. Su interés también se debe a su posibilidad de aplicacion a situaciones cotidianas de

otros tipos.
Conceptos:

1.- Significado y uso de las letras para representar valores numéricos conocidos o

desconocidos.

2.- Propiedades aplicables en el desarrollo y simplificacion de expresiones literales

sencillas.

3.- Formulas y ecuaciones. Expresion de las relaciones entre magnitudes fisicas por

medio del lenguaje algebraico.

BLOQUE 3.- MEDIDA Y CALCULO DE MAGNITUDES

Este bloque recoge aspectos basicos sobre las magnitudes, las unidades y el proceso de
medida (Bloque 5 de la ordenacién de los Programas de Diversificacion del Principado) e
integra contenidos propios de las Matematicas y su aplicacidon practica en el ambito de la
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Ciencia y la Tecnologia. Del conjunto de las magnitudes que pudieran ser objeto de estudio, se
centra principalmente en las magnitudes fundamentales (longitud, masa, tiempo y temperatura)
y aquellas derivadas que por su inmediatez e importancia (como la superficie), su cotidianidad
(como la velocidad) o su facilidad de medida (como la presion atmosférica) pueden contribuir
mejor a la formacion del alumno en este campo.

Conceptos:
1.- La medida como proceso de comparacion de una realidad observable con un patrén de

referencia.

2.- Sistema métrico decimal. Unidades de longitud, superficie, volumen y masa del

S.M.D.
3.- Unidades de tiempo y de temperatura.
4.- Sistema sexagesimal de la medida de angulos.

5.- Magnitudes derivadas de uso comun: velocidad, fuerza, energia, potencia, magnitudes

meteoroldgicas. Unidades.
6.- Instrumentos de medida. Precision de los instrumentos de medida.

7.- Algoritmos de calculo de magnitudes derivadas sencillas: velocidad, energia

mecanica, densidad.

8.- Mediciones indirectas. Algoritmos para calcular perimetros, areas y volumenes de

figuras y cuerpos geométricos. Teorema de Pitdgoras.

BLOQUE 4.- INTERPRETACION, REPRESENTACION Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION

En este bloque se agrupan los distintos sistemas de representacion grafica utilizados para
la transmision y el tratamiento de la informacion cientifica y técnica, asi como los contenidos
de tipo teodrico y logico en que se fundamentan dichos sistemas y que permiten hacer una
interpretacion correcta de dichas informaciones (Bloque 5 de la ordenacion de los Programas
de diversificacion del Principado). Los contenidos deben evitar los enfoque puramente
teoricos, presentandose siempre ligados al tratamiento de la informacion sobre fenomenos y

situaciones concretas comprensibles por el alumno.

Conceptos:

Recursos graficos para presentar la informacion cientifico-técnica:

1.- Gréficas, esquemas, simbolos, diagramas.
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2.- Convenciones de representacion grafica.
Informacion sobre fenémenos causales:

3.- Dependencia funcional. Variables dependientes e independientes. Formulas, tablas y

graficas que expresan dependencia funcional entre variables.
4.- Funciones lineales: significado en términos de proporcionalidad.
Informacién sobre fenémenos aleatorios:
5.- Poblacion y muestra
6.- Sistemas de representacion grafica de los datos obtenidos en un estudio estadistico.

7.- Parametros estadisticos basicos: media, moda, mediana y desviacion tipica.

Algoritmos para el calculo de los parametros estadisticos anteriores.

8.- Dependencia aleatoria.

BLOQUE 5.- PLANIFICACION Y REALIZACION DE TRABAJOS

Este es un bloque de marcado caracter instrumental (Bloque 2 de la Ordenacién de los
Programas de Diversificacion del Principado) cuya aplicacion es préacticamente necesaria
durante toda la programacion, siendo la aplicacion de sus contenidos imprescindible para
alcanzar algunos de los objetivos del area (manejo de informacion, aplicacion de estrategias de

resolucion de problemas, etc.).

Conceptos:
1.- Proceso de resolucion de problemas.

2.- Proyectos de trabajo. Fases de desarrollo de un proyecto de trabajo. Secuencia de
operaciones. Planificacion de recursos.

BLOQUE 6.- REPRESENTACION Y ORGANIZACION EN EL ESPACIO
Los contenidos de este bloque fijan la atencidén en las caracteristicas espaciales de los
objetos y su representacion grafica. (Se corresponden con parte de los contenidos del Bloque 5

de la ordenacion de los Programas de Diversificacion del Principado)

Conceptos:
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1.- Relaciones basicas para la descripcion y la organizacion del espacio: paralelismo,

perpendicularidad e incidencia.
2.- Coordenadas cartesianas del plano

3.- Figuras geométricas. Clasificacion atendiendo a diversos criterios. Medidas y calculo
de angulos en figuras planas Elementos de los poligonos regulares. Aplicacion del Teorema de

Pitagoras.
4.-Cuerpos geométricos mas importantes: esfera, cubo, prisma, cilindro.

5.-Relacion  de semejanza entre figuras geométricas. Traslaciones. Escalas.

Representacion a escala. Planos, mapas y maquetas.

BLOQUE 7.- LOS MATERIALES: ESTRUCTURA, PROPIEDADES Y
APLICACIONES.

Este bloque trata fundamentalmente del comportamiento macroscépico de la materia y de
sus propiedades caracteristicas. Por otra parte, dado el momento psicoevolutivo de los alumnos
a los que va dirigida el area, pretende también aportar algunos elementos relativos a la
estructura atdbmico-molecular de la materia y establecer relaciones entre ésta y los aspectos

macroscopicos.

Se utilizan como referencia habitual en el desarrollo del bloque los materiales de uso
cotidiano y algunos de los componentes mayoritarios de la biosfera, como el agua y el aire.
(Abarca contenidos de los bloques 6 y 7 de la ordenacion de los Programas de Diversificacion

del Principado).
Conceptos:

1.- Estados de agregacion, propiedades macroscopicas de los tres estados y aproximacion

a sus diferencias estructurales. Sistemas homogéneos y heterogéneos. Mezclas y disoluciones.

2.- Sustancias puras. Propiedades caracteristicas de las sustancias. Elementos y

compuestos.

3.- Discontinuidad de la materia. Aproximacion al modelo atomico-molecular. Particulas

subatOmicas.

4.- El sistema periddico: elementos representativos: Nomenclatura y formulacion de

compuestos binarios
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5.- Reacciones quimicas: reactivos y productos.

6.- Materias primas minerales y vegetales. Procedimientos de obtencion de materiales.

Repercusiones medioambientales

7.-. Materiales de uso técnico (metales y aleaciones, plasticos, papel, madera,....).

Caracteristicas y aplicaciones.
8.- Otras sustancias y materiales de uso habitual: productos de limpieza, combustibles,....

9.- Las principales industrias quimicas de Asturias.

BLOQUE 8.- LA ENERGIA Y LOS CAMBIOS

Los contenidos de este bloque (Bloques 6 y 7 de la ordenacion de los Programas de
Diversificacion del Principado) engloban dos conceptos basicos en el curriculo, como son
energia y cambio. Entre los cambios fisicos se ha elegido desarrollar, preferentemente, los que
se producen en sustancias por el aporte de energia térmica. En cuanto a los cambios quimicos,
se incluyen algunas nociones bdésicas sobre reacciones y, de entre ellas, se tomaran como

ejemplo algunas de interés cotidiano.

El estudio de la energia abarcara aspectos globales, sobre fuentes, caracteristicas,
utilizacion, etc., y una atencion especial a la energia eléctrica, dado su grado de implantacion
en nuestro entorno. Se propone un enfoque operativo, ya que el tratamiento formal de la

energia y otros conceptos asociados a ella excede de la pretension de este programa.
Conceptos:

1.- Cualidades de la energia: presencia en toda actividad, posibilidades de ser

almacenada, transportada, transformada o degradada.
2.- Energia mecénica. Tipos de energia mecanica.

3.- Energia térmica. Cambios fisicos producidos por el aporte de energia térmica:

variacion de temperatura, dilataciones y cambios de estado.
4.- Energia eléctrica: particularidades de su produccion, transporte y utilizacion.

5.- Circuitos de corriente continta. Instalaciones eléctricas domésticas. Normas de

seguridad en la utilizacion de la corriente eléctrica.

6.- Introduccidn a las transformaciones quimicas. Conservacion de la masa. Endotermia y

exotermia. Reacciones quimicas de interés energético.
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7.- La energia y la sociedad actual. Radioactividad y sus repercusiones. Retos en la

utilizacion de recursos. Energias alternativas.

8.- Las fuerzas. Unidad de fuerza del S.I. El peso de los cuerpos.

BLOQUE 9.- LAS PERSONAS Y LA SALUD

La mayor parte de los contenidos seleccionados en este bloque provienen del bloque
homonimo del curriculo de la ordenacion de los Programas de Diversificacion del Principado.
Aparte de ellos, se contemplan también algunos aspectos del medio ambiente urbano y de
nuestro entorno tecnologico que tienen relacion directa con la calidad de vida y la salud
personal, asi como las repercusiones que pueden tener para la salud los habitos inadecuados de

trabajo manual.

Debido a la amplitud de contenidos que podria abarcar este bloque, es necesario hacer
una seleccion procurando incluir aquellos que son mas motivadores para los alumnos y los que

mejor completan la formacidon que ya tendran sobre el tema.
Conceptos:
1.- Caracteristicas de un ser vivo: concepto de nutricidn, relacion y reproduccion
2.-.Niveles de organizacion de los seres vivos: célula, tejido, 6rgano, aparato y sistema

3.- La nutricion humana. Anatomia y fisiologia descriptiva de los aparatos implicados.

Los habitos alimenticios y su relacion con la salud. Las personas como consumidores.

4.- La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas. Vacunas. El transplante y
donacion de células, sangre y 6rganos. Crecimiento y desarrollo. Importancia de la adquisicion

de estilos de vida saludables.

5.- La reproduccion humana. Aparatos reproductores masculino y femenino.
Fecundacién, embarazo y parto. Métodos anticonceptivos y nuevas técnicas reproductivas.

Enfermedades de transmision sexual.

6.-Organos de los sentidos. Analisis y funcionamiento de los sistemas nervioso y

endocrino y sus principales alteraciones. Tabaco, alcohol y otras drogas.

7.- Factores que determinan la calidad de vida en el medio urbano. Diversos tipos de

contaminacion. Ritmo de vida. Causas habituales de accidentes. Estrés

8.- Prevencion de accidentes. Normas basicas de seguridad en el laboratorio.
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9.- Consecuencias del desarrollo tecnoldgico para la salud y la calidad de vida.

BLOQUE 10.- EL MEDIO NATURAL. EFECTOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA
SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Aunque los alumnos de este nivel han trabajado en ocasiones anteriores sobre el medio
natural, es necesario asegurar su conocimiento de algunos aspectos sencillos y fundamentales
sobre los sistemas naturales. Una vez resuelto este objetivo inicial, este bloque aborda la
relacion entre la actividad humana y la conservacion del medio. Hay que senalar la importancia
especial de los contenidos referentes a actitudes, ya que las conductas personales pueden influir

en gran medida en el planteamiento a escala colectiva de estrategias conservacionistas.

Dado que los mecanismos de incidencia humana sobre el medio natural son muy

variados, es conveniente centrar la atencion sobre alguno de ellos.

En este bloque se recogen los contenidos del Bloque 4 de la ordenacién de los Programas
de Diversificacion del Principado, abarcando también de manera especial contenidos del bloque

2.
Conceptos:
1.-La energia solar en la Tierra. La atmdsfera. El clima.
2.- Estructura interna de la Tierra.
3.- Materia mineral y rocas. Yacimientos y explotaciones minerales en Asturias

4.- Agentes geologicos internos y externos. Vulcanismo y sismicidad. Principales formas

del relieve.
5.- Los seres vivos y el medio ambiente. Biodiversidad y evolucion
6.- Conceptos basicos de ecologia: ecosistema, especie, poblacion, comunidad.
7.- Caracteristicas de los ecosistemas mas representativos de Asturias
8.- Tipos de nutricion. Niveles troficos. Cadenas y redes alimenticias
9.- Flujo de la energia en un ecosistema

10.- Cambios en los ecosistemas producidos por la accion humana. Problemas
medioambientales: cambio climético, contaminacion, pérdida de biodiversidad, alteraciones de

la capa de ozono, lluvia acida, etc. Acciones de conservacion y recuperacion del medio natural
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11.- Las fuentes de energia y consecuencias de su consumo. Energias renovables.

3.6. Metodologia, unidades didacticas y temporalizacion.

El eje de la programacion que se ha elegido, alrededor del cual se integran los contenidos

del ambito, es “el entorno natural”.

A partir de este eje se organizan “centros de interés” que nos permitiran trabajar de
manera integrada los contenidos de los distintos bloques englobados en un solo proyecto, y

mantener las perspectivas de los objetivos generales del &mbito.

Entendemos por centro de interés una situacion o circunstancia suficientemente rica como

para que:
1.-Pueda trabajarse desde diferentes perspectivas.
2.-Sea susceptible provocar situaciones problematicas que necesitan solucion.
3.-Permita estructurar entorno a ella conocimientos relativos a diferentes area del saber.
4.-Pueda adaptarse a las caracteristicas del alumnado y del profesorado.
Los centros de interés elegidos son:
1.- La vivienda ecologica y autosuficiente
2.- El agua.
3.- La alimentacion y la salud.
4.- Nuestro medio natural

Estos centros de interés dan lugar a unidades didécticas que para el primer curso de

Diversificacion se estructuran de acuerdo con la tabla que figura a continuacion.

Desde el punto de vista de la gestion del aula, el trabajo del alumnado podra ser

individual, de pequefio grupo y de grupo completo.

En la medida de lo posible, se procurard avanzar hacia formas de trabajo cooperativas
mediante un aprendizaje significativo, que favorezcan el intercambio de conocimiento entre los

propios alumnos.

En el inicio de cada unidad didéctica se pasara una herramienta de evaluacion inicial que

permita, no s6lo conocer los conocimientos previos en relacion con los aprendizajes que van a

Pagina 27 de 72



realizar, sino también que pueda generar inquietudes sobre los mismos y predisponga al

alumnado hacia el trabajo de la unidad didactica.

Los contenidos de cada unidad integran aspectos relacionados con la mayoria de los
bloques de contenidos, de tal manera que el alumno no realizard un aprendizaje aislado de

aspectos matematicos o de biologia, geologia o fisica.

No obstante, en este apartado so6lo se realiza un pequeiio esbozo ya que la innovacion que
se desarrollard en la ultima parte del presente trabajo versara sobre la metodologia y actividades

encaminadas al aprendizaje significativo.
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PLANIFICACION DE LAS UNIDADES

UNIDADES DIDATICAS
BLOQUE LA VIVIENDA | EL AGUA ALIMENTACION Y SALUD NUESTRO ENTORNO NATURAL
ECOLOGICA Y
AUTOSUFICIENTE

1 | Numeros y | Utilizacion de las | Utilizacion constante Utilizacion de operaciones basicas con | Utilizacion de las operaciones basicas.
operaciones operaciones  basicas con numeros enteros y decimales. Potencias de .

- 0 T .. | Potencias de 10
nimeros enteros y 10, %. Utilizacion calculadora. Notacion

decimales. Utilizacion de la cientifica

calcula?lora cuando  sea Redondeos.

conveniente.

2 |El lenguaje | Manejo de formulas (areas, | Utilizacion formulas
algebraico T. de Pitdgoras)

3 |Medida y célculo | Manejo del S.M.D.: | Manejo del S.M.D.: masas y | Manejo del S.M.D.: Masas, vol. Manejo escalas espacio-tiempo
de magnitudes longitud, perlmetro? ,areas. volumenes Instrumentos  de  medida:  balanzas,

T. de Pitagoras. robetas
Instrumentos de medida p e
Célculos de consumo y de

costes. Manejo de unidades.

4 | Interpretacion, Manejo e interpretacion de | Coordenadas cartesianas Manejo e interpretacion de tablas de|Analisis de  informaciéon  sobre
representacion y |tablas de  precios y necesidades  energéticas.  Manejo e |diferentes ecosistemas, grado de
tratamiento de la | calidades. interpretacion  de diagramas: barras, | contaminacion agua y aire...
informacion sectores,

Manejo e interpretacion del
recibo telefonico.

Manejo e interpretacion del
recibo de la luz.
Interpretacion y manejo de
contrato eléctrico.
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Planificacién  y | Elaboracion de presupuestos | Informe de practicas de | Disefiar experimentos para resolucion de | Disefiar experimentos para analizar
realizacion de . . laboratorio problemas. aguas, aire...asi como para estudiar la
. Elaboracion de informes. . .
trabajos . evolucion de un ecosistema, ver la
Informes sobre conclusiones de|. .
S . influencia del hombre....
experiencias de laboratorio.
Proyectos: disefio de envases, etiquetas,...
Representacion y | Paralelismo Mapas del tiempo
organizacion en | perpendicularidad ,
& . perp Mapas topograficos.
el espacio
Planos a escala. .
., Interpretacion de escalas.
Interpretacion de escalas.
Fig. Geométricas, poligonos
y angulos.
Los materiales: | Materiales aplicados a la | Sustancias de uso habitual. Transformaciones  quimicas de las
estructura, construccion. . | sustancias en la digestion.
propiedades Estructura de la materia.
L Y| Constitucién eléctrica de la Aplicaciones de materiales
aplicaciones . . .
materia. Materiales aislantes | comunes.
y conductores. Prop.
Eléctricas de la materia.
La energia y los|Consumo doméstico de | Cambios de estado Energia de los alimentos. Energia solar. Flujo de energia en el
cambios energia o . - ecosistema.
& Modelado karstico. Necesidades  energéticas de  nuestro
Transformaciones organismo.
energéticas.
Consumo  doméstico de

energia. Fuentes de energia.
El ahorro energético. Planes
energéticos,....

Las personas y la
salud

Contaminacion acustica

Relacion entre el
aprovechamiento de energia
y la calidad de vida.

Aguas minero-medicinales.

Potabilizacion de las aguas.

Funciones de nutricion. Dietas. Nutrientes.
Hébitos alimenticios y su relacién con la

salud

Influencia de la contaminacién en la
salud
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10 | El medio natural: | Conocimiento, Contaminacién  de  aguas. | Reutilizacion y reciclaje de envases. Modificacion del relieve por la accion

efectos de la|identificacion y clasificacion | Implicaciones del hombre

:ﬁt:lfl;dnz(il i}cl)umana de especies arboreas. erzcios;nblentales de la gestion Estudio de ecosistemas del entorno.
Coste medioambiental de la gua.
energia.

DURACION 8 5 9 6

(semanas)
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3.7. Recursos generales y espacios.

Instalaciones:
- Aula ordinaria del grupo.
- Equipos informaticos.
- Biblioteca del Centro.
- Laboratorios de Ciencias Naturales.
Materiales didacticos:
- Materiales y propuestas elaborados por el profesor.
- Propuestas didacticas adecuadas descargadas de Internet.
- Materiales multimedia.

- Fuentes diversas de informacion: periddicos, revistas, libros, internet.

3.8. Evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

1.- Comprender y expresar adecuadamente informacién de caracter cientifico aplicando

diferentes estrategias.
Para ello se valorara si el alumno es capaz de:

» Aplicar diversas estrategias para la comprension de mensajes (relectura, toma de notas,

subrayado, realizacion de esquemas, consulta de diccionarios, realizacion de preguntas,...)
* Identificar las ideas principales de las secundarias.
* Planificar los propios textos, elaborarlos y revisarlos.

* Presentar conclusiones de forma ordenada, empleando razonamientos y vocabulario
adecuados, combinando expresion oral, textos, graficas, datos numéricos, aprovechando

los recursos que proporcionan nuevas las tecnologias.
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2.- Utilizar diversas fuentes para localizar, obtener y seleccionar informacion pertinente de

acuerdo con la finalidad previamente establecida.

Para ello se valorara la capacidad del alumno en cuanto a:

* Identificar y seleccionar la fuente méas adecuada para obtener la informacién

» Utilizar dichas fuentes (manejo de diccionarios, bibliografia, recursos tecnologicos,..)
* C(lasificar y organizar la informacion obtenida.

* Mantener una actitud critica ante la informacion.

3.- Utilizar estrategias elementales para la resolucion de problemas de la vida cotidiana

aplicando destrezas basicas de caracter cientifico y matematico.
Para ello, se valorari si el alumno es capaz de:

* Identificar y describir los elementos y datos de un problema, elaborar conjeturas e

hipotesis razonadas y proponer posibles métodos para su solucion.

* Interpretar y realizar mediciones y estimaciones y valorar su cardcter exacto o

aproximado.

* Realizar célculos, presentar las operaciones y los resultados obtenidos con orden y

claridad, describir el proceso seguido para obtener una solucién, y valorar su pertinencia.

» Utilizar la forma de calculo mas adecuada (mental, escrita o con calculadora) y expresar

el resultado con la precision requerida, utilizando, en su caso, la notacion cientifica.

* Perseverar en la busqueda de soluciones y mostrar confianza en sus propias

capacidades.

4.- Utilizar nimeros naturales, enteros, fracciones, decimales y porcentajes sencillos,
ecuaciones, las operaciones y sus propiedades, para recoger, transformar e intercambiar

informacion y resolver problemas relacionados con la vida diaria.
Para ello, se valorara si el alumnado es capaz de:
* Identificar los distintos tipos de nimeros y elegir el mas apropiado en cada situacion.

* Seleccionar de las cuatro operaciones bdsicas, la mas apropiada a cada situacion y

operar con correccion.
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» Utilizar las medidas adecuadas de longitud, masa, tiempo y capacidad en cada contexto.
* Realizar operaciones con potencias de la misma base y exponente natural.

* Identificar relaciones de proporcionalidad numérica y geométrica y utilizarlas para
resolver problemas de porcentajes y tasas en situaciones de problemas cotidianos y
comerciales (rebajas, descuentos y aumentos porcentuales, IVA, intereses y créditos

bancarios).

* Identificar problemas sencillos de la vida cotidiana en los que se puedan plantear los
datos mediante ecuaciones o formulas, utilizar algoritmos u otras técnicas para resolverlos

y valorar la coherencia de la solucion.

* Reconocer y valorar los nimeros como herramienta fundamental para representar

situaciones y resolver problemas relacionados con la vida cotidiana.

5.- Describir espacios, objetos y recipientes de uso frecuente utilizando los conceptos
elementales de la geometria, y estimar y calcular sus medidas (longitudes, éareas,
volimenes y capacidades) con una precision acorde con la situacion planteada para

resolver problemas en diferentes contextos cotidianos.
Para ello se valorara si el alumno es capaz de:
* Identificar los elementos basicos de figuras planas y cuerpos geométricos.

* Comprender y diferenciar los conceptos de longitud, superficie, volumen y capacidad y

seleccionar la unidad adecuada para cada uno de ellos.

» Utilizar instrumentos, férmulas y técnicas apropiadas para obtener medidas directas e

indirectas en situaciones reales.

* Representar figuras en el plano (tridngulos, cuadrilateros, pentagono, hexagonos,
octdgonos), utilizando los instrumentos de dibujo y medida adecuados o disponibles en

cada situacion.

* (Calcular angulos, perimetros y superficies de figuras regulares, asi como volimenes y

capacidades de cuerpos geométricos apoyandose en formulas u otras técnicas.

* Interpretar planos y mapas sencillos utilizando las escalas grafica y numérica.

Pagina 34 de 72



6.- Reconocer las transformaciones que llevan de una figura geométrica a otra mediante
los movimientos en el plano y utiliza dichos movimientos para crear sus propias
composiciones y analizar, desde un punto de vista geométrico, disefos cotidianos, obras de

arte y configuraciones presentes en la naturaleza.
Con este criterio se valorara la capacidad del alumno para:
* Identificar semejanzas y relaciones entre cuerpos geométricos.

* Identificar y representar figuras planas semejantes o que hayan sufrido un proceso de

transformacion simétrica, una translacion o un giro.
* Reconocer y representar conjuntos de figuras geométricas semejantes transformadas

* Reconocer y valorar la geometria para describir e interpretar las formas geométricas,

asi como para cuantificar magnitudes en las mismas.

7.- Organizar e interpretar informaciones diversas mediante tablas y graficas, identificar
relaciones de dependencia en situaciones cotidianas o en fenomenos fisicos o sociales, asi
como elaborar e interpretar informaciones estadisticas teniendo en cuenta la adecuacion de

tablas y graficas empleadas, analizando si los parametros son méas o menos significativos.
Para ello, se valorara si el alumno es capaz de:

* Identificar y describir situaciones relacionadas con la estadistica utilizando informacién

procedente de distintas fuentes (medios de comunicacion, Internet, anuarios,...).

* Recoger datos empleando distintas técnicas de recuento, organizarlos en tablas y

representarlos en una grafica, seleccionando la mejor forma de presentar la informacion.

* Interpretar graficas de funciones no lineales sencillas relacionadas con los fendmenos
naturales, la vida cotidiana y el mundo de la informacién, localizando y expresando los

maximos, minimos e intervalos de crecimiento y decrecimiento de las mismas.

* Calcular las medidas de centralizacion y de dispersion de una distribucidn, utilizando la

calculadora en caso necesario.

* Interpretar informacion estadistica presentada en forma de tablas y graficas y obtener
conclusiones pertinentes de una poblacion a partir del conocimiento de sus parametros mas

representativos.
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8.- Aplicar los conceptos y técnicas de calculo de probabilidades para resolver diferentes

situaciones y problemas de la vida cotidiana.
Con este criterio se valorard la capacidad para:
» Utilizar tablas de contingencia para recontar casos ¢ identificar el espacio muestral

* Calcular probabilidades tedricas en situaciones y experimentos sencillos y de la vida
cotidiana (el cara y cruz, los dados, la baraja, el domino, la loteria,..), utilizando la Ley de

Laplace.
» Utilizar el vocabulario adecuado para describir situaciones relacionadas con el azar.
* Reconocer y valorar las matematicas para predecir situaciones relacionadas con el azar.

9.- Reconocer los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales que influyen en la salud y
valorar la importancia de los estilos de vida saludables para prevenir enfermedades y

mejorar la calidad de vida.
Para ello, se valorara en qué medida el alumno es capaz de:

» Establecer relaciones entre las diferentes funciones del organismo, los 6rganos, aparatos
y sistemas que intervienen en ellas y los factores que tienen una mayor influencia en la

salud.

* Reconocer las enfermedades mas frecuentes (infecciosas, conductuales, genéticas, por
intoxicacion,...), relacionarlas con los hébitos higiénicos, alimentarios y modos de vida
saludables que se pueden adoptar para su prevencidon, asi como con las principales

aportaciones de la biomedicina (vacunas, antibioticos y otras).

» Diferenciar el proceso de reproduccion de la sexualidad entendida como una actividad

ligada a toda la vida del ser humano y de comunicacion afectiva y personal.

* Explicar el proceso de fecundacion humana y los cambios fundamentales que se
producen desde el inicio del embarazo hasta el parto, explicar el fundamento de algunos
métodos del control de natalidad y los métodos de prevencion de enfermedades de

transmision sexual.

* Identificar los factores sociales que repercuten negativamente en la salud, como la

contaminacion, algunas condiciones de trabajo, el estrés, ciertos modos y habitos de
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consumo social, especialmente las sustancias adictivas, y valorar la importancia de una

vida saludable independiente de modas sociales.

10.- Describir la estructura basica de la vida y las funciones vitales para llegar a clasificar

los seres vivos y reconocer la importancia de la biodiversidad.

Con este criterio se pretende evaluar si, partiendo de la observacion directa en el
laboratorio o mediante trabajos de campo, a través de claves sencillas, dibujos, fotos o
métodos informaticos y llevando a cabo practicas sencillas en las que se valorara el manejo

apropiado del material, el alumno es capaz de:

* Reconocer y describir las caracteristicas de estructura, organizacién y funcion de los
seres vivos, teniendo en cuenta la teoria celular, expresandose con claridad y utilizando el

lenguaje cientifico.

* Reconocer y describir las diferentes funciones vitales asi como la influencia de algunas

variables (luz, oxigeno, alimento, temperatura....) en los seres vivos.

* Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de nutricion y reproduccion de los

seres vivos.

* Explicar la biodiversidad como resultado de la evolucion y adaptacion al medio de los

seres vivos.

» C(lasificar los seres vivos en su taxon adecuado utilizando claves sencillas, dibujos y

fotos.

* Manejar adecuadamente la lupa binocular y el microscopio asi como otros elementos
basicos de laboratorio (cubres, portas, preparaciones, pinzas, reactivos,..), teniendo en

cuenta las normas de seguridad.

11.- Recopilar y analizar informacioén acerca de la influencia de las actuaciones de los
seres humanos sobre los ecosistemas y proponer medidas y estrategias para su

conservacion.

Con este criterio se trata de valorar si el alumno tiene una vision de conjunto de la Tierra,
de su dindmica interna y externa, del funcionamiento de los ecosistemas y de la influencia

del hombre. Para ello se valorara si el alumno es capaz de:
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* Identificar las tres envolturas concéntricas que forman la Tierra, reconociendo su

importancia para el desarrollo de la vida.

* Identificar en el paisaje las diferentes influencias que en ¢l se manifiestan, geoldgicas

internas y externas, de los seres vivos y las derivadas de la actividad humana.

* Reconocer distintos ecosistemas e identificar sus componentes, las relaciones entre los

mismos y los flujos de materia y energia que se producen.

* Identificar y explicar el aprovechamiento de recursos relacionandolos con sus
repercusiones sobre el medio ambiente: contaminacidn, desertizacion, disminucion de la

capa de ozono, agotamiento de recursos, cambio climatico y pérdida de biodiversidad.

* Proponer medidas individuales y colectivas para evitar el deterioro del medio ambiente
y contribuir al desarrollo sostenible, como el uso de energias no contaminantes, el ahorro

energético, el reciclaje...

* Reconocer la importancia de la educacion cientifica para la adopcion fundamentada en

decisiones sobre los problemas medioambientales.

12.- Describir las propiedades y cambios de la materia en sus distintos estados de
agregacion, distinguir entre sustancia simple, compuesta y mezcla y comprender la

composicion de las mezclas.

A partir de la observacion directa de las caracteristicas de diferentes sustancias y
materiales, de la realizacion de experiencias en el laboratorio en las que se valorard el
manejo apropiado del material, o mediante la utilizacion del modelo cinético-molecular
para comprender la diversidad de la materia y aplicando estos conocimientos a la

resolucion de problemas sencillos, el alumno debe ser capaz de:

» Describir las caracteristicas fisicas de los estados solido, liquido y gaseoso, e interpretar

los cambios de estado tomando como referencia la teoria cinético-molecular.

* Distinguir las magnitudes masa, volumen, densidad y temperatura, utilizando
instrumentos de medida sencillos y expresando los resultados en las unidades del Sistema

Internacional.
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* Diferenciar las sustancias puras (simple y compuesta) y mezclas (homogénea y
heterogénea) a partir de sus propiedades caracteristicas (puntos de fusion y ebullicion,

densidad, solubilidad).

o Utilizar algunas técnicas para separar los componentes de una mezcla (filtracion,

destilacion, decantacion y cristalizacion).

e Calcular e interpretar valores de concentracion en disoluciones (porcentajes en masa y
volumen y valores de composicion en las mezclas sélidas) Reconocer los efectos que sobre
la salud puede tener la concentracion de sustancias en productos que ingerimos

(componentes de los medicamentos, grado de alcohol o aditivos en los alimentos).

13.- Interpretar los cambios fisicos y quimicos de las sustancias y los fendmenos eléctricos
que se perciben en contextos cotidianos, valorando la importancia de la electricidad y las
repercusiones que la utilizacion de las diferentes fuentes de energia tienen para la vida de

las personas y para el medio ambiente...

A partir de la observacion en la naturaleza y la realizacion de experiencias sencillas en las
que se puedan percibir cambios fisicos o quimicos y utilizando el modelo atémico

molecular, el alumno debera ser capaz de:
* Identificar, clasificar y analizar un proceso como cambio quimico o fisico.

* Interpretar las reacciones quimicas mas habituales (combustion, oxidacion,
descomposicion, sintesis) a partir de la realizacion de algunas experiencias y reconocer las

diferencias entre reacciones exotérmicas y endotérmicas.

* Reconocer las ventajas e inconvenientes que provocan los procesos quimicos que se
producen en la vida cotidiana y en la industria e identificar las posibles medidas para

prevenir dichos inconvenientes y paliar sus efectos.

* Interpretar fenomenos eléctricos explicandolos cualitativamente con el concepto de

carga eléctrica.

* Identificar y valorar las aplicaciones que tiene la electricidad en la vida cotidiana,

respetar las normas de seguridad y valorar la necesidad de ahorro energético.

* Reconocer las aplicaciones de las sustancia radiactivas y valorar sus repercusiones

negativas.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Para que la evaluacion sea efectiva y nos permita mejorar y adaptar adecuadamente el
proceso educativo a la realidad en la que se desarrolla debe de ser continua. La
informacion obtenida permitira regular de forma constante el desarrollo y los contenidos de
la programacion didactica, mejorando su adecuacion a las necesidades reales de los

alumnos.

El tamafio reducido del grupo permite que se pueda realizar un seguimiento continuo del
ritmo de trabajo de los alumnos en el aula y de los trabajos desarrollados individualmente o

en pequeno grupo.

La evaluacion de los aprendizajes debe estar referida a la adquisicion de las competencias
basicas, a las capacidades expresadas en los objetivos generales y a los criterios de

evaluacion.

Con el fin de conseguir que la evaluacion tenga una funcion formativa real, ademas de los
instrumentos de evaluacion que nos permitan objetivar los aprendizajes alcanzados, se
utilizardn también otros que faciliten la reflexion del alumnado sobre los contenidos

trabajados en cada unidad, el valor de lo aprendido, etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos utilizados para desarrollar la evaluacion de los aprendizajes son:

1.- Observacion de los alumnos en clase, valorando la adquisicién de procedimientos y

actitudes.

Se valorara la actitud en cuanto a convivencia, respeto mutuo, cuidado del material,
comportamiento en el aula y laboratorio, asi como cualquier otro aspecto que afecte al
desarrollo del ambito; siendo imprescindible una correcta actitud para superar de forma

positiva la evaluacion de la materia.

Para conseguir que estas valoraciones sean lo mas objetivas posibles, el profesor elaborara

una herramienta de seguimiento.

2.- Pruebas escritas disefiadas atendiendo a los criterios de evaluacion nos permitiran medir

la adquisicion de conceptos y procedimientos.
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3.- Revision del cuaderno de clase, con especial atencion a la realizacion de tareas en clase
y en casa y a la correccion de los errores, valorando igualmente el orden y la correcta

presentacion.

4.- Portafolio y practicas de laboratorio, ya sea individualmente o en grupo, valordndose
las capacidades relacionadas con el trabajo compartido y el respeto a las opiniones ajenas.

Portafolio.

5.- La asistencia a las clases es imprescindible para poder realizar una evaluacion continua.
Cuando un alumno no pueda ser evaluado de forma continua, en una evaluacién o al final
del curso, por exceso de faltas (segun lo establecido en el Plan de Convivencia), se le
realizard una prueba especifica de evaluacion, que consistird en un ejercicio escrito que
versara sobre los contenidos minimos exigibles para alcanzar calificacién positiva del

periodo correspondiente.

MINIMOS EXIGIBLES

1. Utilizacion de los numeros enteros, decimales y fraccionarios para intercambiar
informacion y resolver problemas de la vida cotidiana. Realizar operaciones con ellos
(incluidas las potencias de exponente entero), conociendo su significado, sus propiedades y

aplicandolas correctamente cuando sea preciso.

2. Resolver problemas para los que se precise la utilizacion de las cuatro operaciones
elementales y las potencias de numeros enteros, eligiendo la formula de célculo apropiada

y valorando la adecuacion del resultado

3. Utilizar convenientemente aproximaciones por defecto y por exceso de los nimeros en
la resolucion de problemas, desde la toma de datos hasta la solucién. Esto supone aplicar la

aproximacion por técnicas de redondeo

4. Utilizar la proporcionalidad directa e inversa para plantear y resolver problemas de la
vida cotidiana. Calcular porcentajes, aumentos y disminuciones porcentuales e interese

simples.

5. Resolver problemas de la vida cotidiana en los que se precise el planteamiento y
resolucion de ecuaciones de primer grado o sistemas de ecuaciones lineales con dos

incognitas.
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6. Interpretar relaciones funcionales dadas en forma de tablas o a través de expresiones
algebraicas sencillas y representarlas utilizando coordenadas cartesianas. Esto supone el
manejo de representaciones graficas para obtener informacion global de la relacion
funcional (crecimiento, méximos, minimos). Conocer el concepto de funcion, variable

dependiente e independiente.

7. Comprender y diferenciar los conceptos de longitud, superficie, volumen y capacidad,

asi como las unidades correspondientes

8. Saber identificar los elementos de las figuras planas y cuerpos geométricos, asi como

calcular los angulos, perimetros, superficies y volumenes
9. Saber representar e interpretar distintas escalas: planos, mapas

10.  Identificar relaciones de semejanza de figuras geométricas. Diferenciar entre
traslacion, simetrias y giros en el plano. Identificar los elementos caracteristicos de los

movimientos en el plano: ejes de simetria, centros, amplitud del giro.

11.  Presentar e interpretar informaciones estadisticas, teniendo en cuenta la adecuacion
de las representaciones graficas y la significatividad de los pardmetros, valorando
cualitativamente la representatividad de las muestras utilizadas. Se utilizardn técnicas
estadisticas sencillas: recuento, construccion de tablas, representacion grafica, calculo de

parametros estadisticos: media aritmética, mediana, moda y desviacion tipica.

12.  Identificar los sucesos elementales de un experimento aleatorio sencillo y
determinar e interpretar la probabilidad de un suceso a partir de la experimentacion o del

calculo (Ley de Laplace).

13.  Describir la morfologia y la posicion de los principales aparatos y organos
humanos. Como minimo es exigible que los alumnos sean capaces de localizar los
diferentes aparatos en una lamina que represente el cuerpo humano y poner nombre a los

organos que forman cada aparato

14.  Explicar de manera general el funcionamiento del cuerpo humano. Como minimo
se tendra que conocer el objetivo fundamental que tiene cada uno de los aparatos, explicar

su funcionamiento de forma general y saber montar un modelo clastico

15.  Explicar los procesos fundamentales que ocurren con los alimentos, desde su
ingestion hasta su llegada y aprovechamiento en las células. Como minimo deberan
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explicar la relacion existente entre los diferentes aparatos, elaborar una dieta equilibrada,

distinguir a partir de una lista, entre alimento y nutriente.

16.  Conocer el aparato reproductor masculino y femenino, asi como el proceso de
fecundacion. Explicar el fundamento de los principales métodos de control de la natalidad
y describir las principales medidas para la prevencion de las enfermedades de transmision

sexual

17.  Describir los habitos de salud e higiene corporal. Al menos seran capaces de
enumerar factores que provocan enfermedades como la anemia, obesidad, anorexia,

diabetes,... y describir los efectos sobre el organismo del tabaco, alcohol y las drogas.

18. Conocer la estructura basica de las células humanas. Saber diferenciar células

animales y vegetales, células procariotas y eucariotas.

19. Conocer las capas que forman la Tierra desde el espacio exterior hasta el interior,

asi como los procesos atmosféricos y su representacion mediante mapas meteorologicos.

20.  Diferenciar los procesos geologicos internos y externos y su influencia en el relieve

terrestre. Conocer los principales tipos de rocas sedimentarias.

21.  Conocer los principales componentes de un ecosistema, las principales diferencias
entre ecosistemas proximos, asi como las caracteristicas de los seres que los habitan como
consecuencia de la adaptacion al medio. Saber esquematizar las relaciones tréficas entre

los componentes de un ecosistema

22.  Identificar problemas medioambientales, explicando las causas que lo provocan y
las consecuencias que se derivan de ellos (contaminacion, desertizacion, disminucion de la
capa de ozono, agotamiento de recursos, cambio climatico, disminucion de la
biodiversidad, efecto invernadero). Clasificar las energias en renovables y no renovables

analizando las ventajas y desventajas de las mismas.

23.  Conocer las propiedades generales (masa, peso y volumen) y las especificas

(densidad, solubilidad, temperatura de fusion, temperatura de ebullicion) de la materia.

24.  Diferenciar entre sustancias puras y mezclas (homogéneas y heterogéneas).
Clasificar una muestra de materia mediante la simple observacion o con la utilizacion de

procedimientos fisicos de separacion
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25.  Describir alguna técnica para separar los componentes de una mezcla: filtracion,

destilacion, decantacion y cristalizacion.

26.  Distinguir las magnitudes masa, volumen, densidad y temperatura utilizando
instrumentos de medida sencillos (balanza, probeta, bureta, termometro, pipeta) y

expresando los resultados en las unidades del Sistema Internacional.

217. Saber calcular e interpretar la concentracion de una disolucion expresada en: % en

peso, %en volumen y g/l.

28.  Describir las caracteristicas fisicas de los estados sdlido, liquido y gaseoso, e

interpretar los cambios de estado tomando como referencia el modelo cinético-molecular.
29. Saber identificar un cambio fisico de uno quimico.

30. Saber interpretar las reacciones quimicas habituales (combustion, oxidacion,
descomposicidn, sintesis) y reconocer las diferencias entre reacciones exotérmicas y

endotérmicas.

31. Saber interpretar fendomenos eléctricos explicandolos cualitativamente con el
concepto de carga eléctrica, asi como identificar y valorar aplicaciones de la electricidad en

nuestras vidas.

32.  Reconocer y valorar las aplicaciones de las sustancias radiactivas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Para la evaluacion del alumnado se aplicara la siguiente valoracion:
1. Trabajo en el aula: 35%

a. Seguimiento del trabajo diario

b. Conocimientos manifestados en el aula

c. Participacion en clase, colaboracion en los grupos de trabajo.
2. TRABAJOS: 25%

a. Portafolio.

b. Préacticas de laboratorio.

3. PRUEBAS ESCRITAS: 40%
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PRUEBA EXTRAORDINARIA

De acuerdo con lo establecido en la normativa vigente, aquellas alumnas y alumnos que no
alcancen calificacion positiva en el mes de junio, recibiran un Plan Personalizado de
Recuperacion, en el que se establecerd cuales son los contenidos no superados y los
minimos sobre los que versard su prueba extraordinaria. Estos minimos se referirdn

exclusivamente a los contenidos minimos no superados.

La prueba extraordinaria podra consistir en una prueba escrita, en la presentacion de
trabajos que el alumno deberd realizar durante el tiempo de vacaciones o en ambos. Ello
dependera de las condiciones en las que cada alumna o alumno haya terminado el curso en

el mes de junio, y se explicara convenientemente en el Plan Personalizado.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las caracteristicas del alumnado de Diversificacion, el reducido numero de alumnas y
alumnos, y especialmente el planteamiento metodoldgico del ambito, permiten un trabajo

con el alumnado que facilita:

1) La atencion y el seguimiento individualizado. Que facilitara la deteccion de las
particularidades de cada uno y la adopcion de medidas especificas cuando sea

preciso.

1) El trabajo en pequefios grupos, que permitan el apoyo mutuo entre los compafieros
y el trabajo cooperativo. Ello facilita la integracion de todos en el trabajo diario,

al tiempo que mejora las relaciones entre el alumnado.

Para facilitar la deteccion de desajustes o desfases curriculares que puedan dificultar o
impedir el aprendizaje, se realizaran actividades de conocimientos previos antes de cada
una de las unidades didacticas. En funcién con el resultado, se estableceran las
modificaciones oportunas para facilitar que todas las alumnas y alumnos puedan alcanzar

los aprendizajes previstos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En el curso esta previsto realizar algunas actividades extraescolares, que dependiendo de

las circunstancias podran consistir en:
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* Ruta en la naturaleza, incluyendo contenidos de biologia, geologia y etnografia
(construcciones relacionadas con las actividades ganaderas de alta montafia en Asturias.

Esta salida estd intimamente ligada a la innovacion y se desarrollara en ella.

* Visita a museo etnografico.

4.- INNOVACION

4.1.- Diagnostico inicial,

Tras el fin del periodo de las practicas en el L.E.S. Pérez de Ayala y sobre todo del
ultimo dia cuando nos despedimos de los alumnos me di cuenta que aquellos chicos se

sentian inferiores al resto de sus compaieros del centro.

Estuvimos con ellos solos en la clase, sin Idelfonso y se abrieron “un poco” a
nosotras. Hablamos sobre coémo acabarian el curso escolar, que planes de futuro tenian, les
animamos para que no dejaran sus estudios una vez terminado el programa de
Diversificacion; “cotilleamos” sobre los profesores, les pasamos una encuesta sobre
nuestra docencia y les preguntamos sobre nuestra asignatura. Todos nos dijeron los mismo:
“es que con las mates no podemos, son muy dificiles”. Les preguntamos sobre las salidas
de campo de la asignatura y nos contestaron que no habian ido a la primera y que estaban
castigados sin salidas extraescolares. Ante la pregunta de por qué no habian ido nos
contestaron:” hay que caminar mucho profe, y me canso”. Nos comentaron también que a
ellos no les llevan de viaje de estudios, “no nos llevan porque somos los tontos y nos

portamos mal .

Me di cuenta que estaban desmotivados, independientemente de la asignatura que se
impartiera, la clase les gustaba pero los dias que ya sabian que tocaban mates (dias que

nosotras no estabamos en las clases) se producia un mayor absentismo.

Durante la redaccion del Cuaderno del Estudiante, una vez que recopilé¢ todo la
informacion de estos tres meses y la ordené decidi que la innovacion que desarrollaria en
este trabajo iria encaminada a intentar despertar la motivacion de los alumnos. Desarrollar

una metodologia de aprendizaje un tanto diferente con el fin que los estudiantes fijaran
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conceptos y se interesaran por el ambito cientifico-tecnoldgico. Y sobre todo introducirlos

en el contacto con la naturaleza aunque so6lo fuese durante tres dias.

4.2.- Justificacion del proyecto.

La innovacion se dirige a los estudiantes de 3° de la E.S.O. de Diversificacion del
LE.S. Pérez de Ayala. Estos estudiantes de entre 14 y 16 afios, han sufrido fracaso
académico en los cursos anteriores por diversos motivos, lo que significa que los métodos

de ensefianza-aprendizaje utilizados hasta ahora no han dado buenos resultados.

La metodologia empleada durante el curso escolar esta basada en proyectos, pero
aunque resulta mas motivadora que las clases tradicionales, parece que al alumnado le falta

un punto de motivacion.

Es por eso, que mi propuesta versa sobre la introduccién en el aula de una

metodologia basada en problemas (a partir de ahora me referiré a ella como ABP).

El ABP, es un aprendizaje centrado en el alumno. Consiste en construir el
conocimiento sobre las bases de problemas que el alumnado se puede encontrar en la vida
real. Se parte de un supuesto para generar las ideas con la activacion del conocimiento
previo y en grupos de trabajo reducidos. El alumno adquiere un rol protagonista y se hace
responsable de su propio aprendizaje, el docente queda en un segundo plano. Deja de ser

transmisor de conocimiento para convertirse en un facilitador del aprendizaje.
El ABP, se sustenta en la teoria constructivista:

1.- El entendimiento de la realidad surge de la observacion del

medioambiente.
2.- El conflicto cognitivo estimula el aprendizaje (Piaget).

3.- El conocimiento se desarrolla por el reconocimiento y aceptacion de los
procesos sociales y la evaluacion de las diferentes interpretaciones individuales del

mismo fendmeno.
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Tiene como precursor a Dewey que argument6d que “la familiaridad con el método
cientifico es mas importante que la adquisiciéon del conocimiento cientifico, sobre todo

para aquellos alumnos que no tienen intencion de estudiar ciencia a nivel avanzado.”

Diversos autores apoyan esta técnica metodologica, Coll (1988) “el ABP facilita la
compresion de los nuevos conocimientos, lo que resulta indispensable para lograr
aprendizajes significativos”, Ausabel (1976) “el ABP promueve la disposicion afectiva y la

motivacion de los alumnos, indispensables para lograr aprendizajes significativos”.

Es una metodologia aparentemente nueva en las aulas de secundaria, pero lleva afios
implementada en las universidades de medicina, surgiendo en Canada en los afios 60 en la
Universidad de McMaster de la mano del profesor D. Luis Alberto Branda. Esta
metodologia fue extendiéndose rdpidamente por todo el continente americano, llegando
posteriormente al Norte de Europa e implantdndose en la actualidad poco a poco en

Universidades Espafiolas relacionadas sobre todo con ciencias de la salud.

En el ABP se pretende responder al objetivo de disefiar un curriculo en progresion y
continuidad; considera el conocimiento previo de los estudiantes y al final se somete a un

modelo de analisis y de evaluacion.

Esta metodologia permite formar futuros ciudadanos capaces de enfrentarse al
continuo cambio de las ciencias y las disciplinas, permitiéndoles desarrollar habilidades de
aprendizaje necesarias para adaptarse y alcanzar las necesidades cambiantes de la

comunidad.

Por otro lado no puede concebirse la ensefianza de las ciencias de la naturaleza sin un
contacto directo con la misma, los alumnos de nuestro grupo clase, pertenecen a un ntcleo
urbano y muchos de ellos a su edad son reacios a entrar en contacto con la naturaleza. La
parte final de la innovacién sera una excursion de tres dias a un paraje rural, sin
dispositivos moviles y donde puedan comprobar, ver y experimentar los resultados del

proyecto ABP llevada a cabo durante el curso dentro del aula.
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4.3.- Enmarque teorico y Objetivos de la innovacion

4.3.1. Enmarque tedrico

No pueden entenderse los objetivos que persigue esta innovacion sin tener una idea
basica de la metodologia ABP. A continuacidn se tratara de dar unas pinceladas sobre esta

metodologia innovadora:

1. ;Qué es el ABP?

El ABP se ha definido como una metodologia de aprendizaje centrada en el
estudiante, se parte de un problema o de una situacion problematica que se le puede dar al

alumno en su vida cotidiana.

El proceso conlleva identificar principios que sustentan el conocimiento y cumplir
objetivos de aprendizaje del programa curricular. Tras la presentacion de una situacion

problematica, las tareas que el estudiante debe llevar a cabo en el ABP son:

1. Utilizar estrategias de razonamiento para combinar y sintetizar datos/informacion

en una o mas hipoétesis explicativas del problema o situacion.
2. Identificar sus necesidades de aprendizaje.
3. Aprendizaje.
4. Evaluacion de lo aprendido.
5. Identificar qué principios nuevos han aprendido.
6. Aplicacion al problema.

Las definiciones y formas de desarrollar el ABP, son variadas y en ocasiones muy
confusas. Segin Branda “No hay dos ABP iguales”, cada tutor (se entiende por tutor al
profesor encargado de orientar al grupo), debe encontrar la que mas se adapta a su

situacion.

Se seleccionaran aquellos materiales con unos contenidos teéricos considerados
basicos para que el alumno pueda iniciar la resolucién del problema. La situacion
problemadtica se utilizard como mecanismo capaz de integrar este conocimiento con el

previo del alumno y con el proceso de resolucion de la situacion problema.
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2.-;Cudles seran las fases de las que constara el ABP?

Situacion de partida:
7

&

=

N

7

Figura 1: Fases ABP de elaboracion propia tomando como referencia las fases definidas por Torp y

Sage (1998), Branda (2004), Morales y Landa (2004).
Fases:

1. Plantear la situacion problematica: tras la explicacion teodrica se les planteard a
los alumnos el problema a resolver, este planteamiento puede llevarse a cabo
mediante material tipo texto (articulos, noticias, textos), audiovisual, fotografico o

recurso web.

2. Una vez expuesto el problema y tras una lectura por parte de cada alumno de
forma individualizada se llevard a cabo una lluvia de ideas de forma participativa en

la que el tutor podra intervenir.

3. Cada grupo de trabajo de manera participativa podrd comenzar a discutir sobre

las hipotesis explicativas al problema planteado.
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4. Pondran en comun sus ideas, estableciendo aquellos conocimientos que ya tienen
adquiridos para poder resolver el problema y aquellos que les falta. Establecen asi

por ellos mismos sus necesidades de aprendizaje.

5. Tendran que recopilar la informacion de que carecen mediante diferentes
recursos; material facilitado por el profesor, bibliografia, prensa, recursos web.

Llevan a cabo una fase de autoaprendizaje.

6.- Se autoevaluan, es decir, con lo que han aprendido en las fases anteriores: ;han
alcanzado los objetivos de aprendizaje para solucionar el problema? ;qué han

aprendido?.

7. Plantean soluciones al problema y eligen la/las que pueden dar mejor solucion al
problema. Una vez planteada la solucion deben ser capaces de discernir si puede ser

una respuesta valida o no. Aprendizaje significativo.

8.- Presentan los resultados mediante una intervencién en el aula, tras la cual se
abrird un debate sobre las soluciones expuestas por cada grupo de trabajo. Analisis y

pensamiento critico.

3.-;Cudles son los elementos basicos del ABP?

A continuacion desarrollaremos los elementos que intervienen en la metodologia

del ABP:

Tutor

Figura 2: Elementos que forman el ABP, grafico de elaboracion propia.

1.- Problema: es el eje de trabajo de esta metodologia. Cuanto mas se sientan los

alumnos identificados con que el problema supone un reto y una posibilidad de un
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aprendizaje significativo, mas involucrados estaran y adquiriran un compromiso mayor en

la solucion del problema.

2.- Tutor: desempefia el papel de facilitador y guia del aprendizaje. Segin Maudsley
(1999), ha de desarrollar labores de facilitador, escucha activa, aprendizaje motivado y la

reflexion critica.

Las funciones del tutor han de ser: motivar, estimular, observar, Escuchar y

preguntar, guiar y controlar, dinamizar y sugerir.

Lo que no debe hacer el tutor es: imponer, establecer lo que se debe o no hacer e

intervenir demasiado.

Debe propiciar el desarrollo favorable de los siguientes factores: AMBIENTE,
COOPERACION Y MOTIVACION.

3.-Alumno-grupo: una de las caracteristicas es que el alumno participe de forma
activa, cada alumno tiene su estilo de aprendizaje, es por eso que dentro del grupo cada

alumno puede desempeiiar un rol, aunque no es necesaria su existencia.

Los alumnos deben estar motivados hacia esta metodologia. Segin Lopez Noguero

(2005), los aspectos que motivan a los alumnos son los siguientes:
- Variedad didactica en cuanto a metodologia, recursos y ambientes educativos.
- El orden en la exposicion, que deberan ser claras y atractivas.
- Aplicacion practica de la ensefianza.
- Fomentar la duda.
- Fomentar y respetar la participacion de los estudiantes.

4.- Evaluacion: la evaluacion no puede ser una valoracion final, sino que sera una

evaluacion continua a lo largo de todo el desarrollo del trabajo.
La evaluacion final sera un compendio de:

- Seguimiento que realiza el tutor en cada sesion valorando en una escala de
0 (nunca) a 3 (siempre) los siguientes aspectos: responsabilidad, comunicacion (verbal y

escrita), asistencia, relevancia de informacion cientifica, capacidad critica, sintesis de
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informacion, formulacion de hipotesis de trabajo y conclusiones, analisis de los datos

aportados a sus conocimientos previos y participacion.

- Autoevaluacion: evaluacion, valorard los mismos puntos y con la misma
escala que el tutor. Segin Bernabeu (2007) esto ayuda a descubrir sus dificultades de

estudio. Escala de 0 (nunca) a 3 (siempre)

- Evaluacion al resto de sus compaieros: Se trata de evaluar al resto de sus
compaiieros de grupo en una escala de 0 (nunca) a 3 (siempre) los siguientes puntos:

responsabilidad, participacion activa, comunicacidn y relaciones interpersonales.

- Evaluacion de competencias del tutor: Cada estudiante evalta al profesor

al final del proceso mediante una ficha de escala 0 (nunca) a 3 (siempre)

- Trabajo final individual mediante entrega de portafolio que recoja un
resumen con la informacidon que se ha recogido, mapas conceptuales, observaciones y
todos aquellos datos que el alumno consideré de interés para su aprendizaje durante el

proceso de resoluciéon del problema.

4.3.2. Objetivos:
Los objetivos que se buscan con el ABP son:
1.-Promover y motivar la responsabilidad del propio aprendizaje.

2.-Desarrollar una base conceptual profunda y flexible a través del aprendizaje

significativo.

3.-Desarrollar habilidades para la evaluacion critica y la adquisicion de nuevos

conocimientos duraderos.
4.-Desarrollar habilidades para las relaciones interpersonales, trabajo cooperativo.
5.-Desarrollar el razonamiento eficaz y creativo.

6.-Monitorear la existencia de aprendizajes adecuados al nivel de desarrollo de los

alumnos.

7.-Orientar la falta de conocimiento y habilidades hacia la busqueda de las mejoras.

8.-Estimular la buisqueda de una meta comun.
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El objetivo final de esta metodologia aplicada a nuestro grupo base, 3° E.S.O.
Diversificacion buscara sobre todo que los alumnos adquieran un aprendizaje significativo
y tengan conocimientos de los métodos de planteamiento y resolucion de cualquier

problema que tengan que acometer en su vida diaria.

4.4.- Desarrollo de la innovacion

4.4.1. Plan de actividades

Como hemos sefialado anteriormente, no toda la metodologia desarrollada durante el
curso versara en el ABP. Se desarrollard mediante una metodologia mixta, basada en los
proyectos de las 4 unidades didacticas de la programacion combinada con el Aprendizaje

Basado en Problemas.

Los cuatro problemas que se propondran estaran interrelacionados entre si, de
manera que el reto de la metodologia no sea alcanzado hasta final del curso, con lo que la

“intriga” presupongo que mantenga mas motivados a los alumnos.

Pero como trabajo que se alarga en el tiempo puede llegar a ser aburrido, tras cada
etapa del problema, se hara su pertinente evaluacion y puesta en comun al final del

Proceso.

Esta metodologia contempla el trabajo individualizado en lo que respecta a la
busqueda de informacion una vez repartidos los roles en el grupo de trabajo, no obstante
debido a que estos alumnos no poseen habito de estudio fuera del aula, se optara por el
trabajo individualizado dentro de la misma mediante los ordenadores de la ESCUELA 2.0,

los recursos aportados por el tutor en caso que se le requieran y la biblioteca del centro.
A continuacion se exponen los problemas a resolver:

ABP N° 1: “Nos encontramos en el Octubre del ario 2016 y parece que Esparia
todavia no acaba de salir de la crisis economica que actualmente esta atravesando. En la
television comienzan a emitir un programa de supervivencia y aventura, se llama “Solo
ante la naturaleza” y vaya coincidencia, han elegido Asturias para comenzar la
grabacion. Se trata de conseguir cuatro retos. Segun vas alcanzando cada reto, irds

pasando al siguiente.
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Junto a 5 o 6 amigos y compariieros decides apuntarte...y vaya....tras pasar varios
casting habéis sido seleccionados para participar. Competis contra otro equipo, pero no

olvides que en ocasiones no todo es competir, sino cooperar.

Antes de que comience el primer desafio os dan un mapa topografico, un prediccion
del mapa del tiempo de prevision de cuatro dias y una foto, esto debera serviros para
poder localizar el lugar donde comenzara vuestra aventura, el tipo de calzado y ropa que
deberiais llevar, donde encontrar recursos en caso de necesidad de subsistir, o donde
poder dormir, el entorno, vegetacion, fauna, geologia de la zona etc....No sabes como

tendras que llegar alli, ni a qué hora..... Vosotros decidis hasta donde investigar”.

Este primer problema se enmarcard dentro de la unidad didactica “Entorno Natural”
y servird de punto de partida para que los alumnos descubran zonas de la geografia de
Asturias, sepan interpretar mapas topograficos, mapas del tiempo, tipo de modelado de

relieve en Asturias, vegetacion de zona de montafia y flora asturiana.

Se desarrollara un aprendizaje significativo, a la vez que cooperativo, los alumnos
trabajaran en grupo de 5 o 6 en funcion del nimero de alumnos presentes en el curso. Se

dejara a su decision la existencia o no de roles dentro del grupo.

Tras las sesiones que se destinen a la elaboracion de las diferentes fases del ABP
(Figura 1), se expondra en comun la solucién a la que haya llegado cada equipo, tras el
debate de las soluciones y por consenso se otorgaran cinco puntos al equipo que tenga la

investigacion mas completa (ganador de la 1? etapa) y tres al otro equipo.

Durante todas las sesiones que se desarrolle esta metodologia, hay que destacar que
la labor del docente es de mero guia, interviniendo lo minimo a no ser que sea por
requerimiento de los alumnos o en caso de fuerza mayor si hubiese problemas entre los

miembros del grupo.

Las competencias que se desarrollaran durante la resolucion de este problema seran:
las competencia lingiiistica, competencia matematica, interacciéon con el medio fisico,
“aprender a aprender”, tratamiento de informacién y competencia digital, autonomia e

iniciativa personal, cultural y artistica, social y ciudadana.
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ABP N° 2: “Bueno...ha llegado el gran dia.....comienza el programa y su primera
etapa. Hoy es lunes 22 de Enero de 2017, tienes hasta el lunes 19 de Febrero para llegar
hasta La Corrada (se adjunta foto), sabes que se ubica en el mapa topografico que te
dimos el primer dia, por lo tanto ;jpodras llegar sin problema no?. Ten en cuenta donde
vas y planifica bien qué llevar en tu mochila, recorrido km etc.... El equipo que antes
llegue, se llevara los cinco puntos, pero ten en cuenta que deberéis llegar.....VIVOS!!! Ja

jajall! comery beber........ ” Requisito: solo podras llegar en coche hasta La Focea.

Este segundo problema se desarrollard a la vez que la Unidad Didéctica de
Alimentacion y Salud, lo que busca es que los propios estudiantes se den cuenta de la
importancia de la nutricién, puedan establecer una dieta equilibrada para su viaje y usen

unidades de masa y volumen para saber los alimentos que pueden transportar.

Al desarrollar ahora un segundo ejercicio se les dan menos datos, pues tras la
experiencia del primero se espera que ya hayan adquirido destrezas en cuanto a los

elementos mas importantes y al desarrollo mas completo de las soluciones.

No obstante al ser un aprendizaje guiado en funcién de como se vayan desarrollando

las sesiones tal vez sea necesario la formulacioén de alguna nueva pregunta.

Como se puede comprobar en este segundo problema se vuelven a trabajar todas los
competencias, casi ya podriamos concluir que esta metodologia es muy apropiada para
alcanzar todo tipo de competencias, sobre todo aquellas que tienen que ver las que no son

estrictamente de conocimiento.

Al igual que en el problema anterior la ultima sesion se destinard a puesta en comun

y otorgamiento de puntos.

ABP N° 3: “Bueno ya estais aqui, comienza ahora la etapa de trabajo puro y duro,
tal vez este sea el reto mas dificil para vosotros, deberéis construir un refugio en La
Collada, ya sabéis, estamos en plena naturaleza (no teléfono no electricidad no luz no
agua corriente). Buscaros la vida para realizar un proyecto para su construccion, planos,

materiales, etc.... y que vuestro refugio sea ecologico y respetuoso con el medioambiente
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Este problema lo desarrollaremos a la vez que la unidad didactica de la vivienda
ecologica y autosuficiente, pudiendo comprobar como el alumnado adquiere el aprendizaje

por resolucion de problemas de practicamente todos los contenidos de la Unidad.

Tal vez fuese conveniente que de acuerdo con el profesor del Ambito Practico se
pudiese ir desarrollando una maqueta de la vivienda proyectada por cada grupo de
alumnos. De manera que comprendiesen que los proyectos sobre papel se pueden llevar a

la practica y estudiando el tema de escalas.
Las competencias a trabajar vuelven a ser todas.

El ABP, volvera a terminar con una puesta en comun y otorgamiento de puntos.

ABP N° 4: “Nos ha quedado una pequenia cosita del primer problema sin usar,
averiguar qué es, y contarme todo lo que sedis capaces de averiguar, como todo hasta

ahora...............razonado "

A la vez del desarrollo de la ultima unidad didactica “El agua”, deberan recuperar la
foto de principio de curso y sobre ella comenzar una investigacion que dard como resultado

los efectos del agua sobre el modelado del relieve de Asturias (el karst).

En este problema tal vez sea en el que realicemos una aplicacion del método

cientifico mas ortodoxa.

Volveremos a realizar una puesta en comun en la sesion final y daremos el equipo

ganador del concurso, tras otorgar los puntos.

Lo que aqui se expone es “a priori” Unicamente una propuesta, como todas las
metodologias debe estar abierta a cambios durante su desarrollo. Mediante la evaluacion de
cada caso de ABP tal vez sea necesario introducir cambios y mejoras para el siguiente. Se
debe convertir en una herramienta motivadora y constructivista, ya que para eso ha sido

disenada.

4.4.2. Colectivos y agentes implicados

El personal implicado en el desarrollo de la innovacién sera el profesor del Ambito

Cientifico-Tecnoldgico, que debera revisar toda la innovacion junto con el Departamento
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de Orientacion. Tal vez el D.O. pueda encontrar carencias o puntos fuertes a esta

innovacion, de los que nosotros como autores de la misma no nos percatemos.

El agente implicado més importante es el alumno, sin su motivacidn y participacion
de forma activa esta metodologia no tendra el éxito esperado. Es por ello que el tutor
deberda explicar muy bien todo lo referente a la metodologia, evaluacion, y lo que
pretendemos con ella. El tutor debera motivar a los estudiantes en todas las sesiones de

trabajo, mediante preguntas, fomentando la discusion, con refuerzos positivos....

4.4.3. Materiales de apoyo

Los materiales necesarios para el desarrollo de esta innovacién no son materiales

especificos.

La innovacion se desarrollara en el aula ordinaria y en la biblioteca del centro cuando

sea necesarlo.

Como recursos de nuevas tecnologias se dispondra de los ordenadores de la Escuela
2.0 o de los propios dispositivos moviles de los alumnos, siempre que su uso vaya

encaminado al especifico de las sesiones.

Necesitaremos la pizarra y el proyector, en caso que la exposicion-debate final del

estudio del caso asi lo requiera.

Necesitaremos unas fichas especificas para rellenar en los procesos de

autoevaluacion y evaluacion a los compaifieros.

Los documentos con el enunciado del problema y material de apoyo al problema

(mapas, fotos..)

Seria conveniente que el profesor desarrollara algin curso, taller o seminario del

método basado en la resolucion de problemas.

4.4.4. Fases de la implementacion de la innovacion

Sera necesario un trabajo previo de la elaboraciéon de los Problemas que se

presentaran al grupo-clase, para comenzar podrian servir los expuestos en este trabajo
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previo consenso con el Orientador del Centro. Estos problemas podrian ir puliéndose y

liméndose con el tiempo.

Fases con los alumnos — Sesion 1: Se explican las reglas y el funcionamiento del
ABP. Qué tipo de aprendizaje queremos que se adquiera, cual serd la forma de evaluacion,
como se van a ir desarrollando cada una de las sesiones, cual sera el papel del profesor-
tutor y cudl el de los alumnos. Se preguntardn las dudas a los alumnos y se destinara el
resto de la sesion a motivar al alumnado de manera que quede claro lo que se espera

obtener de esta metodologia.
El turo rellenara su registro de evaluacion.

Fases con los alumnos- Sesion 2: Se expone el problema a resolver, se le entrega a
los alumnos para que lo lean y entiendan y se da comienzo a una lluvia de ideas, uno de los
alumnos las escribird en la pizarra, anotando término que los alumnos desconozcan, ideas,

lineas para desarrollar el problema.

Ya por grupos, en trabajo colaborativo los alumnos definiran el problema y abriran

las primeras hipotesis de investigacion.

Al final de esta sesion el grupo debe tener claras, las hipotesis y lo que saben o no

saben del tema, asi como la informacidén que necesitan buscar.

Aqui se puede abrir la puerta a que entre ellos se organicen el trabajo para que en la
siguiente sesion cada miembro del grupo traiga su informacién y la aporte. Aunque por las
caracteristicas del alumnado posiblemente no opten por un trabajo individual fuera del

aula.

Se debera animar a aquel alumnado que durante esta fase haya estado poco o nada

participativo a que se expresa y comparta sus conocimientos con el grupo.

Se incitard a que los alumnos utilicen los aprendido en las clases tedricas y lo
relacion con la situacion problema, buscando que integren los conocimientos tedricos con

el analisis y resolucion del problema.

Fases con los alumnos- Sesion 3 y/o 4: los alumnos trabajaran individualmente y en
grupo en busqueda de la informacion e interiorizacion de la misma de manera que sepan
explicarla con sus palabras. En funcion de la dindmica que lleven los grupos pueden

comenzar ya la fase de participacion y debate en el seno de su propio grupo.
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Debemos de dejar esta sesion un poco abierta en cuanto a la duracion, ya que al ser la
primera que trabajaran con esta metodologia igual les puede costar un poco mas la

asimilacion de la informacion.

Deberemos motivar al grupo para que las cuestiones que no han sido capaces de

resolver se investiguen para la siguiente sesion.

Fases con los alumnos- Sesion 4 y/o 5: Se produce la exposicion y el debate del

grupo clase sobre las conclusiones de la resolucion del problema.

Se otorgan por consenso los puntos al equipo que mas se ha acercado a los objetivos

del aprendizaje.

Se informa a los alumnos que en la siguiente sesion deben entregar el trabajo de

evaluacion final mediante la entrega del portafolio.

La temporalizacion, a priori es un poco complicada, los problemas serian uno por
trimestre excepto el tercer trimestre que serian dos. Podemos establecer el siguiente

nimero de sesiones:
1.- ABP N° 1 : En principio se desarrollaria en el primer trimestre en cinco sesiones.
2.- ABP N°2: En el segundo trimestre en cuatro sesiones.

3.- ABP N° 3: En el tercer trimestre en ocho sesiones, ya que resulta ser el problema

mas largo de resolver.
4.- ABP N° 4: En el tercer trimestre en cuatro sesiones.

Para finalizar la innovacion y recompensar a nuestros alumnos por su esfuerzo les

llevaremos a una actividad extraescolar.

Al final del tercer trimestre, una vez concluido el periodo de examenes realizaremos,
siempre que el LLE.S. y los padres de los alumnos nos lo permitan un campamento de tres
dias al “Aula Vital” ubicada en el concejo de Yernes y Tameza, entorno natural donde se

han ido desarrollando los problemas de nuestra metodologia.

Esta salida esta pensada para que en tres dias pongan cara al trabajo realizado
durante el curso escolar, y disfruten de la naturaleza y de sus ensefianzas, pues la mayoria

de estos chicos no han ido mas alla del asfalto, hormigdn y acero.
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Esta idea surge de la manifestacion de los estudiantes de no ir de viaje de estudios.
- ITINERARIO:

Dia 1: salida del L.LE.S. a las 08: 30 y parada en el museo etnografico de Grado, con
el fin de que nuestros alumnos conozcan un poco los utiles usados por nuestros

antepasados.

Subiremos en autobus hasta el concejo de Yernes y Tameza donde dejaremos el
autobus e iniciaremos la subida por el camino de La Focea hasta llegar a La Collada donde

se encuentra ubicada el “Aula Vital”.

La ascension es de unos dos kilémetros y arranca con un desnivel del 21%, al poco la
ruta comienza a llanear y podemos ver el reguero de La Trapa, entre dos pefias, y los
restos de una antigua mina romana de cobre, de la que ain se conserva parte de la presa

que conducia el agua para su explotacion.

Es también interesante pararse a observar el ariete hidraulico, tecnologicamente
accesible, eficiente, ecoldgico y, como no, muy didactico. Pasamos por la cabafia de Lise,
gran maestro azabachero, al que no le gustaba que le llamasen maestro “Para que alguien
sea un maestro de algo hay que ser un genio y tener unas caracteristicas humanas que jya
quisiera yo! No soy maestro de nada. Si al final analizas el oficio, te das cuenta de las

lagunas y carencias que tienes”.

Tras pasar las cabafias una nueva subida conduce al manantial de Los Fontanones

del que se decia que su agua curaba los catarros mas pertinaces.
Continuamos subiendo y al girar a la derecha llegamos al “Aula Vital”.

Daremos un paseo por el aula vital antes de recrearnos en los sonidos de la

naturaleza.

Dia 2: Tras el desayuno haremos un recorrido por el Aula, centraremos la mafana en
el estudio de las energias renovables, energia edlica (con el impresionante Sabonius),

energia solar y energia fotovoltaica.

Comprobaremos la aplicacion de todos estos tipos de energia en las mismas
instalaciones: agua caliente, electricidad, calefaccion.....Disfrutaremos del funcionamiento

de algunos artilugio caseros: horno para asar manzanas, bici-coche solar........
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Saldremos a dar un paseo por los alrededores llegando hasta El Buey Muerto, de
manera que podamos disfrutar de la flora y fauna de este entorno privilegiado, pudiendo

contemplar desde los valles del concejo de Grado hasta el mar a la altura de Avilés.

Si el tiempo lo permite se puede realizar una visita al pueblo abandonado de Santo
Adriano del Monte, que conserva sus construcciones tipicas de pueblo de montafia y su

iglesia.

Esta noche si el cielo se encuentra despejado podremos disfrutar con el telescopio de

la observacion de las estrellas.

Dia 3: Tras la ascensién al pico Loral, en el que existe un vértice geodésico,
dejaremos constancia de nuestra estancia en el mismo y recogeremos la nota del grupo

visitante anterior para remitirsela.

Bajaremos del mismo por la ladera Esta que conduce a Cuevallagar, donde podremos
observar las manifestaciones del modelado Karstico y podemos observar el sumidero que

se traga al arroyo, buen recurso didactico para la ensefianza de la geologia de la zona.

Ante la entrada a la cueva visitaremos una cabafa circular de piedra tipica de la zona
donde se resguardaban los pastores y que se encuentra en buen estado de conservacion

debido a que en ocasiones auin se hace uso de ella.

A la salida del valle de Cuevallagar tenemos el bosque de Pefia Blanca, con un poco
de suerte y siempre en silencio podremos observar su fauna, consistente sobre todo en

ciervos, urogallos y lobos.

Si nos salimos del camino ganadero para nuestro regreso al aula, observaremos los
dos tipos de bosques existentes, el bosque de solana y el bosque de umbria pudiendo

realizar una prefecta cartografia de sus limites.

Regresaremos a Yernes antes de que caiga la noche para regresar a Oviedo.

4.5. Evaluacion de la innovacion

Se ird haciendo una evaluacién continua al igual que una modificacién

metodologica o temporal, siempre que los registros indiquen la necesidad del cambio.
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Al evaluar cada caso de ABP, y dentro de €l al realizar las siguientes evaluaciones:
del tutor al alumno de manera continua, una autoevaluacion de cada alumno, una

evaluacion entre compafieros y una evaluacion de los alumnos al tutor.

Tenemos datos de sobra para proceder al estudio de la eficacia o no de la

metodologia implementada, pudiendo tomar acciones correctivas en tiempo y forma.

4.6. Puntos fuertes y débiles de la innovacion

Con el ABP se fomentan los siguientes aprendizajes:

- Habilidades cognitivas: pensamiento critico, analisis, sintesis y evaluacion.

- Aprendizaje de conceptos y contenidos propios de la materia de estudio con actitud

positiva.
- Habilidad para identificar, analizar y solucionar problemas.
-Capacidad para detectar necesidades de aprendizaje

- Trabajar de manera colaborativa con una actitud cooperativa y dispuesta al

intercambio.

- Manejar eficientemente diferentes fuentes de informacion.
-Comprender fenémenos del entorno especifico y contextual
- Escuchar y comunicarse de manera efectiva.

- Argumentar y debatir ideas s6lidamente fundamentadas.

- Participar en el proceso de toma de decisiones

- Demostrar seguridad y autonomia en las acciones

- Cuestionar la escala propia de valores: honestidad, responsabilidad y compromiso.

Ventajas del ABP:

- Alumnos mas motivados por que consideran la posibilidad de interactuar.
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- Aprendizaje mas significativo: se ofrece la relacion entre el aprendizaje y la vida

real

- Se desarrollan habilidades de pensamiento critico y reflexivo.

- Se integra un modelo de trabajo.

-Posibilita mayor retencion de informacion.

-Permite la integracion del conocimiento de distintas disciplinas.
-Las habilidades que se logran son perdurables.

- Mejora la comprension y desarrollo de habilidades interpersonales y de trabajo en

equipo.

Inconvenientes del ABP:

- Es una transicion dificil: se debe asumir responsabilidades y acciones no comunes

en un ambiente de aprendizaje tradicional.

- Se requiere de una modificacion curricular que implica la interrelacion de los

cursos.

- Se requiere de mas tiempo por parte de alumnos y profesores para lograr los

aprendizajes.
- E1 ABP es mas costoso pues se requiere de mayor capacitacion.

- Falta de habilidades para facilitar en los docentes.
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