Autoria - Laura Gil Ortega & Maria Yurena Padrén Hernandez, CEIP Barrio Costa

Corriendo un suefio
UN VIAJE DE MIL KILOMETROS COMIENZA CON

EL PRIMER PASO

El sol se pone, comienza un nuevo dia, en
algunos hogares empiezan a despertar a los
méas pequenos entre sdbanas y mantas para ir al
colegio. Por otro lado, muchos adultos inician
su jornada laboral, en concreto dos profesoras
que creen en una escuela inclusiva, una escuela
donde cada nifo y nifia puede ser capaz de
desarrollar su mejor yo, en la cual todos y todas
son diferentes y donde son esas diferencias las
que nos enriquecen.

También forman parte de este proyecto
dos auténticos profesionales del deporte,
dos runners que, con esfuerzo, constancia,
companerismo y mucha valentia dan pie al
desarrollo del mismo.

“Corriendo un suefo” comenzd como una
pequefa idea entre una maestra de infantil y la
tutora de un aula Enclave del CEIP Barrio Costa
y termind siendo un pequefo proyecto en el
cual se implicaron, a partes iguales, alumnado y
profesorado.

Ruyman de Armas y Gonzalo Monche, Ruy y
Gonza para los més pequenos, deciden realizar
la carrera de Maratén de Sables (carrera por
etapas de autosuficiencia alimentaria). Tiene 250
km y dura siete dias. En ella deben correr con su
mochila a cuestas, con su alimentacién y otros
materiales por el desierto de Marruecos.

Yurena Padrén y Laura Gil, dos docentes

que trabajan bajo el faro de la inclusion y
utilizando situaciones lo més reales y motivantes
posibles para ensefar a su alumnado, deciden
aprovechar esta aventura de Ruyman y Gonzalo
para trabajar sus programaciones y los objetivos
planteados en las adaptaciones curriculares y
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proyectos del centro. Algunos de los proyectos
de centro que sustentan esta aventura son
Escuelas Promotoras de la Salud, La Semana
Deportiva, semana que el centro dedica al
deporte de manera especifica, y El Proyecto
Inclusién Divertida.

El proyecto se llevd a cabo en el aula de

Infantil de cinco afos junto con el alumnado

de una de las aulas Enclave del centro. Los
objetivos generales que se plantearon fueron los
siguientes:

e Desarrollar los valores de amistad,
companerismo, empatia, ayuda, respeto y
esfuerzo.

® Fomentar la actividad fisica y el deporte.

e Favorecer la inclusion del alumnado.

® Desarrollar los contenidos programados,
utilizando como eje vertebrador y motivante la
carrera.

Algunos de esos contenidos desarrollados a lo
largo del proyecto son los siguientes:

* Desarrollar el lenguaje expresivo y
comprensivo.

* Mejorar las habilidades sociales basicas.

® Incentivar el gusto por la literatura infantil.

® Mejorar la motricidad fina y gruesa.

® Experimentar mediante los sentidos.

e Conocer algunos animales, alimentos y otros
elementos caracteristicos de Marruecos (en
espafnol y en inglés).

e Reforzar los colores, los niUmeros, conceptos
de cantidad y las letras.

*Mejorar la atencién y los tiempos de espera.



1}y

LY.

,vivian

GRAN CANARIA
En Gran Canaria
Gonza. A

H@

los

=

2

Ruy era
era un
11 @
A los
== |
T
= v
e
>R
viento en
Entonces, escucharon

2

Vieron

entonces

hablabal

que

2

i A

amigos

dos amigos
O -
chico de
h
de pelo

cara

que

QO

ks

llamaban

VO que
hay tanta
)
(a
un pequefio

pelo neqro
amarillo '
correr
S sentian contento

Ruy

sentir

Gonza

el

Cuento: Corriendo un suefio (algunas paginas salteadas del cuento)

Pag 33 - Tamadaba N°21 - 2019



Once upon a time
two friends called
""“w:‘.;.--\ Ruy and Gonza

lived in Gran
Canaria.

Tejeda®™

Dibujos de la actividad Runners Reales y pagina del cuento Corriendo un Suefio en inglés

“Con un segundo paso lleno de magia
empez6 la aventura”, una manana, cuando los
alumnos y alumnas llegan a clase, les esperaba
el hilo conductor del Proyecto. En el aula de
Infantil habia aparecido una cartay en el aula
Enclave, un cofre con un lazo rojo. El alumnado
de Infantil estaba intrigado por saber por qué el
Hada de los cuentos les habia dejado una carta
que les decia que les iba a contar una historia,
pero que debian estar atentos a las pistas que
les iria dejando a lo largo de los dias. A la par,
el alumnado del aula Enclave, ajeno a lo que
pasaba en Infantil, queria abrir el cofre, pero su
“sefio” les explicd que no se podia abrir algo
que no es nuestro. Asi, el alumnado del aula

Enclave (en adelante, AE), fue preguntando por
las aulas del centro si alguien sabia quién era el
dueno del cofre. Mientras hacian esta actividad,
se les recordaba cuéles son las normas al entrar

en un lugar (tocar, dar los buenos dias, explicar
qué sucede, etc.) y qué debian preguntar

(la estructura de las preguntas que debian
hacer fue trabajada previamente en el AE).

Pag 34 - Tamadaba N°21 - 2019

El profesorado del centro era conocedor del
proyecto que se estaba llevando a cabo, por lo
que poco a poco, la respuesta los condujo al
aula de infantil de cinco afos. Al llegar alli con
el cofre, los nifos de cinco afos y los del AE
lo abrieron. Dentro del cofre habia una carta
adaptada con pictogramas que les explicaba
la aventura que estaban iniciando Ruy y Gonza
y les decia que cada dia, mediante pistas,

irlan conociendo la historia de los runners.
Para poder narrar al alumnado las vivencias
reales de dicha carrera se contd con la ayuda
del Facebook, ya que aunque los corredores
estaban incomunicados, una persona que los
acompanaba escribia cada dia en las redes
sociales las aventuras y desventuras de los
héroes.

Asi, dia tras dia, el Hada dejaba dentro del
cofre el cuento narrando el transcurso de la
carrera, objetos y propuestas de actividades
relacionadas con la misma.



Algunas de las actividades llevadas a cabo a
lo largo del proyecto son las que se detallan a
continuacion:

1. El cofre habla

Escucha del cuento y respuesta a preguntas
sobre el mismo, asi como la identificacion
mediante los pictogramas del cuento de colores,
numeros y letras trabajadas.

2. Sabor a Marruecos

Manipulacion y experimentacion mediante los
sentidos de alimentos tipicos de Marruecos
(datiles, canela, etc.) que el Hada les dejé en el
cofre.

3. Caminando por Marruecos

Observacién y descripcion, mediante el video
promocional de la carrera, de las peculiaridades
del pals, paisaje, animales, caracteristicas de

las personas, recalcando el respeto por las
diferencias culturales y personales.

4. Runners reales

Tras comprobar que los personajes de la historia
eran personas reales (les ensefidbamos fotos de
la carrera), surgié la idea por parte del alumnado
de retratarlos en un dibujo.

5. Banderas al viento

Observacién, mediante los pictogramas

del cuento, de los colores de la bandera de
Marruecos, asi como la identificacién de la
misma en el desfile de la semana deportiva.

6. Corriendo un suefo

En psicomotricidad se trabajé la carrera con
mochilas y por parejas entre alumnado del AE
y de Infantil donde debian ayudarse, respetar
el ritmo de los comparieros y reflexionar
posteriormente: empatia.

7.Dormir en el desierto

En el huerto se montaron casetas de campana
para realizar juegos motrices cooperativos con
las mismas.

8. Animo runners

Se escribid, entre todos y todas, un mensaje de
animo a los corredores que se les hizo llegar por
correo a Marruecos y les leyeron in situ.

9. Tras la pista

Mediante el geolocalizador se observé el
recorrido de la carrera, asi como la posicién de
los corredores, trabajando el concepto mas-
menos.

10. Running a dream

En lengua extranjera se les leyd uno de los
cuentos de la carrera y se trabajé el vocabulario
del cuento/carrera en inglés con pictogramas.

En definitiva, lo que comenzé siendo el suefio
de unos runners o docentes, acabd siendo una
experiencia real de aprendizaje para un grupo
de alumnos y alumnas, donde el elemento clave
fue la motivacién, el acercamiento de la realidad
al alumnado y la aceptacién de uno mismo y sus
iguales.

He is Gonza. He's got blond hair.
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marathon-des-sables-maroc/2018
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