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universitario se encuentra entre las mas extendidas en el contexto hispanohablante, aunque no se cuenta
con estudios de validacién empleando técnicas confirmatorias ni con datos de baremacién que faciliten
su uso con el fin de promover estas estrategias. En este trabajo se examina la estructura factorial del
ACRA en una muestra de 809 estudiantes universitarios mediante validacién cruzada, proponiendo una
Validacién version de 17 items econémica en su aplicacién y con una estructura comdn para varones y mujeres. Se
Analisis factorial discute la estructura trifactorial obtenida (microestrategias, claves de memoria y metacognicién y apoyo
Sexo emocional-social) y su relacién con otros constructos y se ofrecen datos de baremacién por sexo.
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ABSTRACT

Keywords: The examination and promotion of learning strategies in higher education has become a hot topic, not

Learning strategies only for academic success, but also for professional and personal development. Among the tools avai-

\l-/ll%'f(ljert'educatlon lable for evaluating learning strategies, the ACRA adapted for university students stands out as one of
alidation

the most popular in studies with Spanish-speaking populations. However, there have been no attempts

?;;32: nalysis at validation using confirmatory factor techniques and there are no cut-off points available for training
purposes. In this paper, the factor structure of the ACRA scale is examined. A cross-validation strategy
(combining exploratory and confirmatory factor analyses) was used on a sample of 809 university stu-
dents. A 17-item version is proposed, showing evidence for structural invariance across genders. The
resulting three-factor structure is discussed (micro-strategies, memorising-keys and metacognition, and
emotional-social support), together with its association with other dimensions. Moreover, criteria by
gender are provided.
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Introduccién adquirir aprendizajes, comunicar, etcétera (Longworth y Davies,
2013). En esta linea, el nuevo modelo de ensefianza-aprendizaje
Las estrat’eg?as de apreqdizaje son Qeterminantes para el Fles- promovido en el espacio europeo de educacién superior (EEES)
arrollo académico y profesional en el siglo xx1, dada la necesidad pone el acento en la adquisicién de competencias para manejarse en
de continua adaptacion a diferentes formas de afrontar tareas, lasociedad del conocimiento, lo que implica estudiantes universita-
rios y futuros profesionales capaces de aprender a lo largo de la vida
(Villardén-Gallego, Yaniz, Achurra, Iraurgi, y Aguilar, 2013). En este
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A pesar de las funciones que las estrategias de aprendizaje
desempefian para el desarrollo social en general y profesional en
particular en el nuevo EEES, la evidencia empirica en el ambito
universitario se centra en su poder predictivo sobre el ajuste acadé-
mico. Numerosas investigaciones relacionan el uso de estrategias
de aprendizaje entre estudiantes universitarios y el éxito acadé-
mico (Crede y Philips, 2011; Juarez, Rodriguez, y Luna, 2012),
la motivacién académica (Boza y Toscano, 2012), los estilos de
aprendizaje (Juarez et al., 2012)y la creatividad (Gutiérrez-Braojos,
Salmerén, Martin, y Salmerén, 2013). Con menos frecuencia se ha
testado su relacién con otros componentes no académicos pero
también relevantes para el desarrollo social y profesional como la
satisfaccidn vital (Bustos, 2016) y el pensamiento critico (Olivares
y Heredia, 2012).

El concepto de estrategia estd muy consolidado en la psicolo-
gia cognitiva y conlleva la comprensién de los procesos cognitivos
como herramientas para la solucién de problemas (Flavell, 1970).
Desde la psicologia cognitiva el aprendizaje en contextos formales
tiene lugar porque los procesos cognitivos que se activan al afrontar
una tarea de estudio y aprendizaje tienen un caracter estratégico
(Zare-ee, 2010).

En relacién con los distintos tipos de estrategias investigados
es clasica la distincién entre microestrategias y macroestrategias
planteada por Kirby (1984). Estas altimas estan relacionadas con
aspectos metacognitivos (planificaciéon y autorregulacién) y pue-
den transferirse a distintos contextos, mientras que las primeras
son especificas de situaciones definidas y ligadas a tareas (subra-
yado o resumen), y por ello no son tan generalizables.

Ante esta vision dicotébmica Weinstein y Mayer (1986) realizan
una propuesta mas gradual en funcién del nivel de control y de
elaboraciéon de significado (repeticién, elaboracién, organizacién
y regulacién) e incorporan las estrategias afectivo-emocionales.
Estas tltimas tienen el objetivo de regular el ambiente de estu-
dio, manejar del esfuerzo y controlar el estado afectivo. Asimismo,
implican esfuerzos metacognitivos pero especificamente dirigidos
a una dimensién afectivo-motivacional (Pozo, Monereo, y Castello,
2001).

Desde una perspectiva psicoeducativa es interesante examinar
las estrategias de aprendizaje desde un enfoque sociocultural. Este
enfoque enfatiza la importancia de las practicas sociales y el con-
texto en el empleo de estrategias de aprendizaje significativas por
distintos motivos (Paris, Newman, y Jacobs, 1985): (1) lo que define
una estrategia no es la forma, sino la funcién; (2) las estrategias efi-
caces siempre son personalmente significativas; (3) el contexto y
la cultura desempefian un papel relevante en el uso de las estra-
tegias; (4) las estrategias se originan y se desarrollan en entornos
de relaciones sociales y de aprendizaje compartido. Por lo tanto,
son herramientas constructivas y socioculturales (Cubero, Cubero,
Santamaria, Saavedra, y Yossef, 2007).

Asi, para los autores de este trabajo las estrategias de apren-
dizaje constituyen procesos de toma de decisiones sobre los
procedimientos mas apropiados para alcanzar los objetivos de cada
situacién concreta (Lopez-Aguado, 2010), siendo necesario crear
situaciones sociales adecuadas para el aprendizaje (Hortigiiela-
Alcala, Pérez-Pueyo, y Lopez-Pastor, 2015). Implican planificar el
diseno, evaluacién y ajuste de las actividades a realizar con unas
determinadas condiciones (Pozo et al., 2001). Por tanto, las estrate-
gias de aprendizaje incluyen no solo microestrategias, sino también
otros elementos de control y metacognitivos, asi como socioemo-
cionales.

En consonancia con la naturaleza estratégica y situada presente
en el enfoque sociocultural, las estrategias de aprendizaje no se dan
innatamente, sino que se entrenan, siendo necesario ajustar los pro-
cedimientos de ensefianza a la capacidad de regulacién interna de
cada estudiante (Navarro y Martin, 2006). A este efecto, los pro-
gramas de orientacién y tutoria constituyen un contexto ideal para

potenciar esas estrategias en el &mbito universitario (Rodriguez,
2004). Por todo lo anterior, parece necesario disponer de escalas
que permitan evaluar en el marco de los procesos de orientacién
y tutoria universitarias qué estrategias favorecen un mejor rendi-
miento y aprendizaje.

Se han realizado algunos esfuerzos en este sentido, de modo
que existen diversas herramientas para estudiar las estrategias de
aprendizaje del alumnado universitario. En nuestro pais ha sido
habitual importar herramientas de la literatura anglosajona como
la adaptacién de Nufez et al. (1998) del Learning and Study Stra-
tegies Inventory (Weinstein, 1987) y la propuesta de Roces, Tourén
y Gonzalez (1995) del Motivated Strategies for Learning Question-
naire (Pintrich, Smith, Garcia, y McKeachie, 1993). Ademas, se han
disefiado herramientas culturalmente adaptadas a nuestro con-
texto, como la Escala de estrategias de aprendizaje ACRA (Roman y
Gallego, 1994), el Cuestionario de estrategias de aprendizaje (Beltran,
Pérez, y Ortega, 2006), el Cuestionario de evaluacion de estrategias
de aprendizaje de los estudiantes universitarios (Gargallo, Suarez, y
Pérez, 2009) y el Cuestionario de estrategias de trabajo auténomo
(Lopez-Aguado, 2010). Cabe destacar que estudios recientes estan
incorporando el papel de las tecnologias de la informacién como
potencial de apoyo a las estrategias de aprendizaje en el contexto
universitario (Capilla, Torres, y Sanchez, 2015).

El ACRA es seflalado como el instrumento disefiado en nues-
tro contexto mas utilizado en paises de habla hispana para medir
las estrategias de aprendizaje (Bahamoén, Viancha, Alarcon, y
Bohérquez, 2012). Inicialmente Roman y Gallego (1994) disefian
la escala con el objetivo de conocer el uso que el alumnado de
educacion secundaria hace de las estrategias de aprendizaje. De la
Fuente y Justicia (2003) adaptan la escala a estudiantes universita-
rios estableciendo relaciones entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento, y diferencias cuantitativas en el uso de las mis-
mas segin el sexo, la edad y el tipo de estudios (Fuente, Soto,
Archilla, y Justicia, 1998). Estos autores ofrecen una versién redu-
cida de la escala con tres componentes: estrategias de control
y aprendizaje, apoyo y habitos de estudio. Otros autores exami-
nan las propiedades psicométricas del ACRA con universitarios,
obteniendo buenos indicadores de consistencia interna (Juarez,
Pichardo, Escoto, y Luna, 2015a) aunque resultados dispares en
cuanto a sudimensionalidad. Juarez, Pichardo, y Rodriguez (2015b)
analizan la estructura de la escala ACRA mediante andlisis facto-
rial exploratorio, informando de una estructura tridimensional que
incorpora estrategias de procesamiento, adquisiciéon y apoyo.

La escala ACRA ha demostrado su utilidad para discriminar el
uso de estrategias de aprendizaje entre los estudiantes universi-
tarios. Uno de los resultados mas consistentes es la relacién entre
el uso de estrategias medidas por el ACRA y el rendimiento aca-
démico (Bahamon et al., 2012; Camarero, Martin, y Herrero, 2000;
Juarez et al., 2012; Villamizar, 2008). También se documentan rela-
ciones entre el conocimiento disciplinar y el uso de estrategias de
aprendizaje especificas. Concretamente, algunos autores hallan un
uso menos frecuente y diversificado de estrategias en las carre-
ras de corte técnico-experimental (Camarero et al., 2000; Juarez
et al.,, 2012). Otros argumentan que las especialidades universita-
rias de estudios técnicos y experimentales precisan potenciar la
ensefanza de estrategias de aprendizaje relacionadas con sus con-
tenidos (Marugan, Martin, Catalina, y Roman, 2013). Asimismo, la
escala ACRA permite contrastar que el alumnado universitario de
los dltimos cursos emplea estrategias con un componente de mayor
elaboracién de la informacién y mas control en comparaciéon con
los estudiantes de primeros afios (Camarero et al., 2000; Marugan
et al.,, 2013). Finalmente, algunos autores ofrecen un perfil uni-
versitario sobre el uso de estrategias de aprendizaje, utilizando el
sexo como variable diferenciadora (Bahamon et al., 2012). En este
sentido, existe cierta evidencia de que las mujeres emplean estrate-
gias de aprendizaje mas eficaces y diversas en comparacién con los
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hombres (De la Fuente y Justicia, 2001; Juarez et al., 2012), segtin
la escala ACRA.

En definitiva, existe evidencia empirica de la escala ACRA como
herramienta potencial para ofrecer informacién valiosa acerca de
como el estudiante universitario afronta el aprendizaje y las estra-
tegias que para ello emplea. No obstante, no existe una versién
adaptada a estudiantes universitarios validada mediante analisis
factorial confirmatorio, ni datos de baremacioén que permitan su uso
en los procesos de orientacién y tutoria universitarias. Para superar
estas lagunas, esta investigacion tiene por objetivos: (1) examinar
la estructura factorial de la escala ACRA en una muestra de estu-
diantes universitarios mediante validacién cruzada, probando su
invarianza para varones y mujeres; (2) analizar sus propiedades
psicométricas ofreciendo indicadores de fiabilidad y validez; y (3)
presentar los descriptivos mas importantes de la adaptacién resul-
tante y datos de baremacion para facilitar su uso en procesos de
orientacién y tutoria universitarias.

Método
Participantes

La muestra esta compuesta por 809 estudiantes del grado en
psicologia de una universidad publica del Sur de Espafia. Son
mayoritariamente mujeres (74.56%), con una media de 22.29 afios
de edad (DT=2.44). La mayoria reside con su familia de origen
(71.94%).E182.57% se dedica en exclusiva a los estudios. Aproxima-
damente la mitad de los estudiantes depende econémicamente de
forma exclusiva de su familia de origen (50.60%). Los progenitores
de los estudiantes presentan un nivel educativo diverso: un 26.46%
no tienen estudios o tienen estudios primarios; en un 24.34% de
los casos al menos uno de los progenitores ha finalizado estudios
secundarios; el 49.21% restante son familias en las que al menos
uno de los progenitores tiene estudios universitarios.

Instrumentos

Para evaluar las estrategias de aprendizaje se emplea la escala
de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada (De la Fuente y Justicia,
2003): version para estudiantes universitarios de la escala disefiada
por Roman y Gallego (1994) que evalGa el uso de estrategias
durante el proceso de aprendizaje. Es un inventario de 44 items
tipo Likert con 4 opciones de respuesta que evalda tres componen-
tes de las estrategias implicadas en el aprendizaje de acuerdo con
los principios del procesamiento de la informacién: (1) estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje (p. ej., «elaboro los resimenes
ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas»);
(2) estrategias de apoyo al aprendizaje (p. ej., «me dirijo a mi mismo
palabras de animo para estimularme y mantenerme en tareas de
estudio»); y (3) hdbitos de estudio (p. ej., «cuando se acercan los
examenes establezco un plan de trabajo distribuyendo el tiempo
dedicado a cada teman»). El indice de consistencia interna ordinal
para el total de 44 items es de o =.92, omega de McDonald 2=.91.

Para describir el perfil de los participantes se cumplimenta un
inventario de informacién sociodemogrdfica: formulario creado ad
hoc para recabar el sexo, la edad, el curso actual, el alojamiento
durante el curso, la fuente de ingresos y el perfil educativo de los
progenitores.

Con objeto de obtener evidencias de validez de criterio se exa-
minan los enfoques de aprendizaje, el pensamiento critico y la
satisfaccién vital como se indica a continuacién:

Cuestionario de enfoques de aprendizaje (Rodriguez, 2004): adap-
tacion para estudiantes universitarios de la version espafiola del
Cuestionario sobre procesos en el estudio (Biggs, 1987) que evalta
cudl es el enfoque de aprendizaje que utilizan los estudiantes. Esta

compuesto por 30 items tipo Likert con 4 opciones de respuesta.
Ofrece informacién acerca de los tres componentes clasicos segin
la perspectiva de enfoques de aprendizaje (Pérez, 2001): superficial,
referido a la intencién del estudiante de cumplir con los requisitos
de la evaluacién mediante la reproduccién y la memorizacion (p. ej.,
«pienso que el inico modo de aprender cosas es memorizandolas»);
profundo, referido a la intencién de elaborar un significado per-
sonal de los aprendizajes (p. ej., «kmuchas materias me resultan
interesantes cuando profundizo en ellas»); y estratégico, relativo
a la focalizacién en las herramientas que permiten obtener éxito
académico (p. ej., «intento trabajar duro durante el semestre para
obtener unas buenas calificaciones»). La confiabilidad ordinal para
este estudio es a=.74 para el enfoque superficial, a=.79 para el
profundo y o =.82 para el estratégico; 2 =.84.

Pensamiento critico (Zaldivar y Barrasa, 2010): cuestionario com-
puesto por 14 items tipo Likert que permite evaluar la capacidad de
adoptar perspectivas, reconocer las propias asunciones y evaluar
argumentos relacionados con el pensamiento critico entre estu-
diantes universitarios (p. ej., «por lo general sé cuando dudar de una
opinién o punto de vista»). La fiabilidad ordinal es a=.74, 2=.68.
El formato de respuestas original se adapta para homogenizar la
bateria de instrumentos y facilitar la recogida de datos (pasando de
6 a 4 opciones) (Jiménez et al., 2015).

Escala de satisfaccién con la vida (Diener, Emmons, Larsen, y
Griffin, 1985): se emplea la validacién espafiola de esta escala
(Cabarfiero et al., 2004) que cuenta con evidencias de validez entre
estudiantes universitarios (Garrido, Fernandez, Villalba, Pérez, y
Fernandez, 2010). Es un cuestionario tipo Likert de 5 items que
evalda la percepcién de satisfaccién con la vida, entendida como
proceso cognitivo de comparacién de las propias circunstancias
vitales con el propio ideal de bienestar (p. ej., «el tipo de vida que
llevo se ajusta al modelo de vida que siempre sofié llevar»). La fia-
bilidad ordinal es o =.89; €2 =.85. El formato de respuestas original
se adapta para homogenizar la bateria de instrumentos (pasando
de 7 a 4 puntos) (Jiménez et al., 2015).

Procedimiento

En el marco de una investigacién mas amplia sobre los procesos
de orientacién y tutoria universitarias se cuenta con la informacién
facilitada por los estudiantes que accedieron al grado en psicologia
de la Universidad de Sevilla en un periodo de cuatro cursos aca-
démicos (2010-2014). La evaluacion se desarrolla a través de una
aplicacién informatica que permitié su cumplimentacion a distan-
cia.

Los participantes reciben informacién sobre los objetivos del
estudio, las garantias de anonimato en la explotacién de los datos
y la voluntariedad de su participacién. Ademas, se proporciona un
método de contacto para que el equipo responsable del plan de
orientacién y accion tutorial pueda dar respuesta a cualquier difi-
cultad. La investigacién cuenta con el consentimiento del comité
ético de la universidad.

Andlisis de datos

Este trabajo incluye procedimientos descriptivos (medidas de
tendencia central y dispersion), correlacién bivariada (p>.05),
comparaciéon de medias entre grupos muestrales (prueba t, p <.05),
incluyendo el calculo del tamafio de efecto mediante la d de Cohen
(1988) (tamafio de efecto pequefio entre >.20 y <.50; moderados
entre >.50 y <.80; y grandes para >.80), desarrollados mediante
el software SPSS 22 (IBM, 2013). También se desarrolla una com-
binacién de andlisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio
(AFC) mediante el método de dos mitades (Floyd y Widaman,
1995), empleando FACTOR 10.2 (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2006)
y EQS 6.1 (Bentler y Wu, 2002). El AFE se desarrolla siguiendo
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las recomendaciones de Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010),
haciendo uso de matrices policéricas, extracciéon factorial de
minimos cuadrados no ponderados, andlisis paralelo y rotacién
oblimin, con estimacién de consistencia interna (alfa ordinal por
escala>.70; omega de McDonald para el total de escala 2>.70).
El AFC se desarrolla mediante el método de maxima verosimilitud
con estadisticos robustos, incorporando las recomendaciones
de DiStefano y Hess (2005), e incluyendo diversos indices de
ajuste (x2/gl<5; NNFI>.80; RMSEA<.08; CFI>.90; SRMR<.08).
Se examina la invarianza del modelo de medida para varones y
mujeres segin el proceso recomendado por Byrne (2008).

Resultados

Para analizar la estructura factorial del ACRA, en primer lugar se
desarrolla un AFE con la primera mitad de la muestra seleccionada
al azar (n=408). Los resultados iniciales indican la idoneidad de
retener una solucién de tres factores. Tras la eliminacién sucesiva
de items que no saturan en ningin factor (<.450), y reteniendo solo
las escalas con cuatro componentes como minimo, se alcanza una
solucién que incluye 17 de los 44 items del set original (KMO >.80;
estadistico de Bartlett p>.001; GFI=.99; 50.3% de varianza expli-
cada), distribuidos en tres factores con adecuada consistencia
interna (a>.70; €2=.77) y correlaciones significativas de pequefio
tamafio. Las nuevas escalas se etiquetan microestrategias, claves
de memoria y metacognicién y apoyo emocional-social. La solucién
rotada del ACRA-C (ACRA, versién corta) se ofrece en la Tabla 1.

En un segundo paso, se desarrolla un AFC con la segunda mitad
de la muestra (n=401), analizando la solucién original de 44 items
y la nueva solucién de 17 items (ACRA-C). Se emplea el método
robusto (sin asumir distribucién normal, dado que el coeficiente
de Mardia>5 en los modelos testados [34.15 y 12.98 respectiva-
mente]), con correlacién interfactor en ambos casos (Tabla 2). No
se producen problemas de identificacién del modelo en ninguno de
los casos. La solucién original muestra adecuados niveles de ajuste
en dos de los tres indicadores, si bien su CFI se mantiene por debajo
del punto de corte establecido. La version corta muestra coeficien-
tes de ajuste adecuados en todos los casos. Adicionalmente, los
indicadores de ajuste del ACRA-C son cuantitativamente mejores,
mostrando una mayor parsimonia. Las diferencias del ajuste entre
ambos modelos son estadisticamente significativas, dado que Ax?

Tabla 1
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(Satorra-Bentler)=2180.39, p<.001 (Satorra y Bentler, 2001). En el
modelo de 17 items con mejor ajuste todas las variables observadas
realizan una contribucién significativa y sus coeficientes factoria-
les estandarizados arrojan valores Rzajustada entre .20 y .73. No se
observan errores estandarizados muy elevados asociados con nin-
gln coeficiente estimado (Batista y Coenders, 2000), y se obtienen
indices de fiabilidad compuesta de .78, .70 y .72 respectivamente.

Con objeto de ofrecer evidencias de la validez de criterio del
ACRA-C se llevan a cabo correlaciones (Rho de Spearman) entre los
factores obtenidos y la puntuacién global, por un lado, y medidas de
enfoque de aprendizaje (superficial, profundo y estratégico), pen-
samiento critico y satisfaccion vital con la muestra global, por otro
(Tabla 3). Se obtienen correlaciones significativas de pequefias a
moderadas, positivas en todos los casos a excepcién del enfoque de
aprendizaje superficial.

Con objeto de examinar la invarianza en funcién del sexo,
se sigue el proceso de cuatro pasos recomendado por Byrne
(2008). En primer lugar se testan los modelos de base para
varones y mujeres separadamente con resultados satisfactorios
(varones: S'BX2(116) =143.64, NNFI=.92, CFI=.93, RMSEA=.01, IC
RMSEA =.01-.06; mujeres: S-Bx? (116) = 206.36, NNFI =.94, CFI =.95,
RMSEA =.04, IC RMSEA =.03-.05). En segundo lugar, la equivalencia
configural se analiza estimando los modelos de base en el marco
de un andlisis multigrupo. Los indicadores de bondad de ajuste
revelan resultados positivos, con S—BX2(232)=332.48, NNFI=.95,
CFI=.96, RMSEA =.04, IC RMSEA=.03-.05. En tercer lugar se con-
firma la invarianza de medida igualando las saturaciones en los
factores para varones y mujeres (S—Bx2(243)=377.42, NNFI=.90,
CFI=.91, RMSEA=.03, IC RMSEA =.03-.04). Finalmente, la varianza
estructural se prueba asumiendo la igualdad en la covarianza entre
factores (S-Bx?(246)=386.61, NNFI=.90, CFI=.91, RMSEA=.03, IC
RMSEA =.03-.04). El modelo global y el modelo mas restrictivo
no presentan diferencias estadisticamente significativas, dado que
AX? (Satorra-Bentler)=100.52, p=.97 (Satorra y Bentler, 2001).

Una vez comprobada la invarianza de medida entre varones y
mujeres se obtienen diversos indicadores descriptivos del ACRA-
C. La distribucién de las puntuaciones se ajusta a la normalidad
estadistica (estadisticos de Kolmogorov-Smirnof y Shapiro-Wilk
p<.001) en los tres factores y en la puntuacion total. Se comprueba
la igualdad de varianzas para las puntuaciones obtenidas por varo-
nes y mujeres en todas las medidas del ACRA-C (Fievene P>.05 en

Estructura factorial y consistencia interna del ACRA-C para la primera mitad de la muestra

ftem (extracto)

Microestrategias

Claves de memoria y metacognicién Apoyo emocional-social

1. Elaboro restimenes después de subrayar 775 .003 —.056
2. Hago resimenes al final de cada tema .807 —.012 —.092
3. Resumo tras cada tema, leccion o apunte lo mas importante .804 —.037 -.010
4. Construyo esquemas a partir de subrayado y resimenes .655 .032 —.044
5. Memorizo resimenes, esquemas, mapas conceptuales, etcétera 469 .032 .209
10. Utilizo signos y dibujos para resaltar la informacién importante .013 .553 .069
11. Soy consciente de la importancia de usar estrategias de elaboracién .052 .736 —.047
12. Reconozco el papel de las estrategias de aprendizaje para memorizar 134 .616 .060
17. Me ayuda evocar sucesos o anécdotas para recordar —.141 .560 -.019
18. Recuerdo de dibujos, imagenes o metaforas para elaborar informacion -.070 .652 —.056
27. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso .031 .071 489
31. Evito distracciones en el lugar de estudio —.047 -.013 .500
32. Resuelvo problemas familiares para concentrarme en el estudio -.020 —.061 515
34. Resuelvo conflictos con compafieros, profesores o familia —-.059 .014 534
35. Acudo a compaiieros, profesores o familia para aclarar dudas de estudio .051 .020 523
36. Me satisface que otros valoren positivamente mi trabajo —.008 .005 .668
37. Animo y ayudo a mis compafieros para que tengan éxito académico .023 —.035 .693
Varianza explicada 12.9% 27.0% 10.4%
Correlaciones (Tau-b)
Claves de memoria y metacognicién 23
Apoyo emocional-social 21 22"
Consistencia interna (o ordinal) .78 .86 .78

En negrita, se indica en qué factor se produce la mayor saturacién de cada item.
" p<.005.
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Tabla 2
indices de ajuste de dos modelos con la segunda mitad de la muestra: ACRA-A (44
items) y ACRA-C (17 items)

ACRA (44 items) ACRA-C (17 items)

X?(Satorra-Bentler) 2425.60 250.92
gl 899 116
x>/gl 2.69 2.16
CFI .70 .90
NNFI .688 .888
RMSEA .06 .05
IC RMSEA (95%) .06-.07 .04-.6
SRMR .097 .072
AASR .073 .052
AVE factor 1 29 51
AVE factor 2 .28 38
AVE factor 3 41 33

AASR: Average Absolute Standardized Residuals, AVE: Average Variance.

todos los casos). Se observan diferencias significativas en el uso
de estas estrategias en funcién del sexo, con medias mas elevadas
entre mujeres (Tabla 4). Estas diferencias presentan un tamafio del
efecto pequeiio (cociente de la diferencia de medias entre la DT
total) para los factores del ACRA-C y mediano para la puntuacién

Tabla 3
Correlaciones bivariadas entre los factores del ACRA-C y otras variables de interés

total. La Tabla 5 recoge medidas de tendencia central, dispersion y
posicién para varones y mujeres.

Discusion

Las estrategias de aprendizaje constituyen herramientas funda-
mentales para el éxito académico, en tanto que permiten planificar,
monitorizar y evaluar el propio proceso de aprendizaje (Roces,
Gonzalez-Pienda, y Alvarez, 2002), apoyando estratégicamente la
toma de decisiones de forma eficaz (Pozo et al.,, 2001). En el
marco del EEES conocer qué estrategias de aprendizaje emplea
el alumnado universitario y promoverlas resulta particularmente
importante para su éxito académico y para su desarrollo vital y
profesional (Villardén-Gallego et al., 2013).

En este trabajo se ofrece una version reducida de la escala ACRA
adaptada por De la Fuente y Justicia (2003) para estudiantes univer-
sitarios, aportando datos de baremacién para dibujar un perfil del
uso de las estrategias de aprendizaje medidas segin el ACRA entre
el alumnado universitario. La versién de 17 items que se ofrece pre-
senta indicadores de bondad de ajuste que mejoran los de la escala
original, asi como evidencias de validez de criterio mediante su

Enfoque superficial

Enfoque profundo

Enfoque estratégico Pensamiento critico Satisfaccion vital

Microestrategias -.07 307 237 1277 177
Claves de memoria y metacognicién -147 18 317 227 a7
Apoyo emocional-social -.09" 377 4077 167 247"
ACRA-C total -137 367 467 227 27"
" p<.05.
" p<.01.
™ p<.005.
" p<.001.
Tabla 4
Contraste t para puntuaciones del ACRA-C en funcién del sexo
Medias Prueba t Tamafio de efecto
Varones Mujeres t gl p M;-M, DT d
Microestrategias 14.45 15.54 4.00 509 .000 1.09 2.95 0.37
Claves de memoria y metacognicién 14.98 15.80 3.29 509 .001 81 243 0.33
Apoyo emocional-social 22.30 23.55 453 509 .000 1.25 2.85 0.44
Total ACRA-C 51.74 54.88 5.66 509 .000 3.15 5.99 0.53
Tabla 5
Estadisticos descriptivos para los tres factores del ACRA-C para varones y mujeres
Microestrategias Claves de memoriay metacognicién ~ Apoyo emocional-social Total ACRA-C
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
Min-Mdx 5-20 5-20 5-20 5-20 7-28 7-28 17-68 17-68
Media 14.45 15.54 14.98 15.80 22.30 23.55 51.74 54.88
DT 2.96 2.57 2.52 2.40 2.87 2.66 5.97 530
Mediana 15 15 15 16 22 24 51 55
Moda 15 15 14 16 23 21 50 55
Asimetria —-.60 -.35 -.38 -.30 -.02 -.28 19 -.01
Error estandar 21 13 21 13 21 13 21 13
Curtosis 1.31 34 .50 -.09 -35 -42 .01 -.23
Error estandar 42 .25 42 .25 42 .25 42 25
Percentiles
10 11 12 12 13 19 20 45 48
20 13 14 13 14 20 21 47 50
30 14 14 14 15 20.11 22 48 52
40 14 15 14 15 21 23 50 54
50 15 15 15 16 22 24 51 55
60 15 16 16 16.20 23 24 53 56
70 15 17 16 17 24 25 54.70 58
80 17 18 17 18 25 26 57 59
90 18.90 19 18 19 26 27 59.90 62
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relacién con un constructo relevante para el éxito académico, como
es el estilo con el que el estudiante afronta su aprendizaje (Juarez
et al., 2012). Frente a trabajos anteriores, en esta investigacién
se incorporan evidencias de validez relacionadas con el desarrollo
vital y profesional. Concretamente, se demuestra una relacion sig-
nificativa entre el uso de estrategias de aprendizaje medidas segtiin
el ACRA-C, por un lado, y un pensamiento critico mas elaborado
y una mayor satisfaccién vital, por otro (Bustos, 2016; Olivares y
Heredia, 2012).

La version breve que se ofrece en este trabajo evidencia tres
tipos de estrategias de aprendizaje moderadamente relacionadas
entre si. En consonancia con la versién original para estudian-
tes universitarios y con los resultados obtenidos por Juarez et al.
(2015), las estrategias de apoyo al aprendizaje (apoyo emocional
y social) emergen como un componente relevante del compor-
tamiento estratégico durante el aprendizaje. Este hallazgo sitda
las estrategias de aprendizaje como herramientas sociocultura-
les y constructivas, y pone el acento en la naturaleza social y
situada de los procesos de aprendizaje (Cubero et al., 2007),
en consonancia con una visién de las estrategias como habili-
dades modificables que requieren un entrenamiento explicito y
situado (Hortigiiela-Alcala et al., 2015). Estos resultados enfatizan
la necesidad de crear entornos de aprendizajes adecuados para la
adquisicién de estrategias de aprendizaje eficaces en el contexto
universitario, considerando las caracteristicas personales de cada
estudiante y los factores influyentes del contexto académico que le
rodea.

Ademas del componente de apoyo al proceso de aprendizaje, en
la versién reducida del ACRA emergen dos factores clasicos en la
compresién de las estrategias de aprendizaje. En primer lugar, un
factor que combina aspectos metacognitivos (capacidad de auto-
rregular el proceso de aprendizaje) con claves cognitivas para la
memorizacién (organizaciéony elaboracién de lainformacién). Estas
claves incluyen elementos de control que incrementan el com-
portamiento estratégico del alumnado. Concretamente, algunos de
los items hacen referencia al caracter situado, constructivo e idio-
sincrasico de algunas estrategias (Cubero et al., 2007), en tanto
que conllevan incorporar significados personales a los conteni-
dos aprendidos. En este sentido, se enmarcan en la linea de lo
que Weinstein y Mayer (1986) denominan macroestrategias. En
segundo lugar se presenta el factor microestrategias, que incor-
pora habilidades especificas con un componente mas técnico y, por
tanto, menos generalizable.

Esta diferenciacién entre micro y macroestrategias (entendidas
estas Gltimas en términos de claves de memoria y metacogni-
cién) contradice la propuesta de De la Fuente y Justicia (2003),
que incorpora en un Unico factor ambos constructos, y la de
Juarez et al. (2015b) que categorizan las estrategias de acuerdo
con las fases de procesamiento de la informacién. Para el anali-
sis y el entrenamiento de las estrategias de aprendizaje en la etapa
universitaria, diferenciar tales estrategias atendiendo al nivel de
significacién personal que favorecen y al comportamiento con-
trolado que requieren resulta de interés, pues existen ciertas
evidencias de que el grado de elaboracién y control de tales estrate-
gias difiere en funcién del tipo de estudios cursados y a lo largo de
la carrera universitaria (Camarero et al., 2000; Juarez et al., 2012;
Marugan et al., 2013). Ademas, los procedimientos para potenciar
el comportamiento estratégico de los aprendices deben ajustarse
en funcién del grado de regulacién que en cada momento presente
el alumnado (Navarro y Martin, 2006).

Finalmente, destaca el uso diferenciado por hombres y mujeres
de las distintas estrategias ofrecidas por el ACRA-C. En consonan-
cia con estudios anteriores las mujeres cuentan con un mayor y
diversificado nimero de estrategias de aprendizaje en comparacién
con los hombres (De la Fuente y Justicia, 2001; Juarez et al., 2012).
Dada la sobrerrepresentaciéon de mujeres de la muestra (3:1) seria

conveniente examinar la invarianza estadistica de la escala en fun-
ci6én del sexo con una muestra mas equilibrada.

Continuando con las limitaciones del trabajo, no se ha evaluado
el rendimiento académico como medida de validez. Asi mismo, la
consistencia interna del instrumento de pensamiento critico ofrece
valores moderados. Cabe resaltar también que se han obtenido
valores moderados en la varianza media extractada de dos de los
tres factores del ACRA-C, lo que lleva a ser cautelosos en relacién
con la validez convergente del instrumento con la muestra exa-
minada. Finalmente, la version reducida de la escala no incorpora
algunos componentes relevantes, como el papel de las tecnolo-
gias de la informacién como potencial de apoyo en los procesos de
aprendizaje (Capilla et al., 2015). En relacién con la metacognicién
quedan fuera algunos indicadores importantes desde una aproxi-
macioén situada a las estrategias de aprendizaje, como los relativos
al andlisis estructural de las tareas, al conocimiento condicional de
las estrategias y a la supervision emocional del proceso de aprendi-
zaje (Pozoetal., 2001).Seriainteresante incorporar estos elementos
ala escala y replicar su validacién en futuras investigaciones.

Apesar de estas limitaciones los resultados ofrecidos en este tra-
bajo presentan algunas implicaciones practicas. Asi, combinando
técnicas exploratorias y confirmatorias, se ofrece una version redu-
cida de la escala ACRA adaptada para estudiantes universitarios
econdémica en su aplicacién. Esta version diferencia tres componen-
tes fundamentales de las estrategias de aprendizaje, incorporando
no solamente las microestrategias de caracter técnico, sino algunos
procesos relacionados con la autorregulacién y con el apoyo socioe-
mocional necesario para un aprendizaje eficaz. Dada la inclusién de
estadisticos descriptivos y datos de baremacién, esperamos que la
versién propuesta pueda resultar de utilidad en los procesos de
orientacién y tutoria universitarios.
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