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En este articulo esbozaré las relaciones que hay entre desarrollo
integral y ejercicio fisico, siempre desde una perspectiva educativa.
Intentaré mostrar como el ejercicio es necesario para el desarrolio
integral del alumno pero también que la relacién que existe entre
ambos conceptos no es directa ni univoca. Asi como afirmo que sin
ejercicio fisico no hay desarrollo integral, no se puede decir que cual-
quier tipo de ejercicio fisico tenga los mismos efectos ni que todos
sean positivos. Daré pues unas pautas de intervencién para que éstas
puedan ser consideradas educativas.

En una segunda parte del articulo trataré de mostrar un enfoque
que esta adquiriendo gran importancia dentro del campo de la EF en
los Ultimos afos. Se conoce en inglés como “Health-Related Physical
Education”, “Health-Related Fitness” o “Health-Related Exercise” y se
ha traducido en nuestro pais como ‘Educaciéon Fisica y salud’,
“Educacién Fisica centrada en la salud”, “Condicién fisica para la
salud” y con algunos otros términos. Aunque sus principales represen-
tantes desarrollan su trabajo en la escuela de Loughborough, Gran
Bretafa, también tiene su eco en Espafa como demuestra el bloque
de contenido “Salud corporal” que se incluye en el curriculum obliga-
torio de EF o la publicacion reciente de libros y articulos sobre el
tema'. Quisiera mostrar tanto este enfoque, con sus diferentes
corrientes, como sus implicaciones al llevarlo al aula.
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A. EDUCACION FISICA, EJERCICIO FISICO Y DESARROLLO
INTEGRAL

Por la brevedad a que debo someterme, enunciaré escuetamente
la tesis que defiendo: la EF aborda el ejercicio como un medio de
intervencién con unas finalidades que difieren de otros ambitos en los
que también el ejercicio fisico es empleado. Si queremos que nuestro
papel esté en las escuelas debemos aportar razones que nos diferen-
cien de lo que fuera de ella se puede conseguir.

Aunqgue resulte obvio sefialarlo, lo que escribiré a continuacién no
es sino una posible visién del tema, ya que no puede hablarse de un
acuerdo absoluto entre los profesionales de la EF ni mucho menos
entre otros que también participan o se ven afectados por ella como
alumnos, compaferos de claustro, administradores educativos, etc.

Sobre el desarrollo integral

Resulta un lugar comdn decir que el ser humano conforma una
unidad que no puede ser descompuesta en partes independientes. Ya
nadie defiende el dualismo, que durante tantos siglos fue doctrina en
nuestro ambito cultural. Parece haber acuerdo en que el ser humano
se manifiesta como un ente unitario que piensa, siente, se mueve, se
relaciona...

Sin embargo, esta postura que invariablemente llena las primeras
lineas de cualquier tratado de educacién, se ve contradicha ante perti-
naces intentos de reducir al hombre a una sola de sus dimensiones.
Nos centraremos en este momento en la dicotomia entre desarrollo
intelectual y desarrollo fisico, entre el juego y “lo serio”.

En la edad escolar, la forma en la que frecuentemente se llevan a
la practica las Areas de Experiencia o las Areas Curriculares y la
forma en que se valoran los éxitos y los fracasos en las mismas, refle-
jan la idea, aunque desterrada del marco teérico, de que el nifio cuan-
do esta en el aula esta aprendiendo vy, si esta fuera del aula, se desfo-
ga o, como mucho, se desarrolla fisicamente.

Los estudios de Apple (1986: 76 y ss.) muestran que, ya en pre-
escolar, los nifos y niflas organizan su experiencia en la escuela en
dos categorias: trabajo (que incluye todo aquello que le han mandado
hacer) y juego (aquello que se hace sin la supervision de la profesora
y que casi siempre esta subordinado a la realizacién de las “tareas”).
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En la investigacion que él relata, se destaca que tanto la profesora
como los alumnos valoraban mas las actividades que ellos denomina-
ban “trabajo” que las que llamaban “juego”: cuando los ninos y ninas
de cuatro anos relataban a sus padres lo que habian aprendido en el
dia, se limitaban a contar las actividades hechas de aquello que con-
sideraban “trabajo”.

Estos y otros estudios relativos a lo que realmente son los efec-
tos de la intervencién educativa nos muestran que ain estamos lejos
de que lo corporal sea considerado al mismo nivel que lo que los
defensores a las claras del dualismo denominaban “la esencia huma-

na-.

Como conclusién, podemos decir que en nuestra sociedad el tra-
tamiento de lo corporal ocupa un lugar secundario en cuanto a la
atencién educativa que se le presta y la valoracién que recibe. Tal vez
por la creencia en que el desarrollo fisico y motriz depende fundamen-
talmente de la maduracién o que se puede alcanzar tan sélo por la
experiencia auténoma, la verdad es que la escuela- y también otras
instituciones- ha dado un papel de segundo orden al movimiento y lo
corporal, poniendo en entredicho las buenas intenciones del desarro-
llo integral.

Sobre el ejercicio fisico

Entendemos por “ejercicio fisico” (ARMSTRONG;BIDDLE, 1992:
74): “una subcategoria de actividad fisica que esta estructurada y pla-
nificada, generalmente para mantener o mejorar la condicién fisica”.
Los mismos autores hablan de “condicion fisica” como: “término
empleado para describir la capacidad individual de movimiento”. Casi
siempre, el ejercicio fisico esta asociado a una forma directiva de
transmision, tanto si se da en el ambito escolar como en el exiraesco-
lar.

Esta claro que el movimiento permite el desarrollo de capacida-
des que de otro modo no se desarrollarian en el ser humano.
Podemos hablar de tres grandes dimensiones que se ven implicadas
cuando cualquiera de nosotros se mueve.

Por un lado, hay una puesta en marcha de factores organicos y
perceptivo-motrices. Por medio del ejercicio, conseguimos el desarro-
llo- por ejemplo- de la resistencia, somos capaces de realizar habilida-
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des motrices o vamos construyendo e integrando nuestro esquema
corporal.

En segundo lugar, el movimiento tiene una implicacién personal.
Hay una dimension afectiva que tife toda competencia motriz y va
asociando las vivencias con aspectos de nuestra personalidad de
forma tal que la manera de reaccionar ante el cuerpo propio y el movi-
miento se convierte en algo caracteristico de cada uno.

Por Ultimo, tiene una dimensién expresiva y comunicativa. El
movimiento es manifestacién de nosotros mismos y vehiculo de
comunicacién con el exterior. Por medio de él estamos mandando
constantemente mensajes, voluntarios o involuntarios, sobre nosotros
mismos y lo que nos rodea. De igual forma, interpretamos los mensa-
jes que otras personas emiten.

Aunque esta exposicion haya sido escueta, muestra claramente
que el movimiento afecta a elementos vitales para que se dé un desa-
rrollo integral de las personas.

Sin embargo, hay que tener también en cuenta que los beneficios
no van directamente unidos a la préactica indiscriminada de cualquier
ejercicio. No siempre el ejercicio tendra un resultado plenamente inte-
grador ni sera provechoso para quien lo ejecuta. Es mas, lo que cono-
cemos como ejercicio fisico 0 como condicion fisica a menudo tiene
Gnicamente en cuenta la primera de las dimensiones, la mas organi-
ca. El que se tenga en cuenta sélo una no contradice lo que antes
afirmabamos de que todo movimiento conlieva esas tres dimensiones;
tan solo quiere decir que se planifica considerando sélo esa caracte-
ristica, que se evallan sélo los avances conseguidos en ella, que se
ignoran o se ocultan deliberadamente las otras dimensiones. Pero ello
no implica que esas otras dimensiones no estén siendo influidas por
la forma en que se presentan o se valoran; el no intervenir es una
forma mas de intervenir y suele implicar que no siempre se asocien a
experiencias positivas, que tengan efectos negativos sobre el auto-
concepto o que no se desarrolle el potencial expresivo y comunicativo
de nuestro cuerpo.

Las actuales circunstancias de vida en las sociedades urbanas,
en las que la amenaza del sedentarismo es cada vez mas palpable,
acrecientan si cabe la necesidad de un enfoque educativo del que
todos los alumnos y alumnas se beneficien: que facilite una mayor

208 TABANQUE

I



EL EJERCICIO FISICO'Y LA SALUD DESDE UNA PERSPECTIVA EDUCATIVA

cantidad de practica, que favorezca la creacion de habitos para conti-
nuar la practica y que la oriente hacia el desarrollo personal y social.

En conclusién, es necesario un tratamiento pedagégico de lo cor-
poral para asegurarnos de que el ejercicio esta produciendo los bene-
ficios que potencialmente presenta. El que pretendamos en el ambito
educativo un tratamiento equilibrado de las tres dimensiones no quie-
re decir que no consideramos licito que en dmbitos no escolares se
trate la motricidad con una finalidad muy concreta (por ejemplo, en
una escuela de teatro se incidird fundamentalmente la dimension
comunicativa; en una sesién de rehabilitacion de la rodilla, en la orga-
nica; etc).

Sobre la Educaciéon Fisica Escolar

La Educacion Fisica Escolar (EFE) es la encargada de que la
dimensién fisica del ser humano esté representada en el curriculum
escolar e integrada con el resto de areas de tal modo que favorezca el
desarrollo integral de los individuos.

Frente a lo que mas arriba veiamos como necesidad para el ser
humano, comprobamos que la escuela no siempre esta favoreciendo
el desarrollo de los factores orgénicos, personales ni sociales que el
ejercicio puede potenciar. Desgraciadamente, muchos de los alumnos
aprenden en los afos escolares que el ejercicio no es para elios, que
tienen un cuerpo que no les gusta en absoluto o que temen mostrarse
a los demas.

Por supuesto que no es la EFE la Unica responsable. La escuela
transmite los valores sociales, y en nuestra sociedad se manifiestan
algunos que no son concordantes con el modelo que defendemos de
ejercicio fisico para todos. Uno de ello es el modelo de cuerpo hege-
monicamente considerado “ideal”, que por sus proporciones se esca-
pa a la mayor parte de la poblacién causando problemas de acepta-
cién personal y de rechazo a un importante nimero de personas2 .
Otro, es la valoracién del rendimiento individual y la potenciacion del
“star system” que se refleja en el modelo deportivo de élite y que en
muchos casos aparece trasplantado a la escuela tal cual (en algunos
casos por deseo del educador pero en otros muchos por la presion de
padres, administradores publicos o los mismos alumnos). Este mode-
lo dificulta extremadamente la extension del ejercicio para todos al no
estar pensado para los menos capacitados.
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Considero, por el contrario, que la EFE tiene que favorecer que
todas las personas realicen ejercicio y se sientan comodas haciéndo-
lo, pues sentirse a gusto con uno mismo no ha de estar limitado a una
parte de la poblacion, méaxime cuando todos tenemos cuerpo, vivimos
afectivamente nuestro cuerpo y por medio de él nos relacionamos con
el exterior y los demas.

Es precisamente la conexion de la EFE con la sociedad y el siste-
ma educativo en el que esta inserta, lo que hace que tenga que ir mas
all4 del ejercicio. Una intervencién educativa para favorecer el desa-
rrollo integral desde lo fisico no puede obviar que el ambiente que
rodea al ejercicio y la forma en que es interpretado por el alumno
determina en gran medida el efecto que sobre éste tiene.

Por ello, la EFE debe atender no sélo a la dimensién fisica vy
motriz del ejercicio sino también a la personal y la cultural. Lo que
rodea al ejercicio y la forma en que éste es vivido por cada participan-
te es lo que marcard la incidencia realmente educativa de éste y lo
que permitira el establecimiento de pautas constantes de practica. El
gjercicio fisico no es sélo potencialmente beneficioso, o perjudicial,
por los efectos sobre el organismo, sino que sirve para comprender el
ambiente en el que nos desarrollamos y a nosotros mismos.

Por ello también, la atencién de los educadores fisicos no habra
de limitarse a la planificacién y gestién de tiempos de practica, sino
que habra de incluir la participacion de todos los alumnos en los
momentos de preparacion y reflexiéon sobre la misma, considerando-
los tan plenamente de su ambito como el mismo movimiento que le
sirve de egje.

Por dltimo, la accién de la escuela en este campo no debera
estar limitada a la accién del especialista en sus dos o tres horas
semanales de intervencién con cada grupo, sino que habra de
impregnar el curriculum entero y ser favorecida por todo el claustro.
Flaco favor se habra hecho a la EF y a los alumnos en nuestro pafs si
consideramos que el tratamiento educativo de lo corporal es campo
exclusivo de los maestros especialistas de Educacién Fisica y que
este puede ser realizado sin conexién con otras areas ni la ayuda del
resto de los profesores.
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B. EDUCACION FISICA'Y SALUD

Las relaciones entre Educacion Fisica y salud se establecieron
desde antiguo. Algunas de las corrientes gimnasticas del siglo XIX,
como la sueca y neosueca, tenian ya en la salud su principal finalidad.
Como cuenta Sleap (1990: 18): “irbnicamente, a pesar del gran avan-
ce del conocimiento médico y la mejora de las condiciones de vida, la
EF ha completado el circulo en el que la salud vuelve a aparecer
como la principal ideologia”. Como antecedente mas préximo, conta-
mos con el movimiento que en Estados Unidos intentar aumentar los
niveles de condicion fisica de los jévenes, el “physical fitness”. Pero
frente a la orientacion fundamentaimente terapéutica a corto plazo de
esas primeras corrientes, en la actualidad se da una mayor importan-
cia al desarrollo de patrones de actividad fisica para toda la vida. Esto
nos permite hablar de un nuevo enfoque que estd adquiriendo una
creciente importancia.

Siguiendo a Harris (1989: 137) entendemos por “salud™(...) no
una condicién estatica que exista sélo en ausencia de enfermedad,
sino un proceso continuo de aprendizaje, toma de decisiones y accio-
nes para optimizar el propio bienestar.”

Las relaciones entre salud y ejercicio fisico han sido muy estudia-
das desde el punto de vista fisioldgico y, en menor medida, psiquiatri-
co y psicoldgico. Fentem et al. recogia en 1988 los efectos que tenia
el ejercicio regular (Harris, 1989: 129):

- mejora de la capacidad funcional;
- aumento de la eficiencia del sistema cardiovascular;

- incremento de la cantidad de mineral contenido por los
huesos (lo que ayuda al crecimiento y desarrollo del
esqueleto y a combatir la osteoporosis);

- desarrollo de la capacidad muscular (importante para
mantener estabilidad y una postura sana);

- mejora del control del peso corporal; y

- aumento de las funciones mentales (sentimiento de
bienestar, incremento de la autoestima y reduccion de los
niveles de estres).
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Modelos de Educacion Fisica y salud

Una vez conocida esta relacion entre ejercicio fisico y salud, nos
centraremos en el enfoque escolar que, segun lo dicho anteriormente,
ha de tener diferencias respecto al que se puede dar, por ejemplo, en
un gimnasio o un hospital. No debemos olvidar que la salud se esta
convirtiendo en un valor importante en nuestra sociedad y eso se
manifiesta en una preocupaciéon desde diferentes instituciones; cada
una de ellas ha de dar respuesta segun su funcion.

No existe, dentro de Educacion Fisica, un Unico modelo para pre-
sentar la forma en que la salud debe formar parte del curriculo. Antes
de adentrarnos en ellos, habra que decir que la salud como tema edu-
cativo no se agota con el ejercicio, ni tan siquiera con la EF, pero que
ésta puede servir de eje aglutinador al resto de las areas que aporten
algo.

Devis y Peir6 (1992) distinguen tres grandes orientaciones a la
hora de entender las relaciones entre la salud y lo educativo: el mode-
lo médico, el psico-educativo y el socio-critico. No hay un acuerdo
unanime sobre como la salud debe ser llevada a la escuela- ni tan
siquiera todos los autores defienden esto- sino que se puede plantear
de diferentes modos y llegar a diferentes soluciones. De nuevo debe-
mos decir que no es indiferente la forma en que la EF y salud sea tra-
tada en las escuelas, pues de ello dependera una serie de conse-
cuencias que, a veces sin ser consciente de ellas, determina el efecto
sobre la persona y la sociedad.

1. Modelo médico

Es posiblemente el més extendido en la practica y el que mas
semejanzas guarda con la tradicion, tal vez por la influencia de la pro-
fesiébn médica en la EF o por la conexién con el entrenamiento fisico.

Mantiene estrechas relaciones con la condicion fisica aunque
pone el énfasis especialmente en cuatro componentes de ésta: la
resistencia cardio-respiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la
composicion corporal y la flexibilidad. De todas éstas, tal vez sea la
primera, la resistencia cardio-respiratoria, el eje principal dada la inci-
dencia de las enfermedades coronarias en nuestra sociedad.

Tiene una orientaciéon pedagodgica utilitaria. Presupone que las
acciones realizadas en las clases provocaran un cambio de conductas
y una asimilacion de habitos mas saludables.
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Su fundamentacion cientifica es anatémica, biomecanica y fisiolo-
gica y se centra en los efectos del ejercicio sobre el funcionamiento
del cuerpo. Suele relacionarse con lo que Vazquez (1989) denomina
“cuerpo acrobatico” o con la metafora del “cuerpo maquina”
(Colquhoun, 1990).

Como aportaciones, presenta el estudio de los efectos fisiol6gi-
cos, la frecuencia y carga mas adecuadas y la determinacion de las
formas mas correctas y seguras de ejecucion.

2. Modelo psico-educativo

Es el modelo que podemos considerar mas en auge por la canti-
dad de autores que se adscriben a él y por la aplicacion que tiene.
Sparkes (1991) lo considera la forma hegemdnica de entender actual-
mente las relaciones EF y salud y denuncia que, pese a ser tan sélo
una visién mas, se presente como Ia unica forma posible.

Su fundamentacién cientifica se basa en las ciencias psicoldgicas
y de la educacion. Presenta més relacion con lo educativo por tanto
que el anterior.

Entienden el ejercicio y la salud no sélo en funcion de sus efectos
fisioldgicos sino también en la implicacion personal que tiene en cada
uno de los alumnos. Ei proceso seguido adquiere méas importancia
que el producto; las experiencias de autonomia personal, aunque al
principio bajo la atencion del docente, tienen como finalidad servir
para que los alumnos alcancen auténomamente los conocimientos y
disposiciones adecuadas para incluir el ejercicio saludable en su estilo
de vida. Frente al modelo anterior que daba recomendaciones més
genéricas, éste busca la adaptacion individual.

Ve la salud como la responsabilidad individual de adquirir habitos
saludables de vida. La salud es algo en lo que el sujeto participa para
construir.

3. Modelo socio-critico

Su fundamentacioén cientifica se centra en la sociologia y en los
movimientos de pedagogia critica. Defienden que la forma de ver las
cosas no es neutral sino que responde a decisiones humanas y por
tanto contienen valores que son causa posible de relaciones opresi-
vas entre grupos.
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Definen la salud como un constructo social. No sélo tiene una
dimension organica sino que tiene repercusiones sociales. No se
puede hablar neutralmente de salud. Sparkes nos dice (1991: 222).
“Simplemente, no es posible adoptar una postura de neutralidad por-
que los educadores de la salud no pueden realmente evitar ciertos
temas claves. Los educadores no pueden vivir en un ambiente libre
de valores e incontaminado y la salud no puede ser vista por mas
tiempo como de naturaleza apolitica y ahistérica.”

Lo que Colquhoun (1990) denomina “Healthism” (mesianismo de
la salud, la salud como solucién magica), que se desprende de los
modelos de salud anteriores, actia como una poderosa imagen que
oculta otras realidades y responde a intereses no demasiado claros.
Este “Healthism” actia como una ideologia que favorece la asimila-
cién inconsciente de determinados fendmenos sociales que a su vez
contienen valores.

Por ejemplo, desde el modelo critico se preguntan por que se
identifica condicién fisica=ejercicio=salud cuando no siempre es asi.
O por qué se transmite como saludable la figura delgada en la mujer y
musculosa en el hombre. O por qué se pone énfasis en el control indi-
vidual de la propia salud ignorando las desigualdades que en muchos
casos existen para que se dé esta decision y los condicionantes fisi-
cos o sociales gue impiden que haya un control efectivo de los sujetos
sobre su propio destino.

El enfoque que deberia tener para ellos la salud dentro de la EF
es el descubrir esos elementos ocultos que se estan transmitiendo en
la sociedad; la concienciacion critica para que se pueda realizar el
cambio social hacia unos ambientes mas saludables para todos.

Este enfoque es interesante por cuanto dota al alumno de una
perspectiva mas amplia que las anteriores, aunque también muestra
problemas como el que puede limitarse al marco tedrico o derivar en
un desentendimiento de cualquier responsabilidad individual ante la
creencia de que todo esta determinado por factores incontrolables.

La Educacion Fisica y salud, orientaciones.

Esta exposicion de modelos sobre EF y salud muestra que los
enfoques que se tomen para crear el ambiente educativo van a ser
determinantes respecto a los efectos conseguidos. También muestra
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que la educacién presenta caracteristicas diferenciales respecto a
otras formas de intervenir con el ejercicio. Por ultimo, ha de quedar
claro que la accién educativa no puede reducirse a un mero hacer
sino que se fundamenta tedricamente para determinar que pretende-
mos, qué debemos hacer y para calibrar lo que hemos conseguido.

Sin pretender una “integracién salvaje o un simple eclecticismo”
(Devis;Peird, 1992: 40) podemos tomar algunos aspectos de los tres
modelos para dar un mayor carécter educativo a nuestra intervencion.
Amparandonos en las tres conceptualizaciones tetricas, que presen-
tan su coherencia interna, intentaremos aprovecharlas en la practica
educativa. '

Del modelo médico hemos de tomar los conocimientos que nos
ofrece sobre el cuerpo humano, su funcionamiento y el efecto del ejer-
cicio sobre él. Las condiciones de maxima seguridad y maximo bene-
ficio del ejercicio son otro aspecto en que nos puede ayudar. Si los
alumnos han de tomar responsabilidades, han de poseer unos conoci-
mientos en los que fundamentarse.

Del modelo psico-educativo habria que destacar la importancia
de considerar al alumno como alguien preocupado por su propio
desarrollo y elaborador en gran medida de él. Tambien es importante
considerar que la finalidad de la escuela no esta en que se obtengan
éxitos en ella o bajo su tutela, sino en que se capacite al individuo
para que él alcance sus propios éxitos. Con esta concepcion, el pro-
ceso adquiere mayor importancia que el producto inmediato.

Por dltimo, el modelo socio-critico nos advierte que hemos de ir
mas alld de lo aparente e intentar descubrir qué efectos reales (no
so6lo los que en muchos casos nos planteamos ingenuamente) estan
produciendo los ambientes en los que se desarrolian las experiencias
de los sujetos. Para tomar decisiones lo mas libres posibles el hombre
ha de conocer en profundidad y no conformarse con explicaciones
simplistas. La escuela ha de fomentar el espiritu critico para que la
sociedad pueda avanzar hacia formas de relacion humana menos
injusta. La EF no adquirira un matiz educativo si pretende mantenerse
al margen de las relaciones que tiene con otros ambitos de la escuela
o la sociedad.
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(1) Destaca tal vez el libro de José Devis y Carmen Peiré (1992).

(2) Las mas afectadas por esto parecen ser las adolescentes y mujeres. El diario
El Pais recogia recientemente (Castello, 1993) que el 72% de una muestra de
universitarias tomada en Barcelona declaraba estar preocupada con el tamaro de sus
caderas y muslos, y que el 53% deseaba adelgazar. Esta obsesion no es extrafa, pues
la mujer es alin mas juzgada que el hombre por su cuerpo y recibe mds mensajes
sobre su necesidad de adelgazar. El mismo diario recogia que el 23% de todos los
anuncios de las revistas femeninas entre 1984 y 1986 aludia directa o indirectamente al
adelgazamiento.
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