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Presentacio

a mobilitat és un dret social que cal pre-

servar i garantir. Cada dia es produeixen
a la ciutat de Barcelona més de quatre
milions de desplagaments interns. Moure’s
per la ciutat, ja sigui per anar a I’escola, a la
feina, al parc o al cinema és una de les acti-
vitats propies de I’espai urba. Perd les
maneres de fer-ho hauran d’anar canviant si
volem garantir el dret a la mobilitat.

El cotxe té, avui, un protagonisme despro-
porcionat a la ciutat. Cada dia hi ha més
cotxes pero aixo no vol dir que aquest sigui
el mitja de desplacament mes idoni per la
ciutat. De fet, la mobilitat a les grans i mit-
janes ciutats europees s’ajustara cada vegada
més a criteris de sostenibilitat: més i millor
transport public, desplacaments a peu o en
bicicleta. Tots aquests mitjans tenen en comu
caracteristiqgues tan importants com una
menor ocupacié de I’espai public, una
menor contaminacio atmosférica i acustica i
un estil de vida més saludable.

El transit és la primera causa de contami-
nacio acustica i atmosferica de la ciutat i

Imma Mayol

Presidenta Comissié Sostenibilitat i
Ecologia Urbana

suposa una enorme despesa energetica, poc
compatible amb els objectius de defensa del
medi ambient i d’Gs racional dels recursos
naturals. Perd, a més, el cotxe ocupa una
gran part de I'espai urba que ha de ser retor-
nat, progressivament, als vianants. La politica
municipal va dirigida cada vegada més a
aquests objectius: recuperar espai urba —
carrers per a vianants, voreres mes amples,
carril-bus i carril-bici— per gaudir de la
ciutat, tot desplagant-se amb seguretat i amb
economia de temps i energia.

Les administracions publiques tenim una
responsabilitat evident a I’hora de promoure
aquest canvi social i cultural. Pero els canvis
d’habits que suposa avancar cap a la mobili-
tat sostenible es basen també en el conjunt
de decisions individuals que tots prenem
quotidianament. Aquesta segona edicio de la
Guia de la Mobilitat Sostenible pretén ofe-
rir informacio, dades i consells que ens aju-
din a reflexionar sobre les nostres pautes de
mobilitat. | a canviar-les progressivament, a
favor d’una ciutat més saludable, més segura
I més sostenible.

Carme San Miguel

Presidenta Comissio de
Seguretat i Mobilitat

La mobilitat sostenible | 3



La ciutat, un espal de convivencia

Hereus dels antics

La ciutat és un espai de relacié i convi-
vencia per als humans, un espai privile-
giat per a la creativitat i la innovacio.
L’essencia de les ciutats és el contacte,
I'intercanvi, la comunicacié entre les
persones que I’habiten.

Les ciutats s’han constituit des d’antic
com un dels motors del desenvolupa-
ment social, cultural i economic de totes
les civilitzacions. ElI comerg, I’habitatge,
el lleure, la politica, I'educacio, totes les
activitats han tingut cabuda en uns pocs
quilometres quadrats.

Es, precisament, aquest model de ciutat
compacta, diversa i mixta, en la que tot
és a I’abast i on no cal fer llargs despla-
caments per a obtenir qualsevol produc-
te o servei que hom pugui necessitar, el
que ha caracteritzat des de sempre les ciu-
tats mediterranies com Barcelona.

Els carrers, llocs de trobada per fer pos-
sible la interacci6 entre els ciutadans,
s’han anat transformant en una extensa i
complexa xarxa viaria que té com a
objectiu fonamental unir les arees ludi-
ques, residencials o comercials de nova
creacio.

Les distancies a les
grans ciutats
han canviat.

A peu ja no és
tot a I’abast.

4 | La mobilitat sostenibie



El repartiment
de I’espai urba

L’aparicio del vehicle a motor i la univer-
salitzacio del seu Us ha contribuit defini-
tivament a la dispersio de les ciutats i la
separacio dels usos.

Com a conseqliencia, una part important
dels vianants —eés a dir, de les persones
que fan cami per una via, que som tots—
hem esdevingut progressivament també
conductors. Les ciutats s’han omplert de
cotxes, motocicletes i altres tipus de vehi-
cles a motor que han transformat tant els
nostres habits -en donar-nos una capaci-
tat de moviment que abans no teniem-,
com el paisatge urba -en fer-se omnipre-
sent arreu on anem 0 mirem.

Aixi, el lloc on treballem i el lloc on resi-
dim han tendit a allunyar-se, i els grans
centres d’oci i de consum s’han
situat a la periferia de les ciu-
tats. Moure’s en vehicle a
motor s’ha tornat, doncs,
gairebé imprescindible.

Com es reparteix I’espai
dels carrers de Barcelona?

10.793.300 m?
5.656.825 m?

Calcades
\oreres

Mentre que a cada vehicle li corres-
pon un espai viari d’uns 12 m?, cada
ciutada disposa d’uns 4 m? de vorera.

4.391
1.293 km

Nombre de carrers
Longitud

Les rondes no hi estan incloses
Font: Ajuntament de Barcelona

El 22% de la longitud dels carrers
de Barcelona absorbeix
el 67% del transit.

Si poséssim tot els vehicles
matriculats a la ciutat de Barcelona
un darrera I’altre la cua arribaria
fins a la ciutat de Cadis
i tornaria.

—_——T La mobilitat sostenible 5



Una solucio que esdeve un problema

I_EI dret a 1;enir cotxe...
I a no tenir-ne

Quialsevol ciutada que tingui carnet de

conduir pot utilitzar el seu cotxe lliure-
ment.

Els tipus de vehicles
de la ciutat de

. Barcelona

L’automobil s’ha convertit en el paradigma
de la llibertat. Amb ell, ens diu la publici-
tat, podem arribar a tot arreu. Dins del
cotxe 0 damunt la moto ningd no ens
molesta, ningu no ens diu que hem de fer.

Som propietaris d’uns quants quilograms

d’acer en moviment que es desplacen

N1 R H H Turismes 72,7% [] * :
amb les uniques Il_ml_taC|ons _|mpos§des Motos 16.59% m No i estan
pel codi de circulacio i el sentit comu de Furgonetes i m els ciclomotors

les persones.

camions 9,0% g
Altres vehicles 1,8%

Ara bé, la tinenca d’un vehicle comporta
el respecte per I'opcié que fan altres ciuta-

dans de no tenir-ne o de usar-lo si no és
cal. Al capdavall, I'estat natural de les per-

sones €s ser vianants, no pas conductors.

L’any 2010 al mon hi haura més
de 1.000 milions de cotxes.

Un per cada sis habitants!

Evolucid del nombre d’habitants
i de vehicles a Barcelona

Relacio
vehicle/habitant
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Font:
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Un dispendi Consum energetic

d’energia i temps per sistema de transport
El motor d’explosio és una butxaca fora-
dada en termes energetics. La seva efi- | sistema de transport Consum  Eficiéncia
ciéncia, és a dir, I'aprofitament que fa de (MJ/viatger-km)*  energetica
I’energia calorifica continguda en els | Bicicleta 0,06 Molt eficient
combustibles fossils —gasolina, gasoil—, | Apeu 0,16 Molt eficient
no arriba al 30%. Tren de rodalies 0,35 Eficient
Autobs urba 0,58 Eficient
Un cotxe amb un sol ocupant representa | Ciclomotor 1,00 Poc eficient
una despesa energética entre 15 i 20 | Cotxe gasoil/benzina14-201 226-2,98  Poc eficient
vegades superior a la del vianant. La | Avi6 Boeing 727 2,89 Poc eficient
quantitat d’energia esmercada en fabri- | Cote gasoil/benzina>201 3,66 -4,66  Molt ingficient

car-lo és gairebé igual a la que consumi-
ra al llarg de tota la seva vida util.

Pes mitja per persona: 70 kg  * MJ=Megajoules

D’altra banda, el temps perdut en les con- Anar en bicicleta, a peu o en transport

gestions de trafic representa una pérdua de public son les formes més eficients de
2-3% del Producte Interior Brut (PIB) en moure’s. Als antipodes, el cotxe, el més
els paisos de la Unié Europea, a més dels ineficient dels mitjans de transport en

termes energetics.

costos ambientals i socials associats que I'e-
conomia mai no contempla.

Distribucié del consum energetic a Barcelona

m [ Residencial 27,9%

I Comercial 19,7%
I Industrial  9,6%
@ Transport 42,8%

El transport és el responsable d’entre
el 15 i el 20% dels 6.000 milions de tones anuals
d’emissions mundials de CO: procedents de I'activitat humana.

La mobilitat sostenible | 7



Els impactes
sobre I’'ambient urba

La utilitzacio de qualsevol vehicle a
motor no esta exempta d’efectes sobre
I’'ambient i el paisatge de les ciutats.
L'elevat nombre de wvehicles circulant
alhora, els tipus de motors emprats i els
carburants que els alimenten generen
diversos tipus d’impactes que afecten
tant la salut de I’ecosistema urba com la
de les persones que hi viuen.

La contaminacié atmosférica i acustica,
I’Gs ineficient de I’energia, el consum
d’espai, els embussos, o I’elevada despesa
per al manteniment dels carrers son
alguns dels aspectes negatius associats a
I’Gs de I'automobil.

La mesura de la pressié sonora

Nivell en Sensacio Sensacio
Font sonora decibels (dB)  Subjectiva Objectiva
Avi6 comercial Quasi
enlairant-se, a 100 m 130 intolerable Dolor

Cotxe a 100 km/h 100 Molt sorollés Molestia greu

Camio arrencant,a 10 m 95 Molt sorollés  Molestia greu

Motocicleta accelerant 90 Molt sorollés Molestia greu
Carrer transit normal 70 Sorollés Moléstia
Conversa normal 50 Poc sorollés Plaer
Brisa suau en

fulles d'arbre 15 Silencids Pau

L’escala decibelica respon a una expressio
matematica logaritmica, Aixi, la duplicacié
del soroll no es produeix quan es dobla el
nombre de decibels, sin6 amb un simple
augment de 3 decibels.

Per comprovar de manera gratuita el nivell de soroll que produeix el nostre
vehicle podem acudir a les estacions mobils de control que I’Ajuntament de
Barcelona té distribuides per diferents punts de la ciutat.

A través del telefon 93.291.40.15, o de la web www.bcn.es,
podem obtenir més informacio.

8| La mobilitat sostenible




Participacid del transit en les emissions

Emissio A Ales zones Les emissions dels tubs d’escapament dels vehicles
Catalunya  urbanes . . oz
% % a motor generen la meitat de la contaminacié
CO, (dioxid de carboni) 37 60 urbana i més d’una quarta part de les emissions
CO (monoxid de carboni) 89 100 de gasos d’efecte hiver-
NO, (oxids de nitrogen) 50 59 nacle, i afecten la
VOC, (hidrocarburs volatity) 30 85 salut de les persones, sy
SO, (dioxid de sobre) 4 10 principalment els
PST (particules solides) 16 50 nadons, la gent gran
Pb (plom) 90 99 i les persones amb

malalties respiratories.
Font: Guillem Massagué, 1997

Com C(_)nt_ribu'l'_m
al canvi climatic?

Un bon exercici per a avaluar com
contribuim a la contaminacio local i
global del planeta consisteix en
quantificar el nostre nivell de pro-
duccio de gasos contaminants, i més
concretament de dioxid de carboni

0 CO.. Aquest compost, si be no és
toxic per a les persones, quan incre-
menta la seva concentracio a I'atmos-
fera potencia I'efecte hivernacle, és a
dir, 'augment de la temperatura mitja-
na del planeta. Al llarg de la seva vida util
(uns 150.000 km aproximadament), un
automobil emet unes 15 tones de CO..

Si considerem que per cada litre de gasolina

consumida generem uns 2,6 kg de CO:z, només Per a complir els
cal que estimem els litres consumits al llarg d’un compromisos de Kyoto
any per a coneixer la nostra aportacio d’emissio. caldra reduir les emissions
Fent aquest calcul al llarg d’uns mesos o d’uns de CO: procedents del
anys, podrem determinar en quina mesura con- transit, ja que és un dels
tribuim a I'efecte hivernacle. principals causants del

canvi climatic.
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Per un repartiment
equitatiu de I’espai

Les vies de circulacio i els aparcaments son
grans consumidors d’espai a les ciutats.

La mobilitat dels vianants pels carrers
sovint es veu també limitada per la pre-
sencia constant de cotxes aparcats al cos-
tat o, fins i tot, al damunt de les voreres.
Aquesta dificultat per moure’s es veu
agreujada encara més en el cas d’aquelles
persones amb mobilitat reduida.

Barcelona té censades 67.000 persones
amb algun tipus de disminucid, i 312.000
persones de mes de 65 anys.

Cal, doncs, un repartiment més equitatiu
de I'espai que doni prioritat sempre al
vianant.

Quatre cotxes aturats ocupen una mitjana de
16 m? de calgcada (en moviment molt més ja
que han de deixar un espai de seguretat entre
vehicle i vehicle). Si fem sortir els seus con-
ductors i els posem un al costat de I’altre,
I’espai que ocuparan s’haura reduit fins a uns
2 m?, un 12%!

La mobilitat sostenible

Nombre aproximat de persones
que poden creuar un espai
de 3,5 m d’amplada durant

1 hora per la ciutat

En cotxe 2.000
En autobus 9.000
En bicicleta 14.000
A peu 19.000
En tren 22.000




Els efectes so_bre
la seguretat viaria

Un dels principals indicadors que mesu-
ra la seguretat de les ciutats és el que fa
referéncia a la seguretat viaria. La manca
d’atencio i la desobediéncia dels sema-
fors son les causes principals d’accidents.

En el cas dels atropellaments, quan la
responsabilitat és del vianant, els acci-
dents es produeixen per creuar fora del
pas i per desobeir el semafor. Quan la
responsabilitat és del conductor, els acci-
dents es produeixen per no respectar el
pas de vianants. Cal tenir en compte que
en els xocs entre vianants i vehicles que
circulen a uns 60 km/h, moren el 95%
dels vianants.

Les motocicletes i els ciclomotors, tot i
representar nomes el 15% del transit de
les ciutats, estan implicats en el 32% dels
accidents.

Tipus d’accidents

[ Col'lisié 69%
I Atropellament 15% I Caigudes-motos 5%
B Xoc amb un obstacle fix 7% I Altres 4%

Tipus de vehicles
implicats en els accidents

1 Turismes 50,1%
I Ciclomotors 18,0% I Bicicletes 0,8%
B Motos 14,1% I Altres vehicles 16,9%

A la ciutat de Barcelona (incloses les
rondes) I’any 2000 es van produir un
total de 12.917 accidents, en els que hi
van haver 14.800 ferits i 52 morts.

Els accidents de transit ocasio-
nen a I’any unes 800.000 morts
directes. La suma de petits
desastres individuals, pero, no
impressionen tant com els grans
desastres col-lectius.

La mobilitat sostenible | 11



Com ens movem per Barcelona?

Una minoria que
no ho sembla

Oi que de vegades fa I'efecte que tots en
moguem en transport privat? | és que els
vehicles es deixen veure i es fan sentir
amb molta més intensitat pels carrers de
la ciutat que no pas els ciclistes, els via-
nants o els usuaris del transport public.

Si parem esment en el nombre habitual
d’ocupants dels vehicles ens adonarem, de
tota manera, que acostumen a anar-hi
només una o dues persones. La resta és
espai buit que, aixd no obstant, ocupa
molt d’espai urba.

Nomes una quarta part dels ciutadans de
Barcelona utilitzem el vehicle privat com
a mitja de transport habitual. La resta,
anem en transport public, a peu, en bici-
cleta o, senzillament, no ens movem. Es,
doncs, una minoria la que segresta la
maxima quantitat d’espai urba.

Els joves i els homes adults son els sectors
de la poblacio que majoritariament fan Us
del cotxe o la moto per a desplacar-se. Els
nens, la gent gran, i la major part de les
dones també es desplacen... pero d’unes
altres maneres.

Els 45% dels desplacaments en
cotxe particular a Barcelona sén
fets per no residents.

12 | La mobilitat sostenible
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El transport de les mercaderies

Del total de desplacaments en vehi-
cle privat, un 18%, aproximada-
ment, correspon a vehicles comer-
cials. Aixo equival a uns 420.000
desplacaments en un dia laborable
(any 2000). La distribucio urbana de
mercaderies és una de les causes més
frequents de conflicte en la mobili-
tat urbana.

Els objectius municipals per a millo-
rar el moviment dels vehicles que
transporten mercaderies sén: esten-
dre el carril compartit per carrega i
descarrega; limitar i controlar el
temps maxim permes per a l'esta-
cionament en carrega i descarrega; I
reservar zones destinades a aquestes
activitats a les noves actuacions
urbanistiques.



Una ciutat
metropolitana

La realitat de la ciutat de Barcelona no
es pot entendre sense integrar-la en el
territori metropolita. Barcelona s’ha
convertit en el centre d’una ciutat real
de 4 milions d’habitants.

L’opcié de moltes persones de desplacar
la seva residencia habitual als afores de
la ciutat, sovint a llocs de nova implan-
tacid sense xarxes de transport public
properes, ha fet que el vehicle privat
hagi esdevingut el mitja de transport
més utilitzat pels ciutadans que vénen a
Barcelona.

Aix0 fa que, a determinades hores del
dia —Iles anomenades hores-punta del
mati i la tarda—, les entrades a la ciutat
es vegin col-lapsades.

Sabieu que gairebé
la meitat de la poblaci6
no té carnet de conduir?

Distribucio6 dels desplagaments
interns i externs en un dia laborable
a Barcelona(2000)

Desplacaments
interns:
4,2 milions

B A peu/en bicicleta 37%
H Transport public  38%
O Vehicle privat 25%

Desplacaments
interns/externs:
2 milions

B A peu/en bicicleta 4%
= Transport public  31%
O Vehicle privat 65%

El percentatge de persones que utilitzen
el vehicle privat es va reduir I’any 2000
en un 1% amb respecte I’any 1999.

Font: Ajuntament de Barcelona
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Sense cotxe, també

El transport public,
una bona idea

El transport col-lectiu és a I’abast

de tothom. Tant si ['utilitzem

com si no, un munt de vehicles i

d’unitats de tren circulen per la

superficie i per sota terra unint
els carrers, els barris i les ciutats talment
com si es tractés d’una teranyina.

Barcelona i la seva area d’influencia
compta amb un ampli servei d’autobu-
s0s, metro, trens de rodalies, ferrocarrils |
taxis. Amb ells podem anar a qualsevol
lloc.

Fins i tot fer turisme. Només cal que
prenguem una guia de la ciutat, una
cambra fotografica, imaginem que estem
de vacances i pugem a un transport
turistic. Tindrem més d’una sorpresa!

Nombre de viatges realitzats
en transport public
(milions de viatges)

Transport 1990 2000
Metro 280 294
Autobds 203 203
Renfe 45 61
Ferrocarrils de la Generalitat 53 95

581 653

14 | La mobilitat sostenible

Amb un sol bitllet...

La Integracié Tarifaria del
Transport Public, aprovada I’any
2000 per totes les administracions i
empreses de transport de I’Area
Metropolitana, ha estat una de les
fites més importants per a la posada
en funcionament d’un veritable
servei de transport pablic metropo-
litd. Mitjancant la integracio tarifa-
ria s’eliminen els dobles pagaments
en I’Gs dels mitjans de transport
public i les possibles combinacions
entre ells.
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Transports Metropolitans de Barcelona
ha assolit la certificacié ambiental ISO
14001 dels autobusos en servei, és a
dir, des que surten de les cotxeres fins
gue hi tornen a entrar. Aquest projecte
conegut com Autobusos a la via publi-
ca abasta el conjunt d’autobusos en
circulacio i les flotes auxiliars.

El procés de documentacié ha
suposat una fase previa de recollida
de dades referents tant a I’actual
estat de la gestié ambiental de la flota
d’autobusos com les referents a la
legislacio aplicable. Per aquest darrer
requisit s’han recollit les 15 norma-
tives vigents en el conjunt de
municipis de I'area servida per TMB.

El transport pablic de Barcelona
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Ferrocarril metropolita
5 linies, 111 estacions,
81 km de linies.

Ferrocarrils de la Generalitat
2 linies, 13 estacions, 7 km de linies.

Autobus: 89 linies (77 I'any 1997),
784 km, 2.079 parades,
76 km de carril bus, 865 unitats.

Taxi: 10.506 vehicles.
Tren de rodalies: 4 linies.

Font: Ajuntament de Barcelona

L’espai urba que ocupen els
vianants i el transport public és
unes 100 vegades inferior al que
utilitzen els automobils i les
seves places d’aparcament.

Per cada viatger transportat,
I’autobus necessita només el

5% de I’espai utilitzat pel cotxe.

La mobilitat sostenible | 15




A peu, a tot arreu

El tret més caracteristic dels
humans és la seva capacitat de des-
placar-se sobre les dues extremi-
tats inferiors; o sigui, de caminar.
Anar a peu és, doncs, un fet natu-
ral, una activitat saludable, educativa i
sostenible.

Caminar permet, alhora que fem exerci-
ci, gaudir del patrimoni arquitectonic i
artistic de la ciutat, de la complexitat de
la trama urbana, o de la diversitat bota-
nica i faunistica dels parcs i jardins.

Voreres més amples

L’Ajuntament de Barcelona esta
ampliant les voreres destinades als
vianants. L’objectiu és que, sempre
gue sigui possible, la vorera tingui
una amplada no inferior als 3
metres i que, alhora, entre un

351 un 40% de Iespai
total del carrer estigui
destinat als vianants.

Un exemple d’actua-

ci6 és el carrer Arago,
veritable autopista urba-
na per la que hi circulaven
una mitjana de

100.000 vehicles al

dia. Des del 1992 les
voreres s’han anat
ampliant dels 3,8 -
metres que tenien fa
uns anys al 6 metres
actuals.

16 | La mobilitat sostenible

Els beneficis de caminar

Contribueix a millorar
la condicio fisica.

Es una activitat facil de fer.
El risc de lesions és molt baix.

Es pot practicar en qualsevol moment del
dia i en qualsevol época de I'any.

No es necessita material esportiu
complementari; només calcat
confortable.

No calen instal-lacions especifiques.
Permet coneixer millor la ciutat.

Afavoreix les relacions socials
i la convivencia.

Es una alternativa al transport
en automobil.

Afavoreix I'estalvi energetic
i evita la contaminacio.
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La Carta Europea dels drets dels via-
nants, aprovada pel Parlament Europeu 'any
1988 i signada per I’Ajuntament de
Barcelona, diu el seguent:

- el vianant té dret a viure en un entorn_sa ia
gaudir en tota llibertat de I'espai pL’Jin_c dins les
condicions de seguretat que requereix la seva
salut fisica i psiquica.

_ el vianant té dret a viure en centres urbans
o en pobles urbanitzats a la mesura dels
humans i no pas del cotxe.

_ els nens, les persones grans i les persones
amb discapacitat tenen el dret d’espergr qge,e
la ciutat constitueixi un lloc de souaht-zac:lo
i no d’agreujament de la seva situacio de
feblesa.

_ el vianant té dret, d’'una part, a Zones urba—_
nes que li siguin exclusivament reservades |
que s'integrin d’una forma coherent dins de
I'organitzaci6 general de la ciutat; d’altra part,
té dret a una xarxa coherent d’itineraris curts,
logics i segurs.

Prioritat per als escolars

Des de 1998, el Forum Civic de la
Sagrada Familia, que aplega I’'adminis-
tracio municipal i els agents socials del
barri, esta duent a terme un conjunt
d’actuacions per millorar la qualitat
ambiental de la zona i avancar cap a un
model de districte i de ciutat més sos-
tenible. Per iniciativa de I’Associacié de
Veins, el Cami Escolar de I'Escola
Tabor és una de les accions destinades
a fer de la via puablica un espai de
socialitzacio, i donar prioritat a la
mobilitat dels vianants, la circulacio de
bicicletes i I’Gs del transport puablic.

Diversos trams dels carrers Provenca,
Mallorca, Cartagena i el passatge Vilaret
s’han adequat com a via de circulacio
preferents per als nens de I’escola. S’hi
han instal-lat senyalitzacions verticals
de “zona escolar”, senyalitzacions per al
vianants i miralls parabolics a la sortida
dels parkings; s’ha portat a terme una

nova regulacio semaforica; s’ha prohi-
bit I’estacionament de motocicletes;
s’han apropat els contenidors de reco-
[lida selectiva a I’escola; i s’ha convertit
en peatonal el passatge Vilaret.

Que poden fer els ciutadans:

o Cedir el pas als nens i les nenes.

 Respectar les senyalitzacions.

* Vigilar la sortida dels parkings.

 No aparcar a les voreres.

 Contribuir a la seguretat dels nens
i les nenes.

» Ser voluntari del cami escolar.
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Rodes sense fums

La bicicleta és un dels esports més
saludables que hi ha. Els despla-
caments en bicicleta per ciutat es
considera que sén adequats per a
distancies inferiors o iguals als 8
quilometres, en els que poden substituir
comodament el vehicle motoritzat.

Ara bé, si no volem anar en bicicleta,
tenim altres opcions com els patins, el
patinet o I'skate. Les cames ens poden
portar, doncs, amb I'ajut d’unes quantes
rodes, a qualsevol lloc. No cal que hi afe-
gim fums; només el casc... per si de cas.
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Els beneficis de la utilitzacio
de la bicicleta

sEconomics: menys pressupost
familiar per al cotxe, reducci6 de les
hores perdudes en els embussos.
*Per a la salut: I’exercici regular
millora la salut de les persones i, de
retruc, estalvia costos sanitaris.
Ambientals: estalvi de recursos
energétics no renovables, reduccid
dels impactes locals i globals per la
no utilitzacio del vehicle a motor.
eSocials: democratitzacio de la
mobilitat, major autonomia i accessi-
bilitat a tots els serveis per part de
tots els grups d’edat.

La distancia recorreguda
cada any en bicicleta a
la Unio Europea és del
70 bilions de quilome-
tres. Al capdavant hi ha
els Paisos Baixos, amb
una mitjana de 1.020
de km per habitant

i any, mentre que a
Espanya, la mitjana

€s només de 24 km.




Barna bici, una guia
per als ciclistes urbans

L’Ajuntament de Barcelona, en
col-laboraci6 amb la Comissio
Civica de la Bicicleta, ha elaborat
la Guia de la Bicicleta de Barcelona
Barna bici.

S’hi pot trobar tota la informacio
necessaria per circular amb aquest
mitja de transport: consells de
seguretat, consell per reparar les
avaries més comunes, telefons d’in-
terés, informaci6 turistica, infor-
macio sobre transports publics,
principals actes populars i proves
ciclistes internacionals, adreces de
col-lectius ciclistes, botigues espe-
cialitzades i un mapa de la xarxa de
carril bici de Barcelona.

Guia de la
bicicleta
a Barcelona

Un cotxe menys...

Durant tot I’'any, a diferents zones de
la ciutat, s’organitzen recorreguts en
bicicleta amb un monitor mecanic i
un monitor guia. Aquesta opcié us
ofereix una manera diferent de des-
cobrir la ciutat a traves de les rutes
en bicicleta, amb diferents parades
per a fer un mos. Durant I’estiu,
s’organitzen tambe sortides totes les
nits. També hi ha la possibilitat de
fer recorreguts en patins.

Taula comparativa de
les velocitats de viatge al medi urba

minuts

Per ciutat la bicicleta és un mitja
de transport tan rapid com el cotxe
(temps calculat de porta a porta)
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Xarxa de carril-bus:

S i

Carrers per a vianants:
415

La superficie amb prioritat per a via-
nants a Barcelona és de 130,5 hecta-
~ rees. El 47% es troba a Ciutat Vella; el
‘:,Ea‘ 15% a Nou Barris i I'11% a Gracia.

Collserola-Port: 8 km

A
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Montjuic-Besos: 9 km




Xarxa de carril-bici: : 8 Places d’aparcament per
' a bicicletes: 2.225 A

E} T

A Barcelona hi ha
202.000 bicicletes,
de les quals un 15%
s'utilitzen sempre o
en dia feiner. Aixo
equival a 29.500
usuaris.

Montjuic-Besos: 9 km

Collserola-Port: 8 km

A
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L’Us racional del cotxe

Tenir-ne o no tenir-ne,
de cotxe?

L’'Us innecessari del cotxe, encara que la
conduccid sigui la correcta, pot arribar a
ser una font de moleésties per a la resta de
ciutadans degut al nombre elevat de vehi-
cles que es concentren en alguns pocs
carrers de la ciutat.

La utilitzacié racional del vehicle a
motor comenca, doncs, per preguntar-
nos quin Us en farem, quina quantitat de
quilometres recorrerem cada any i quin
cost volem assumir. Potser arribarem a la
conclusio, fins i tot, que no ens cal, de
tenir-ne.

El 75% dels
desplacaments
urbans els fan
vehicles amb

una sola persona!
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El preu de tenir cotxe

Despeses a tenir en compte:

Obtencid i renovacio del carnet de

conduir

+ cost d’adquisicid

+ impost de matriculacié

+ asseguranca anual

+ impost de circulacio

+ carburant (euros/100 km)

+ revisio anual i ITV

+ recanvi de peces i pneumatics

+ placa d’aparcament (si el deixem
al carrer hem de tenir present
que el cost és assumit per la
col-lectivitat).

Cal afegir a aquesta llista altres despe-
ses que no repercuteixen directament
en la nostra butxaca pero que tenen
un impacte ambiental i social: la con-
gestio, el soroll i el malversament
energetic; les inversions per al mante-
niment de les vies; I'ocupacio de
I’espai; I'accidentalitat; la contamina-
cié ambiental local i global; els resi-
dus generats pels vehicles vells; i les
malalties produides pel soroll i la
contaminacio.

Vejam queé en surt de la suma...



Els usos alternatius
del cotxe

Les dificultats de mobilitat a les grans ciu-
tat han fet que hagin guanyat pes les
motocicletes i una nova generacio de
cotxes de mides reduides que es mouen
amb molta més facilitat per la ciutat que
els vehicles convencionals.

Ara bé, no cal canviar de cotxe, tenir-ne
dos o comprar una moto per contribuir a
la millora de la mobilitat. Com que cada
vehicle té capacitat per dur tres o quatre
ocupants apart del conductor, el poder
compartir amb altres persones gue facin un
recorregut semblant al nostre. Es el sistema
anomenat carpooling, amb el que ens
podrem estalviar uns quants diners i redui-
rem I'emissié de gasos contaminants.

En alguns
paisos euro-
peus s’han
creat també
xarxes d’au-
tomobils de
lloguer com-
partits que
permeten fer
més rendible
la seva utilit-
zacié aixi
com reduir els
costos econo-
mics i els impactes ambientals. Sén els
cotxes compartits o car-sharing. Els qui
utilitzen aquest sistema disposen d’un tar-
geta que obre les caselles on hi ha les
claus dels cotxes aparcats a la ciutat.

Posem ep marxa

el EarShart'ng
de Catalunyal

La velocitat mitjana
a les grans ciutats

en hores puntes pot
arribar a ser inferior
als 15 km/h. En els
darrers 20 anys la
velocitat del transit a
les ciutats s’ha reduit
un 10%. Aix0 no obs-
tant, als anuncis de
cotxes mai no hi ha
cap embus de transit.
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Les bones practiques del ciutada-conductor

El manteniment en bon estat del nostre
vehicle pot ajudar a estalviar-nos molts
diners en combustible i a reduir el seu
impacte ambiental. Cal, doncs, revisar
regularment la pressié dels pneumatics, el
nivell de I'oli, I'estat de la carburacié o
injeccid, dels filtres, de les bugies, dels tubs
d’escapament i dels altres elements que
influeixen directament en el comporta-
ment energetic i la seguretat del vehicle.

El respecte a les ordenances

Les ordenances regulen el funciona-
ment d’una ciutat a I’objecte de
garantir la seva habitabilitat. La major
part de les ordenances no son altra
cosa que I'aplicaci6 del sentit comu
mitjancant normes que volen evitar
que les infraccions realitzades per
col-lectius minoritaris degradin pro-
gressivament la ciutat i la convivencia
de les persones que I’habiten.

En el cas de la mobilitat, les infrac-
cions encara tenen més resso que en
altres casos ja que els efectes que com-
porten sén molt més evidents. Un
vehicle que fa cas omis d’un senyal de
transit o d’'un semafor pot provocar un
xoc. Un cotxe 0 una motocicleta
aparcats totalment o parcial damunt la
vorera no permeten la circulacio flui-
da dels vianants i, fins i tot, impedei-
xen o dificulten el pas de persones
amb minusvalies o dels cotxets d’in-
fants. Una motocicleta que circula per
damunt de la vorera per estalviar-se
uns metres pot sorprendre un vianant
I causar un accident.
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Si hi afegim unes bones maneres a I’ho-
ra d’utilitzar el vehicle contribuirem
també a fer més huma el transit. Per
exemple:

e Fem servir el vehicle privat nomes
quan realment convingui,

conduim pacificament,

canviem de marxa sense accelerades,
apaguem el motor en les estones
llargues d’aturada,

respectem els limits de velocitat,

no envaim I’espai dels vianants,

no fem servir el claxon excepte quan
sigui d’extrema necessitat,

respectem tots els senyals.




Que en fem Materials emprats en I’automobil
del cotxe vell? (% en pes)

Cada any es desvallesten a Europa uns 14
milions de cotxes. Un vehicle a motor
consta d’unes 15.000 peces i conté
diversos liquids i fluids toxics.

Cada vehicle, quan ha acabat el seu cicle
de vida util, ha de ser desmuntat, buidat
de tots els fluids per evitar que contami-
nin, fragmentada la seva part metal-lica i
tractats els residus no aprofitables.
Sortosament, avui dia els cotxes es fabri-
guen amb un elevat percentatge de peces

reciclables. O Metalls: 71% B Textil: 1%
B Fluids: 2% B Productes naturals: 2%
O Vidre: 3% O Cautxd: 5%
I Plastics: 11% B Altres: 5%

Font: Revista Subproductes

No aparquis els problemes Una de les estratégies de la
industria de I'automobil per
a la millora de I'eficiencia
energetica dels vehicles es

Cusedia Urbsna fonamenta en I’'optimitzacio
@ suntament on Barceion dels motors i dels seus com-
ponents mitjancant la introduccio
de plastics i altres materials lleugers.

Un cotxe abandonat deteriora el
paisatge urba, embruta el medi Aquests materials, al contrari del
urba i ocupa I’espai d’una placa que pugui semblar, son tan resistents
d‘aparcament. Deixar-lo al carrer com els metalls, cosa que ha permes
és, doncs, una actitud poc res- aconseguir minves en el consum
pectuosa envers la ciutat i la d’entre el 25 i el 40%. Una reduccio
resta de ciutadans. Si volem des- en el pes d’'un vehicle d’'uns 80 kg
fer-nos del nostre vehicle vell pot comportar un estalvi de com-

hem de trucar al 092 o al Servei bustible d’un 5%.
d’Atencié i Informacio al Ciutada,
el 93.402.35.00
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Noves tecnologies,
noves energies

Els avencgos tecnologics han obert nous
camins en la gestio del transit, i en la
millora de la seguretat viaria i I'eficién-
cia del transport. Sistemes de guiatge a
través de satél-lit instal-lats en els cotxes
permetran en un futur proper, per
exemple, I'estalvi de temps i la reduccio
del nombre d’accidents.

La utilitzacié de fonts d’energia alterna-
tives a la gasolina o al gas-oil esta con-
tribuint també a la reduccio de la conta-
minacio atmosfeérica i acustica de les ciu-
tats. Els gas natural comprimit, I’electri-
citat, I’hidrogen, els biocarburants o el
gas liquat del petroli son algunes de les
que ja s’han experimentat amb uns
excel-lents resultats.

Endolla el cotxe!

Actualment ja hi ha al mercat cotxes
i motos electrics que ofereixen grans
avantatges amb respecte als vehicles
de combustié. Una innovacié tecno-
l0gica ha consistit en construir vehi-
cles amb un sistema mixt de propul-
si0 electrica i gasolina (els vehicles
hibrids), cosa que incrementa en fins
a un 50% I’eficiencia del cotxe.
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Autobusos “meés nets”

La flota d’autobusos de Barcelona esta
incorporant unitats impulsades a gas
natural que en pocs anys arribaran a
ser de 250. Aquests vehicles sobn més
“nets” que els impulsats a gas-oil
degut a que la combustio del gas
natural genera una menor quantitat de
compostos contaminants.

La pila d’hidrogen ha estat experi-
mentada també en alguns autobusos.
Aquest sistema funciona generant
corrent electric a partir de la reaccio
quimica entre I’hidrogen —que s’obté
a partir de I'electrolisi de I'aigua— i
I’aire. L’hidrogen esta emmagatzemat
en uns tancs situats en el sostre dels
autobusos. Els vehicles impulsats amb
aguest sistema consumeixen uns 40
metres cubics d’hidrogen per fer uns
250 km, més del que habitualment
recorre un autobus urba en un dia.




La participacio ciutadana

El Pacte per la
Mobilitat

A totes les ciutats del mon s’estudien
mesures per a resoldre el problema de la
mobilitat. La solucié al problema de la
mobilitat urbana no es pot entendre,
pero, sense la participacié de les perso-
nes i les entitats.

La capacitat de mantenir una ciutat
habitable no esta només en mans de
I’'administraci6 municipal, siné també
en mans de la ciutadania. Son les per-
sones, al cap i a la fi, les que fan Us de
la xarxa viaria. Bona prova de la impli-
cacio de les persones i de les entitats en
el cami per a trobar solucions als pro- - :
blemes de la mobilitat urbana és el i
Pacte per la Mobilitat de la ciutat de - L il
Barcelona.

El pacte és el resultat de la participa-
cio, de la voluntat d’escoltar i fer-se
sentir dels membres del Consell de
Circulaci6 de Barcelona, creat el
1983 per a debatre sobre la mobilitat
a la ciutat.

' ArriaTasl de Parvgizag

El 74% dels barcelonins es definei-
Xen com a vianants o com a "meés
vianants que conductors". L’espai
guanyat per als vianants des de
I’'any 1996 a Barcelona ha estat

e 400.000 m2.
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Les 28 entitats ciutadanes i I’Ajuntament
de Barcelona que han subscrit el Pacte per
la Mobilitat de la ciutat de Barcelona han
consensuat els seguients criteris basics:

* El principi de sostenibilitat és la base
del pacte. Cal assegurar, avui i en el
futur, una mobilitat que resti agressivi-
tat a I'entorn i a la ciutadania, i que
incrementi la planificacio, eficiéncia,
estalvi de recursos i respecte al medi
ambient.

» Cal establir mecanismes per defensar el
dret a la mobilitat de tothom.

» S’ha de garantir la qualitat de vida de
tots els ciutadans i ciutadanes.

» Conve fomentar un canvi d’actituds de
les administracions i dels ciutadans i
ciutanades, amb sistemes que garantei-
xin la seguretat i la disciplina viaria.

 S’han de planificar les noves actuacions
urbanistiques segons les necessitats de
mobilitat que generaran.
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Els objectius del
Pacte per la Mobilitat

1 1. Aconseguir un transport col-lec-
tiu de qualitat i integrat.

1 2. Mantenir les velocitats de reco-
rregut, i millorar la velocitat del
transport public de superficie.

1 3. Augmentar la superficie i qualitat
de la xarxa viaria dedicada als via-
nants.

] 4. Augmentar el nombre de places
d’aparcament i millorar-ne la quali-
tat.

1 5. Millorar la informacio i la for-
macio de la ciutadania, i la senyalit-
zacio de la via pablica.

] 6. Aconseguir una normativa legal
adequada a la mobilitat de la ciutat
de Barcelona.

1 7. Millorar la seguretat viaria i el
respecte entre els usuaris i usuaries
dels diferents modes de transport.

18. Promoure I'Gs de carburants
menys contaminants i el control de
la contaminacid i el soroll causats
pel transit.

1 9. Fomentar I’Gs de la bicicleta com
a mode habitual de transport.

[110. Aconseguir una distribucio
urbana de mercaderies i productes
agil i ordenada.



“A ciutat, sense
el meu cotxe”

La congestid i la contaminacio no sén un
problema només de la ciutat de
Barcelona. Totes les urbs del mon han
crescut rapidament en els Ultims decennis
i han estat envaides pel soroll, la contami-
nacio i els embussos que la utilitzacio
inadequada del vehicle privat a motor
ocasiona.

Aix0 ha fet que les autoritats municipals
de ciutats europees hagin prés en els
ultims anys mesures per a prohibir o res-
tringir I'accés del vehicle privat als prin-
cipals carrers del centre. En alguns casos
s’ha aconseguit reduir fins al 60% el tran-
sit 1 s’ha millorat I'eficiencia i la puntua-
litat del transport public.

En aquesta linia, el 22 de setembre de
I’any 1998, 35 ciutats franceses van orga-
nitzar amb un gran exit la primera jor-
nada europea “A ciutat, sense el meu
cotxe”. Aquest dia ha quedat instituit
definitivament com el dia europeu sense
cotxes, durant el qual les ciutats europe-
es que hi participen limiten el transit en
determinats carrers i ofereixen als ciuta-
dans la possibilitat de descobrir altres
mitjans de transport.

La jornada ““A ciutat, sense el meu cotxe” és un
dia en que es fa visible la voluntat de tota la
ciutadania de millorar la mobilitat urbana. Ara
bé, també la resta de I’any tenim el compromis
col-lectiu de trobar la manera de desplacar-nos
en un temps i cost raonables sense degradar
I’entorn i minimitzant els efectes negatius
sobre la qualitat de vida de les persones.

La major part dels desplacaments
per ciutat son inferiors als 2,5
guilometres. Anar a peu pot subs-
tituir perfectament la utilitzacié
del vehicle a motor. Com que la
velocitat mitjana de desplacament
a peu és de 5 km/h, en uns 10
minuts es poden recorrer aproxi-
madament 800 m.
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La mobilitat sostenible,
a la xarxa

Les tecnologies de la informacié ofe-
reixen la possibilitat de realitzar des de
casa algunes de les activitats que van inti-
mament lIligades a la mobilitat. Estudiar,
treballar o anar de compres podem fer-ho
des de casa tot connectant-nos a traves de
I’ordinador.

Aquestes tecnologies ens donen també la
possibilitat de consultar tot tipus d’infor-
macio sobre I'estat del transit, dels trans-
ports publics, de les actuacions que es rea-
litzen a la via publica i, fins i tot, de la
situacio dels aparcaments.

ET PORTEM EL METRO I EL B

US A CASA TEVA

TME
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A la web de I’Ajuntament de Barcelona
www.bcn.es/infotransit hi tro-
bareu on-line totes aquestes dades que us
poden facilitar la mobilitat per la ciutat.

La web del transport public "\ﬂ_‘?

Hi podem trobar les millors opcions per
a desplacar-nos en transport public.
Nomeés cal que accedim al servei escrivim
quin és el nostre punt de partida i a on
volem anar.

La web del vianant

El 22 de setembre del 2001,
coincidint amb la jornada “A
ciutat, sense el meu cotxe”,
I’Ajuntament de Barcelona va
estrenar una pagina web dedi-
cada a tots aquells ciutadans
que es traslladen a peu per la
ciutat. Es la primera web d’a-
questes caracteristiques que
es fa al mon.




La web del transit @

Proporciona informacié en temps real
sobre I’estat del transit a les vies principals
de la ciutat de Barcelona. La informacié
s"actualitza cada 5 minuts.

Doéna informacié sobre les obres i actes
civics que afecten la circulacié de
vehicles.

La web de I’aparcament -*\lb

Informa de la xarxa d’aparcaments de la
ciutat i dels itineraris per accedir-hi.

— La web del ciclista -*\lb

Hi podem trobar el planol de carrils-bici
de la ciutat, i les associacions que fomen-
ten el seu Us.

Muokire's per Barcelana
[E——

L
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— La web de les obres i els actes "\IE;I o [

1 e e Pk b
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Si voleu més informacio...

Ajuntament de Barcelona
Telefon d’informacio: 010 *
www.bcn.es

Per a qualsevol informacid sobre
transports i transit...

» Transports Metropolitans de Barcelona
Explota les lines de metro, el Funicular i el
Teleféric de Montjuic, la xarxa d’autobus de
Barcelona, algunes linies de connexié inter-
municipal de I’Area Metropolitana, la linia del
Tramvia Blau i el Bus Turistic.

Telefon d’informacié: 93.318.70.74
Correu eléctronic:
oficinas.comerciales@tmb.net
www.tmb.net

 Entitat Metropolitana del Transport
Autoritat del transport a la ciutat de
Barcelona i la seva Area Metropolitana
(metro, autobds i taxis).
Entitat local integrada per 18 municipis.
Teléfon d’informacio: 93.223.51.51
Correu electronic: info@emb.amb.com
www.etm-amb.com

e Ferrocarrils de la Generalitat
Xarxa de ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya
Telefon d’informacié: 93.205.15.15
Correu electronic. rrpp@catalunya.net
www.fgc.catalunya.net
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* Autoritat del Transport Metropolita
Autoritat per a tot el transport de la Regio
Metropolitana de Barcelona.

Correu electronic: atm@atm-transmet.es
www.atm-transmet.es

* Renfe
Xarxa de trens rodalies de Barcelona
Telefon d’informacié: 902.204.202
Correu electronic: cerbarna@cosme.renfe.es
www.renfe.es/empresa/cercanias/
cercanias_barcelona.html

» Centre de Control del Transit
Direccio de Serveis de Transport i Circulacio
de Barcelona
Telefon d’informacié: 93.402.34.19

Associacions i entitats:

* Associacio per a la Promocio del
Transport Public
Rambla de Catalunya, 29, Barcelona
Telefon 93.301.37.78
www.laptp.org

* Reial Automobil Club de Catalunya
(RACC)
Telefon d’informacié: 92.307.307
Correu electronic: webmaster@racc.es
WW\W.racc.es

e Barcelona Camina
Rambla de Catalunya, 29, Barcelona
Telefon 93.301.37.78

* Amics de la Bici
Demostenes, 19, Barcelona
Teléfon 93.314.14.66

* Preu de la trucada: x pta/min
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“Quan ens movem a 50 quilometres per hora, atents
a la circulacio, les coses boniques que té la ciutat
perden importancia, perque no ens adonem de la
seva presencia, no les veiem” (F. Tonucci)
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