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1. Resumen.

La asignatura de inglés, al igual que el resto de materias escolares, tiene la misma
importancia. No podemos dejarla caer en el olvido o decir como en muchas ocasiones se

acostumbra; el inglés para cuando sean mayores.

El objetivo es conocer e investigar la intervencion educativa que se lleva a cabo con
los alumnos que presentan el Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) en la
asignatura de inglés, disefiando y elaborando una propuesta educativa basada en el uso
de las nuevas tecnologias. Estas nos permitiran dar respuesta a todas las necesidades que
puedan presentar los alumnos con necesidades educativas especiales (en adelante

ACCNEE), especialmente los alumnos con TEA.

Para disefiar la propuesta se ha hecho una recopilacion de diferentes aplicaciones
educativas que podrian usarse de manera complementaria junto con otras metodologias
y recursos que el docente considere oportuno utilizar para que estos alumnos también, al

igual que sus compafieros, aprendan inglés.

Palabras claves: autismo, nuevas tecnologias, educacion primaria, ensefianza de inglés.



2. Introduccion.

La sociedad estd inmersa en un constante cambio, motivado por la presencia de
diferentes factores y aspectos que han ido modificandose tras el paso de los afios, por
ello, el sistema educativo no puede quedarse atras, y debe ir aceptando los problemas y
dificultades que vaya encontrando en el camino. Todo esto debemos plantearnoslo como
un reto, una nueva oportunidad que nos lleve a abordar la situacién desde una

perspectiva diferente y con un nuevo enfoque.

La escuela, tal como esta organizada, no puede afrontar y abarcar todas las demandas
de cada uno de sus estudiantes. Por lo que a nivel general, es necesario un cambio de
metodologia en relacién a la planificacion curricular, el rol del docente, la organizacion

del aula, entre otros aspectos.

Dar respuesta a los nuevos retos y demandas de la sociedad debe y tiene que ser el
principal objetivo de la escuela. Sin olvidar que la educacién, también es problema de la
sociedad por lo que ambos deberan trabajar conjuntamente para ir mejorando con el fin
de lograr los objetivos marcados.

Dentro de toda esta problematica, nos encontramos con los ACNEE, y en concreto
con los alumnos con TEA, en ellos serd en quienes fijaremos nuestra mirada a lo largo

del desarrollo de este trabajo.

Los TEA se englobarian dentro de los problemas de salud mental. Se trata de unos
trastornos neuropsiquiatricos catalogado como “Trastorno del Espectro Autista” segin
la clasificacion diagnéstica de la Asociacion Americana de Psiquiatria® (en adelante
DSM-5).

Para definir este trastorno nos centraremos en primer lugar en la definicion
proporcionada de la DSM-5. Uno de los cambios mas importante que podemos
encontrar con respecto al anterior es la nueva denominacién; antes se denominaba
“Trastornos Generalizados del Desarrollo” (TGD) —en donde encontrabamos diferentes
categorias: Sindrome de Asperger, el Sindrome de Rett, el trastorno Autista, el

Trastorno Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno del Desarrollo no especificado—-y

YEn inglés: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5, American Psychiatric
Association [APA]



actualmente se le denomina Trastorno del Espectro Autista (TEA). Con esta nueva
denominacion se eliminan todas las categorias mencionadas anteriormente y pasan a
denominarse todas ellas como Trastornos del Espectro Autista (salvo el Sindrome de

Rett, cuyo término desaparece).

Actualmente el TEA es considerado desde una perspectiva evolutiva. Los sintomas
estan basados en una triada de trastornos (triada de Wing) desarrollado por Loma Wing,
siendo estos: (1) trastornos de la interaccion social, (2) trastornos de la comunicacion —
verbal y no verbal—, y (3) ausencia y escasez de flexibilidad en la capacidad simbdlica y
conducta imaginativa (Tortosa, 2004, p. 20). Asimismo, siguiendo lo apuntado por
Reynoso, Rangel y Melgar (2015) “El trastorno consiste en un desfase en la adquisicion
de habilidades socioemocionales durante el desarrollo temprano y, como consecuencia,
la instalacion progresiva y variable de una discapacidad de adaptacion social” (p. 214).

Figura 1. Triada de Wing.

Comunicacion

Flexibilidad e
Imaginacion

Fuente: imagen de internet.

Tras ello, podriamos definir los TEA de la siguiente manera:

Trastornos evolutivos que, presentando una amplia variedad de expresiones
clinicas, son el resultado de disfunciones multifactoriales en el desarrollo del
Sistema Nervioso Central en lo que se altera cualitativamente un conjunto de
capacidades en la interaccion social, la comunicacion y la imaginacion (Guemes,
Martin, Canal et al., 2009, p. 13)

El autismo es una patologia que afecta y perjudica a todos aquellos aspectos
relacionados e implicados en la comunicacion, la relacion con los otros, la imaginacion

Yy que por consecuencia provocan un gran deterioro en el desarrollo emocional y



cognitivo® (Repeto, 2006)°. Los alumnos con TEA abarcan un conjunto de alteraciones
graves y de caracter generalizado que perjudican varios &mbitos del desarrollo como: la
interaccion social, el lenguaje, la comunicacién y el pensamiento. Dichos sintomas se
manifiestan de diversas formas en las personas y los acompariaran durante todo el ciclo
vital del individuo (Frith 2004, citado en Neira, Guillén, Pérez y Bonilla (s.f)). Segln
Viloca y Alcécer (2014) se trata de una las psicopatologias méas grave que podemos
encontrar y con una prevalencia de 1 por 100 nifios siendo méas frecuente en nifios que

en nifias.

Asimismo, siguiendo una de las primeras definiciones del Autismo ofrecidas por
Kanner en 1943 y enlazada con la definicion anterior sobre los TEA, podriamos
destacar las principales dimensiones —mas usadas en las definiciones diagndsticas mas
empleadas— las cuales vienen a referirse “trastorno cualitativo de la relacion,
alteraciones de la comunicacion y el lenguaje y falta de flexibilidad mental y

comportamental” (Riviére, 2001, p. 25).

Los TEA aparecen en la primera infancia, normalmente antes de los tres afios de vida
e incluye diferentes niveles de afectacion (Viloca y Alcacer, 2014). A dia de hoy alin no
se conoce la etiologia del autismo, pero segun diferentes investigadores procedentes de
diferentes ambitos y/o tendencia coinciden en el hecho de que estan implicados diversos
factores como podrian ser: el componente genético y causas organicas (Reynoso,
Rangel y Melgar, 2017; Sanchez, 2017).

Estos alumnos, al igual que sus comparfieros, deben tener las mismas posibilidades y
acceso al curriculum, adaptarlo de tal manera que consigan alcanzar aprendizajes
significativos. Sin la exclusién de ninguna asignatura y/o materia, en concreto la
asignatura de inglés —esta sera en la que nos centraremos a lo largo del desarrollo de
este trabajo— y para ello, nos apoyaremos especialmente en las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacién (en adelante TIC) (Génzalez Cintado et al., 2016).

? Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastorno del Espectro Autista en Atencidn
Primaria (2009).

? Los trastornos generales del desarrollo una aproximacién desde la practica. Sevilla: Conserjeria de
Educacion, Direccién General de Participacion y Solidaridad en la Educacién. Volumen I: Los trastorno
del Espectro Autista.



2.1. Justificacion del tema.

La educacion es el motor de cambio de una sociedad, de ella dependen las demas
profesiones (Bona, 2015). Si queremos lograr una sociedad justa, inclusiva e
integradora tendremos que trabajar estos valores desde la escuela, donde no solo
intervienen los maestros y maestras, sino que las organizaciones escolares y
administraciones educativas tienen un papel decisivo y fundamental en esta gran tarea.
Asimismo, las familias son un factor importantisimo y determinante en la labor de

educar y ensefar a sus hijos.

La diversidad esta a la orden del dia en nuestros colegios. Encontrar alumnos de
diferente etnia, clase social, discapacidad y/o necesidades educativas es bastante
frecuente actualmente. En muchas ocasiones, alumnos con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales (en adelante, NEE) quedan desligados a un segundo e incluso
tercer plano. Los docentes no son capaces de hacer frente a la carga laboral y por ello
inconscientemente estos alumnos caen en el olvido. Tener un plan de accién concreto
sobre los contenidos y areas que se llevaran a cabo con este alumnado es fundamental

para el docente (Corujo, 2006)*

Ser conscientes de esta realidad ayudara y facilitara el proceso de adaptacion de este
colectivo. Tanto los padres como profesores y deméas agentes del centro educativo
tienen que tener en cuenta estas circunstancias. Promover la igualdad de todos es
afirmar que todos, sin ninguna distincién, somos iguales, lo cual no es cierto. Es
necesario promover la igualdad desde un enfoque del que todos, independientemente de
nuestras capacidades, talentos, cualidades, limitaciones y un sinfin de especificaciones,
debemos y tenemos de optar y tener las mismas posibilidades y oportunidades que el

resto.

Es dificil llevar a cabo una planificacion curricular para los alumnos con TEA y mas
en el caso de asignaturas como puede ser inglés (Arregui, s.f.). Se puede llegar a pensar
que para que ensefar y obligarles a aprender un idioma nuevo si ya cuentan con muchos

problemas y trabas para poder comunicarse en su idioma materno. Por ello, desde este

4 . .z , . . . ,

Los trastornos generales del desarrollo una aproximacién desde la prdctica. Sevilla: Conserjeria de
Educacion, Direccién General de Participacion y Solidaridad en la Educacién. Volumen I: Los trastorno
del Espectro Autista.



trabajo, queremos romper esas barreras y limitaciones que a veces, somos los propios

adultos quienes nos las imponemos.

Para poder dar respuesta a las necesidades de la sociedad actual: las escuelas,
instituciones y organizaciones deben flexibilizar sus procesos de ensefianza-aprendizaje
y optar por nuevas vias de trabajo y posibilidades que les brinden a todos los alumnos
las mismas posibilidades y oportunidades que se les ofrece al resto de comparieros
(Salinas, 2004).

Las TIC han supuesto un gran avance en los diferentes campos de trabajo,
especialmente en la educacion, permitiendo establecer y llevar a cabo otros tipos de
aprendizajes que anteriormente, no hubieran sido posibles. Segin Goénzalez Cintado et
al., (2016) “Las TIC se presentan como una herramienta mas manipulativa, auditiva y
visual, que ayudan a su vez a la aplicacion de nuevas metodologias [...]”. Junto con el
uso de las nuevas tecnologias estariamos abriendo paso a la posibilidad de un amplio
abanico de nuevas metodologias.

La finalidad de este trabajo es desarrollar una propuesta de intervencién educativa
basada en las TIC para la asignatura de inglés para todos aquellos alumnos que
presentan TEA durante la etapa de primaria. Estos recursos ayudan a trabajar todas
aquellas areas, especialmente las habilidades comunicativas y de interaccion social, que
han sido afectadas por este trastorno, creando situaciones de trabajo controladas bajo un

clima seguro y cémodo para los propios estudiantes.

Gracias a los comportamientos repetitivos de las nuevas tecnologias, estos alumnos
no tienen que hacer frente a ninguna situacion social improvisada a diferencia de cémo
ocurre en el mundo real, donde en la mayoria de las situaciones se ven implicados un

sinfin de estimulos y variantes.

2.2. Objetivos principales y secundarios.

El objetivo principal es:

1. Disefiar una linea de trabajo dirigida al uso y aplicacion de las nuevas
tecnologias en alumnos con TEA en la asignatura de inglés de la etapa de

primaria en el aula ordinaria.

10



Objetivos secundarios:

Asentar las bases sobre el uso de las nuevas tecnologias en la asignatura de
inglés con alumnos con TEA.

Colaborar en el aprendizaje de contenidos linguisticos en alumnos con este
trastorno.

Recopilar diferentes aplicaciones destinadas a estos alumnos con la finalidad de
que les ayude a conseguir los minimos establecidos en el currriculum de la

asignatura de inglés.

11



3. Marco tedrico y discusion.

No hay duda de que la escuela sigue adaptandose a los tiempos y circunstancias de hoy
en dia, sufriendo numerosos cambios —desde una vision positiva— con la finalidad de
adaptarse y dar respuesta a las necesidades que presenta la sociedad del siglo XXI. Un
recorrido que se inicié hace ya unos afios y cuyos progresos y avances no han sido
pocos y los podemos notar nada mas visitar un colegio y/o instituto (Gonzalez Cintado
etal., 2016)

Una de las necesidades que se ha hecho mas latente en los ultimos afios ha sido la
atencion a la diversidad, toda una realidad en cada uno de los centros educativos. Esta
necesidad tiene que ser asumida por los propios docentes bajo los principios de
normalizacion e inclusién y siempre desde el punto de vista de una atencion
personalizada. Asimismo, es necesario el empleo de estrategias metodoldgicas ajustadas
a sus propios estilos de aprendizaje, elaborando planes de actuacion individuales para
cada uno de los alumnos e incluyendo cuando sea necesaria una propuesta curricular

adaptada (Gonzélez Fontadez)®

3.1. Caracteristicas de los alumnos con autismo.

Al igual que sucede con los seres humanos, en el caso de las personas con TEA no hay
dos iguales, por lo que es dificil en muchas ocasiones establecer unas caracteristicas

concretas o determinar la forma en la que estas personas aprenden (Tortosa, 2004).

Anteriormente hemos enunciado los criterios necesarios segun el DSM-5 para
diagnosticar a alumnos con TEA. No obstante, es necesario comentarlos y analizarlos en

profundidad con el fin de poder ajustar la respuesta a sus necesidades.

Teniendo en cuenta lo apuntado por Leo Kanner (citado en Riviere, 2001),
podriamos destacar unas serie de caracteristicas comunes que se referiran
principalmente a los siguientes aspectos (pp.17-19): (1) Las relaciones sociales,
afectadas debido a la incapacidad para relacionarse con las personas al igual que los

demas, (2) La comunicacion y el lenguaje, afectada debido a un conjunto de carencias

> Directora General de Participaciéon y Solidaridad en la Educacion (Los trastornos generales del
desarrollo. Una aproximacion desde la practica, Volumen 1 Los trastornos del Espectro autista)

12



que termina haciendo imposible el establecer relaciones sociales, y (3) La insistencia en

la invariancia del ambiente, llevandoles por lo general a ser nifios muy poco flexibles

que suelen trabajar con rutinas muy marcadas.

Asimismo, siguiendo lo apuntado por Bohorquez et al. (2007, pp. 11-12) podriamos

sefialar detenidamente las caracteristicas que muestra un nifio/a con TEA:

Alteraciones o dificultades en la comunicacion y el lenguaje.

Retraso o ausencia de palabras y lenguaje oral.

Dificultad para iniciar o terminar una conversacion.

Uso de palabras de forma repetitiva y sin relacion entre si.
La capacidad para jugar de manera espontanea esta alterada.
El juego y el lenguaje no se corresponden a los de su edad.

Poca capacidad en el uso de palabras para poder expresar sus deseos.

Alteraciones o dificultades en la interaccion y las relaciones con otras personas.

Limitado contacto visual al igual que las expresiones faciales y los gestos.

La capacidad para iniciar y establecer juegos asi como compartir sus intereses

con otros nifios y adultos es baja.
Preferencia por juegos solitarios.

Numero de habilidades menor que el resto de nifios para participar en juegos de

grupo.

Las relaciones sociales se ven afectadas debido a la poca capacidad del sujeto

para llevarlas a cabo.

Alteraciones o dificultades en el comportamiento, los intereses y las actividades.

Demasiado interés y preocupacion en algunos objetos.

13



e Movimientos repetitivos y constantes de partes del cuerpo y las manos.
e Rutinas rigidas y poco flexibles.

e Limitaciones en los diferentes tipos de alimentos que les gustan asi como: las

texturas que no le agradan o lo juegos a los que nos les gusta jugar.
e Afan por realizar determinadas actividades.

e Baja 0 poca capacidad para aceptar determinados cambios de actividades.

Escasa capacidad de anticipacion de lo que se va a hacer o de lo que pasara.

Segln Asperger (citado en Riviere, 2001, p. 19) “El trastorno fundamental de los
autistas es la limitacion de sus relaciones sociales. Toda la personalidad de estos nifios
estd determinada por esta limitacion”. Este factor es el que les lleva a tener y
comportarse de manera diferente a los demas, junto con el resto de carencias y/o

dificultades.

Estas caracteristicas no tienen que ser vistas como algo diferente y/o negativo, ya
que son un factor enriquecedor y el cual tiene que servirnos para poder entenderles y
ayudarles en todos aquellos problemas que se vayan encontrando. Deben ser tratadas
como una fuente de aprendizaje tanto para ellos, ensefiandoles en la medida de las
posibilidades de cada uno a tratarlas para sacarlas el mayor partido, como para el resto,

desde docentes, compafieros de clases, la propia familia etc.

De esta manera, siguiendo los rasgos sefialados por Kanner del trabajo de Soto
(1994, citado en Soto, 2002) destacariamos como caracteristicas de las personas con
autismo: insuficiencia para establecer relaciones con otras personas, atraso en la
adquisicion del habla, mal uso de la utilizacién del habla, ecolalia retardada —repeticién
de palabras o frases que el sujeto haya escuchado anteriormente—, inversion de los
pronombres personales, realizacion de actividades y juegos de forma repetitiva y
estereotipada, obsesion en preservar la propia identidad, falta de imaginacion, buena
memoria, aspecto fisico al igual que otros sujetos y por ultimo, el diagndstico se lleva a

cabo en la primera infancia.

14



A pesar de haber detallado las caracteristicas que podrian presentar estas personas,
no siempre se suelen dar todas o en el mismo grado e intensidad, siguiendo lo apuntado
por Séanchez (2017):

Parece aceptado por todos, que los procesos de aprendizaje y el desarrollo
evolutivo estan alterados, que no retrasados, en las personas con TEA; también
sabemos que dentro del perfil del Espectro Autista, las personas con autismo y
otros TEA, son muy diferentes entre si, encontrando diferentes subtipos y
sintomatologia (p. 458).

3.2. Deteccion e identificacion.

Diversos factores como pueden ser: el ambiente familiar, la intervencion temprana o el
entorno escolar del individuo; determinaran y podran influir de una manera u otra en las

personas afectadas por este trastorno.

Siguiendo las pautas del manual nombrado con anterioridad, cuatro son los criterios
necesarios que se tendran que cumplir para diagnosticar a una persona con TEA

(American Psychiatric Association, 2013).

1. Déficits constantes en la comunicacion e interaccién social a lo largo de
mdaltiples y diferentes contextos, manifestandose simultaneamente los siguientes
tres deficits:

e Déficits en la reciprocidad social y emocional.

e Déficits en las conductas de comunicacion no verbal necesarias para la
interaccion social.

e Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de los diferentes tipos

de relaciones adecuadas al nivel de desarrollo de cada uno de los individuos.

2. Patrones constantes repetitivos referidos a las conductas, actividades y/o
intereses, lo cuales pueden quedar manifestados en dos de los siguientes items:

e Uso de objetos, habla y movimientos repetitivos y estereotipados (ecolalia,
manipulacion repetitiva de objetos, etc.)

e Rutinas marcadas y fijas, comportamientos verbales y no verbales llevados a
cabo como si fueran rituales (tomar la misma comida, preguntas repetitivas,
malestar motivado por los pequefios cambios, etc.)

e Obsesion en intereses restrictivos y fijos.

15



e Hipe o hipo reactividad de los sentidos o intereses no usuales en aspectos
sensoriales del contexto (impasibilidad al dolor y/o diferentes temperaturas,

fascinacion por las luces u objetivos en movimiento, etc.)

3. Los sintomas deben estar presentes en la primera etapa de vida del individuo, es
decir durante el desarrollo temprano. Antes de los tres afios deben producirse o
alteraciones o retrasos en algunas de las siguientes areas: interaccion social,

comunicacion y juego simbolico.

4. Los sintomas limitan y alteran el funcionamiento normal causando alteraciones a

nivel social, ocupacional o en otras areas importantes.

Segln Arce y Mora (2016) hoy en dia el diagnostico se lleva a cabo desde el campo
educativo con un enfoque y vision psicopedagdgica, considerando al individuo como

una persona Unica e irremplazable.

Por ello, es necesario llevar a cabo un proceso muy cuidadoso y determinado a la
hora de valorar ciertas exigencias, pudiendo citar (Riviere, 2001, pp. 64-67):

En primer lugar, la valoracion que se lleve a cabo debera diferenciar con claridad las

diferentes competencias funcionales.

En segundo lugar, se deberd incluir en esa valoracion una estimacion tanto de

caracter cualitativo como cuantitativo de aquellas capacidades de la persona con TEA.

En tercer lugar, se tendran que tener en cuenta los diferentes contextos y no solo las

conductas del nifio.

En cuarto lugar, sera preciso llevar a cabo una observacion detallada de las

conductas y actuacion de estos alumnos, no bastaria solo con pruebas psicométricas.

Y por Gltimo, es necesaria una interaccion con el nifio para que la valoracion sea lo

mas precisa y detallada.

Es necesario que este trastorno sea tratado desde todas sus facetas y perspectivas, no
pudiendo olvidar ninguna de ellas. Desde los diferentes campos se podra aportar un tipo
diferente de informacion que ayudard y contribuira al correcto desarrollo de estos

alumnos.
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Tal como sefiala Arce y Mora (2016) el diagnostico de las personas con TEA se
encuentra establecido sobre bases clinicas por lo que es necesaria para su diagnostico la
realizacion de diferentes pruebas, valoraciones y factores.

Son muchos los factores que encontramos que podran llegar a determinar el
momento de diagnostico de un nifio. Sin embargo, podriamos destacar: la edad, el afio
de nacimiento asi como el estatus socioecondémico de la familia. El diagnostico y la
intervencion en los primeros afios de vida del individuo es crucial para poder intervenir
y empezar a trabajar. Acompariar a las familias en la nueva situacion que viven y

ayudarles en la adaptacion es totalmente necesario (Yafez, 2017).

Una vez que el alumno ha sido detectado con este trastorno, tendremos que conocer

el contexto en el que se desenvuelve tanto el familiar como el escolar.

3.3. Entornos educativos: la familia y el centro educativo.

Son muchos los problemas que las familias con un hijo con TEA se encuentran nada
mas ser diagnosticado, y hasta ese momento las familias estan en una situacion
desconocida y de desconcierto. Las reacciones son multiples y diversas, diferentes
segun cada familia aunque siempre suelen encontrarse los mismos tipos de sentimiento:
impacto y alivio, traduciéndose en emociones y sensaciones como: rechazo, trauma,

incertidumbre, culpas, blogueo, rechazo, entre otras (Yafez, 2017).

Tal como apuntan Casas y Aparicio (2016) es necesario formar tanto a los docentes
como a todos aquellos profesionales del campo educativo en una serie de herramientas y
estrategias para que puedan hacer frente a todas aquellas demandadas y necesidades de

los alumnos con TEA.

Un docente, psicologo, familia y demas personas formadas en esta pacerla concreta
de la educacion ayudara y facilitara la adaptacion y agilizara el proceso de la deteccién
e identificacion y la propia intervencion educativa, llevando por consiguiente a una

mejora significativa en la calidad de vida de estas personas.

Asimismo, Riviere (2001) sefiala que la ayuda profesional es imprescindible y la
cual implica varios aspectos como pueden ser: en primer lugar, proporcionar a los
padres apoyo terapéutico en determinadas ocasiones siempre y cuando fuese necesario,

e intervenir sobre el sistema familiar tratdindolo a este como un todo. En segundo lugar,
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capacitar y formar a los padres brindandoles toda aquella informacion que puedan ir
necesitando en las diferentes etapas de este proceso. Por altimo, contar siempre con la

colaboracion de los padres a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

Comunicar y compartir la ayuda profesional que se le brinda a la familia con el resto
de familiares y a todas aquellas personas cercanas tiene numerosos aspectos positivos,

como pueden ser (Bohérquez et al., 2008):

e Todas aquellas personas que rodean al nifio/a entenderdn mucho mejor el
lenguaje y los compartimientos que este tiene. Todas estas conductas son parte
de un trastorno y no debido a una mala educacion o decisiones consciente que el
nifio/a toma por su parte.

e Informar a los demés sobre el TEA ayudara a que ellos también le apoyen y
puedan actuar de la misma manera que lo hacen los padres y en el colegio, lo
cual beneficiard y repercutira positivamente en los procesos de aprendizaje del
nifio/a.

e La familia y personas cercanas seran una fuente de apoyo emocional y una gran

ayuda en relacion a las tareas de cuidado que precise el nifio/a.

3.4. Intervencion educativa. Estrategias especificas y modelos.

La intervencién educativa en este alumnado es fundamental, sobre todo en las primeras
etapas de vida ya que terminard influyendo fuertemente en los afios posteriores
(Bohdrquez et al., 2008). Al igual que sucede con otro tipo de ACNEE es necesario
conocer cuéles son las estrategias y modelos de intervencion que se pueden llevar a

cabo.

El principal objetivo de la intervencion es mejorar la calidad de vida de las personas
con este trastorno y sus familias. Todo este proceso tendra que tener en cuenta tres

enfoques esenciales (Olivar y de la Iglesia, 2007, pp. 25-26):

En primer lugar, tener una vision positiva de todo el proceso en su conjunto.
Tendremos que tener en cuenta todas las habilidades que el nifio posee y no solo las
dificultades que podremos encontrar tanto a la hora de trabajar con el nifio como en el

propio entorno.
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En segundo lugar, los aprendizajes deberan llevarse a cabo siempre en contextos
ecoldgicos (naturales) con la finalidad de que el nifio/a pueda ir generalizandolos poco a

poco y pueda aplicarlos a los diferentes &mbitos en los que se desarrolla.

Y en ultimo lugar, un enfoque funcional de tal manera que todos aquellos

aprendizajes que vaya adquiriendo el nifio se vayan asentando correctamente.

Segln Reynoso, Rangel y Melgar (2017) “El tratamiento temprano e intensivo de las
habilidades conductuales y de comunicacion es el método més eficaz en la intervencion
terapéutica (EIBI, Early Intensive Behavioral Intervention)” (p. 217-218). Basicamente
este método lo que intenta es comenzar la terapia a los 18 meses, trabajando un numero
de horas determinada cada semana. Los dos aspectos que se trabajarian serian: por un
lado, se llevaria a cabo un andlisis de la conducta y cémo modificarla y por otro lado, se
trabajaria en aquellos aspectos relacionado con las habilidades de comunicacion y del

lenguaje.

Son muchos los cambios que acontecen dia a dia a la sociedad los cuales son
reflejados de manera directa o indirecta en los centros educativos quienes se ven
constantemente condicionados a actuar segun las propias necesidades de la sociedad e ir

adaptandose de manera gradual.

Desde un enfoque general, las pautas que tendra que seguir todas aquellas
intervenciones que se lleven a cabo con personas con TEA son (Olivar y de la Iglesia,
2007, pp. 26-27):

e Objetivos: definidos y adaptados al nivel de desarrollo evolutivo del sujeto y con
las adaptaciones al nivel curricular necesarias para lograr mejorar su calidad de
vida.

e Contenidos: tendran que ser funcionales, en un contexto natural, que tenga en
cuenta las habilidades que ya posee y aquellas que necesitara adquirir, situando
siempre cada aprendizaje en el contexto de lo que ya han aprendido
anteriormente.

e Metodologia: se procederd de lo particular a lo general, asi como de lo
estructurado a lo espontaneo. Llevar a cabo una division de tareas complejas a
aquellas que resulten méas faciles de comprender y hacer uso de refuerzos

positivos.
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Igualmente, Cuesta, Sanchez y Orozco (2016, pp. 158-162) destacan una serie de
principios metodoldgicos que seran necesarios tener en cuenta a la hora de organizar la

respuesta educativa. Destacamos los siguientes:

1. La intervencion tendra que ser individualizada teniendo en cuenta los intereses,

las capacidades y las necesidades de cada uno de los individuos.

2. Toda intervencion educativa estara dirigida a potenciar el desarrollo personal del

individuo en los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

3. Entender el funcionamiento psicologico de estas personas es fundamental para

ayudarles en su tratamiento.

4. Llevar a cabo la técnica del aprendizaje sin error, ensefiando tareas de manera

gradual y secuenciada.

5. Ofrecer a los alumnos con TEA la ayuda que necesiten en cada uno de los

diferentes periodos.

6. Llevar a cabo el aprendizaje en entornos naturales de tal manera que luego sepan

como desenvolverse en ellos.

7. Adecuar los materiales, actividades y el trato hacia los alumnos a la edad que

estos tienen y de acorde al periodo evolutivo de la persona.

8. Llevar a cabo técnicas conductuales basada en el Apoyo Conductual Positivo,

construyendo diferentes espacios para su desarrollo.

No hay una sola respuesta educativa para este alumnado, mas bien contamos con
diversas estrategias y modelos de intervencion. Siguiendo lo apuntado por Sanchez
(2017):

“Para organizar la respuesta educativa en funcion de las necesidades mas
frecuentes que suelen tener los TEA, hemos de partir de la revision de los
criterios para elaborar las Adaptaciones Curriculares (AACC)” (p.459).

De hecho, tal como apuntan Guemes, Martin, Canal y Posada (2009, pp. 15-17)

actualmente se esta llevando a cabo numerosas intervenciones psicoeducativas en las
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personas con TEA. Estos autores han realizado una propuesta de clasificacion de

aquellas intervenciones psicoeducativas mas importantes.

21



Tabla 1. Intervenciones psicoeducativas con alumnos con TEA.

e Intervencion Temprana Conductual Intensiva [Early Intensive Behaviour Intervention
(EIBI); Intensive Behavioural Intervention (IBI)]
Modelos clasicos e Analisis Conductual Aplicado [Applied Behaviour Analysis (ABA)]

Modelos e Entrenamiento por Ensayos Discretos [Discrete Trial Training (DTT)]

conductuales

e Apoyo Conductual Positivo [Positive Behavioural Support (PBS)]
Modelos e Evaluacion Funcional [Functional Assessment]
contemporaneos e Entrenamiento en Comunicacion Funcional [Fuctional Communication Training (FCT)]
[ ]

Ensefianza Naturalista [Naturalistic Teaching]

Modelo Social- Pragmaético de Desarrollo [Developmental Social-Pragmatic Model (DSP)]
¢ Intervencion basada en el Desarrollo de Relaciones [Relationship Development Intervention (RDI)]
Modelo Greenspan o terapia de juego en suelo o Intervencion del desarrollo basada en las relaciones y las
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N(IdeeIOS del diferencias individuales [Greenspan model; Floor Time Therapy; Developmentally-based Individual-difference
esarrollo . . )

Relationship-based Intervention (DIR)]

o Ensefianza Receptiva [Responsive Teaching]

3, e Comunicacion facilitada [facilitated communication (FC)]
g ‘—z Centradas en e PECS [Picture Exchange Communication Systems]
'S S3 la e Enfoque de Conductal Verbal [Verbal Behaviour Approach (VB)]
25 _5 R e Comunicacion Total [Total Cimmunication (Benson Schaeffer)]
Z 3 = e Comunicacion alternativa y Aumentativa (CAA) [Augmentative and alternative Communications (ACC)
g &L
P Centradas en e Entrenamiento en Habilidades Sociales [Social Skills Training]
2 e las e Historias sociales [Social Stories]
o interacciones

sociales
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TEACCH [ Treatment and Education of Austistic and Communication Handicapped Children]
El Modelo de Denver [The Denver Model]

SCERTS [Social-Communication, Emotional Regulation and Transactional Support]

Terapia de la vida diaria [Daily Life Therapy- Higashi School]

Programa LEAP [The LEAP program]

(7]
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=
c

Fuente: elaboracion propia a partir de la propuesta de clasificacion de Guemes, Martin, Canal y Posada (2009, pp. 15-17).
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Hacer una revision exhaustiva de todas aquellas intervenciones que podrian
beneficiar a los alumnos en fundamental para posteriormente, llevar a la préctica
aquellas medidas que se consideren mas oportunas. Como bien hemos nombrado

anteriormente, nos centraremos especialmente en el uso de las nuevas tecnologias.

3.4.1. Las nuevas tecnologias y alumnos con TEA.

Cada vez son mas los sectores interesados e implicados en visibilizar, acompafar y
facilitar la vida a estos colectivos y a todas las personas que los rodean. En los dltimos
afios, uno de los sectores que se ha volcado especialmente en las personas con TEA ha
sido el tecnoldgico (Torralbo, 2017).

Segun Fontanillas (2011) son numerosos los recursos tecnoldgicos que encontramos
para trabajar con los ACNEE que facilitan la labor al propio docente no olvidando por
consiguiente a este alumnado. La gran sensibilidad social con respecto a este tema ha
llevado a muchos profesionales a investigar y llevar a cabo diferentes recursos
tecnoldgicos para facilitar la ensefianza de estos alumnos y mejorar la calidad de vida

tanto de ellos como de sus familias.

A dia de hoy en general existe un gran desconocimiento acerca de qué son las NEE.
Abordarlas y darle una respuesta desde un enfoque educativo puede llegar a ser
complicado si los propios docentes no cuentan con las herramientas y recursos

necesarios para atenderlas (Gonzalez Cintado et al., 2016).

La evolucion de las nuevas tecnologias ofrece cada vez mas y mejores recursos para
todas aquellas personas que presentan algun tipo de NEE. En el caso de las personas
con TEA no esta siendo menos ya que podemos encontrar en la red diferentes recursos
con el objetivo de mejorar cualquiera de las areas de desarrollo, asi como las

competencias basicas (Tortosa, 2004).

Las nuevas tecnologias ayudan a centrar toda la fuerza en las debilidades de las
personas que poseen este trastorno ya que permite crear entornos controlados de tal
manera que reduce la ansiedad producida en las situaciones reales (Aresti-Bartolome y
Garcia-Zapirain, 2014).
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Todas aquellas tareas que los alumnos realizan mediante el uso de nuevas
tecnologias les resultan motivadoras y atractivas debido a las cualidades visuales que
poseen y las cuales favorecen la estimulacién multisensorial, especialmente la visual —
de gran importancia en el procesamiento cognitivo de estas personas— por lo que se
adaptan a las NEE que presentan (Terrazas, Sdnchez y Becerra, 2016; Garcia, Garrote y
Jiménez 2016). Por consiguiente, conseguir verdaderos procesos de aprendizaje puede
llegar a ser més facil de esta manera que hacerlo a través de una metodologia

tradicional.
Jiménez Pefiuela (2011) destaca que:

Las TIC deben constituirse en parte activa del aprendizaje y la ensefianza,
facilitando los procesos educativos a todos los niveles de la educacion formal y
no formal, pero principalmente, transformandolos, y permitiendo el acceso del
amplio espectro de las sociedades locales a una educacion de calidad (p. 112-
113)

Las nuevas tecnologias estan siendo usadas como herramientas imprescindibles para
lograr aprendizajes significativos en esta parcela concreta de la educacion. Una
herramienta de trabajo totalmente adaptable a cada una de las necesidades de los
alumnos con TEA (Casas y Aparicio, 2016). Numerosos efectos positivos tanto en la
propia investigacion que se esta llevando a cabo como, en el avance y progreso de los
propios alumnos considerandose un apoyo excelente para: los propios alumnos, los

docentes y los padres (Alonso, 2012).

Las TIC, tendran que ser usadas como un medio y no como un fin. No pueden
constituir el eje principal de desarrollo de todas nuestras practicas educativas ya que se
dejaria de lado otros factores que no se desarrollarian adecuadamente al estar centrados
solo en las nuevas tecnologias. Es necesario conseguir una integracion curricular, por lo
que es necesario considerar las TIC como un recurso, un elemento mas y dando siempre

una mayor importancia a las necesidades de los alumnos (Tortosa, 2004).

Siguiendo lo apuntado por Torralbo (2017) en ocasiones encontrar los mejores
recursos tecnolégicos para los alumnos puede llegar a ser una tarea tediosa y

complicada. Hoy en dia, encontramos un innumerable nimero de recursos tecnoldgicos
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para estos alumnos, pudiendo ser estos: programas, paginas webs, aplicaciones, libros y

cuentos disefiados especialmente para ellos, entre otros.

En concreto, en nuestra propuesta educativa nos centraremos en el uso de las
aplicaciones educativas con el fin de que estos alumnos puedan aprender los contenidos

de la asignatura de inglés.

3.4.1.1. Fundamentacion del uso de las nuevas tecnologias en alumnos
diagnosticados con TEA.

Segun Aresti-Bartolome y Garcia-Zapirain (2014) numerosas investigaciones han
demostrado la eficiencia de las nuevas tecnologias como herramientas de apoyo para las
personas con TEA ya que las personas con autismo encuentran verdaderas dificultades a
la hora de interactuar socialmente y comunicarse con los demas. Por ello, muchas de los
recursos que encontramos en la red estan centrados en trabajar este tipo de

competencias, principalmente, a través de imagenes y sonidos.

Las personas diagnosticadas con este trastorno cuentan con diferentes patrones en lo
que se refiere al funcionamiento cognitivo, lo que hace que aprendan de manera
diferente. Por ello, el uso de las nuevas tecnologias contribuye y facilita dichos procesos

de aprendizaje (Casas y Aparicio, 2016).

Segun Terrazas, Sanchez y Becerra (2016) el uso de las nuevas tecnologias mejora
las habilidades sociales de las personas con TEA ya que, por un lado; no se encuentran
constantemente bajo presiones que les puede hacer sentirse amenazados y por otro lado:
reciben los estimulos de forma controlada por lo que todos los usuarios pueden conocer

que sucedera antes de que tenga lugar.

Las TIC pueden llegar a ser un elemento imprescindible y de caracter decisivo para
mejorar la calidad de vida en todas aquellas personas que presenten cualquier tipo de
NEE. En muchas ocasiones, este tipo de recursos son los Unicos con los que cuentan,
por lo que hacer uso de ellos facilitara: poder acceder al curriculum escolar, la
comunicacion con otras personas y/o lograr la integracion tanto personal como

academicamente (Tortosa, 2004).
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Siguiendo lo apuntado por Alonso (2012) las caracteristicas que deberan cumplir

todos aquellos recursos que se deseen utilizar con nuestros alumnos deberan ser:

Divertidos y que fomenten el aprendizaje.

e Facil y sencillos de usar, con una interfaz distinguible.

e Diseflados con flexibilidad pero con el objetivo de cumplir una tnica funcion.
e Posibilidad de modificar el tempo de la actividad.

e Contenidos adaptables y modificables.

Segun Tortosa (2004) no basta con una implementacion generalizada de las TIC sin
una previa estructuracion, sino que es necesario ir mas alla y llevar a cabo una
integracién en el curriculo adecuada. Por ello, tal como apunta Montero (2017) y Suarez
(2017) es necesario ser prudentes y cautelosos en la seleccion de aplicaciones para
nuestros alumnos ya que, al igual que contamos con diferentes perfiles del autismo, la
oferta de aplicaciones tendra que ser variada. Actualmente encontramos en el mercado
una gran variedad de aplicaciones con diferentes objetivos y funcionalidades,
dificultando en ocasiones la eleccion de aquellas que puedan ser mejores para cada caso
(Suarez, 2017).

Las tecnologias por si sola no garantizaran ni aseguraran el aprendizaje e integracion
social de estos alumnos. Es necesario otra serie de aspectos como pueden ser: trabajo en
equipo, diversidad en el uso de las metodologias empleada asi como una buena
formacion de los docentes, y sobre todo, altas dosis de carifio. Estos pilares son
necesarios para lograr alumnos competentes y preparados para vivir en sociedad
(Gonzalez Cintado et al., 2016).

3.4.1.2. Ventajasy potencial educativo de las nuevas tecnologias en el
alumnado con TEA.

Dar a los alumnos las mismas oportunidades, ofreciéndoles y garantizandoles, no solo
un acceso al curriculum vigente, sino que ademas, puedan y tengan la oportunidad de
mejorar las habilidades sociales, su comunicacion y sepan gestionar y controlar sus
propias emociones. Por lo que se trataria de ofrecer una atencion ajustada y
personalizada a lo largo de todo el proceso educativo de ensefianza-aprendizaje
(Gonzalez Cintado et al., 2016).
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Las nuevas tecnologias aumentan la socializacion y el trabajo en equipo entre estos
alumnos y con el resto de la clase ya que es uno de los canales de comunicacién mas
rapido y facil con los que cuentan, permitiéndole al propio docente presentar a sus
alumnos el curriculum de una forma innovadora, atractiva y motivadora segun sus

propios ritmos de aprendizaje (Gonzalez Cintado et al., 2016)

Tortosa (2004) destaca que el uso de las nuevas tecnologias en el campo educativo
ha traido consigo numerosos avances y progresos los cuales son admirables y han
generado un sinfin de oportunidades. No obstante, también han traido consigo algunos
riesgos como: la “exclusion digital” y la descontextualizacion curricular con la que en la

mayoria de las ocasiones se utilizan las tecnologias™ (p.11).

Siguiendo a Pérez de la Maza, 2000 (citado en Tortosa, 2004, p. 35; Gonzéalez
Citando et al., 2016, p.46.) las TIC son una herramienta muy interesante y con un gran
potencial para estos alumnos, en todas las asignaturas, destacando por consiguiente

estas ventajas:

1. Brindan un entorno predecible y situaciones totalmente controlables por parte
del sujeto, ya que, por ejemplo: pulsando una misma tecla obtendran siempre
unos resultados iguales a los obtenidos anteriormente.

2. Ofrece a los alumnos una estimulacion multisensorial, concretamente visual; la
cual se considera especialmente importante en el procesamiento cognitivo de los
alumnos con TEA. La informacién ofrecida por estos recursos les resulta en
ocasiones mucho mas facil de entender que la proporcionada por personas.

3. Alta capacidad emocional y de refuerzo, captando la atencion y disminuyendo
considerablemente la frustracion ante los errores y equivocaciones.

4. Permite a los alumnos trabajar de forma autdnoma y ademas, favorece el
desarrollo de las capacidades de autocontrol. Se adaptan a las caracteristicas
personales de cada uno, proporcionando diferentes ritmos de aprendizajes y una
atencion personalizada y mayor individualizacion ajustada a las necesidades de
los estudiantes. Asimismo, les ofrece una mayor seguridad al obtener una

respuesta inmediata sin la supervision constante de un mayor.
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5. Un gran elemento de aprendizaje activo, destacado especialmente por la
versatilidad que ofrece tanto a los alumnos como a los docentes. Ofrece una gran
flexibilidad y adaptabilidad a los diferentes contextos y necesidades.

6. Aumenta la socializacion y el trabajo en equipo ya que fomentan canales de
comunicacion faciles y sencillos, favoreciendo la autonomia de los alumnos con

TEA desde un clima de trabajo relajado y favoreciendo la inclusion.

3.4.1.3. Las nuevas tecnologias como estrategia educativa de y para la
inclusion de alumnos con autismo.
Segun Jiménez (2011) toda aquella practica educativa mediada por las nuevas
tecnologias tendra que cumplir una serie de requisitos. Independientemente de la
experiencia que queramos llevar al aula, el programa que se quiera implantar, los
destinarios y otra serie de factores deberan ser tenidos en cuenta. Pero sobre todo, serd

necesario gque cuente con unos objetivos de ensefianza y aprendizaje claros y definidos.

3.4.1.4. Lametodologia a seguir con las nuevas tecnologias y los alumnos con
autismo.

No hay una metodologia en concreto para seguir con estos alumnos. Simplemente se
irdn ajustando segun sus propias necesidades educativas y sociales. No se trata de hacer
un uso constante de las nuevas tecnologias, ya que como sefiala Gonzalez Cintado et al.,
(2016):

“Es fundamental tener siempre presente que la tecnologia por si sola no
garantiza ni el aprendizaje ni la integracion social del alumno de hecho, son el
trabajo, la diversidad de metodologias y el carifio los pilares fundamentales para
que estos alumnos crezcan felices y de manera armoénica, aprendan y mejoren
sus relaciones sociales y su autonomia” (p.43)

Conocer los diferentes tipos de metodologias asi como los momentos propicios para
aplicarlas e ir ajustandolo a los diferentes momentos y periodos de aprendizajes es clave

para lograr verdaderos procesos de aprendizaje.
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4. Propuesta de intervencion educativa.

Para personas con algun tipo de discapacidad o necesidad educativa especial puede
resultar dificil la tarea de aprender. En ocasiones, los procesos y tareas mas faciles y que
en principio al resto de las personas no les resulta complicado, para ellos puede ser una
tarea de gran dificultad, por lo que las TIC pueden abrir la puerta a un inmenso mundo
de posibilidades para mejorar la calidad de vida y atencion de los alumnos con TEA,
consiguiendo de tal manera la igual de posibilidades. Estas herramientas son
fundamentales para lograr la inclusion y favorecer y atender a las necesidades de estos

alumnos.

4.1. Objetivos.

El objetivo principal del programa que se muestra es ofrecer una propuesta educativa
para que los alumnos con TEA puedan desarrollar los contenidos de la asignatura de
inglés, contando siempre con todas aquellas adaptaciones curriculares que profesores y
agentes del centro educativo consideren adecuadas, en igualdad de condiciones que sus

comparieros de clase.

4.2. Contenidos.

Los contenidos elegidos son los minimos que los alumnos deberan ir adquiriendo a lo
largo del desarrollo de la etapa de primaria. Es una propuesta general por lo que los
recursos y aplicaciones no van destinados a un curso especifico, mas bien podran ir

adaptandose segun el nivel de cada uno de los alumnos y sus propias necesidades.

4.3. Metodologia.

La metodologia para el programa es flexible y podra ser adaptada y combinada con

otros tipos de metodologias y recursos cuando el profesor lo considere oportuno.

La idea es que estas aplicaciones sean siempre un complemento a todas aquellas
tareas que el docente desarrolle. Para ello sera necesario conocer si las aplicaciones se
adaptan a la edad de los participantes, intereses, conocimientos, habilidades, entre otros

aspectos. No todas las aplicaciones son validas para todos los alumnos con TEA.

Es importante en base a esto buscar la adaptacion al alumno y al propio contexto

educativo. Cada situacién educativa requiere y necesita de unas pautas, normas, estilos

30



de aprendizaje, etc. ya que no hay dos situaciones de aprendizajes iguales, por lo que
cada una de ellas tendra que contar con un proyecto y programa diferente. Este proyecto
tiene como finalidad, —ademéas de reunir y recopilar diferentes herramientas,
aplicaciones, recursos, etc. — ofrecer un apoyo al propio docente en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en los alumnos con TEA.

El papel del profesor es de guia del aprendizaje, no siempre siendo este el referente
ya que lo que se pretende conseguir es que estos alumnos puedan llevar a cabo su
propio aprendizaje de forma totalmente independiente. Esto no quiere decir que el
docente adquiera un papel secundario y/o que olvide a estos alumnos. Basicamente se
quiere conseguir que, en base a unas pautas, normas y forma de trabajo, el alumno

pueda ir adquiriendo los conocimientos pertinentes a cada una de las etapas educativas.

4.4. Espaciosy recursos implicados.

La propuesta presentada esta disefiada para que pueda ser aplicada y llevada a cabo con
el resto de alumnos en el aula ordinaria durante el desarrollo de la asignatura de inglés.
El principal recurso implicado es la tablet y/o ipad, asimismo, en muchas ocasiones se

podra hacer uso del ordenador si las aplicaciones lo permiten.

Est& pensada para que pueda ser llevado a cabo con los alumnos en el aula ordinaria
durante el desarrollo de la asignatura de inglés.

4.5. Temporalizacion.

No hay una temporalizacion determinada para el uso de cada una de las aplicaciones, ya
que como hemos comentado en varias ocasiones, lo aconsejable es que estas sean
usadas como complemento a otro tipo de recursos y metodologias que el docente

considere oportuno emplear.

Esta podra ir adaptandose a los contenidos que el resto de los alumnos vayan
desarrollando con el fin de que no varie mucho lo que van aprendiendo los alumnos con

TEA con respecto a lo que va haciendo el grupo-clase.

4.6. Evaluacion.

La evaluacion se llevara a cabo a través del sistema de rabricas pudiéndolas definir estas

como:
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“[...] guias precisas que valoran los aprendizajes y productos realizados. Son
tablas que desglosan los niveles de desempefio de los estudiantes en su aspecto
determinado, con criterios especificos sobre rendimiento. Indican el logro de los

objetivos curriculares y las expectativas de los docentes” (Gatica-Lara y
Uribarren-Berrueta, 2013, p. 61).

El docente podré usar esta rdbrica una vez que terminase el alumno de hacer uso de
la aplicacion. Se trata de un sistema de evaluacion que no requiere invertir grandes dosis
de tiempo y en la cual podemos conocer los resultados al instante. Asimismo, nos
permitird ir conociendo los avances y progresos que vaya obteniendo tras el uso de la
aplicacion.

No obstante, el docente no puede olvidar ir haciendo una observacion diaria y
constante con la finalidad de poder detectar todos aquellos problemas que vayan

surgiendo.
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Tabla 2. Ruabrica para evaluar el uso de las aplicaciones.

ATRIBUTOS
0- MAL/ No aceptable
Apoyo y refuerzo educativo.

La aplicacion no se ha
adecuado al nivel

Adecuacion de la
aplicacion educativa al
nivel educativo de los correspondiente de los
ninos/as. alumnos con TEA.
Funcionamiento y personalizacion.

Uso y funcionamiento Funcionamiento complejo y
de la aplicacion lioso.

educativa con la que se
esta trabajando.
Personalizacion. No permite personalizar la
aplicacion a las necesidades
que presentan los alumnos.

Adecuacion al curriculum.

El contenido de la
aplicacién no presenta
relacion con los contenidos
propios que se deberian
trabajar en la materia de
inglés.

Habilidades interpersonales.

Relacion de los
contenidos que permite
trabajar la aplicacion
con el curriculum
obligatorio.

GRADOS DE EJECUCION

1- BUENO/ Aceptable

La aplicacion se ha ajustado
al nivel educativo de los
nifios/as.

Funcionamiento correcto.

Permite modificar algunos
aspectos especificos referidos
al tipo de letra, colores, etc.

La aplicacion permite
trabajar algunos contenidos
relacionados a la asignatura
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2- BIEN/ Competente OBSERVACIONES

Se ha trabajo con los nifios/as
en aquellas areas en las que
presentan un mayor desfase
curricular.

Funcionamiento muy
sencillo. La aplicacion
presenta una interfaz
amigable e intuitiva.

Permite modificar diferentes
aspectos relacionados al nivel
de dificultad, contenidos,
estructuracion, entre otros.

La aplicacion trabaja los
contenidos propios del
curriculo, ajustandose
perfectamente y trabajandolo
de manera satisfactoria.



Desarrollo de La aplicacion no contribuye | La aplicacion mejora y ayuda | En general ayuda a los

habilidades y colabora en la autonomia | a los alumnos en su alumnos a participar
interpersonales. y motivacion de los autonomia y les motiva a activamente, motivandoles
estudiantes. entablar conversaciones con | para realizar el trabajo
otros estudiantes. propuesto.

Fuente: elaboracion propia.
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4.7. Programacion de actividades.

A continuacion se recoge una recopilacién de diferentes aplicaciones educativas
disefiadas para alumnos con NEE y TEA cuya finalidad es contribuir y mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Estos sistemas adaptados ayudaran a los alumnos a

comunicarse mejor con los demas.

Muchas de las aplicaciones recopiladas estan en su version original (inglés), creadas
con diferentes objetivos pero que, ademas de lograr mejorar otros aspectos relacionados
con la comunicacion, el habla, relaciones sociales, etc. los alumnos tendran la
posibilidad de aprender inglés. Para ello, nos hemos basado en diferentes portales como

en la iniciativa denominada Appyatusim® y AULAUTISTA’, entre otros.
Las aplicaciones en las que nos centraremos a continuacién son:

1. See. Touch. Learn.

2. Toca Tea Party

3. Choiceworks

4. Word SLapPs Vocabulary
5. Model me going places
6. AutismXpress Pro

7. Happy Geese

8. AbaPlanet lite (version reducida de AbaPlanet).

Ademas de las aplicaciones que trataremos a continuacion, en la red existen
muchisimas aplicaciones que nos permitiran que los nifios continden aprendiendo inglés

de forma ludica y entretenida. Otras aplicaciones que podriamos destacar son:

e DayCape- Daily visual planning
e Bird house

e My PlayHome

e What Goes Together?

e Choice Board Creator

6 s . p . . . . . ~ e

Se trata de una pagina web que acttia como repositorio de aplicaciones disefiadas especificamente
para trabajar con alumnos con TEA.
75 . . .

Rincdn web que nos permite estar informado sobre este trastorno.
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What Does Not Belong?
Making Sequences
iDress for Weather
Speech with Milo: Verbs.
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1. See. Touch. Learn.

Descripcion

Es una revolucionaria aplicacion —para dispositivos iOS y con una
version gratuita— de desarrollo de lenguaje creada por Brain Parade en
el 2011. Esta aplicacion cuenta actualmente con tres ediciones
diferentes. Se trata de un sistema visual de aprendizaje y evaluacion
disefiado concretamente para estos alumnos y para todos aquellos que
presentan problemas de desarrollo del lenguaje.

Desarrollador

Brain Parade, LLC. | Precio | 16,99 euros

Se encuentra disponible en varios idiomas por lo qué podria ser

Idioma utilizada por los alumnos con autismo en su version original, inglés.
Nivel Primeras etapas de primaria.
educativo
Es una aplicacion que ademéas de ayudar a los nifios/as a aprender
inglés, contribuira a la mejora del proceso de aprendizaje en relacion a
las areas del lenguaje. La aplicacion cuenta con audio por lo que
: ayudara a mantener la atencion e interés de los propios alumnos. Nos
Ventajas

permite evaluar el progreso de nuestros estudiantes y centrarnos en
aquellas &reas de su propio aprendizaje que nos preocupe
especialmente.

Inconvenientes

El elevado coste de la app.

Estructura/
Organizacion

El programa consta de diferentes juegos educativos progresivos que
podran ir personalizéndose y ajustdndose al nivel del usuario en
funcién de sus conocimientos y habilidades. Se utiliza el formato de
tarjeta con ilustraciones para realizar actividades de diferentes tipos:
lenguaje, emparejamiento, identificacion, entre otras. Asimismo, se
puede realizar diferentes combinaciones de imagenes en base a los
gustos e intereses de los alumnos o de aquellos temas que nos
interesen trabajar.

Action Words

e R
P et
ErNs 1499
.' rg-_ & g I@I -
Farm Animals ) i

[ =0 5 e T b
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2. Toca tea party.

Descripcion

Se trata de una aplicacion para iPad muy sencilla en la que los
alumnos tendran que preparar la merienda, elegir los alimentos que
deseen ofrecer a sus invitados, servirlos en la propia mesa, entre otras
actividades.

Desarrollador | Toca Boca AB. | Precio | 3,99 euros
: Inglés.
Idioma g
Nivel Disponible para nifios a partir de 3 afios, por lo que es recomendable
educativo para el primer y segundo ciclo de educacién primaria
La aplicacion al ser en inglés, permitird a los alumnos con TEA que
aprendan contenidos relacionados con la comida, utensilios de cocina,
etc. Asimismo, ligados con los aprendizajes relacionados a la lengua
Ventajas extranjera que el alumno aprenderd, los docentes podran trabajar de

manera transversal el rol social en la figura del anfitriébn y ademas,
reforzar aspectos relacionados con la socializacion al tener que invitar
a otros estudiantes e interactuar con ellos.

Inconvenientes

El coste de la app. Otro inconveniente a destacar es el hecho de que
esté solo para dispositivos de Apple ya que en muchas ocasiones
adquirir un terminal de estos es un gasto extra no facil de cubrir.

Estructura/
Organizacion

El nifio/a tendra que ir arrastrando los diferentes elementos como los
manteles, platos y tazas con el dedo. Asimismo, podré ir escogiendo
los pasteles y galletas que dese, buscar los mufiecos, entre otras tareas.
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3. Choiceworks

Descripcion

Se trata de un recurso que permite a los alumnos con TEA trazar una
rutina diaria personalizada ayudando de esta manera la propia familia
con las tareas del dia a dia.

Desarrollador

Bee Visual LLC. | Precio | 7,99 euros.

Esta aplicacion, al igual que las nombradas anteriormente, la podremos

Ll encontrar en inglés.
Nivel Se adapta a diferentes etapas educativas.
educativo
Fomentar la independencia en los alumnos. Cuenta con una funcién
Ventai que le permite a los estudiantes marcar cada tarea como “hecho” y
entajas

ademas, permite afiadir a cada una de las programaciones un
temporizador.

Inconvenientes

No es una aplicacidon gratuita y tan solo esté disefiada para dispositivos
iOS.

Estructura/
Organizacién

Cuenta con una atractiva plantilla visual, ayudando de tal manera a los
estudiantes en el proceso de las tareas rutinarias. Por otro lado, los
tableros de “sentimiento” y “espera” permiten y ayudan a mejorar las
habilidades interpersonales de los alumnos. Asimismo, permitira a los
alumnos ademés de ir adquiriendo los conocimientos propios de la
asignatura de inglés, mejorar en otros aspectos como el saberse
desenvolver en la vida de manera totalmente independiente.
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4. Word SLapPs Vocabulary.

Descripcion

Esta aplicacion ayuda a ensefiar a los alumnos vocabulario concreto
sobre los temas que nosotros decidamos, ademdas permite cargar
aquellas imagenes que deseemos con el fin de obtener un aprendizaje
personalizado. Ademas trabajaremos aspectos relacionados con
vocabulario y reconocimiento social. Esta aplicacion la encontramos
disponible para dispositivos iOS, para poder adquirir es necesario
hacer el pago previo.

Desarrollador

Zorten Software, LLC. Precio | 3,99 euros. Cada pack de
imagenes se puede obtener por

0,79 euros.

La aplicacion la podemos encontrar en inglés, lo cual nos ayudara a

Ll lograr nuestro objetivo.
Nivel De 6 a 12 afos.
educativo
Permite ensefiar vocabulario especifico sobre aquello que nosotros
. decidamos: sustantivos, acciones, preguntas, entre otras. Permite subir
Ventajas

y guardar todas las fotos que nosotros decidamos mediante diferentes
categorias personalizables.

Inconvenientes

Es una aplicacion en la que un adulto tiene que intervenir y guiar el
proceso de aprendizaje del alumno.

Estructura/
Organizacion

Una de las opciones que ofrece es grabar la voz junto a las iméagenes
con la propia voz del usuario que posteriormente, se podra usar con
una de las funciones que ofrece, por ejemplo: anima a los nifios a
identificar la imagen correcta junto con el sonido correcto. Podemos
encontrar hasta seis niveles de juego con dos categorias precargadas.

Students hear
audio or read the
textand fry to
* dentifythe correct
image.

@ 7/, Edit/Remove
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5. Model me going places.

Descripcion

Se trata de una gran herramienta de ensefianza virtual que ayudara y
ensefiard a los alumnos el comportamiento adecuado en aquellas
situaciones que le puedan resultar més desafiantes. Cada ubicacién
contiene una presentacion de entre 2-4 minutos con diferentes fotos de
nifios/as que muestran el comportamiento mé&s apropiado. Las
localizaciones que se muestran en los diferentes videos son: una
peluqueria, un centro comercial, un doctor, un patio de recreo, una
tienda de comestibles y por ultimo, un restaurante. Al final de cada
capitulo encontramos un guién que mostrard las ubicaciones
mostradas.

Desarrollador | Model me kids, LLC. | Precio | Gratuita.
Idioma Ingles
Nivel Para nifios de entre 2 y 8 afos.
educativo
Es una aplicacién en inglés la cual incluye narracion de inglés en este
Ventajas idioma y ademés un texto descriptivo de cada foto con la finalidad de

ayudar a los alumnos y ensefiarles diferentes tipos de habilidades.

Inconvenientes

Requiere iOS 4.0 y es compatible con dispositivos iPhone, iPad y iPod
touch.

Estructura/
Organizacion

Es una aplicacion facil de usar y para ello solo sera necesario tocar los
botones de avance y retroceso para desplazarse por las diferentes fotos.
Asimismo, también podremos presionar el boton de presentacion e ir
pasando por las diferentes fotos automaticamente. El alumno contara
con un boto6n de inicio que le permitira volver al menl de navegacion
y desde ahi, comenzar su nuevo destino.

— 3 R
I’m going to the doctor | :&; <4 The doctor 100!
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6. AutismXpress Pro

Descripcion

Se trata de una aplicacion que anima a los nifios con TEA a mostrar y
expresar sus emociones. Esta app les ayuda a superar problemas con la
interpretacion de las emociones y la comprension de lo que
representan las diferentes expresiones faciles.

Desarrollador | StudioEmotion | Precio | 1,47 euros.
. Inglé
Idioma gles
. Esta app esta disponible para todos los alumnos de educacion primaria.
Nivel ~ . .
. Desde los 5 hasta los 7 afios encontrariamos unos contenidos y para
educativo ~ . .
alumnos de 7 hasta 11 afos serian otros diferentes.
Ventajas Disponible tanto para iPhone, iPad, Android y Tablet android

Inconvenientes

Contenidos limitados, permitiendo tan solo el aprendizaje de 12
emociones.

Estructura/
Organizacion

A traves de una interfaz facil y divertida de usar, los alumnos podrén
seleccionar entre una serie de diferentes graficos animados para
expresar como se sienten en el momento. Asimismo, esta nueva
version actualizada cuenta con dos nuevos juegos adicionales,
Emotion Memory y Expression Questions.

Compatibilidad: requiere iOS 7.0 o posterior. Asimismo, también es
compatible con iPad.
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7. Happy Geese

Descripcion

Es una de las primeras app pensada para nifios autistas y con
necesidades especiales. El tradicional juego de la oca con algunas
variaciones y al que se le ha sumado escaleras y el juego de la
serpiente. Esta app permite que los alumnos aprendan las vocales, los
nameros y los colores de una forma muy sencilla.

Appically, S.L. Precio | Ofrece una version gratuita vy
Desarrollador podremos adquirir mas tableros por
1,79 euros.
Idioma Version en castellano e inglés (y otros idiomas).
Nivel A partir de 2 afos.
educativo
A través de esta app, ademas de trabajar y estimular conceptos
cognitivos basicos en inglés —colores, numeros, formas, letras, etc. —
: los alumnos tendran la posibilidad de: trabajar los turnos de juego y
Ventajas

espera, favorecer el juego cooperativo (para ello sera necesario
configurar la opcion de multiganador) y favorecer la concentracion en
esta tarea y otras. Disponible tanto para iPad como android.

Inconvenientes

Una aplicacion muy lddica cuyos contenidos estan limitados ya que no
permite trabajar aquello que a nosotros nos interese.

Estructura/
Organizacién

Esta herramienta cuenta con varios tableros que los alumnos tendran
que ir pasando poco a poco y cuya dificultad se va incrementando.
Cuenta con diferentes apoyos visuales que permite tanto a padres
como profesores ir introduciendo cada caracteristica segun el nivel de
preparacion de los nifios.

START WITH PLAY. WITH COLORS, SHAPES), /
EASIER BOARDS! LETTERS AND/ NUMBERS!

|- Shakes|
S elR) S
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8. AbaPlanet lite.

Descripcion

Es una aplicacion de aprendizaje para nifios con TEA u otros
trastornos de aprendizaje. Pretender poner al alcance tanto de padres
como profesores, dos herramientas basadas en la metodologia conocia
como ABA (Applied Behaviour Analysis). Permite trabajar el
reconocimiento de diferentes objetos y vocabulario basico a través de
un sistema de inteligencia artificial pre-programado, que tomara
decisiones en funcién del rendimiento del propio alumnado,
permitiendo asimismo, disminuir o bien acelerar el ritmo de
aprendizaje de los nifios/as. Se trata de la primera app que contiene
todo los necesario para realizar sesiones de aprendizaje basadas en
ABA totalmente completa y autbnoma.

Desarrollador

Fundacion Privada Planeta | Precio | Version gratuita.
Imaginario.

Inglés y espariol.

Idioma
Nivel Se adapta a las necesidades de los alumnos.
educativo
Permite y ofrece a los alumnos la oportunidad de aprender de forma
independiente en diferentes situaciones y contextos, bien en el centro
Ventajas educativo, en el aula o en casa con la familia. Ayudara a los nifios a

aprender la estructura basica del lenguaje, reconocimiento de las
diferentes emociones asi como habitos del dia a dia.

Inconvenientes

Se trata de una version reducida de la app AbaPlanet por lo que los
entrenamientos puede que no sean tan efectivos y los niveles de
dificultad se vean alterados. No obstante, con la version AbaPlanet se
lograra una mayor efectividad.

Estructura/
Organizacion

Cuenta con 100 secuencias pre-programadas lo que permite la
combinacion de numerosos ejercicios. La nueva version permite a los
usuarios, bien al alumno o al docente, personalizar la propia app,
adaptando sus propias secuencias a base de la incorporacién de
imagenes propias, de tal manera que se adapta ain méas a las
necesidades propias de cada alumno.
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5. Conclusiones.

Aln queda un largo camino por recorrer, pero tenemos la esperanza de que este
proyecto suponga una pequefia aportacion a este campo de trabajo. Tal como apunta
Fontanillas (2011) es necesario romper esa brecha digital que impide a las personas con
NEE poder acceder a los recursos tecnoldgicos al igual que el resto de ciudadanos. En
ocasiones pues, estos alumnos y otros tanto que presentan otro tipo de necesidades
educativas, son olvidados en general, tanto por las administraciones educativas como

por los propios docentes.

A dia de hoy nos encontramos con una gran diversidad de recursos TIC y medios
tecnoldgicos que nos ayudan a mejorar el trabajo y la inclusién de todos aquellos
ACNEE -—especialmente alumnos con TEA- potenciando el desarrollo de las
habilidades de comunicacion e interaccion social tan necesarias para el Optimo

desarrollo de todo ser humano.

Las aplicaciones no se tratan del Unico recurso tecnolégico que el docente podria
utilizar en el aula. Asimismo, las nuevas tecnologias no deberan de constituir siempre el

eje principal de toda practica docente.

Son muy poco los proyectos que se llevan a cabo en el aula ordinaria con respecto a
la asignatura de inglés para los alumnos que presentan TEA. Asimismo, tampoco hemos
encontrado un gran numero de investigaciones en cuanto al uso de las nuevas

tecnologias aplicadas a la asignatura de inglés para nifios con autismo.

Los docentes, bien por la carga laboral con la que cuentan o por darle mas
importancia a otros temas, olvidan que estos alumnos también tienen derecho a aprender
los contenidos minimos de la segunda lengua extranjera, como viene siendo la

asignatura de inglés.

No se ha encontrado ninguna aplicacion especifica que tenga como finalidad que,
tantos estos alumnos y en general ACNEES, aprendan inglés. Pues todas, estan
centradas en otro tipo de objetivos como el desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacion, conocimiento de las emociones, desarrollo de habla, entre otras. Ninguna

de ella esta centrada especialmente en el aprendizaje de contenidos de inglés, por lo que
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hemos tenido que limitarnos tan solo aquellas aplicaciones que ya estan desarrolladas en

inglés y como tal, cuentan con todos los contenidos en esta lengua.

El hecho de haber encontrado en la red pocos recursos y bibliografia sobre el tema de
estudio, y sobre como aprender los alumnos con TEA inglés, nos lleva a la conclusion
de que es un tema poco estudiado. Las administraciones publicas y centros educativos
deberian animar a los propios docente y otros profesionales a la creacion de recursos y
actividades para que los alumnos que presentan NEE puedan desarrollar esta asignatura
al igual que sus comparieros y no se utilice las horas de esta semana para trabajar otro
tipo de necesidades que puedan presentar —lo cual en una ocasion determinada no

tendria que ser un problema, pero no de manera constante y fija—.

Es necesaria una mayor formacion académica tanto sobre las necesidades educativas
como aquellas metodologias y recursos que podriamos emplear con ellos. El docente,
pedagogo, psicologo y todos aquellos que trabajan en el campo educativo no pueden
quedarse con la formacion bésica recibida durante la carrera universitaria, sino que
tienen que ir mas alld y continuar formandose y reciclandose durante el tiempo que dure
su trayectoria profesional. En ocasiones puede ser una actividad tediosa ya que muchas
de las horas con las que cuentan libre e incluso el tiempo de descanso, se utiliza para
preparar las clases para los propios alumnos. Encontrar el equilibrio entre esta dos tareas
y el tiempo con el que cuente cada uno es fundamental para, de verdad si asi lo creemos,
estar a la altura de la educacion que los alumnos y la sociedad demanda, en definitiva,
que responda a las necesidades y pueda contribuir a la formacién de ciudadanos
autébnomos, competentes y lo mas importante, ciudadanos felices.
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